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注文締切

表示価格は税抜き商品本体価格です。消費税額は納品書に記載
します。飲食料品(酒類を除く)は軽減税率８％対象商品です

お届け
(宅急便発送日)

月曜

火曜

水曜

木曜

金曜

曜日コース

T E L : 0428-24-9890
FAX : 0428-24-9892

www.e-pod.jp＞ポラン広場の宅配＞会員専用ページ

営業時間：平日9：00～18：00/土曜9：00～15：00　受付開始：カタログ公開後、随時承ります

受付開始：カタログNo.247は、11/9(月)午後2時30分より

電話・FAX注文 E-mail

インターネット注文

mail.pod@polano.org

検索ＰＯＤポラン

ご注文は
締切日の

午後２時
までに

1回のお届け金額10,000円以上で送料無料!(宅急便コース16,000円以上/税抜/直送商品除く)
詳細は「宅配サービスご利用案内」をご覧ください https://www.e-pod.jp/hd/takuhai-guide/

配送料 無料サービスについて

お友だちお知り

合いにポランを

ご紹介ください

9940

ポラン基金

一口　500円

社会的支援が必要な

家庭の子どもたちに

ポランのオーガニッ

ク＆ナチュラルフー

ズを贈る 「冬の子ど

も応援プロジェクト」

にご支援願います

青森産シードル

3041　750ml 1,700円
9241　2本箱　750ml×2　3,300円
「ふじ」と「王林」をシードル専門の醸
造所で醸造。無濾過で仕上げました。
シードルとはりんごを発酵させてつくる
お酒のこと。すっきりとして上品な甘み、
自然に溶け込んだ炭酸が楽しめます
［原］りんご(青森)、亜硫酸塩(酸化防止剤)　［アルコール

度数］5%　［製］ナチュラル農究(青森)

3521

りんごの
スクエアケーキ ■冷

85g　430円
ドイツの伝統的な焼き菓子アップフェル・
クーヘンをアレンジ。コクのある自家製アー
モンドプードルの風味が、甘酸っぱいりん
ごとマッチしています
［原］小麦粉(国産)、バター(北海道)、洗糖、平飼卵(埼玉)、オーガニッ

クアーモンド(アメリカ)、りんご(長野)、有機アーモンド(イタリア)、

カルヴァトス酒(フランス)　［賞］冷蔵10日　［製］くろうさぎ(埼玉)

1044

アップルシナモンツイスト

150g　320円
ライ麦入りのハード系パンに、シナモン風
味の角切りりんごフィリングを巻き込みま
した。甘みはコンポートに加えたメープル
シロップのみ。砂糖は不使用です
［原］小麦粉（国産）、全粒粉（埼玉）、有機ライ麦粉（アメリカ）、自

然塩、天然酵母、りんご（長野）、有機メイプルシロップ（アメリカ）、

有機シナモン（ベトナム）　［賞］4日　［製］くろうさぎ（埼玉）

3541

りんごのプチパイ

１個　400円
りんご・レーズンの甘みを活かした小型の
アップルパイです。りんごのフィリングと有
機レーズンを、全粒粉入りの滋味深いパ
イ生地で包みました
［原］りんご(長野)、小麦粉(岩手)、バター(岐阜)、全粒粉(群馬)、有

機レーズン(アメリカ)、自然塩、シナモン(中国)　［賞］5日　［製］

木のひげ(東京)

3542

りんごのタルト

１個　525円
どっしりとした味わい深い生地と、シナモン
の香るりんごのタルトです。りんごの甘みと
旨みが滋味深い全粒粉の生地と相まって、
美味しさが一段と際立ちます
［原］全粒粉(群馬)、小麦粉(岩手)、自然塩、菜種油、有機レーズン(ア

メリカ)、りんご(長野)、シナモン(中国)　［賞］5日　［製］木のひ

げ(東京)

りんごの甘みと旨みを凝縮

ベッカライ・ヨナタンの四角いアップルパイ

木のひげのアップルタルト・プチパイ くろうさぎのりんごを使ったパン＆ケーキ

3543

アップルパイ(卵なし)

18cm(約700g)　2,550円
全粒粉を使ったパイ生地で
りんごのフィリングを包みました。
りんごの美味しさをを余すところなく
味わえる木のひげ冬期限定商品です
［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、りんご(長野)、バター(国産)、有機レーズン(アメリカ)、自然塩、

シナモン(中国)　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

りんごが好き、りんごのお菓子はもっと好き

ポランのアップルスイーツ
今週の

特集

秋から冬にかけて旬を迎えるりんごは赤々と愛らしく、

甘すっぱさと香りが魅力です

紅玉やジョナゴールド、ふじなど酸味のあるりんごは

そのまま生で食べるのが一番ですが、火を通すこと

によってまた別のおいしさが生まれます。焼きりんご

やジャムはもちろん、アップルパイやタルト、アップル

パンなど、火が入ることによって独特な食感と風味

が生まれ、一層おいしくなります�   

旬のりんごをたっぷり使った甘さ控えめのアップル

スイーツで深まる秋を愉しみましょう

3521

りんごの
スクエアケーキ ■冷

85g　430円
ドイツの伝統的な焼き菓子アップフェル・
クーヘンをアレンジ。コクのある自家製アー
モンドプードルの風味が、甘酸っぱいりん
ごとマッチしています
［原］小麦粉(国産)、バター(北海道)、洗糖、平飼卵(埼玉)、オーガニッ

クアーモンド(アメリカ)、りんご(長野)、有機アーモンド(イタリア)、

カルヴァトス酒(フランス)　［賞］冷蔵10日　［製］くろうさぎ(埼玉)

1044

アップルシナモンツイスト

150g　320円
ライ麦入りのハード系パンに、シナモン風
味の角切りりんごフィリングを巻き込みま
した。甘みはコンポートに加えたメープル
シロップのみ。砂糖は不使用です
［原］小麦粉（国産）、全粒粉（埼玉）、有機ライ麦粉（アメリカ）、自

然塩、天然酵母、りんご（長野）、有機メイプルシロップ（アメリカ）、

有機シナモン（ベトナム）　［賞］4日　［製］くろうさぎ（埼玉）

ポラーノりんごジュース

3206　1000ml 750円
9326　ケース　
1000ml×6　4,500円→4,275円
完熟りんご100％のストレートジュース。
甘い香りとほのかな酸味が楽しめます。
ゼリーやお菓子作りにもおすすめ
［原］りんご(青森)　［製］青森県りんごジュース(青森)

青森産シードル

3041　750ml 1,700円
9241　2本箱　750ml×2　3,300円
「ふじ」と「王林」をシードル専門の醸
造所で醸造。無濾過で仕上げました。
シードルとはりんごを発酵させてつくる
お酒のこと。すっきりとして上品な甘み、
自然に溶け込んだ炭酸が楽しめます
［原］りんご(青森)、亜硫酸塩(酸化防止剤)　［アルコール

度数］5%　［製］ナチュラル農究(青森)

3541

りんごのプチパイ

１個　400円
りんご・レーズンの甘みを活かした小型の
アップルパイです。りんごのフィリングと有
機レーズンを、全粒粉入りの滋味深いパ
イ生地で包みました
［原］りんご(長野)、小麦粉(岩手)、バター(岐阜)、全粒粉(群馬)、有

機レーズン(アメリカ)、自然塩、シナモン(中国)　［賞］5日　［製］

木のひげ(東京)

3542

りんごのタルト

１個　525円
どっしりとした味わい深い生地と、シナモン
の香るりんごのタルトです。りんごの甘みと
旨みが滋味深い全粒粉の生地と相まって、
美味しさが一段と際立ちます
［原］全粒粉(群馬)、小麦粉(岩手)、自然塩、菜種油、有機レーズン(ア

メリカ)、りんご(長野)、シナモン(中国)　［賞］5日　［製］木のひ

げ(東京)

砂糖・乳製品
不使用

砂糖不使用

砂糖不使用

りんごの甘みと旨みを凝縮

青森・新農業研究会の完熟りんご果汁１００％ベッカライ・ヨナタンの四角いアップルパイ

木のひげのアップルタルト・プチパイ くろうさぎのりんごを使ったパン＆ケーキ

再開

3543

アップルパイ(卵なし)

18cm(約700g)　2,550円
全粒粉を使ったパイ生地で
りんごのフィリングを包みました。
りんごの美味しさをを余すところなく
味わえる木のひげ冬期限定商品です
［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、りんご(長野)、バター(国産)、有機レーズン(アメリカ)、自然塩、

シナモン(中国)　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

3554　
りんごのOZABU

１個　410円
OZABU＝座布団をイメージした、四角いアップルパイです。滋味豊かなパイ
生地に、りんごとラム酒漬レーズン、有機ココナッツがぎっしり詰まっています
［原］小麦粉(北海道)、りんご(山形、青森)、甜菜糖、バター(北海道)、有機パーム油、有機レーズン(アメリカ)、有機コ

コナッツ(スリランカ)、生クリーム(北海道)、ラム酒(国産)、有機くるみ(アメリカ)、小麦ブラン(熊本)、自然塩、有機

シナモン(スリランカ)　［賞］14日　［製］ベッカライ・ヨナタン(京都)

消費税率10%

お届けは翌々週 今週のみの
お楽しみ商品

NEW



２

葛うどん

2633　300g　470円→455円
9587　300g×2　940円→890円
本葛粉を加えて一
本引きした少々細
めのうどん。なめら
かな喉ごしとコシの
強さが好評
鍋に入れても煮崩
れが少ないので、お
すすめです
［原］小麦粉(北海道、九州)、自然塩、本葛粉(近

畿、九州)、ごま油　［製］坂利製麺所(奈良)

1353

梅山豚 切落し(バラ凍結) ■凍

200g　585円→565円
ジューシーな赤身とキレの
ある脂身のバランスが絶妙

2655

全粒粉なま麺 
鶏ガラ醤油 ■冷

120g×2　390円→370円
全粒粉を練り込んだもちもちの
食感の乱刃縮れ麺に、風味豊
かな澄んだ鶏ガラスープ
［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、三重)、塩、澱粉、天然かん水／スープ：

醤油、チキンエキス、塩、甜菜糖、鶏脂、チキンブイヨン、みりん、酵母

エキス、澱粉、香辛料、鰹節　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

2661

江戸風
鰹醤油つけ麺 ■冷

150g×2　400円→380円
太めでもっちりとした麺に、
鰹節たっぷりの醤油豚骨
スープ。茹でた麺を湯切りしてそのまま
熱盛にしても、水でしめて冷たくしても
［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、三重)、塩、天然かん水、澱粉

／スープ：豚肉エキス、鶏肉エキス、醤油、豚脂、甜菜グラニュー

糖、酵母エキス、塩、にんにく、ごま、いわし煮干、鰹節粉末、

澱粉、香辛料　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

2304

有明一番摘み焼のり
手巻・おにぎり用

2ツ切40枚　900円
一番摘みならではの
パリパリッとしながら
柔らかく口の中で溶
け出す食感が特長
［原］のり（有明海産秋芽一番摘み）

［製］成清海苔店(福岡)

葛うどん

2633　300g　470円→455円
9587　300g×2　940円→890円
本葛粉を加えて一
本引きした少々細
めのうどん。なめら
かな喉ごしとコシの
強さが好評
鍋に入れても煮崩
れが少ないので、お
すすめです
［原］小麦粉(北海道、九州)、自然塩、本葛粉(近

畿、九州)、ごま油　［製］坂利製麺所(奈良)

再開

2772　玄米餅　500g　600円→580円
9612　　〃 　500g×2　1,200円→1,130円

2773　よもぎ餅　500g　640円→620円
9613　　〃 　500g×2　1,280円→1,200円
杵で丹念に搗き上げました。甘みとコシがあり
ます。保存にも便利な真空パック
［原］白餅：白もち米(岩手)／玄米餅：玄米もち米(岩手)／よもぎ餅：玄米

もち米(岩手)、よもぎ(新潟)　［製］中村商店(神奈川)

2771　白餅　500g　600円→580円
9611　　〃 　500g×2　1,200円→1,130円

2655

全粒粉なま麺 
鶏ガラ醤油 ■冷

120g×2　390円→370円
全粒粉を練り込んだもちもちの
食感の乱刃縮れ麺に、風味豊
かな澄んだ鶏ガラスープ
［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、三重)、塩、澱粉、天然かん水／スープ：

醤油、チキンエキス、塩、甜菜糖、鶏脂、チキンブイヨン、みりん、酵母

エキス、澱粉、香辛料、鰹節　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

2661

江戸風
鰹醤油つけ麺 ■冷

150g×2　400円→380円
太めでもっちりとした麺に、
鰹節たっぷりの醤油豚骨
スープ。茹でた麺を湯切りしてそのまま
熱盛にしても、水でしめて冷たくしても
［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、三重)、塩、天然かん水、澱粉

／スープ：豚肉エキス、鶏肉エキス、醤油、豚脂、甜菜グラニュー

糖、酵母エキス、塩、にんにく、ごま、いわし煮干、鰹節粉末、

澱粉、香辛料　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

0521

弥右衛門板酒粕 ■冷　500g　450円
純米酒・弥右衛門の酒粕です。酒粕はもろみ
を圧搾して清酒を分離した時に残る固形物。
もろみの中で溶け切れなかった米粒や米麹、
酵母、それに清酒成分を含んでいる栄養価の
高い食べ物です　［原］清酒粕　［製］大和川酒造店（福島）

体を温め、体調管理

甘み・コシがある杵搗き餅

粕汁や粕煮、甘酒、そのまま焼いて
醤油や砂糖をつけて食べても美味しい

再開再開

魚の煮付けや、味噌と甘酒
を混ぜた味噌床に魚や肉を
漬けて焼いても

お届け日

11月21日（土）

2001

能登産・甲箱蟹セット ■冷

5杯　6,600円
甲箱蟹はズワイ蟹のメスのこと。とても小さな蟹
ですが甘みのある身がつまっています。産卵を保
護するため、漁獲時期は11月上旬から2ヶ月に
制限され、地元ではオスよりも人気がある冬の珍
味。美味しい魚介類の宝庫・能登の目利きが選
んだ甲箱蟹を、産地より直送いたします

■ヤマト宅急便クール便にてご自宅に直送
■時間指定を承ります。宅配窓口までご連絡ください

産地

直送
漁期は、僅か二ヶ月間
冬の能登を朱色に彩る旬の味覚
漁期は、僅か二ヶ月間
冬の能登を朱色に彩る旬の味覚

甲箱蟹甲箱蟹

卵と蟹ミソが絶品
オスのズワイ蟹と比べ小ぶりな外

見ですが、お腹の中にあるプチプ

チとした食感の外子（卵）と、甲羅

の中にある濃厚な内子（未熟成卵）、

コクのある蟹ミソが人気の秘密。

小さな分だけ濃厚で旨味もたっぷ

りです

卵と蟹ミソが絶品
オスのズワイ蟹と比べ小ぶりな外

見ですが、お腹の中にあるプチプ

チとした食感の外子（卵）と、甲羅

の中にある濃厚な内子（未熟成卵）、

コクのある蟹ミソが人気の秘密。

小さな分だけ濃厚で旨味もたっぷ

りです

美味しい食べ方
大きめの鍋にカニが浸るくらいまで水

を入れて塩を振り、沸騰して20分くら

いたったら火を止めカニを鍋から取り

出し、お好みで酢醤油にてお召し上がり

ください。とても良い出汁が出るので、

かに鍋や、味噌とも相性が良いので贅沢

な味噌汁にも

こ う    ば こ 　　　が に

直送

料理にも

1352

梅山豚 挽肉 ■凍
(バラ凍結)

200g　585円→565円

1353

梅山豚 切落し(バラ凍結) ■凍

200g　585円→565円
ジューシーな赤身とキレの
ある脂身のバランスが絶妙

お届けは翌々週

お届けは翌々週

炊飯器で炊ける！本格パエリア

1946

パエリアセット ■凍　

310g　1,200円
たっぷり4種の魚介類と
本格スープで、手軽に楽
しめるパエリアセットです
［原］スルメイカ(長崎)、ブラックタイガー(インドネシア)、ベビー帆立(北海道)、真ダ

コ(長崎)、トマトピューレ(徳島)、再製塩、クリームシチュールゥ(国産小麦粉・牛脂・

脱脂粉乳・全粉乳・砂糖・塩・酵母エキス)、洗糖、発酵調味料、菜種油、酵母エキス、鰹節、

昆布、チキンエキス、にんにく(徳島)、ターメリック、サフラン、胡椒　［製］鐘千(福岡)

お届けは翌々週 イカ、エビ
ホタテ、タコの
4種の具

塚原牧場の梅山豚

休日のご飯や鍋の〆にも 国産小麦の麺

2304

有明一番摘み焼のり
手巻・おにぎり用

2ツ切40枚　900円
一番摘みならではの
パリパリッとしながら
柔らかく口の中で溶
け出す食感が特長
［原］のり（有明海産秋芽一番摘み）

［製］成清海苔店(福岡)

ホッとする甘さと温かさホッとする甘さと温かさ

ポラーノの甘酒 ■冷

3251　200g　690円→660円
3252　徳用　1kg　2,800円→2,580円
青森・三上新一さんの自然農法有機米が原料。麹菌の
糖化作用のみで甘さを引き出しました。濃厚な希釈タイプ。
飲料のほか、砂糖の代わりに料理やお菓子作りにも　
［原］有機米（青森）、米麹（青森）　［製］太田酢店（福島）

ポラーノの甘酒 ■冷

3251　200g　690円→660円
3252　徳用　1kg　2,800円→2,580円
青森・三上新一さんの自然農法有機米が原料。麹菌の
糖化作用のみで甘さを引き出しました。濃厚な希釈タイプ。
飲料のほか、砂糖の代わりに料理やお菓子作りにも　
［原］有機米（青森）、米麹（青森）　［製］太田酢店（福島）



３

2517

オーガニック
カレーパウダー
20g　450円

2130

薩摩
おでん種セット ■凍

6種11品　990円
棒天アジ 2本、棒天助惣 2本、揚ボールアジ 2個、揚ボール助
惣 2個、人参天1枚、ごぼう天2枚

さつま揚げをおでん用のセットにしました。九州近海産のタ
イ・シイラ・アジ・トカチンと、北海道産無リンスケトウダラす
り身を使用。圧搾絞り国産菜種油で揚げました
［原］スケトウダラ(北海道)、タイ(長崎)、シイラ(沖縄)、アジ(鹿児島)、トカチン(鹿児島)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、洗糖、再製塩、みりん、菜種油、人参・ごぼう(鹿児島)、純米酒、鰹だ

し　［製］カワノすり身店（鹿児島）

1559

鶏つくね串(軟骨入) ■凍

4本(160g)　520円→500円
ポラーノの鶏肉に鶏軟骨が入った、鶏の旨みたっぷりのつ
くねです。そのまま焼いて焼き鳥、おでんや鍋にも
［原］鶏肉(愛知)、鶏軟骨(愛知)、玉ねぎ(国産)、長芋(国産)、醤油、砂糖、みりん、たまり醤油、

パン粉、鶏卵、澱粉、生姜、塩　［製］シガポートリー 浜松支店(静岡)

1963　
能登産ふぐ ■凍

約300g　1,680円
石川・能登半島で水揚げされた天然マフグ。身はきれいな
飴色、滋味深い甘みと旨みがあります。鍋、唐揚げ、雑炊や
みそ汁の具にも　［原］マフグ（石川）　［製］能西水産(石川)

2243

興農手作り
生ミニハンバーグ ■凍

35g×5　735円→720円
［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、玉ねぎ、卵、パン粉、塩、

胡椒、ラード　［製］知床興農ファーム(北海道)

1634

不揃い
辛子明太子
(切子) ■凍

120g　810円
上品な薄味。パスタや和え物などにも
［原］スケトウダラ卵(ロシア、アメリカ)、発酵調味料、純米

酒、自然塩、魚醤、鰹節(鹿児島)、昆布(北海道)、醤油、洗糖、

唐辛子　［製］鐘千(福岡)

1634

不揃い
辛子明太子
(切子) ■凍

120g　810円
上品な薄味。パスタや和え物などにも
［原］スケトウダラ卵(ロシア、アメリカ)、発酵調味料、純米

酒、自然塩、魚醤、鰹節(鹿児島)、昆布(北海道)、醤油、洗糖、

唐辛子　［製］鐘千(福岡)

1633

辛子明太子 ■凍

80g　705円
1634

不揃い
辛子明太子
(切子) ■凍

120g　810円
上品な薄味。パスタや和え物などにも
［原］スケトウダラ卵(ロシア、アメリカ)、発酵調味料、純米

酒、自然塩、魚醤、鰹節(鹿児島)、昆布(北海道)、醤油、洗糖、

唐辛子　［製］鐘千(福岡)

1633

辛子明太子 ■凍

80g　705円

0855

鉄火みそ・豆

70g　800円
細かく刻んだごぼうや蓮根などの根菜に、国
産有機大豆で造った豆みそを加えながら、鉄
釜でじっくり炒りあげました
鉄火みそは、身体を内側から温め冷え性など
に効果的といわれています

［原］有機豆みそ、ごぼう(鹿児島、熊本、北海道)、蓮根(熊本、佐賀)、人

参(鹿児島、熊本)、ごま油、生姜(鹿児島)　［製］オーサワジャパン(東京)

1559

鶏つくね串(軟骨入) ■凍

4本(160g)　520円→500円
ポラーノの鶏肉に鶏軟骨が入った、鶏の旨みたっぷりのつ
くねです。そのまま焼いて焼き鳥、おでんや鍋にも
［原］鶏肉(愛知)、鶏軟骨(愛知)、玉ねぎ(国産)、長芋(国産)、醤油、砂糖、みりん、たまり醤油、

パン粉、鶏卵、澱粉、生姜、塩　［製］シガポートリー 浜松支店(静岡)

軟骨のコリコリっとした
食感がアクセント
軟骨のコリコリっとした
食感がアクセント

1560

ポラーノの焼き鳥 ■凍

230g　600円→575円
柔らかな焼き鳥が手軽に楽しめます
［原］鶏肉(愛知)、たまり醤油、発酵調味料、砂糖、濃口醤油、

澱粉、ひまわり油　[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1560

ポラーノの焼き鳥 ■凍

230g　600円→575円
柔らかな焼き鳥が手軽に楽しめます
［原］鶏肉(愛知)、たまり醤油、発酵調味料、砂糖、濃口醤油、

澱粉、ひまわり油　[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1964

おさかなミンチみそ味 ■凍

300g　670円
能登産のイワシ、カマス、ミギスなど旬の魚と、やさか共同
農場の天然醸造味噌で作りました
［原］魚肉(石川)、味噌　［製］能西水産（石川）

お届けは翌々週

お届けは翌々週

1952

寄せ鍋セット ■凍

2～3人前　2,380円
ズワイカニ1片、ホタテ9～10個、
銀ダラ100g、イカ松笠5個
［原］ズワイカニ(カナダ）、ホタテ貝ムキ身（青森）、銀ダラ（アラスカ）、イカ松笠（タイ）

［製］能西水産（石川）

1952

寄せ鍋セット ■凍

2～3人前　2,380円
ズワイカニ1片、ホタテ9～10個、
銀ダラ100g、イカ松笠5個
［原］ズワイカニ(カナダ）、ホタテ貝ムキ身（青森）、銀ダラ（アラスカ）、イカ松笠（タイ）

［製］能西水産（石川）

1963　
能登産ふぐ ■凍

約300g　1,680円
石川・能登半島で水揚げされた天然マフグ。身はきれいな
飴色、滋味深い甘みと旨みがあります。鍋、唐揚げ、雑炊や
みそ汁の具にも　［原］マフグ（石川）　［製］能西水産(石川)

お届けは翌々週

天然フグ水揚げ量
日本有数の地・能登より
天然フグ水揚げ量
日本有数の地・能登より

鍋やつみれ汁、フライ
お魚ハンバーグに

そのまま調理に便利な味付きすり身
ボリューム満点
の海鮮鍋に

豆みそのコクと旨み豆みそのコクと旨み

2243

興農手作り
生ミニハンバーグ ■凍

35g×5　735円→720円
［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、玉ねぎ、卵、パン粉、塩、

胡椒、ラード　［製］知床興農ファーム(北海道)

おでんや海鮮鍋おでんや海鮮鍋

新米の季節！ご飯がすすむ お供いろいろ

1965

お魚すり身セット ■凍

120g×4　1,390円→1,290円
セット内容:　とび魚すり身、いわしすり身、鯛すり身、えびすり身　各1

石臼で丁寧にすりあげた、魚の風味が
活きたすり身。味付きなのでそのまま調
理に使えて便利です。鍋や汁物、お好
みの野菜や具を混ぜて揚げたり焼いて
どうぞ
［原］とび魚すり身：とび魚(鹿児島)、シイラ(沖縄)、粗糖、馬鈴

薯澱粉、塩、みりん、純米酒、鰹だし／いわしすり身：イワシ(長

崎)、ツムブリ(鹿児島)、馬鈴薯澱粉、粗糖、鰹だし、塩、純米酒、

みりん／鯛すり身：鯛(長崎)、シイラ(沖縄)、馬鈴薯澱粉、粗糖、

鰹だし、塩、純米酒、みりん、山芋(北海道・青森)／えび：エビ(鹿

児島)、スケトウダラ(北海道)、シイラ(沖縄)、粗糖、馬鈴薯澱粉、

塩、みりん、純米酒、鰹だし　［製］カワノすり身店(鹿児島)

1965

お魚すり身セット ■凍

120g×4　1,390円→1,290円
セット内容:　とび魚すり身、いわしすり身、鯛すり身、えびすり身　各1

2130

薩摩
おでん種セット ■凍

6種11品　990円
棒天アジ 2本、棒天助惣 2本、揚ボールアジ 2個、揚ボール助
惣 2個、人参天1枚、ごぼう天2枚

さつま揚げをおでん用のセットにしました。九州近海産のタ
イ・シイラ・アジ・トカチンと、北海道産無リンスケトウダラす
り身を使用。圧搾絞り国産菜種油で揚げました
［原］スケトウダラ(北海道)、タイ(長崎)、シイラ(沖縄)、アジ(鹿児島)、トカチン(鹿児島)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、洗糖、再製塩、みりん、菜種油、人参・ごぼう(鹿児島)、純米酒、鰹だ

し　［製］カワノすり身店（鹿児島）

6種類のさつま揚げのセット6種類のさつま揚げのセット

お届けは翌々週

今週のみの
お楽しみ商品

玄米ごはんやお粥と相性抜群。あまり塩
辛くないのでサラダやパスタにかけたり、
カレーの隠し味にも

有機蒸大豆ひきわり ■冷 

0614　120g　280円
9458　120g×2　560円→540円
大豆を細かく割ってから、じっくりと蒸しあげ、やわらかな
食感に仕上げました。蒸すことで旨みが凝縮し、水煮に
比べて栄養価も豊富です。サラダや炒め物、カレーやスー
プ、煮込み料理などに　［原］有機大豆(青森)　［製］登喜和食品(東京)

有機蒸大豆ひきわり ■冷 

0614　120g　280円
9458　120g×2　560円→540円
大豆を細かく割ってから、じっくりと蒸しあげ、やわらかな
食感に仕上げました。蒸すことで旨みが凝縮し、水煮に
比べて栄養価も豊富です。サラダや炒め物、カレーやスー
プ、煮込み料理などに　［原］有機大豆(青森)　［製］登喜和食品(東京)

NEWNEW
ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］三上さんのやわらか有機蒸大豆：有機大豆(青森)／有機蒸大豆ひきわり：有機大豆(青森)

／蒸し大豆黒豆：黒大豆(北海道)　［製］登喜和食品(東京)

0681　登喜和蒸大豆セット　■冷
1セット　810円→780円
セット内容:　三上さんのやわらか有機蒸大豆、有機蒸大豆

ひきわり、蒸し大豆黒豆　各1

ひきわり大豆のドライカレー

■作り方

1）玉ねぎ、人参、エリンギ、じゃが芋は1cm角に切る。じゃが芋はサッと水につけてザルにあげる

2）鍋を弱火に熱してオリーブオイルを入れ、玉ねぎ、人参、エリンギを加え、塩をふって炒める

3）玉ねぎが透明になったらじゃが芋を加え、水２００ccを加えて中火にする�   

4）沸騰したら弱火にしてふたをし、15分ほど煮る�   

5）ふたを開けて有機蒸大豆ひきわりとオーガニックカレーパウダーを加える

6）同量の水で溶いた吉野本葛を加え、木べらで２、3分よく混ぜながら煮る

7）みそ、醤油を加えてさらに混ぜ、なじんだら出来上がり

■材料(４人前)　

有機蒸大豆ひきわり………120g

玉 ね ぎ …………………… 1個

人 参 ……………………… 1本

エ リン ギ ………………… 1本

じ ゃが 芋 ………………… 1個

オリーブオイル…… 大 さじ1

塩…………………………一つまみ

オーガニックカレーパウダー…小さじ2

味 噌 …………………… 大 さじ1

醤 油 …………………… 大 さじ1

吉野本葛………………大さじ1

有機蒸大豆ひきわりレシピ レシピ・写真協力：
藤野料理教室にじ

寒い夜

 には…

2517

オーガニック
カレーパウダー
20g　450円
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野
菜

▼カタログNo.207お届け例

野 菜
－美味旬菜－

ポランの農産物は完全契約栽培。１年間計画的

に生産・出荷されますが、気象条件などで予定

が前後し、収穫量も増減します。こうした変動要

素を調整・吸収するのが「品目は畑にお任せ」

の野菜・野菜果物セットです。お任せいただく分、

単品合計より約10%割引価格でお届けします

「毎週お届け」予約登録をしていただいた方には、さらに６～７％割引価格で

お届けします。お申し込みは、宅配窓口まで

認証機関名

ポランの有機農産物等の表示 

［有］有機農産物：認証有機制度(JAS『有機農産物の日本農林規格』)
に定められた有機的管理が2年以上の圃場で栽培された農産物
果樹等の多年生作物は有機的管理が3年以上

［転］転換期間中有機農産物：認証有機制度に定められた有機的管理が1年以上の
圃場で栽培された農産物

［不］農薬・化肥不使用：本圃場で農薬・化学肥料を使用せずに栽培された農産物
〔認証有機制度に基づく申請をしていない圃場の場合〕

（防除）：認証有機制度に定められた「有機許容農薬」も含め、農薬の種類ごとの使用
回数を合計して表示。例) 農薬2種混合を2回散布した場合は(防除4)になります

野菜が中心。果物も豊富な季節には1品入る基本のセット�

１.

２.

３.

４.

５.

玉ねぎ

大根

葉物

パクチー

旬のりんご

　700g

1本

1束

1パック

2個

旬の野菜、果物もたっぷりのオーガニックライフ満喫セット

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

８.

じゃが芋

長ねぎ

ごぼう

小かぶ

キャベツ

葉物

エリンギ

温州みかん　　　　

700g

300g

300g

1束

1個

1束

100g

1kg

※セット内容は予定です。天候や畑の状況で変更することがあります。ご了承ください。変更によりアレルゲン対象などで利用できない場合には、会員窓口までご連絡ください

ONはポランの取り組むオーガニック＆ナチュラルの略
バランス良い野菜類に、きのこと旬のくだもの

１.

２.

３.

４.

５.

６.

じゃが芋

蓮根

大根

長ねぎ

白菜

リーフレタス

７.

８.

９.

10.

11.

小松菜

南瓜

ぶなしめじ

バナナ

温州みかん

700ｇ

300ｇ

1本

300ｇ

1/2個

1個

1束

1/2個

100g

600g

1kg

予約登録で生産者をしっかりサポート

0050

野菜セット Ｖ10
１セット　1,200円

「毎週お届け」

予約登録

1,120円

0051

野菜果物セット ＶF50
１セット　2,000円

「毎週お届け」

予約登録

1,857円

0052

多菜旬果セット ON100
１セット　3,000円

「毎週お届け」

予約登録

2,810円

山梨[有][不]　
長野[有]　
茨城[有]

長ねぎ
0117 剥き

300g　240円
0118 土付き

500g　310円

里芋を茹でてつぶしてラッ
プでくるめば、茶巾絞りの出
来上がり

上の方は甘いのでサラダに、
真ん中は煮物、下は酢漬
など、料理に合わせて使い
分けましょう

熱を加えると甘みが増し
ます。煮物や炒め物など、
あらゆる料理に

サッと油で揚げて天ぷらにす
ると、ごぼう本来の風味をそ
のまま楽しめます。パリパリ
に揚げてサラダにもどうぞ

サッと油で揚げて天ぷらにす
ると、ごぼう本来の風味をそ
のまま楽しめます。パリパリ
に揚げてサラダにもどうぞ

白菜

0128　1/2個　190円
0129　 １個　360円　山梨[有]

甘みがあって、焼き芋や
蒸かし芋などおやつにぴっ
たり。天ぷらやきんぴら、
大学芋、煮物にも

ホクホクのジャーマンポテト
に。ベーコンの旨みを活かし、
じゃが芋をこんがりさせると
美味しく仕上がります

0510

さゆりっ子いりぬか
500g　200円

［原］生ぬか

(福島)、塩、

乾燥粉砕昆

布(国産)、乾

燥椎茸粉末

(中国)、唐辛

子(中国)

［製］中村商

店(神奈川)

0112

長芋
300g　310円

青森[不]　山梨[有]

茨城[不]　山梨[有]

0114

ごぼう
300g　220円

北海道[有]

玉ねぎ
0101 700g　280円
0102 1.5kg　540円

北海道[有]

じゃが芋
0106　700g　280円
0107　1.5kg　540円

さつま芋
0108 500g　280円
0109 500g×2　550円
茨城[不]

さつま芋
0108 500g　280円
0109 500g×2　550円

0113

ヤーコン
300g　330円

北海道［有］

0115

蓮根
300g　360円

茨城(防除1)

山梨[有][不]山梨[有][不]

0119

大根
１本　270円

0110

安納芋
500g　360円

鹿児島・宮崎[有][不]

0111

里芋
400g　280円

茨城[有][不]　山梨[有]

北海道[有]　青森[不]　山梨[有]
茨城[有]
北海道[有]　青森[不]　山梨[有]
茨城[有]

人参
0104 500g　260円
0105 

500g×2　500円

愛知/天恵グループの
野菜栽培状況について

虫の食害から作物を保
護する「防除」には、認証
有機制度で許容された
微生物菌/澱粉/食用油
脂由来の資材のみを使
用しています
環境負荷の軽減と安全
で美味しい野菜の栽培に
取り組む天恵グループへ
の応援を今年もよろしく
お願いいたします

［原］米糠(青森)、

塩、発酵液(昆布・

乳酸菌・酵母)、

唐辛子(静岡)　

［製］東明(静岡)

自然発酵乳
酸菌が雑菌
の繁殖を抑
えます

0512

におわないぬか床 ■冷
500g　850円

あったか鍋でたっぷりどうぞ

白菜

0128　1/2個　190円
0129　 １個　360円　山梨[有]

長ねぎ
0117 剥き

300g　240円
0118 土付き

500g　310円
山梨[有][不]　
長野[有]　
茨城[有]

〔検出値　Cs-134：不検出、Cs-137：2.0Bq/kg〕

煮崩れしにくい白首大根
おでん、煮物、鍋に
青首大根が主流の今では珍しくなっ

た昔ながらの白首大根

太陽の光を浴びずに地中に向かっ

て伸びるため、付け根まで白色な

のが特長です

青首大根と比べて生で食べると

辛みが強いですが、煮崩れしにくく

味も染みやすいので、おでんをは

じめブリ大根など煮物に最適です。

また、身がしまっているので漬物に

したときにパリパリとした食感と旨

みがあり、たくあん漬けや醤油漬

けにもおすすめです

0120　
白首大根

1本　220円　
山梨[有]



5
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ビタミン類が豊富に含まれ、
抗酸化作用も期待されて
います。サラダや麺類、炒
め物、スープなどに

※大きめ１玉でお届けする
場合があります
※大きめ１玉でお届けする
場合があります

北海道[有]　山梨[有]北海道[有]　山梨[有]

0127　
ビーツ

１束　380円

群馬[有]　茨城[有][不]
山梨[有]
群馬[有]　茨城[有][不]
山梨[有]

小松菜
0140 １束　240円
0141 ２束　460円

山梨[有][不]　茨城[有]山梨[有][不]　茨城[有]

ほうれん草
0137 １束　240円
0138 ２束　460円

ほうれん草
0137 １束　240円
0138 ２束　460円

茨城[有]

0131

レタス
１個　240円

茨城[不]

0143

春菊
１束　240円

北海道[有]北海道[有]

南瓜

0153 1/2個 480円
0154 1個  780円

茨城[有]

パクチー

0151　1パック　220円
0152 徳用　100g  500円
茨城[有]

パクチー

0151　1パック　220円
0152 徳用　100g  500円

茨城[有]　山梨[有]茨城[有]　山梨[有]

0132

リーフレタス
１個　220円

※【サニーレタス】をお届けす
る場合があります
※【サニーレタス】をお届けす
る場合があります

山梨[有]　茨城[有]山梨[有]　茨城[有]

0124

小かぶ
1束　200円

金気を嫌うレタス類は手
でちぎるのが美味しく食べ
るポイント。サラダやサン
ドイッチなどに

肉質が柔らかく甘みがあり
ます。煮物やスープ、シチュー、
漬物など、色々な料理にど
うぞ

和・洋問わずいろいろ
な料理に使えます。天
ぷらやサラダ、グラタン、
煮物、シチューなどに

0121

赤大根
１本　200円

山梨[有]

0125

赤かぶ
１束　200円

山梨[有]

0126

ひの菜かぶ
1束　200円

山梨[有]

甘酢漬けやぬか漬けのほか、
下茹でしてバター醤油でソテー
にすると、丸ごとステーキと
して楽しめます

香りよく、カロテンやカル
シウムなどの栄養も豊富。
すき焼きなどの鍋料理に
入れてたっぷりどうぞ

パクチー挽肉炒めパクチー挽肉炒め

カリウムや鉄分、葉酸、食物
繊維などが豊富。赤い色を
活かしてスープや煮込み料
理、炒め物、サラダなどに

アクが少ないので使いやすく、
おひたし、炒め物、和え物、
味噌汁、スープなど、和・洋・
中どんな料理にも合います

赤い色はアントシアニン系の
色素によるもの。皮付きのま
まおろすと、鮮やかな彩りを
活かせます

栄養価が高く、カロテンやミ
ネラル類が豊富。おひたしや
ごま和え、常夜鍋、グラタン
やクリームシチューにも

0150

からし菜

1束　190円　茨城[有]

ピリ辛緑黄色野菜“からし菜”
からし菜は、キャベツやブロッコリーと同じアブラ

ナ科の野菜です。名前に「からし」と入っている

ように、葉や茎にはピリッとした辛味があります。

日持ちはしないので1～2日で調理しましょう

浅漬けや和え物、おひたしなどで食べるのが一

般的。浅漬けにするなら、さっと茹でてから塩に

漬けると、風味も色もよく仕上がります。1日置

くと、より辛さが増して美味しい

です。茹で過ぎると風味や食感

が損なわれるので注意しましょう。

また炒め物にしても美味しく、

パスタにもオススメです

0315

青パパイヤ

１個　600円　沖縄[不・化肥使用]

0315

青パパイヤ

１個　600円　沖縄[不・化肥使用]
■材料(8皿分)

青パパイヤ……………300ｇ位

豚挽肉……………………300ｇ

玉 ね ぎ …………………… 1個

人 参 …………………… 中 1本

しめじ…………………1/2パック

水………………………1000cc

カレールー……………1箱（8皿分）

炒め用油…………………少々

砂糖・ウスターソース・醤油・イン

スタントコーヒー………小さじ1

ガラムマサラ・クミンシード…少々

■作り方

1)青パパイヤは縦半分に切り、スプーンで種

を取る(※種がない場合もあります)。ピーラー

で皮を剥き、一口大に切る

2)玉ねぎ、人参はお好みの大きさに切り、し

めじはほぐしておく

3)鍋に油を熱し、豚挽肉をほぐす様に炒め、

他の材料も入れて軽く炒めてから水を入れ、

れ、柔らかくなるまで煮る

4)材料が柔らかくなったら、カレールーと★を

入れて混ぜ合わせたら完成

青パパイヤ挽肉カレー ※1個=約500～700g

※収量次第でお届けできない場合があります� 

★

「青パパイヤ」は栄養の宝庫！

甘みたっぷりキャベツで煮込み料理甘みたっぷりキャベツで煮込み料理
煮崩れしにくく、煮込み料理にぴったり☆弱火でじっ

くり煮込むことで芯まで柔らかに。これからの季節、

温かいポトフやロールキャベツなどおすすめです

また、キャベツにはビタミンUが豊富に含まれ、胃

酸の分泌を抑え粘膜の

修復を助ける効果が

期待されています

0130

キャベツ

1個　290円　山梨[有]　愛知(防除6)

0130

キャベツ

1個　290円　山梨[有]　愛知(防除6)

0150

からし菜

1束　190円　茨城[有]

チンゲンサイは、日本で最もポピュラーな

中国野菜のひとつです。漢字で「青梗菜」

と書きますが、これには梗（軸・茎）が青

い菜という意味があります

シャキシャキとしていて、ほのかに甘みが

あり、煮崩れしないのが特長。クセがない

ので、中華はもちろん、和洋どんな料理と

もよく合います

湯に通すと淡緑色が美しく冴え、炒める

とさらに鮮やかになります。炒め物、スープ、

おひたし、クリーム煮など、幅広くお使い

ください

クセがなくどんな料理とも相性抜群！
メニューを変えて毎日の食卓に

0147　
チンゲンサイ　

1束　210円　山梨[有]

0147　
チンゲンサイ　

1束　210円　山梨[有]
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0344

柚子
2個　350円

－美味旬果－

くだもの ニュージーランド[有]

0308

キウイフルーツ
3個　460円

0331

温州みかん
1kg　540円

熊本[有](防除4)

バナナ
0310　約600g  400円
0311　約600g×2　780円

バナナ
0310　約600g  400円
0311　約600g×2　780円
ペルー[有][不]
エクアドル[有][不]
メキシコ[有][不]

ペルー[有][不]
エクアドル[有][不]
メキシコ[有][不]

0371

ラフランス
700g　880円

山形(防除20)

甘みだけでなく、しっかりした酸味も楽しめます。果
汁も豊富です。料理やお菓子作りにも

0326

ジョナゴールド
1kg　700円

0326

ジョナゴールド
1kg　700円
山形(防除16)　青森(防除24)

0324

シナノゴールド
1kg　700円山形(防除16)

0324

シナノゴールド
1kg　700円
山形(防除16)

りんごが一番美味しい季節。おいしさを満喫しよう！

0321

陽光(ようこう)
1kg　700円
山形(防除16)

0321

陽光(ようこう)
1kg　700円

奈良(防除8)

柚子はその独特の爽やかな香りと果皮の色

合いで、いろんな料理を引き立ててくれます。

鍋や焼魚に絞って、皮は刻んで薬味や浅漬

けなどに。蜂蜜漬けや柚子ジャムなどにする

のもおすすめです

しばらく置くと繊密でとろけるような柔らかさ

の食感になります。果汁も多く、甘みの強い

甘柿の王様です。柿はビタミンC豊富な果物

で、トップクラスの栄養を誇るスーパーフルーツ。

ツ。そのまま食べるのはもちろん、凍らせて柿

シャーベットにしても美味しいです

2725

シナノスイート
1kg　700円
青森(防除24)　山形(防除16)

0322

シナノスイート
1kg　700円

ビタミンＣが豊富で風邪予防におすすめ。肺に潤
いを与えて機能を高める作用があるとされ、から
咳や口や喉の渇きの解消などにも有効、乾燥した
今の季節にぴったりの果物です

特有のさわやかな香りが
たまらない！

甘くてビタミンCが豊富甘くてビタミンCが豊富
0396

有機冷凍
ブルーベリー ■凍

100g　350円
栃木

旬の時期に一粒一
粒丁寧に摘み取った
有機ブルーベリーの
実を冷凍しました

ビタミンやカリウム、食物繊維がバランスよく含まれて
います。ジュースやスムージーに。ケーキやマフィンなど
のお菓子作りにも

食物繊維が豊富。お腹を整え糖の吸収をおだやかにし
ます。生食はもちろん、そのままやヨーグルトに合わせて、
お菓子作りにもどうぞ

ビタミンＣが豊富で風邪予防におすすめ。肺に潤
いを与えて機能を高める作用があるとされ、から
咳や口や喉の渇きの解消などにも有効、乾燥した
今の季節にぴったりの果物です

ビタミンＣが豊富で風邪予防におすすめ。肺に潤い
を与えて機能を高める作用があるとされ、から咳や
口や喉の渇きの解消などにも有効、乾燥した今の
季節にぴったりの果物です

ビタミンＣが豊富で風邪予防におすすめ。肺に潤
いを与えて機能を高める作用があるとされ、から
咳や口や喉の渇きの解消などにも有効、乾燥した
今の季節にぴったりの果物です

ビタミンＣが豊富で風邪予防におすすめ。肺に潤
いを与えて機能を高める作用があるとされ、から
咳や口や喉の渇きの解消などにも有効、乾燥した
今の季節にぴったりの果物です

甘みと酸味のバランスのとれた上品な味わい。生食
はもちろん、ワイン煮などデザートにもおすすめです。
常温で黄色く追熟してからどうぞ

りんごが一段とおいしさを増しています。いろんなりんごの食べ比べや、お菓子作りにも

おすすめです

爽やかな酸味。お菓子作り、
焼き魚やお酒に絞って
爽やかな酸味。お菓子作り、
焼き魚やお酒に絞って

0343

レモン
300g　380円

愛媛[有]

特有のさわやかな香りが
たまらない！

徳島[有]

0344

柚子
2個　350円

0375

富有柿
900g　640円 奈良(防除8)

冷蔵庫で凍らせて
簡単シャーベット
冷蔵庫で凍らせて
簡単シャーベット

甘みたっぷり、香り・食感が良く、果汁も多くジューシー。
ふじが好きな方におすすめの品種です

甘みだけでなく、しっかりした酸味も楽しめます。果
汁も豊富です。料理やお菓子作りにも

パリッとした食感の果肉に果汁がたっぷり。しっかり
とした甘みの中に爽やかな酸味があります
パリッとした食感の果肉に果汁がたっぷり。しっかり
とした甘みの中に爽やかな酸味があります

ゴールデンデリシャスを親に持ち、強い甘みと程よい
酸味もあるりんごです
ゴールデンデリシャスを親に持ち、強い甘みと程よい
酸味もあるりんごです

甘みたっぷり、香り・食感が良く、果汁も多くジューシー。
ふじが好きな方におすすめの品種です

青森(防除24)　山形(防除16)

24ｐで紹介の
アップルパイに
おすすめ

鶏団子や煮物、スープ、炊き
込みご飯などに加えると、香
りが良く食がすすみます

0170

ちこり
１パック　200円

岐阜(水耕)岐阜(水耕)

0181　
ペパーミント
１パック　220円

茨城[有]茨城[有]

茨城[有]茨城[有]

0178

ローズマリー
１パック　220円

北海道[有]

0188

はぜきび
(ポップコーン)
１本　240円

北海道[有]

0188

はぜきび
(ポップコーン)
１本　240円茨城[有]茨城[有]

0185

セイジ
１パック　220円

0164

にんにく
１個　300円

青森[有]青森[有]　北海道[有]

0164

にんにく(無選別)
50g　240円

0163

生姜
100g　260円
高知[有]　熊本[有]

0162

生姜
100g　260円

ベビーリーフMIX
0171　1パック 180円
0172　2パック 350円
茨城[有]茨城[有]

ベビーリーフMIX
0171　1パック 180円
0172　2パック 350円

乾燥させた爆
裂種のとうも
ろこし。軸から
外してポップ
コーン作りに

栄養価の高い野菜の新芽
をミックス。サラダやピザ・
パスタのトッピングなどに

栄養価の高い野菜の新芽
をミックス。サラダやピザ・
パスタのトッピングなどに

ハンバーグなどの肉料理に。
ハーブティーにも
ハンバーグなどの肉料理に。
ハーブティーにも

シャキッとした食感とほろ
苦さが特長。オードブルに
シャキッとした食感とほろ
苦さが特長。オードブルに

肉・魚料理、じゃが芋と相
性抜群。オイル漬けにも
肉・魚料理、じゃが芋と相
性抜群。オイル漬けにも

すっきり爽やかな味わい。ハー
ブティー、モヒートなどに
すっきり爽やかな味わい。ハー
ブティー、モヒートなどに

0380

銀杏　
100g　300円

熊本[不]

炒り銀杏や、
茶碗蒸し、炊
き込みご飯な
どにも

コクと旨みを出す香味野菜。
炒め物、煮込み料理などに
コクと旨みを出す香味野菜。
炒め物、煮込み料理などに

茨城[有]

0174

イタリアンパセリ
１パック　220円

鮮やかな緑色と香りが料理を引
き立てます。サラダやスープ、オ
ムレツ、魚や肉の香草焼きなどに



７表示アイコンの説明は24ページ：商品の放射性物質検査分析結果、不検出 ：商品の主な原材料の放射性物質検査分析結果、不検出不検出及び 原料不検出及び

米
・
五
穀

き
の
こ

平飼鶏卵

一般的な養鶏で多用される抗生物質・

合成抗菌剤は不使用。国産の穀物を主

体とした自家配合飼料で飼育した鶏の

卵です

黄身の色の濃淡は、飼料作物に含まれる色素によるもので、

栄養成分や食味には差異はありません

ポランの生産者は、卵黄の着色効果・色素強化のための添加

物を含む飼料を一切使用していません

鶏卵はヒトにとって最もアミノ酸バランスのよい食材の一つ
です。ヒトが必要とするアミノ酸が、必要とするバランスで含
まれています。参考:『新版 動的平衡2』福岡伸一著/小学館新書

0901　
平飼鶏卵・10個
（紙パック）

10個　550円
長野(藤田孝広）、山梨(鬼塚順）、茨城(ギルド)、群馬(北群ファーム）

平飼鶏卵・６個
（紙パック/一部プラパック）

0902　6個　360円
0903　6個×2　720円→700円

※紙パックは再使用しています。回収にご協力ください(専用車コースのみ)

米 ※【さゆり米】…カタログNo.248、【啄木米】…カタログNo.249から

新米開始予定です

南魚沼は2,000ｍ級の山々に囲まれた日本一雪

が降るといわれる地域です。山からのミネラルを多

く含んだ雪解け水や、昼夜の温度差が味のよい米

を育てます。お米の粒張りの良さ、つや、粘り、甘み

は抜群。噛むほどに米の味が伝わってきます

1980年より有機農業に取り組んできた緑と太陽

の会が、農薬・化肥不使用で育てたお米です。合

鴨農法で栽培されるお米は、甘みがあり、粒がしっ

かり、モチモチ。米食味分析鑑定コンクール国際

大会では常にトップクラスの評価です

湖の干拓により湖底から誕生した新生の大地は、有

機質たっぷりの肥沃な土壌を持っています。さんさ

んと降り注ぐ太陽の光、日本海から吹きぬける風が

丈夫なお米を育てます

有機もち米・白米 1kg 900

0431 魚沼産・有機白米 2kg

0432     〃    ・有機玄米 2kg

2,400
2,200

0443

新潟・南魚沼市・魚沼市・十日町市／いなほ新潟　
品種：コシヒカリ

さゆり米・白米

     〃     ・白米

     〃     ・胚芽米

     〃     ・胚芽米

     〃     ・五分搗米

     〃     ・五分搗米

     〃     ・玄米

     〃     ・玄米

2kg

5kg

2kg

5kg

2kg

5kg

2kg

5kg

5kg 3,200     〃     ・玄米(低温備蓄米)

0421

0422

0423

0424

0425

0426

0427

0428

0429

1,750
4,200
1,700
4,100
1,700
4,100
1,650
3,900

商品コード 商品名 規格 価格

啄木米・有機白米 5kg

    〃    ・有機胚芽米 5kg

    〃    ・有機玄米 5kg

4,000
3,900
3,700

    〃    ・有機玄米(低温備蓄米) 5kg 3,000

岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾 
品種：あきたこまち

0415

0416

0417

0418

0419 有機籾発芽玄米 1kg 1,380

商品コード 商品名 規格 価格

大潟村・有機白米 5kg 3,800
   〃  ・有機五分搗米 5kg 3,700
   〃  ・有機玄米 5kg 3,500
   〃  ・やわらか有機玄米 1kg 900

秋田・南秋田郡／大潟村自然農法研究会　
品種：あきたこまち

0401 自然純米・有機白米 2kg 1,600
0402 　　　 〃　  　・有機白米 5kg 3,800
0403 　　　 〃　  　・有機七分搗米 2kg 1,550
0404 　　　 〃　  　・有機七分搗米 5kg 3,700
0405 　　　 〃　  　・有機玄米 2kg 1,450
0406 　　　 〃　  　・有機玄米 5kg 3,500

岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾
品種：ヒメノモチ

福島・喜多方市／緑と太陽の会(農薬・化肥不使用)
品種：コシヒカリ

0411

0412

0413

0414

青森・北津軽郡中泊町／三上新一　品種：つがるロマン青森・北津軽郡中泊町／三上新一　品種：つがるロマン

0407 有機うるち・白米 2kg 1,600
0408 　　　　〃　  　　・玄米 2kg 1,450

青森・北津軽郡中泊町／三上新一　品種：まっしぐら

えのき茸
0202

100g　140円
0203　
100g×2　270円
長野(菌床)

0232

緑豆もやし
200g　75円

長野[有]

0206

ほぐしぶなしめじ
250g　350円

茨城(菌床)

0236

かいわれ大根
1パック　110円
岐阜[有]

0237

ブロッコリーの新芽
1パック　135円
岐阜[有]

0209

ブラウン
マッシュルーム

60g　210円
静岡(菌床)

0240

赤ラディッシュの新芽
1パック　120円
岐阜[不]

0237

かいわれ大根
1パック　110円
岐阜[有]

0209

ブラウン
マッシュルーム

60g　210円
静岡(菌床)

0234

子大豆もやし
  200g　70円

新潟[不]

0236

子大豆もやし
  200g　70円

新潟[不]

0201

原木生椎茸
100g　285円

北海道(原木)

0201

原木生椎茸
100g　285円

北海道(原木)

0206

ほぐしぶなしめじ
250g　350円

茨城(菌床)

0208

ホワイト
マッシュルーム

60g　210円
静岡(菌床)

0208

ホワイト
マッシュルーム

60g　210円
静岡(菌床)

0212

ジャンボなめこ
約180g　380円

岐阜(菌床)

0212

ジャンボなめこ
約180g　380円

岐阜(菌床)

0232

緑豆もやし
200g　75円

長野[有]

0231

100%有機野菜
ミックス

160g　150円
長野[有]

0231

100%有機野菜
ミックス

160g　150円
長野[有]

0238

ブロッコリーの新芽
1パック　135円
岐阜[有]

化学合成物質・

増収促進剤不使用

きのこ
スプラウト

えのき茸
0202

100g　140円
0205　
100g×2　310円
茨城(菌床)

0203　
100g×2　270円
長野(菌床)

ぶなしめじ
0204

100g　160円
0205　
100g×2　310円
茨城(菌床)

0242

豆苗（トウミョウ）
1パック　160円
岐阜[有]

0242

豆苗（トウミョウ）
1パック　160円
岐阜[有]

0218

不揃いエリンギ
150g　240円

鳥取(菌床)

0217

エリンギ
100g　200円

鳥取(菌床)

0217

エリンギ
100g　240円

鳥取(菌床)

0215

舞茸
100g　320円

北海道（菌床）　新潟（菌床）

なめこ　
0210

100g　170円
0211　
100g×2　330円
岐阜（菌床）

0211　
100g×2　330円
岐阜（菌床）

0233

大豆もやし
200g　100円

長野[有]

0234

大豆もやし
200g　100円

長野[有]

緑豆もやし約110g、玉
ねぎ約30g、小松菜約10g、
人参約10gのカット野菜

緑豆もやし約110g、玉
ねぎ約30g、小松菜約10g、
人参約10gのカット野菜

カロテンやビタミンB群
が豊富で、シャキシャキ
の食感。鍋や炒め物、スー
プ、肉巻きなどに

原木栽培ならではの豊
かな香り、肉厚でプリプリ
の食感。焼いて醤油をた
らして、フライなどにも

炒め物や炊き込みご飯、
パスタ、和え物など、和
洋中様々な料理に

味噌汁やさっと茹でて和
え物やうどん、そばなど
麺類のトッピングに

新米

新米

新米

新米

新米

新米

新米

新米

新米

新米

新米

新米

新米

新米

不検出

不検出

不検出

岩手山の麓で合鴨農法

活農集団無天塾啄木米

啄木米という名前は、岩手県
盛岡市が石川啄木の故郷で
あることから名づけられました

0415　
啄木米・有機白米　

５kg　4,000円
0416　
啄木米・有機胚芽米　

５kg　3,900円
0417　

啄木米・有機玄米　

５kg　3,700円

0415　
啄木米・有機白米　

５kg　4,000円
0416　
啄木米・有機胚芽米　

５kg　3,900円
0417　

啄木米・有機玄米　

５kg　3,700円

あきたこまち

あきたこまちってどんなお米？
あきたこまちはコシヒカリを親に持ち、旨み・甘み・粘り・歯
ごたえなど味のバランスが良く、炊き上がりの艶も良いお
米です。他の品種に比べ水分が多いため、モチモチと粘り
のある食感が特長で、冷めても美味しいです。玄米もよく
粘り、食感良く炊き上がります
刺身やお寿司などに合います。また、コシヒカリほど粘りも
強くないため、おにぎりや丼物とも相性が良いお米です

新米

新米

新米0411　
大潟村・有機白米

５kg　3,800円
0412　
大潟村・有機五分搗米

５kg　3,700円
0413　
大潟村・有機玄米

５kg　3,500円

0411　
大潟村・有機白米

５kg　3,800円
0412　
大潟村・有機五分搗米

５kg　3,700円
0413　
大潟村・有機玄米

５kg　3,500円
アミノ酸やミネラル類が豊富な有機質たっぷりの肥沃な
土壌と、太陽の光、日本海からのさわやかな風が、健康で
丈夫なお米を育てます

あきたこまち

肥沃な大地で有機米栽培

自然農法研究会大潟村

今年の収穫の様子
無天塾　軽米町の古里さん

▲

新米お届けまで
あと少し！
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人気商品

［原］有機大豆(青森)、納豆菌/タレ：醤油、

砂糖、塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵

母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、砂

糖、りんご果

汁、酵母エキ

ス　［賞］冷蔵

9日　［製］登

喜和食品(東京)

人気商品

青森産の有機大豆100％
大豆を細かく割ってから、じっくりと蒸しあげ、やわらかな
食感に仕上げました。様々な料理にお使いいただけます

北海道産
いわい黒
大豆を天
然松経木
で包み仕
上げました

納豆
・
豆腐

国産大豆100％

0601

国産有機大粒納豆
賜(たまもの) ■冷
80g　280円

［原］有機大豆(青森)、納豆菌/タレ：醤油、

砂糖、塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵

母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、砂

糖、りんご果

汁、酵母エキ

ス　［賞］冷蔵

9日　［製］登

喜和食品(東京)

0602

有機納豆
日本の農(みのり) ■冷
(カップ) (タレ・辛子付)

30g×2　200円

0603

国産有機納豆みのり■冷
(ひきわり) (カップ)

30g×2　180円

0603

国産有機納豆みのり■冷
(ひきわり) (カップ)

30g×2　180円

［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

青森・三上さんの自然農法有機大豆を
使用。仕込み前日に大豆を挽き割ること
で極力酸化を防いでいます

滋味深い旨みと、ほどよい歯ごたえ。
地塚大豆を天然松経木で包みました

0604

遊作納豆(小粒) ■冷
(タレ・辛子付)

80g　240円

0604

遊作納豆(小粒) ■冷
(タレ・辛子付)

80g　240円

0604

遊作納豆(小粒) ■冷
(タレ・辛子付)

80g　240円

［原］大豆(茨城)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、塩、魚醤、鰹エキス、

酒、米酢、酵母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りん

ご果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

9771　

30g×2×2　360円→350円
9422　

80g×2　480円→465円
9771　

30g×2×2　360円→350円
9422　

80g×2　480円→465円

0601

国産有機大粒納豆
賜(たまもの) ■冷

80g　280円
9767

80g×2　560円→540円
［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

9767

80g×2　560円→540円

青森・三上さんの自然農法有機大豆使用。
薫煙炭火造りで仕上げました

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

五穀

北海道産
いわい黒
大豆を天
然松経木
で包み仕
上げました

［原］大豆(北海道)、納豆菌　［賞］

冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

0609

登喜和黒豆納豆 ■冷
80g　300円

［原］大豆(北海道)/黒大豆(北海道)、

純米酢、米粉、テンペ菌　［賞］冷

蔵30日　［製］登喜和食品(東京)

0617　黒大豆テンペ ■冷 
100g　400円

0616　丸大豆テンペ ■冷 
100g　300円

0617　黒大豆テンペ ■冷 
100g　400円

0616　丸大豆テンペ ■冷 
100g　300円

［原］大豆(北海道)/黒大豆(北海道)、

純米酢、米粉、テンペ菌　［賞］冷

蔵30日　［製］登喜和食品(東京)

インドネシアの伝統的大豆発酵食品で、
納豆のような粘りやにおいがありません。
そのままはもちろん、ソテーやサラダ、揚
げ物、炒め物など、いろいろな料理に

インドネシアの伝統的大豆発酵食品で、
納豆のような粘りやにおいがありません。
そのままはもちろん、ソテーやサラダ、揚
げ物、炒め物など、いろいろな料理に

［原］有機大豆(青森)　

［製］登喜和食品(東京)

青森産の有機大豆100％
大豆を細かく割ってから、じっくりと蒸しあげ、やわらかな
食感に仕上げました。様々な料理にお使いいただけます

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

黒豆の自然な甘
さ、風味が楽しめ
ます

［原］黒大豆(北海道)　

［製］登喜和食品(東京)

0615

蒸し大豆黒豆 ■冷
120g　300円

9476

120g×2　600円→580円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得0614

有機蒸大豆ひきわり ■冷
120g　280円

9458

120g×2　560円→540円

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

0621　ミニ　■冷
150g　180円

有機絹豆腐■冷
0620

330g　245円
0626　ミニ　■冷

150g　180円
［原］有機大豆(北海道、青森、秋田）、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品（埼玉）

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田）、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品（埼玉）

有機木綿豆腐■冷
0625

330g　245円

有機米と有機大麦を使用
し、9種類の穀物をブレンド。
【彩穀】に比べ、ご飯に色
が着かずに炊き上がります

群馬・藤岡市／浦部農園（自社農園

産有機農産物＋岩手産雑穀）

雑穀ブレンド
0453　

80g　400円
0454　

500g　2,100円

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや(埼玉)

0622

絹豆腐 ■冷
300g　210円

大豆本来の甘さと旨みが
感じられ、しっかりした食感
大豆本来の甘さと旨みが
感じられ、しっかりした食感

人気商品人気商品 人気商品

群馬・藤岡市／浦部農園（自社農園

産有機農産物＋岩手産雑穀）

彩穀
0451　

80g　400円
0452　

500g　2,100円

古代赤米・黒米、アワ、キビ、
押し麦などの穀物をブレンド。
お米に一割程度混ぜて炊くと、
ほんのり桜色のご飯に

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや（埼玉）

0628

木綿豆腐 ■冷
320g　240円

大豆の風味を存分に引
き出した味と食感
大豆の風味を存分に引
き出した味と食感

人気商品

0630

ゆずそふと
木綿豆腐　■冷

300g　270円
［原］大豆(栃木、佐賀)、ゆず皮

(埼玉)、にがり　［賞］冷蔵５

日　［製］大豆工房みや（埼玉）

［原］大豆(栃木、佐賀)、ゆず皮

(埼玉)、にがり　［賞］冷蔵５

日　［製］大豆工房みや（埼玉）

農薬不使用のゆずの皮を
たっぷり混ぜ込みました
農薬不使用のゆずの皮を
たっぷり混ぜ込みました

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］島田食品(埼玉)

0629

有機固め木綿豆腐 ■冷
330g　265円

木綿豆腐の味はそのまま
に、固めに仕上げました
木綿豆腐の味はそのまま
に、固めに仕上げました

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり　［賞］冷蔵21

日　［製］丸和食品(東京)

0639

押し豆腐 ■冷 
220g　270円

水切り済みで調理に便利水切り済みで調理に便利

油抜き不要。中が開いて
いるので、いなり寿司など
で手間なく使えます

油抜き不要。中が開いて
いるので、いなり寿司など
で手間なく使えます

0642

すし揚げ ■冷 
２枚　240円

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり、

菜種油　［賞］冷蔵５日　［製］大

豆工房みや(埼玉)

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり、

菜種油　［賞］冷蔵５日　［製］大

豆工房みや(埼玉)

群馬・浦部
農園の有機
大麦を、胚芽
を残して精
白・あっぺん
しました

0462

有機胚芽押麦
500g　570円

群馬／永倉精麦(静岡)

群馬・浦部
農園の有機
大麦を、胚芽
を残して精
白・あっぺん
しました

甘みがあり独特のもっちりとした食感。
たんぱく質、食物繊維、ビタミンB1、パン
トテン酸、マグネシウム、鉄分等を多く
含みます。煮るか蒸したもちあわに熱々
の餡子を添えて粟ぜんざいにしても

0472

もちあわ
150g　610円

岩手・九戸郡／尾田川農園(農薬

不使用)

国産大豆使用の豆腐に
練りごまを加えました

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり、

胡麻ペースト　［賞］冷蔵５日　［製］

大豆工房みや（埼玉）

0623

白ごま絹豆腐 ■冷
300g　220円

国産大豆使用の豆腐に
練りごまを加えました

人気商品

茨城／東日本産業(岩手)

国産もち麦
0463

200g　250円
0464　徳用　

１kg　980円

不溶性と水溶性の2種
類の食物繊維をバラン
スよく含みます

不溶性と水溶性の2種
類の食物繊維をバラン
スよく含みます

0509

やさかの
有機乾燥米こうじ

500g　1,170円
［原］有機米(島根、北海道、秋田、岩手、

山形、千葉、滋賀)、種こうじ(京都)　

［製］やさか共同農場(島根)

国産有機米とこうじ菌を原料につくり
ました。常温で保存でき、塩こうじや
甘酒づくりなどに手軽に使えます

再開0475

アマランサス
150g　800円

岩手・九戸郡／尾田川農園

(農薬不使用)

農薬不使用で栽培しました。食物繊維や
ミネラルが豊富で、たんぱく質のアミノ酸
スコアも優れています。お米3合に大さじ2
～3杯入れて混ぜ合わせ炊いてください。
食感も楽しむには和え物などがオススメ

0473

もちきび
150g　610円

岩手・九戸郡

／尾田川農園

(農薬不使用)

粘りがあ
り、ご飯が
美味しく
なります

0474

たかきび
150g　610円

岩手・九戸郡／尾田川農園(農薬不

使用)

白米に混ぜて炊くと、淡いピンク色に炊
き上がります。ひき肉のような弾力とコ
クがあるので、ひき肉の代用にも最適
でハンバーグやぎょうざの具材としてご
利用いただけます

［原］大豆(北海道)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵母エキス/

辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りんご果汁、

酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和

食品(東京)

［原］大豆(北海道)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵母エキス/

辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りんご果汁、

酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和

食品(東京)

0607

登喜和小粒納豆 ■冷
(カップ) (タレ・辛子付)

30g×3　230円

0632

越生美人(醤油・塩付き) ■冷 
220g　310円

コクのある深い味わいが
楽しめます
コクのある深い味わいが
楽しめます

［原］大豆(埼玉、栃木、佐賀)、にがり

/醤油、海の精　［賞］冷蔵５日　［製］

大豆工房みや(埼玉)

［原］大豆(埼玉、栃木、佐賀)、にがり

/醤油、海の精　［賞］冷蔵５日　［製］

大豆工房みや(埼玉)

CD

岩手・九戸郡／尾田川農園(農薬不使用)

ごはんやおかゆに混ぜてお召し上がりくださ
い。お米3合に対し大さじ2～3杯が目安です。
餃子やスープの具にするのもおすすめです

クセのない淡白なきめ細かな風味

契約農家で農薬を使用せずに栽培したひえです。
ひえは、粒の大きさが1mmくらいの粘りが少ない
雑穀。食物繊維や、マグネシウムをはじめ、亜鉛、
カリウム、鉄、銅といったミネラル分、ビタミンB6、
ナイアシンなどの栄養素が豊富です

0476 

白干しひえ
150g　610円

NEW

0641 

油揚げ ■冷 
２枚　230円

9770 

2枚×2　460円→450円

一番搾り菜種油で揚げました。
油抜き不要。ふっくら肉厚です
一番搾り菜種油で揚げました。
油抜き不要。ふっくら肉厚です

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり、

菜種油　［賞］冷蔵５日　［製］大

豆工房みや（埼玉）

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品

蒸すことで旨みが凝縮し、
栄養価も高くなります

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

9772　

120g×2　460円→445円

0613

三上さんのやわらか
有機蒸大豆 ■冷

120g　230円

［原］有機大豆(青森)　

［製］登喜和食品(東京)

9772　

120g×2　460円→445円

蒸すことで旨みが凝縮し、
栄養価も高くなります
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［原］ザーサイ(国産)、鰹エキス、魚醤、

洗糖、発酵調味料、醸造純米酢、ご

ま油、再製塩、胡椒、唐辛子(国産)

　［製］遠忠食品(東京)

独特のねばりと歯ごたえ
があります。あく抜き不要

0773

キムチ漬 ■冷

200g　295円
そうざい

国産原料使用

一口サイズのがんも

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、佐

賀、福岡)、にがり、人参、ごぼう、玉ねぎ、

生姜、山芋粉、切昆布、再製塩、黒ごま、

菜種油［賞］冷蔵7日　［製］丸和食品(東京)

0652

京がんも ■冷
７個　310円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、佐

賀、福岡)、にがり、人参、ごぼう、玉ねぎ、

生姜、山芋粉、切昆布、再製塩、黒ごま、

菜種油［賞］冷蔵7日　［製］丸和食品(東京)

0655

もちきんちゃく ■冷
３個　420円

［原］もち(山形)、油揚げ、かんぴょ

う(栃木)　［賞］冷蔵5日　［製］丸

和食品(東京)

［原］もち(山形)、油揚げ、かんぴょ

う(栃木)　［賞］冷蔵5日　［製］丸

和食品(東京)

一口サイズのがんも

0710

しらたき 

230g　220円
［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

[原]白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、石川)、

雑節エキス、昆布エキス、醤油、再製塩、

みりん、ぶどう

糖果糖液糖、一

味唐辛子、にん

にく、パプリカ

色素　［賞］冷蔵

11日　［製］東

明(静岡)

0755

七尾たくあん 
２本　600円

天日干しした大根を3年
間漬け込みました
天日干しした大根を3年
間漬け込みました

[原]大根(静岡)、再製塩、糠(国産)　

［製］東明(静岡)

［原］乾燥大根

葉(国産)、甜菜

糖(北海道)、有

機米(国産)、再

製塩、有機ク

リスピーキヌ

ア(アメリカ)

　［製］げんき

タウン(大阪)

0805

まんまぱっぱ
とっても大根葉 

30g　360円
［原］かつお削

り節(国産)、有

機米（国産）、甜

菜糖（北海道）、

再製塩、有機ク

リスピーキヌ

ア（アメリカ） 

　［製］げんき

タウン(大阪)

0806

まんまぱっぱ
とってもかつお 

30g　360円

0832

国産ザーサイ(袋) ■冷 
100g　410円

［原］ザーサイ(国産)、鰹エキス、魚醤、

洗糖、発酵調味料、醸造純米酢、ご

ま油、再製塩、胡椒、唐辛子(国産)

　［製］遠忠食品(東京)

0812

国産きのこご飯の素(袋) ■冷 
170g(2合用)　475円

洗わずにそのままお召し
上がりください
洗わずにそのままお召し
上がりください

0751

刻みすぐき ■冷

120g　295円
［原]すぐき蕪(滋賀)、純米酢、醤油、

みりん、塩　［製］東明(静岡)

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり、

菜種油　［賞］冷蔵５日　［製］大

豆工房みや（埼玉）

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり、

菜種油　［賞］冷蔵５日　［製］大

豆工房みや（埼玉）

［原］白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、

石川)、塩、みりん　［賞］冷蔵11日

　［製］東明(静岡)

低塩タイプの浅漬け低塩タイプの浅漬け

0744

白菜漬 ■冷 
250g　290円

［原］ごぼう(国産)、人参(国産)、醤油、

洗糖、麦芽水飴、発酵調味料、菜種油、

白ごま(九州、山陰)、鰹だし、唐辛子

(島根)　［製］遠忠食品(東京)

［原］ごぼう(国産)、人参(国産)、醤油、

洗糖、麦芽水飴、発酵調味料、菜種油、

白ごま(九州、山陰)、鰹だし、唐辛子

(島根)　［製］遠忠食品(東京)

0836

きんぴらごぼう(袋) ■冷
80g　310円

［原］こんにゃく

芋粉(群馬、山梨)、

あおさのり(伊

勢湾、三河湾)、

炭酸ナトリウム

　［製］池谷(東京)

0708

大とろさしみこんにゃく
青のり

250g　280円

柔らかくトロリ
とした食感

0703

生芋(100%)こんにゃく 
220g　240円

［原］こんにゃく芋(東京、群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

こんにゃく生芋をすりおろし
て作りました。あく抜き不要

赤しそと
一緒に良
い塩梅に
漬け込み
ました

［原］梅(奈良、和歌山、三重)、紫蘇(国

産)、再製塩　［製］王隠堂農園(奈良)

0721

しそ漬梅干
200g　650円

赤しそと
一緒に良
い塩梅に
漬け込み
ました

［原］鰹削り節、醤油、麦芽水飴、粗糖、

発酵調味料、再製塩

［製］新丸正(静岡)

［原］鰹削り節、醤油、麦芽水飴、粗糖、

発酵調味料、再製塩

［製］新丸正(静岡)

0802

かつおソフトふりかけ 
40g　270円

厳選した鰹
節、調味料
を使ったしっ
とりタイプ
のふりかけ

山形・庄内産米100％
の白切り餅使用
山形・庄内産米100％
の白切り餅使用

0664

黒豆豆乳 ■冷 
200g　240円

［原］黒大豆(北

海道) 　

［賞］冷蔵30日

［製］丸和食品

(東京)

国産黒大
豆100％。
消泡剤不
使用

0663

丸和の豆乳 ■冷　

300g　240円
［原］大豆(山形、秋

田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)　

［賞］冷蔵30日　

［製］丸和食品(東京)

国産丸大豆
100%。豆腐に
なる直前の豆
乳です

0842

一口昆布巻(袋) ■冷 
100g　435円

［原］醤油、麦芽水飴、昆布(北海道)、

かんぴょう(栃木)、昆布煮汁(北海道)、

洗糖、発酵調味料、純米酢　［製］

遠忠食品(東京)

［原］醤油、麦芽水飴、昆布(北海道)、

かんぴょう(栃木)、昆布煮汁(北海道)、

洗糖、発酵調味料、純米酢　［製］

遠忠食品(東京)

0842

一口昆布巻(袋) ■冷 
100g　435円

［原］らっきょう（千葉）、三温糖、

食酢、自然塩　［製］三里塚物産(千

葉)

0774

らっきょう田舎漬 
100g　550円

［原］大根(宮崎)、

米ぬか、海の精、

唐辛子(埼玉、群

馬)　［製］海の

精(東京)

天日干しし
た本格たく
あんです

0731

天日干したくあん ■冷 
１個　435円

［原］椎茸戻し汁、えのき茸(埼玉)、

しめじ(長野)、なめこ(長野)、椎茸(長

崎)、舞茸(群馬)、鰹だし汁、醤油、純

米酢、麦芽水飴、

再製塩、洗糖、発

酵調味料　［製］

遠忠食品(東京)

［原］椎茸戻し汁、えのき茸(埼玉)、

しめじ(長野)、なめこ(長野)、椎茸(長

崎)、舞茸(群馬)、鰹だし汁、醤油、純

米酢、麦芽水飴、

再製塩、洗糖、発

酵調味料　［製］

遠忠食品(東京)

2合のお米と一緒に
炊き込めば出来上がり
2合のお米と一緒に
炊き込めば出来上がり

農薬不使用で栽培した
わさびを漬け込んだ、農
家の手作りわさび漬け

［原］わさび（静岡）、酒粕（国産）、

再製塩、洗糖　［製］依田健太郎(静

岡)

農薬不使用で栽培した
わさびを漬け込んだ、農
家の手作りわさび漬け 歯ごたえよく、柔らかな食感歯ごたえよく、柔らかな食感

［原］わさび（静岡）、酒粕（国産）、

再製塩、洗糖　［製］依田健太郎(静

岡)

0776

わさび漬け ■冷 

70g　480円
［原］竹の子（国産）　［製］こだわ

りの味協同組合(静岡)

0781

国産竹の子水煮（丸） 

130g　730円

0646

厚揚げ ■冷 
２枚　315円

塩分控えめ
に下漬けし、
乳酸発酵さ
せました

愛媛産たけのこを使い、
メンマ風に仕上げました
愛媛産たけのこを使い、
メンマ風に仕上げました

［原］メンマ(たけのこ)(愛媛)、醤油、

洗糖、魚介エキス、ごま油、再製塩、

胡椒、唐辛子(国産)　［製］遠忠食品

(東京)

0846

国産味付メンマ(袋) ■冷

90g　480円

0845

ピーナツみそ(袋) ■冷
80g　360円

［原］ピーナツ(千葉)、味噌、麦芽水飴、

洗糖、菜種油、ごま(パラグアイ)、

寒天(長野)　［製］遠忠食品（東京）

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、洗糖、出汁(鰹節、さば節、

昆布)、醤油、発酵調味料、再製塩、

菜種油、にがり　［製］丸和食品(東京)

0644

味付いなり揚げ ■冷
６枚×2　580円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、洗糖、出汁(鰹節、さば節、

昆布)、醤油、発酵調味料、再製塩、

菜種油、にがり　［製］丸和食品(東京)

甘辛く煮つけた油揚げを
半分に切って開きました
甘辛く煮つけた油揚げを
半分に切って開きました

国産の上質な小女子を
最小限の調味料で味付
国産の上質な小女子を
最小限の調味料で味付

大粒で良質な黒豆をあっさりとした甘さ
に煮上げました。お弁当のおかずや毎日
のご飯の箸やすめに。パンの生地に練り
込んで焼くとおいしい豆パンができます

［原］�小女子(愛知・北海道)、洗糖、醤

油、麦芽水飴、発酵調味料、寒天（長

野）　［製］遠忠食品(東京)

0847

小女子佃煮(袋) ■冷

60g　390円

0847

小女子佃煮(袋) ■冷

60g　390円
［原］�黒大豆（島根、北海道）、

洗糖、醤油　［製］やさか

共同農場(島根)

0848

やさかの黒豆煮 

150g　430円→415円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、佐賀、

福岡)、人参(鹿児島、愛知、茨城、北海道)、

ごぼう(鹿児島、茨城)、玉ねぎ(鹿児島、

茨城、北海道)、にがり、昆布(北海道)、黒

ごま(中国)、菜種油　［製］丸和食品(東京)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、佐賀、

福岡)、人参(鹿児島、愛知、茨城、北海道)、

ごぼう(鹿児島、茨城)、玉ねぎ(鹿児島、

茨城、北海道)、にがり、昆布(北海道)、黒

ごま(中国)、菜種油　［製］丸和食品(東京)

0647

五目厚揚げ ■冷
90g×2　275円

CD CD

CD

0649

がんもどき ■冷 
80g×2　330円

［原］豆腐、ごぼう(国産)、人参(国

産)、山芋(国産)、ひじき(国産)、

椎茸(国産)、昆布(国産)、胡麻(国産)、

自然塩、菜種油　［賞］冷蔵５日

　［製］大豆工房みや（埼玉）

鶏唐揚げ風に味付けし、
片栗粉をまぶして揚げました
鶏唐揚げ風に味付けし、
片栗粉をまぶして揚げました

CD0656

豆腐唐揚げ ■冷 
10個　210円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、醤油、発酵調味料、菜

種油、片栗粉、にんにく、生姜、鰹節、

にがり　［賞］冷蔵6日　［製］丸和

食品(東京)

0662

白和え■冷 
150g　250円

CD

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡）、こんにゃく(群馬）、洗糖、

人参(国産）、醤油、発酵調味料、練り

白ごま(グアテマラ、パラグアイ）、

菜種油、椎茸(国産）、再製塩、にがり

［賞］冷蔵20日　［製］丸和食品（東京）

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡）、こんにゃく(群馬）、洗糖、

人参(国産）、醤油、発酵調味料、練り

白ごま(グアテマラ、パラグアイ）、

菜種油、椎茸(国産）、再製塩、にがり

［賞］冷蔵20日　［製］丸和食品（東京）

CD0746

マイルドしば漬け ■冷 
90g　325円

［原］きゅうり(滋賀)、生姜(国産)、

しそ(国産)、純米酢、薄口醤油、甜

菜グラニュー糖　［製］東明(静岡)

［原］小梅(奈良、和歌山、三重)、赤

しそ(国産)、再製塩　［製］王隠堂

農園(奈良)

昔ながら
の味わい
の 梅 干
です

昔ながら
の味わい
の 梅 干
です

0722

小梅干 
200g　870円

CD

CD

［原］鰹節(鹿

児島)、しそ

ふりかけ(奈

良)、梅肉(奈

良)、乾海苔(有

明海)、ごま、

発酵調味料、

醤油、洗糖　

［製］成清海

苔店(福岡)

0809

梅かつおふりかけ
 50g　400円

0705

一穂のこんにゃく 
300g　220円

［原］こんにゃく

芋粉(群馬、山梨)、

海藻粉末(韓国、

伊勢志摩、淡路島、

三河湾)、水酸化

カルシウム　

［製］池谷(東京)

［原］こんにゃく

芋粉(群馬、山梨)、

海藻粉末(韓国、

伊勢志摩、淡路島、

三河湾)、水酸化

カルシウム　

［製］池谷(東京)

弾力、風味、味しみ抜群弾力、風味、味しみ抜群国産原料使用

こんにゃく
・
梅干
・
漬物
・
水煮

再開

CD0844

黄金でんぶ(袋) ■冷
60g　425円

［原］スケトウダラ(北海道)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、再製塩　［製］遠

忠食品（東京）

［原］スケトウダラ(北海道)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、再製塩　［製］遠

忠食品（東京）

［原］ごぼう(茨城、群馬、山梨、鹿

児島)、菜種油、洗糖、片栗粉、醤油、

麦芽水飴、りんご酢、再製塩、寒

天(長野)、鰹だし、一味唐辛子　［製］

遠忠食品(東京)

［原］大根(埼玉)、発酵調味料、醤油、

洗糖、味噌、米酢、有機甘酒(栃木産

米)、再製塩　［製］ヤマキ(埼玉)

［原］大根(埼玉)、発酵調味料、醤油、

洗糖、味噌、米酢、有機甘酒(栃木産

米)、再製塩　［製］ヤマキ(埼玉)

0761

もろみ香味べったら漬

１個　500円

もろみのほんのりとした香
りと、甘酒の上品な甘み
もろみのほんのりとした香
りと、甘酒の上品な甘み

0837

ごぼう甘辛揚げ(袋) ■冷 
80g　360円

［原］ごぼう(茨城、群馬、山梨、鹿

児島)、菜種油、洗糖、片栗粉、醤油、

麦芽水飴、りんご酢、再製塩、寒

天(長野)、鰹だし、一味唐辛子　［製］

遠忠食品(東京)

［原］ちりめん

こうなご(北海

道)、醤油、真昆

布(北海道)、甜

菜糖、本味醂、

清酒、米酢、実

山椒(国産)

［製］道南伝統

食品協同組合

(北海道)

0803

ちりめん山椒×
昆布ふりかけ 

35g　440円

［原］大根（滋賀）、甜菜グラニュー糖、

純米酢、みりん、塩、昆布、昆布エ

キス、醤油　［賞］冷蔵15日　［製］

東明（静岡）

0741

こぶ仕込み大根 ■冷

半割　470円
［原］大根（滋賀）、甜菜グラニュー糖、

純米酢、みりん、塩、昆布、昆布エ

キス、醤油　［賞］冷蔵15日　［製］

東明（静岡）

CD

神奈川・小田原生まれの品種“十
郎”を使用。果肉が大きく肉厚で、
皮は薄く柔らかく、梅干にとても
適しています。1年以上熟成させ
て美味しさを引き出しました

［原］梅(神奈川)、再製塩　

［製］ジョイファーム小田原(神奈川)

0724

曽我の梅干(十郎梅) 
250g　990円

再開

［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

海藻粉末(韓国)、胡麻(中南米、アフ

リカ)、あおさのり(国産)、パプリカ

(スペイン)、唐辛子(スペイン)、水

酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

0709

五色玉こんにゃく
330g　250円

定番の黒こん・白こんに、
青さのり・パプリカ・黒胡
麻こんにゃくが加わり、食
卓を彩ります
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そ
う
ざ
い

乳
製
品

パ
ン

丹那限定酪農家の生乳
のみを使用。無糖タイプ
の食べるヨーグルトです

9481

360g×2　670円→650円
9482

380g×2　820円→795円

［原］生乳(島根)　［賞］冷蔵６日(2日前

<火曜コース3日前>製造の商品をお届け)

 ［製］木次乳業(島根)

国産小麦胚芽を加え、油脂を使わず
シンプルに焼き上げました

北海道産小麦を使用し、天然酵母で発酵。
小麦の風味・旨みが楽しめます
北海道産小麦を使用し、天然酵母で発酵。
小麦の風味・旨みが楽しめます

国産小麦胚芽を加え、油脂を使わず
シンプルに焼き上げました

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］生乳(岐阜)、乳酸菌　

［賞］冷蔵13日

［製］飛騨酪農(岐阜)

0949
飛騨酪農

カスタードプリン ■冷

90g×3　330円

［原］生乳(島根)　［賞］冷蔵６日(2日前

<火曜コース3日前>製造の商品をお届け)

 ［製］木次乳業(島根)

自然豊かな島根・奥出
雲地方で健康に育った
牛の新鮮な生乳を使用。
65℃30分低温殺菌

0915

ブラウンスイス牛乳 ■冷
500ml　260円

メーカー別・配送曜日別
お届け(発送)商品の

製造日

◆ザクセン・アオティア・
サラ秋田白神：前日

◆くろうさぎ
月・水・金曜コース：前々日、
火曜：3日前、木曜：前日

◆木のひげ
月・水・金曜コース：前々日、

火・木曜：3日前

牛乳
・

ヨーグルト
・

乳製品

島根奥出雲
地方の良質
な牛乳に、
ネルドリップ
したコーヒー

［原］牛乳(島根)、コーヒー抽出液、

甜菜グラニュー糖　［賞］冷蔵８

日　［製］木次乳業(島根)

［原］牛乳(島根)、コーヒー抽出液、

甜菜グラニュー糖　［賞］冷蔵８

日　［製］木次乳業(島根)

0931

木次ミルクコーヒー  ■冷
500ml　185円

0928
飛騨酪農

のむヨーグルト ■冷 
130ml×3　440円

［原］生乳(三重)、甜菜糖、乳酸菌

［賞］冷蔵14日　［製］飛騨酪農(岐阜)

［原］生乳(島根)　［賞］冷蔵7日(2日前<火曜

コース3日前>製造の商品をお届け)

［製］木次乳業(島根)

0914

山地酪農牛乳 ■冷
1000ml　420円

ブラウンスイス牛の生乳を使用。
72℃15秒殺菌、ノンホモ牛乳

［原］生乳(静岡)　［賞］冷蔵7日(2

日前製造の商品をお届け)　［製］

丹那牛乳(静岡)

［原］生乳(静岡)　［賞］冷蔵7日(2

日前製造の商品をお届け)　［製］

丹那牛乳(静岡)

0940

生クリーム ■冷
200ml　495円

生乳100%・乳脂肪分47%生乳100%・乳脂肪分47%

［原］牛乳(島根)、平飼卵(島根)、甜

菜グラニュー糖　［賞］冷蔵６日(2

日前<火曜コー

ス3日前>製造

の商品をお届

け) ［製］木次

乳業(島根)

［原］牛乳(島根)、平飼卵(島根)、甜

菜グラニュー糖　［賞］冷蔵６日(2

日前<火曜コー

ス3日前>製造

の商品をお届

け) ［製］木次

乳業(島根)

0950
牧場の

カスタードプリン ■冷

100g　230円

カラメルソース付きカラメルソース付き

牛乳本来の味わいが楽
しめる白いプリン
牛乳本来の味わいが楽
しめる白いプリン

［原］乳(静岡)、クリーム(静岡)、甜

菜グラニュー糖、平飼卵(新潟)、全

粉乳(静岡)、寒天(長野)、再製塩　［賞］

冷蔵10日　［製］丹那牛乳(静岡)

0948
丹那

牛乳みるくプリン ■冷
90g×3　395円

低温殺菌牛乳を使用。健康な牛の良質な生乳の風
味やコクを活かしました。カラメルソースが牛乳の甘
味と美味しさを一層引き立てています

0949
飛騨酪農

カスタードプリン ■冷

90g×3　330円

［原］牛乳(岐阜)、平飼卵(高知、香川、愛媛)、

粗糖　［賞］冷蔵14日　［製］飛騨酪農(岐阜)

9480

90g×3×2　660円→640円
9480

90g×3×2　660円→640円

クリーミーな白いバター

［原］生乳（静岡）、再製塩

［製］丹那牛乳（静岡）

0942

南箱根の厳選バター ■冷

180g　895円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］生乳(島根)、脱脂粉

乳(島根)　［賞］冷蔵14日

　［製］木次乳業(島根)

0925

木次プレーンヨーグルト ■冷
400g　340円

奥出雲で健康に
飼育された牛から
搾った生乳を使用

9478

400g×2　680円→660円
9478

400g×2　680円→660円
9477

250g×2　440円→430円
9477

250g×2　440円→430円

0923

飛騨プレーンヨーグルト ■冷
250g　220円

［原］生乳(岐阜)、乳酸菌　

［賞］冷蔵13日

［製］飛騨酪農(岐阜)

良質な生乳の風味、コク、爽やかな酸
味が楽しめます。フルーツやシリアル
などと合わせても

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

9481

360g×2　670円→650円

1004

食パン・6枚切
360g　335円

[原]小麦粉(北海道)、ホ

シノ天然酵母、洗糖、再

製塩　［賞］5日　[製]ザ

クセン(東京)

［原］生のり(千葉)、醤油、麦芽水飴、

味醂　［製］遠忠食品(東京)

［原］生のり(千葉)、醤油、麦芽水飴、

味醂　［製］遠忠食品(東京)

0851

江戸前生のり
(砂糖不使用)

60g　340円

国産小麦

天然酵母

パ ン
グラムはすべて生地重量です

1002

有機ぶどう食パン
スライス

６枚　540円
[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機砂

糖(ブラジル)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機砂

糖(ブラジル)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

1001

有機食パンスライス
６枚　455円

[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機砂糖(ブラジル)、ホシノ天然

酵母、再製塩　［賞］4日　[製]ザク

セン(東京)

[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機砂糖(ブラジル)、ホシノ天然

酵母、再製塩　［賞］4日　[製]ザク

セン(東京)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

9482

380g×2　820円→795円

1005

胚芽食パン・６枚切
380g　410円

［原］小麦粉(北海道)、胚芽

小麦(北海道、埼玉)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩　［賞］

5日　［製］ザクセン(東京)

［原］小麦粉(北海道)、胚芽

小麦(北海道、埼玉)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩　［賞］

5日　［製］ザクセン(東京)

[原]有機小麦全粒粉(アメリカ、カ

ナダ)、有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機くる

み(アメリカ)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

[原]有機小麦全粒粉(アメリカ、カ

ナダ)、有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機くる

み(アメリカ)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

1003

有機全粒粉パン
１個　575円

1007

サンドイッチブレッド・
ライ麦入

４枚　225円
［原］小麦粉(北海道)、小麦全粒粉(北

海道)、有機ライ麦粉(アメリカ)、ホ

シノ天然酵母、洗糖、再製塩、自家

製ライサワー、有機ひまわりの種(中

国)　［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

［原］小麦粉(北海道)、小麦全粒粉(北

海道)、有機ライ麦粉(アメリカ)、ホ

シノ天然酵母、洗糖、再製塩、自家

製ライサワー、有機ひまわりの種(中

国)　［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

［原］生乳(静

岡)、無脂肪牛

乳(静岡)、牛

乳(静岡)、洗

糖、乳酸菌　

［賞］冷蔵16

日　［製］丹

那牛乳(静岡)

0927　1000ml 360円
0926　500ml  210円

飲んでやさしい
ヨーグルト ■冷

0917  500ml  195円
0916  200ml  120円

0918  1000ml 360円

パスチャライズ牛乳 ■冷

［原］生乳(岐阜) ［賞］

冷蔵6日(3日前製造

の商品をお届け)　

［製］飛騨酪農(岐阜)

※お届けは専用配送車コース
のみ。瓶は必ずご返却ください
※お届けは専用配送車コース
のみ。瓶は必ずご返却ください

0912

ノンホモ飛騨牛乳(瓶) ■冷
900ml　465円

［原］生乳(岐阜)　［賞］冷蔵5日(3

日前製造の商品をお届け)　［製］

飛騨酪農(岐阜)

［原］生乳(岐阜)　［賞］冷蔵5日

(3日前製造の商品をお届け)　［製］

飛騨酪農(岐阜)

0913

パスチャライズ
飛騨 ■冷

1000ml　375円

低温殺菌、ノン
ホモジナイズ

人気商品 人気商品

人気商品

人気商品人気商品

栄養豊富な
有機ケール
を粉末にし
て加えました

栄養豊富な
有機ケール
を粉末にし
て加えました

［原］無脂肪牛乳(静岡)、牛乳(静岡)、

全粉乳(静岡)、甜菜グラニュー糖、

ケール粉末(静岡)、乳酸菌　［賞］

冷蔵16日　［製］丹那牛乳(静岡)

［原］無脂肪牛乳(静岡)、牛乳(静岡)、

全粉乳(静岡)、甜菜グラニュー糖、

ケール粉末(静岡)、乳酸菌　［賞］

冷蔵16日　［製］丹那牛乳(静岡)

0929

ケールヨーグルト■冷 
80g×3　450円

水飴の甘味とみりんの旨味を活か
して、シンプルな味わいに仕上げま
した。千葉・木更津/盤洲干潟で

支柱柵という方法で作られた生の
りを使用しています

岐阜・飛騨地方で健康に飼育された乳牛
の生乳を使用。低温殺菌(65℃30分間）で、
新鮮な生乳の風味、コクを大切にしました

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

天然酵母、自然塩　［賞］5日　［製］

木のひげ(東京)

1009

カンパーニュ
700g　600円

1008

クロワッサン
70g×2　385円

［原］小麦粉(北海道、福岡)、ホシノ

天然酵母、再製塩、バター(北海道)、

洗糖　［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

［原］小麦粉(北海道、福岡)、ホシノ

天然酵母、再製塩、バター(北海道)、

洗糖　［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

［原］有機くるみ(アメリカ)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、発酵調味料、再製塩、

寒天(長野)　［製］遠忠食品（東京）

0835

くるみ甘露煮(袋) ■冷
60g　435円

0853

くるみ甘露煮(袋) ■冷
60g　435円

0922
飛騨

プレミアムヨーグルト ■冷
70g×3　275円

［原］生乳(岐阜)、グラニュー糖、生

クリーム(岐阜)、脱脂粉乳(国産)、寒

天、バニラフレーバー、カスタード

フレーバー、

乳酸菌菌末、

乳 酸 菌 　

［賞］冷蔵17

日　［製］飛

騨酪農(岐阜)

9773 90g×3×2　

730円→710円
［原］脱脂乳(静岡)、牛乳(静岡)、

全粉乳(静岡)、甜菜グラ

ニュー糖、乳酸菌　［賞］冷

蔵16日　［製］丹那牛乳(静岡)

9467

500g×2　630円→610円

生きて腸まで届くプロバイオティクス
N-1乳酸菌他、4種の乳酸菌を配合

0921

丹那プロバイオヨーグルト ■冷 
90g×3　365円

［原］脱脂乳(静岡)、牛乳(静岡)、

全粉乳(静岡)、甜菜グラ

ニュー糖、乳酸菌　［賞］冷

蔵16日　［製］丹那牛乳(静岡)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得9467

500g×2　630円→610円
9773 90g×3×2　

730円→710円

0920

丹那全乳ヨーグルト ■冷
500g　315円

［原］生乳(静岡)、乳酸菌、ラクター

ゼ　［賞］冷蔵16日　［製］丹那牛

乳(静岡)

人気商品

1006

ベーグルプレーン
70g×3　435円

［原］小麦粉(北海道、福岡)、洗糖、

ホシノ天然酵母、再製塩　［賞］5

日　［製］ザクセン(東京)

［原］べに花油(アメリカ)、パーム核

油(マレーシア)、発酵乳(北海道、愛知)、

全粉乳(北海道)、クリーム(北海道)、

自然塩、レシチン(大豆由来)(ブラジル、

アメリカ) ［製］創健社(神奈川)

ハイプラスマーガリン ■冷  

0972 370g　530円
0971 180g　310円

［原］べに花油(アメリカ)、パーム核

油(マレーシア)、発酵乳(北海道、愛知)、

全粉乳(北海道)、クリーム(北海道)、

自然塩、レシチン(大豆由来)(ブラ

ジル、アメリカ) ［製］創健社(神奈川)

低トランス脂肪酸(含有率0.5%)低トランス脂肪酸(含有率0.5%)

北海道産の金時豆をあっさりほの甘く煮
ました。使いやすく便利な少量パックです。
そのまま袋から出して、お弁当や箸やす
めに。お茶うけやおやつにも

［原］�金時豆（島根、北海道）、洗糖、

醤油　［製］やさか共同農場(島根)

0849

やさかの金時豆煮 

150g　430円→415円

再開 CD

［原］大豆(北海道)、洗糖、麦芽水飴、

醤油、昆布(北海道) 　［製］遠忠食

品(東京)

［原］大豆(北海道)、洗糖、麦芽水飴、

醤油、昆布(北海道) 　［製］遠忠食

品(東京)

0850

豆昆布(袋) ■冷 
100g　285円

CD

［原］生乳（静岡）、再製塩、乳酸菌、

レンネット ［賞］冷蔵30日 ［製］丹

那牛乳（静岡）

［原］生乳（静岡）、再製塩、乳酸菌、

レンネット ［賞］冷蔵30日 ［製］丹

那牛乳（静岡）

1日の製造数わずか84個。
2ヶ月間じっくり熟成
1日の製造数わずか84個。
2ヶ月間じっくり熟成

0951
南箱根の

ゴーダチーズ(半割) ■冷
100g　755円

CD

［原］生乳(静

岡)、再製塩、

乳酸菌、レン

ネット　［製］

丹那牛乳(静

岡)

0953
南箱根の

モッツァレラチーズ ■冷
100g　670円

ほのかな酸味が美味し
いフレッシュタイプチーズ
ほのかな酸味が美味し
いフレッシュタイプチーズ

CD

［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット、白カビ

［製］木次乳業（島根）

0955

カマンベールチーズ ■冷
120g　940円

白カビタイプのソフトチーズ白カビタイプのソフトチーズ

CD

厳選した
生乳で手
作りしまし
た。食塩
不使用

［原］生乳(島根)、乳酸菌スターター、

レンネット、乳酸

［製］木次乳業（島根）

［原］生乳(島根)、乳酸菌スターター、

レンネット、乳酸

［製］木次乳業（島根）

0959

モッツァレラチーズ ■冷
100g　460円

厳選した
生乳で手
作りしまし
た。食塩
不使用

CD

［原］生乳(北海道)、自然塩　

［製］クレイル(北海道)

0961

カマンベールチーズ・
カレ ■冷 

180g　1,200 円

CD

四角いカマンベール
淡白で食べやすい味
四角いカマンベール
淡白で食べやすい味



11

ジ
ャ
ム
・
純
粋
蜂
蜜

お
肉

パ
ン

1043　大　250g　540円

豊かな香りと
まろやかな風
味があり、結
晶しにくく使
いやすい蜂蜜
です

ハム
・

ソーセージ
・

ベーコン

ジャム
・
純粋
蜂蜜

1021

くろうさぎの山型食パン
480g　480円

［原］小麦粉(国産)、洗糖、平飼卵(埼

玉)、バター(北海道)、生クリーム

(北海道)、自然塩、

天然酵母

［賞］5日　［製］

くろうさぎ（埼玉）

1023

バタール
350g　360円

［原］小麦粉（国産）、自然塩、モル

ト（アメリカ）、天然酵母　［賞］4

日　［製］くろうさぎ（埼玉）

1160

オーガニック
メープルシロップ 

330g　1,200円
［原］有機かえでの

樹液(カナダ)　［製］

アレガニ(カナダ)

サトウカエデの
樹液を煮詰め
ただけの100%
天然の甘味料

1161

あかしあはちみつ
600g　3,700円

［原］蜂蜜（北海道）

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

［原］小麦粉(北海道、三重)、卵(東京)、バ

ター(北海道)、洗糖、ホシノ天然酵母、

脱脂粉乳(北海道)、再製塩　［賞］4日　［製］

アオティア(東京)

1014

ブリオッシュ
50gｘ4　460円

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

1020

ふぞろいプチパン
約25g×10　385円

1211

保美豚
ロースハムスライス ■冷 

150g　1,030円
[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵14日　[製]和広産業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵14日　[製]和広産業(愛知)

1172

有機ピーナッツバター
クランチ

454g　1,350円
［原］オーガニッ

クピーナッツ（ア

ルゼンチン、ニカ

ラグア他）　［製］

アリサン(埼玉)

つぶつぶを
残し仕上げ
ました

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1231

興農�
あらびきウインナー ■凍 

150g(6本)　665円

オーガニックミューズリー
1122 フルーツ&シード

375g　850円
1123 ベリーミックス

375g　900円
有機オーツ麦がベースのシリアル

[原]共通：有機オーツ麦(ドイツ)、有機全粒スペルト小麦フレーク(ドイツ)/フルーツ＆シード：有機レー

ズン(トルコ)、有機コーンフレーク(ドイツ)、有機乾燥いちじく(トルコ)、有機乾燥アプリコット(トル

コ、ウズベキスタン)、有機ひまわり種子(スロバキア)、有機亜麻仁(インド)、有機南瓜種子(オースト

リア、ポーランド)/ベリーミックス：有機レーズン(トルコ)、有機小麦フレーク(ドイツ、オーストリア)、

有機アーモンド(スペイン、イタリア)、有機乾燥クランベリー(カナダ、エストニア)、有機乾燥ブラッ

クカラント(ポーランド、ドイツ)、有機乾燥ブルーベリー(ベラルーシ、カナダ)　［製(輸)］ミトク(東京)

有機オーツ麦がベースのシリアル

オーガニックミューズリー
1122 フルーツ&シード

375g　850円
1123 ベリーミックス

375g　900円

［原］小麦粉（北海道、三重）、全粒粉（埼

玉）、有機ライ麦粉（アメリカ）、自然塩、

天然酵母、有機レーズン（アメリカ）、

有機くるみ（アメリカ）　［賞］5日　［製］

くろうさぎ（埼玉）

1024

ノア・レザン
450g　790円

［原］小麦粉（国産）、全粒粉（埼玉）、有

機ライ麦粉（アメリカ）、自然塩、天然

酵母、有機レーズン（アメリカ）、有機

くるみ（アメリカ）　［賞］5日　［製］く

ろうさぎ（埼玉）

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

[原]甘夏(熊

本)、甘夏外皮

(熊本)、甘夏

内袋(熊本)、

洗糖　[製]津

奈木甘夏生産

者の会(熊本)

□糖度48

手づくり
甘夏マーマレード
1154 155g　670円
1155 155g×2

1,340円→1,290円

［原］蜂蜜（国産）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

アザミ、ネズ
ミモチ、ツゲ、
など、様々な
花の蜜を集
めた国産純
粋蜂蜜

1162

百花はちみつ
600g　2,800円

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、

ホシノ天然酵母、再製塩、卵(東京)、

バター(北海道)、スキムミルク(北

海道)　［賞］4日　［製］アオティア

(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、

ホシノ天然酵母、再製塩、卵(東京)、

バター(北海道)、スキムミルク(北

海道)　［賞］4日　［製］アオティア

(東京)

1012

バターロール
40g×5　365円

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1201

保美豚�
あらびきウインナー ■冷 

120g(4本)　430円
[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料、羊腸

　［賞］冷蔵17日　[製]和広産業(愛知)

保美豚の肉の味わいを活かし、塩分
や香辛料は控えめ。シンプルな素材
で仕上げました

酒種ほうじ茶ブレッド
1042　小　125g　270円

［原］小麦粉（国産）、酒種、牛乳（岩

手）、平飼卵（埼玉）、バター（北海

道）、洗糖、自然塩、ほうじ茶粉末（宮

崎）、甘納豆（山形）　［賞］4日　［製］

くろうさぎ（埼玉)

北海道産小麦粉と、酵母には自家培養の酒種を使
用しました。しっとりとした酒種の生地と、ほうじ茶の
香り、甘納豆の食感がお楽しみいただけます

北海道産小麦粉と、酵母には自家培養の酒種を使
用しました。しっとりとした酒種の生地と、ほうじ茶の
香り、甘納豆の食感が楽しめます

1043　大　250g　540円

1216

保美豚�
ベーコンブロック ■冷 
200g　1,050円

1216

保美豚�
ベーコンブロック ■冷 

200g　1,090円
[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵18日　[製]和広産業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵18日　[製]和広産業(愛知)

1017

ホワイトフランス
60g×5　370円

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

［原］小麦粉（北海道）、全粒粉（北海

道）、粗糖、白神こだま酵母、再製塩

　［賞］4日　［製］サラ秋田白神(東京)

1025

コンプレ(全粒粉パン)
250g　355円

［原］小麦粉（北海道）、はちみつ（国

産、アルゼンチン)、白神こだま酵母、

再製塩　［賞］4日　［製］サラ秋田

白神(東京)

1026

はちみつパン
150g　305円

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

1016

白神(ソフトフランス) 
350g　370円

1232

興農 
あらびきミニウインナー ■凍 

150g　665円

1156

有機ストロベリー
スプレッド（無糖） 

220g　520円

1156

有機ストロベリー
スプレッド（無糖） 

220g　520円

1044

アップルシナモンツイスト
150g　320円

［原］小麦粉（国産）、全粒

粉（埼玉）、有機ライ麦粉

（アメリカ）、自然塩、天

然酵母、りんご（長野）、

有機メイプルシロップ

（アメリカ）、有機シナモ

ン（ベトナム）　［賞］4日

　［製］くろうさぎ（埼玉）

［原］小麦粉（国産）、全粒

粉（埼玉）、有機ライ麦粉

（アメリカ）、自然塩、天

然酵母、りんご（長野）、

有機メイプルシロップ

（アメリカ）、有機シナモ

ン（ベトナム）　［賞］4日

　［製］くろうさぎ（埼玉）

1157

苺ジャム
130g　500円

［原］苺(静岡)､甜菜グラニュー糖､レ

モン果汁(静岡)　［製］こだわりの

味協同組合(静岡)　□糖度45

砂糖ひか
えめ。果実
本来の甘
みを活か
してます

砂糖ひか
えめ。果実
本来の甘
みを活か
しています

ライ麦入りのハード系パンに、シナモン風味の角切りりん
ごフィリングを巻き込みました。おやつや軽食にどうぞ

［原］小麦粉(岩手)、天然酵母、有機

レーズン(アメリカ)、有機くるみ(ア

メリカ)、いよかんピール、自然塩

　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

1010

ティーブレッド
300g　520円

CD

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機無

調整豆乳、洗糖、菜種油、ホシノ天

然酵母、ココア(ボリビア)、再製塩

［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1037

豆乳パン・ココア
80g×2　320円

［原］小麦粉(北海道、福岡)、洗糖、

小麦胚芽・フスマ(北海道、埼玉)、

菜種油、ホシノ天然酵母、再製塩

　［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

1031

胚芽ドッグパン 
60g×3　285円

CD

［原］小麦粉(北海道)、シナモンペー

スト、バター(北海道)、洗糖、ホシ

ノ天然酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

ザクセン(東京)

1032

シナモンロール 
88g　235円

CD CD

［原］小麦粉(北海道)、バター(北海道)、

小豆(北海道)、洗糖、ホシノ天然酵

母、再製塩　［賞］4日　［製］ザク

セン(東京)

1033

あんこデニッシュ
90g×2　410円

CD

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

天然酵母、有機レーズン(アメリカ)、

自然塩　［賞］7日　［製］木のひげ

(東京)

1034

レーズンカンパーニュ
500g　530円

バラ肉に塩・洗糖・香辛料を直接すり込む乾塩法という
昔ながらの方法で塩漬けし、燻煙後ボイルしました。
袋のまま弱火で5～10分程度ボイルしてどうぞ。焼くと
香ばしくなり、より一層風味が増します

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、香辛料　

[製]知床興農ファーム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、香辛料　

[製]知床興農ファーム(北海道)

1243

興農
ベーコンスライス ■凍

150g　890円

1238

興農 生ソーセージ ■凍 
200g　800円

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)
[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1235

興農�
バジルウインナー ■凍 

150g(6本)　665円
[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

1241

興農
ロースハムスライス ■凍 

150g　1,000円

1151

ハマダさんちの
ブルーベリージャム 

140g　650円
［原］有機ブルーベリー(栃木)、洗糖

［製］浜田農園(栃木)　□糖度46

有機ブルーベリーの栽培を手が
けている浜田さんが作ったジャム
ジャムに適した品種を絶妙なバラ
ンスで配合しています

［原］有機いちご（スペイン）、有機

濃縮果汁（グレープ）（イタリア）、

有機濃縮果汁（レ

モン）（イタリア）、

ペクチン（りん

ご由来）（フラン

ス）、寒天（アイ

ルランド）　［製］

ミトク(東京)

1015

チョココルネ ■冷 
70g×2　400円

［原］小麦粉(北海道、三重)、バター(北海道)、洗糖、

スキムミルク(北海道)、再製塩、卵(東京)、ホシ

ノ天然酵母、有機チョコレート（フランス）、牛

乳(国産)　［賞］冷蔵3日　［製］アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、バター(北海道)、洗糖、

スキムミルク(北海道)、再製塩、卵(東京)、ホシ

ノ天然酵母、有機チョコレート（フランス）、牛

乳(国産)　［賞］冷蔵3日　［製］アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、全粒粉(北

海道)、ホシノ天然酵母、洗糖、再製

塩　［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1011

全粒粉パン(ワンローフ) 
300g　320円

［原］全粒粉(埼玉)、小麦

粉(国産)、天然酵母、塩、

レーズン(アメリカ)、杏(ト

ルコ)、くるみ(アメリカ)、

ラム酒、オートミール(ア

メリカ)　［賞］5日　［製］

くろうさぎ(埼玉)

石臼挽き全粒粉が50％入った生地に、ラム酒に漬けた
レーズンやドライ杏、くるみを加えて焼き上げました

1041

杏ラムレーズン
350g　620円

［原］全粒粉(埼玉)、小麦

粉(国産)、天然酵母、塩、

レーズン(アメリカ)、杏(ト

ルコ)、くるみ(アメリカ)、

ラム酒、オートミール(ア

メリカ)　［賞］5日　［製］

くろうさぎ(埼玉)

石臼挽き全粒粉が50％入った生地に、ラム酒に漬けた
レーズンやドライ杏、くるみを加えて焼き上げました

［原］小麦粉(北海道)、有機レーズ

ン(アメリカ)、有機くるみ(アメリカ)、

白神こだま酵母、再製塩　［賞］4

日　［製］サラ秋田白神(東京)

［原］小麦粉(北海道)、有機レーズ

ン(アメリカ)、有機くるみ(アメリカ)、

白神こだま酵母、再製塩　［賞］4

日　［製］サラ秋田白神(東京)

1081

レザン・ノア
170g　410円
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1353

梅山豚

切り落し(バラ凍結) ■凍

200g　585円→565円

1521

鶏ムネ挽き肉
(バラ凍結)　■凍

450g　950円

1529

鶏ささみ(バラ凍結) ■凍
180g　570円

1531

鶏手羽元(バラ凍結) ■凍
450g　760円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1530

鶏手羽先　■凍
240g　460円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡) [製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

［生］吉田畜産(愛知)　

［製］和広産業(愛知)

［製］塚原牧場(茨城)

豚 肉

鶏 肉

牛 肉

保美豚(ほうびとん)

愛知産/微生物菌を含む独自

配合飼料/全期間無投薬

/LD種/180日飼育

子豚に与えるミルクから

肥育の最後まで、抗生物

質・抗菌剤などは一切与

えていません。自然治癒

力や免疫力を高める飼料

とストレスを軽減する飼

育環境で健康に育ちます

ポラーノの鶏

愛知産(精肉加工:静

岡)/NonGMO飼料/ワク

チン除き無投薬/70日

飼育

飼料は非遺伝子組み換

えトウモロコシ・大豆粕、

動物性飼料不使用です。

自然風と自然光が入るよ

うに工夫された清潔な鶏

舎で健康に育ちました

梅山豚(メイシャントン)

茨城産/リサイクル自

家製配合飼料/体重

30kg～無投薬/梅山豚・

デュロック交配種/270

日飼育

中国太湖豚系の原種豚。

旨みと適度な歯応えが

あり、その上質な脂肪分

の旨みから最高級の豚

肉とされています

今後の取扱い予定
興農アンガス牛:～No.248

木次ブラウンスイス牛:No.249

お届けは翌々週1312

保美豚

バラブロック　■冷
300g　1,110円

お届けは翌々週1305

保美豚 

ロースとんかつ用 ■冷
100g×2　910円

1309

保美豚

モモスライス ■冷
200g　565円

1352

梅山豚

挽肉(バラ凍結) ■凍

200g　585円→565円

お届けは翌々週お届けは翌々週

1529

鶏ささみ(バラ凍結) ■凍
180g　570円

1506

鶏ささみ　■冷

150g　490円

1507

鶏手羽先　■冷
200g　400円

1306

保美豚

肩ローススライス　■冷
150g　630円

1311

保美豚

バラスライス　■冷
150g　575円

お届けは翌々週1351

梅山豚セット ■凍
ロース薄切り、バラスライ

ス、モモスライス 各80g

1セット　1,310円

1534

鶏レバー(バラ凍結)　■凍
280g　515円

お届けは翌々週1307

保美豚 �

肩ロースブロック ■冷
500g　2,010円

お届けは翌々週1313

保美豚

ヒレカツ用　■冷
200g　990円

1530

鶏手羽先　■凍
240g　460円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　

［製］和広産業(愛知)

［製］塚原牧場(茨城)

［製］塚原牧場(茨城) ［製］塚原牧場(茨城)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡) [製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡) [製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1508

鶏手羽元 ■冷
200g　400円

1531

鶏手羽元(バラ凍結) ■凍
450g　760円

興農ホルスタイン経産牛
(こうのうほるすたいんけいさんぎゅう)

北海道産/月齢50ヶ月前後の牛

を移牧、農薬・化肥不使用の牧

草中心100%国産飼料、120日以

上飼育、屠畜後2週間以上熟成

興農豚(こうのうぶた)
北海道産/ＬＷＤ種/生後30日まで

母乳飼育、離乳後90日前後から放

牧。180日齢・生体重110kg前後で出

荷。飼料は有機牧草サイレージ・澱

粉かす・小麦・大豆かす・米ぬかなど

全て国産・非遺伝子組換え作物

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1521

鶏ムネ挽き肉
(バラ凍結)　■凍

450g　950円

1501

鶏ムネ挽き肉　■冷

150g　380円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1536

鶏ガラ　■凍
2羽分　280円

1533

鶏骨付きブツ切り ■凍
240g　545円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1527

鶏ムネ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　670円

お届けは翌々週1310

保美豚 
モモブロック ■冷

500g　1，380円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1522

鶏小間肉　■凍
200g　515円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡) 1523

鶏モモ肉 ■凍
250g　660円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1502

鶏モモ肉　■冷

200g　580円
1523

鶏モモ肉 ■凍
250g　660円

1524

鶏モモ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　795円
[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1526

鶏ムネ肉　■凍
250g　560円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1526

鶏ムネ肉　■凍
250g　560円

1504

鶏ムネ肉　■冷
200g　480円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1401

興農

牛豚合挽き肉　■凍
(牛:豚＝6:4)

250g　870円
［製］知床興農ファーム(北海道)［製］知床興農ファーム(北海道)

1401

興農

牛豚合挽き肉　■凍
(牛:豚＝6:4)(バラ凍結)

250g　870円

1301

保美豚

挽肉　■冷
200g　400円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

人気商品

赤身と脂肪がほぼ同じ割
合で層をつくっていて、両
方の旨みが味わえます。と
ろっと角煮やカレーなどに

梅山豚は中国太湖豚系
の原種豚。国内唯一の
生産者・塚原牧場では、
原種約100頭、肉用交
配種を約2,000頭飼育

鶏惣菜
[原]鶏肉(愛知)、塩麹、米麹(国産)、

塩　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1551

塩麹サラダチキン ■凍 
180g　525円

[原]鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パ

ン粉、長芋(国産)、卵(国産)、澱粉(国

産)、砂糖、白だし、塩、香辛料　[製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パ

ン粉、長芋(国産)、卵(国産)、澱粉(国

産)、砂糖、白だし、塩、香辛料　[製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

1552

鶏つくね団子 ■凍 
300g　570円

焼き揚げ

［原］鶏肉(愛知)、塩、洗糖、ブラッ

クペッパー　［賞］冷蔵10日　［製］

シガポートリー　浜松支店(静岡)

1553

鶏ハム ■冷 
160g　575円

お届けは翌々週1431

アンガス牛 

挽肉　■凍
200g　1,000円

お届けは翌々週 1432

アンガス牛

しゃぶしゃぶ用　■凍
200g　1,180円

［製］知床興農ファーム(北海道) ［製］知床興農ファーム(北海道)

お届けは翌々週1433

アンガス牛

すき焼き用　■凍
200g　1,180円

［製］知床興農ファーム(北海道)［製］知床興農ファーム(北海道) ［製］知床興農ファーム(北海道)

お届けは翌々週1434

アンガス牛

切落し　■凍
200g　1,180円

興農アンガス牛
(こうのうあんがすぎゅう)

北海道産/国産原料を発酵

させた自家配合飼料/抗菌

性物質、ワクチン無投与/ア

ンガス種/20~23ヶ月飼育

北海道・知床で生まれた子

牛に国産原料の自家配合

飼料を与え育てています。

赤身肉の旨み、柔らかくジ

ューシーな肉質が特長です

1353

梅山豚

切り落し(バラ凍結) ■凍

200g　585円→565円

［生］吉田畜産(愛知)　

［製］和広産業(愛知)

赤身肉の中で最も美味しい
といわれるウデ肉を中心に、
様々な部位の肉を使いやす
いようにカットしました

1303

保美豚

ローススライス　■冷
150g　680円

1304

保美豚　ロース
しゃぶしゃぶ用　■冷

200g　910円

1302

保美豚 
小間肉 ■冷

200g　490円
［生］吉田畜産(愛知)　

［製］和広産業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

人気商品

リブロース、サーロイン、
モモを使用。柔らかく
ジューシーで赤身肉の
旨みが楽しめます

弾力のある肉質で、か
むほどに旨みが広がり
ます。使いやすい一口カッ
トタイプです
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お
肉

お
魚

［原］ノドグロ(島根)、塩　［製］渡

邊水産(島根)

白身の魚で、皮と身の間に
脂がたっぷりのっています

1564

鶏から揚げ ■凍 
135g　450円

切り身魚
・

漬込み魚

1701

紅鮭切身 ■凍
80g×2　680円

［原］紅鮭(ロシア）、自然塩

［製］三陸水産(福島)

［原］紅鮭(ロシア）、自然塩　［製］

三陸水産(福島)

1701

紅鮭切身 ■凍
80g×2　780円

［原］スケトウダラ卵(ロシア、ア

メリカ)、発酵調味料、純米酒、自

然塩、魚醤、鰹節(鹿児島)、昆布(北

海道)、醤油、洗糖、唐辛子　［製］

鐘千(福岡)

［原］スケトウダラ卵(ロシア、ア

メリカ)、発酵調味料、純米酒、自

然塩、魚醤、鰹節(鹿児島)、昆布(北

海道)、醤油、洗糖、唐辛子　［製］

鐘千(福岡)

1633

辛子明太子 ■凍
80g　705円

［原］スケトウダラ卵(ロシア、ア

メリカ)、発酵調味料、純米酒、自

然塩、魚醤、鰹節(鹿児島)、昆布(北

海道)、醤油、洗糖、唐辛子　［製］

鐘千(福岡)

［原］スケトウダラ卵(ロシア、ア

メリカ)、発酵調味料、純米酒、自

然塩、魚醤、鰹節(鹿児島)、昆布(北

海道)、醤油、洗糖、唐辛子　［製］

鐘千(福岡)

1634

不揃い辛子明太子
(切子) ■凍

120g　810円

［原］鶏肝(愛知)/タレ：濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜　

［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

［原］鶏肝(愛知)/タレ：濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜　

［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1567

鶏レバーの
煮込み風味 ■凍 

170g　310円

焼き

[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知)、

玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神奈川)、

鶏卵(三重)、塩　[製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知)、

玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神奈川)、

鶏卵(三重)、塩　[製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

1568

チキンロールキャベツ ■凍

80g×3　555円

ブイヨンやトマトスープな
どで煮込んでどうぞ
ブイヨンやトマトスープな
どで煮込んでどうぞ温め

［原］鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パン粉、長芋(国

産)、鶏卵(国産)、人参(国産)、ごぼう(国産)、い

んげん(国産)、椎茸(国産)、馬鈴薯澱粉、白だし、

砂糖、塩、白胡椒/タレ：濃口醤油、砂糖、味醂、

たまり醤油、澱粉　[賞]冷蔵8日　［製]シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

［原］鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パン粉、長芋(国

産)、鶏卵(国産)、人参(国産)、ごぼう(国産)、い

んげん(国産)、椎茸(国産)、馬鈴薯澱粉、白だし、

砂糖、塩、白胡椒/タレ：濃口醤油、砂糖、味醂、

たまり醤油、澱粉　[賞]冷蔵8日　［製]シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

1566

チキンと野菜の
ハンバーグ ■冷 

150g(2個)　475円

蒲焼
・

魚干物

［原］ししゃも（カナダ）、塩　［製］

三陸水産(福島)

1810

お徳用ししゃも ■凍

10尾　450円

白身が柔らかく上品な味わい白身が柔らかく上品な味わい

［原］えぼだい(九州)、再製塩

［製］橘水産(静岡)　　

［原］えぼだい(神奈川)、再製塩

［製］橘水産(静岡)　　

1823

えぼだい干物 ■凍
２尾　585円

［原］真ダコ(長崎)、再製塩　［製］

鐘千(福岡)

1613
長崎県産

ボイル真だこ（刺身用） ■凍
200g　1,550円

1708

能登ブリ切り身 ■凍
100g×2　1,050円

［原］ブリ(能登・富山港)　［製］能

西水産(石川)

[原]鶏肉(愛知)、塩、砂糖、ホワイ

トペッパー、ガーリックパウダー、

オニオンパウダー　[賞]冷蔵10

日　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

[原]鶏肉(愛知)、塩、砂糖、ホワイ

トペッパー、ガーリックパウダー、

オニオンパウダー　[賞]冷蔵10

日　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1557

スモークチキン ■冷 
170g　580円

[原]鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パン

粉、濃口醤油、砂糖、味醂、たまり醤油、

塩、白胡椒、菜種油/甘酢あん：砂糖、

醤油、米酢、澱粉　[賞]冷蔵8日　［製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パン

粉、濃口醤油、砂糖、味醂、たまり醤油、

塩、白胡椒、菜種油/甘酢あん：砂糖、

醤油、米酢、澱粉　[賞]冷蔵8日　［製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

1558

チキンボール
(甘酢たれ) ■冷 

180g　470円

温め

鶏の旨みたっぷり。軟骨のコリコリっとした食感が
アクセントです。串にさしてあるので、そのまま焼い
てどうぞ。おでんや鍋物などにも

1559

鶏つくね串(軟骨入) ■凍 

4本(160g)　520円→500円
[原]鶏肉(愛知)、鶏軟骨(愛知)、

玉ねぎ(国産)、長芋(国産)、

醤油、砂糖、みりん、たまり

醤油、パン粉、鶏卵、澱粉、生

姜、塩　[製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

焼き

鶏の旨みたっぷり。軟骨のコリコリっとした食感が
アクセントです。串にさしてあるので、そのまま焼い
てどうぞ。おでんや鍋物などにも

刺 身
・
魚 卵

［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

1602

まぐろ中トロ ■凍
150g　1,750円

［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

1603

まぐろ赤身 ■凍
200g　1,150円

1605

ネギトロ用すき身 ■凍
200g　1,020円

［原］キハダ・メバチマグロ(中部

太平洋)、菜種油　［製］シープロ

ダクト(神奈川)

塩分3％。紅鮭の風味・旨
みを活かしました
塩分3％。紅鮭の風味・旨
みを活かしました

［原］紅鮭(ロシア)、自然塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］紅鮭(ロシア)、自然塩　［製］

三陸水産(福島)

1702

紅鮭切身・辛口 ■凍
80g×2　800円

自然塩のみで漬け込み
ました。塩分6％
自然塩のみで漬け込み
ました。塩分6％

CD

［原］メカジキ(中部太平洋・西経海

域)　［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキ(中部太平洋・西経海

域)　［製］シープロダクト(神奈川)

1706

メカジキ切身 ■凍
90g×2　530円

［原］あなご(山陰沖)、塩　［製］渡

邊水産(島根)

1833

あなご開き ■凍
３切(110g)　750円

1831

ノド黒開き ■凍
２尾(120g)　600円

白身の魚で、皮と身の間に
脂がたっぷりのっています

［原］ノドグロ(島根)、塩　［製］渡

邊水産(島根)

1831

ノド黒開き ■凍
２尾(120g)　600円

［原］ほっけ(北海道)、再製塩　［製］

橘水産(静岡)

［原］ほっけ(北海道)、再製塩　

［製］橘水産(静岡)

1826

真ほっけ干物 ■凍
２尾　585円

［原］さば（静岡）、再製塩、白ごま(中

南米・アフリカ)　［製］橘水産(静岡)

1827

さば塩干 ■凍
２枚　745円

［原］鶏肉(愛知)/タレ：濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜、塩

麹　［製]シガポートリー 浜松支

［原］鶏肉(愛知)/タレ：濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜、塩

麹　［製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1562

鶏ムネ肉の
生姜焼き ■凍 

295g　485円

焼き

9495 135g×2　

900円→880円
［原］鶏肉(愛知)、小麦粉(国産)、馬

鈴薯澱粉、清酒、魚醤、醤油、香辛料、

塩、菜種油　［製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

1564

鶏から揚げ ■凍 
135g　450円

ポラーノの鶏ムネ肉を100％使用。柔らかな食感で
ジューシーな味わいの鶏から揚げに仕上げました 温め

9495 135g×2　

900円→880円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］真ダラ(アメリカ)　［製］三陸

水産(福島)

1709

真ダラ切り身 ■凍
２切　535円

ポラーノの鶏ムネ肉・手羽元・肩肉を、オリジナルタ
レ、焦がし醤油で味付けました。ジューシーで柔ら
かな食感。温めるだけで食べられます。フライパン
でサッと炒めると、さらに風味が引き立ちます 温め

[原]鶏肉(愛知)、たまり

醤油、発酵調味料、砂糖、

醤油、澱粉、ひまわり油

　[製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

1560

ポラーノの焼き鳥 ■凍 

230g　600円→575円

ポラーノの鶏ムネ肉・手羽元・肩肉を、オリジナルタ
レ、焦がし醤油で味付けました。ジューシーで柔ら
かな食感。温めるだけで食べられます。フライパン
でサッと炒めると、さらに風味が引き立ちます

［原］鶏肉(愛知)、調合スパイス、香

辛料　［製]シガポートリー 浜松

支店(静岡)

［原］鶏肉(愛知)、調合スパイス、香

辛料　［製]シガポートリー 浜松

支店(静岡)

1563

鶏ムネ肉の
香草焼き ■凍 

200g　465円

焼き

［原］鶏肉(愛知)、はっ酵乳(静岡)、

中濃ソース、醤油加工品、香辛料、塩、

ジンジャー、オニオン、ガーリッ

ク　［製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

［原］鶏肉(愛知)、はっ酵乳(静岡)、

中濃ソース、醤油加工品、香辛料、塩、

ジンジャー、オニオン、ガーリッ

ク　［製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1565

鶏モモ肉の
タンドリーチキン風味 ■凍 

230g　520円

焼き

［原］ホタテ(三陸広田湾)　［製］産

直グループ(岩手)

1614

刺身用むきホタテ ■凍
100g　1,180円

［原］キハダマグロ(中部太平洋)、

発酵調味料、醤油、鰹節、洗糖 

［製］シープロダクト(神奈川)

1621

鮪のづけ丼 ■凍
150g　590円

真サバを自家製調理酢
と昆布に漬け込みました

［原］サバ(長崎)、純米酢、洗糖、塩、

昆布(北海道)　［製］鐘千(福岡)

1622

〆サバ ■凍
80g　500円

真サバを自家製調理酢
と昆布に漬け込みました

［原］真さば(国産)、自然塩、味噌、

出し汁（花鰹）、出し汁（椎茸）、唐

辛子　［製］三陸水産(福島)

1731

サバ味噌漬け ■凍
２切　430円

［原］メカジキハラ身(中部太平洋・

西経海域)、味噌、発酵調味料、洗糖、

酒　［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキハラ身(中部太平洋・

西経海域)、味噌、発酵調味料、洗糖、

酒　［製］シープロダクト(神奈川)

1735

メカジキ西京漬 ■凍
50g×3　620円

CD

脂ののったサバを、本醸造の味噌
をベースに漬け込みました。ちょっ
とピリカラな味が、ご飯にぴったり

CD

［原］銀だら(アメリカ)　［製］三陸

水産(福島)

1710

銀だら ■凍
80g×2　885円

［原］さんま（北海道）、塩　［製］三

陸水産(福島)

1806

さんま開き ■凍

２枚　435円

四万十川産稚魚を薬剤
不使用で養殖しました
四万十川産稚魚を薬剤
不使用で養殖しました

［原］活鰻(高知)/タレ：

醤油、洗糖、鰻の骨エ

キス/蒲焼のタレ（添付）：

醤油、発酵調味料、洗糖、

山椒　［製］加持養鰻

場(高知)

1801

うなぎ蒲焼 ■凍
(タレ・山椒付)

約120g 2,300円

1801

うなぎ蒲焼 ■凍
(タレ・山椒付)

約120g 2,350円

旬の時期に近海で獲れた
あじを使用しています

［原］まあじ(九州、山陰)、再製塩　

［製］橘水産（静岡）

1821

まあじ干物・中 ■凍
３尾　550円

1822

まあじ干物・大 ■凍
２尾　745円

三陸水産(福島県いわき市)

①三陸産海藻類は、放射

性物質検査分析結果・不

検出。②被災海域から離

れた西日本・北海道、海

外で捕獲の海産物使用。

③加工場ではミネラルウ

ォーターのみを使用。空気

清浄機を設置し加工

【しらす干】【しらすちりめん】

…原料：西日本産、販売

者：福島・三陸水産

水産
一般

［原］茎わかめ（鳴門）、塩

［製］芝原水産(徳島)

［原］茎わかめ（鳴門）、塩　［製］芝

原水産(徳島)

1904

鳴門産生わかめ ■冷
150g　470円

波の穏やか
な 内 湾 で
育った、茎ま
で柔らかい
わかめです

波の穏やか
な 内 湾 で
育った、茎ま
で柔らかい
わかめです

CD

［原］わかめ(三陸)、塩　［製］三陸

水産(福島)

1901

お刺身わかめ ■冷

200g　795円
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お
魚

練
り
物

［原］ホタテ(北海道、青森)　［製］

三陸水産(福島)

1965

お魚すり身セット ■凍

120g×4　1,390円→1,290円

1953

八甲鴨鍋セット ■凍
2～3人前　2,100円

1951

鶏鍋セット ■凍
2～3人前　990円

2158

のどぐろ入り天ぷら ■凍
100g　385円

［原］魚肉(北海道、島根)、菜種油　

［製］別所蒲鉾店（島根）

2157

アジはんぺん ■凍
120g　385円

［原］アジ(国産)、スケトウダラ(北

海道)　［製］別所蒲鉾店（島根）

パプアニューギニア産　

［製］三陸水産(福島)

[原]バナナエビ(パプアニューギ

ニア)　［製］三陸水産(福島)

1931

天然バナナエビ ■凍
100g　685円

［原］ホタテ(北海道、青森)　［製］

三陸水産(福島)

1934

お刺身ベビー
ホタテ(ボイル) ■凍

150g　750円

2169

魚ぎょっと骨入バーグ ■凍
120g　385円

[原]魚肉落とし身(山陰、九州)、玉

ねぎ(国産)、蒲鉾(島根)、魚肉すり

身(山陰、九州)、スケトウダラ(北海

道)、有機白味噌、菜種油　［製］別

所蒲鉾店（島根）

2165

生ちくわ
だんだんだんだん ■凍

４本　360円
［原］魚肉(山陰、

九州)、スケト

ウダラ(北海道)

［製］別所蒲鉾

店（島根）

2160

ふんわり玉ねぎ天 ■凍
120g(3枚)　385円

[原]魚肉(山陰、九州)、スケトウダ

ラ(北海道)、玉ねぎ(兵庫)、菜種油

　［製］別所蒲鉾店（島根）

[原]魚肉(山陰、九州)、スケトウダ

ラ(北海道)、玉ねぎ(兵庫)、菜種油

　［製］別所蒲鉾店（島根）

食感の良いタコを練り込
みました

［原］たこ(北海道)、洗糖、菜種油

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

食感の良いタコを練り込
みました

2116

たこボール ■冷
８個　305円

［原］たこ(北海道)、洗糖、菜種油

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

駿河湾産桜えびを練り
込みました
駿河湾産桜えびを練り
込みました

2114

桜えび入り揚げかま ■冷

150g　525円
［原］ぐち(九州近海)、洗糖、桜えび(静

岡)、菜種油　［賞］冷蔵14日　［製］

いちうろこ(静岡)

2113

いわし団子(いちうろこ) ■冷
８個　375円

［原］いわし(静岡)、ぐち(九州近海)、洗

糖、ねぎ(国産)　［賞］冷蔵7日　［製］

いちうろこ(静岡)

駿河湾で獲れた新鮮な
いわしを使って作りました
駿河湾で獲れた新鮮な
いわしを使って作りました

［原］洗糖　［賞］冷蔵7日　［製］い

ちうろこ(静岡)

2112

小ちくわ ■冷
30g×5　360円

［原］うずら卵(愛知)、洗糖、菜種油

　［賞］冷蔵10日　［製］いちうろ

こ(静岡)

2115

うずら卵天 ■冷
４個　355円

［原］スケトウダラすり身、ぐち、

馬鈴薯澱粉、卵白、蟹エキス（静岡）、

再製塩、みりん、砂糖、紅麹色素　［賞］

冷蔵20日　［製］こだわりの味協

同組合（静岡）

［原］スケトウダラすり身、ぐち、

馬鈴薯澱粉、卵白、蟹エキス（静岡）、

再製塩、みりん、砂糖、紅麹色素　［賞］

冷蔵20日　［製］こだわりの味協

同組合（静岡）

2176

かに風味かまぼこ ■冷
75g　320円

プリッとした歯応え。和え
物や炒め物にも
プリッとした歯応え。和え
物や炒め物にも

［原］洗糖、卵白　［賞］冷蔵14日　

［製］いちうろこ(静岡)

2111

白かまぼこ ■冷
150g　465円

［原］わかめ芽かぶ(三陸)　［製］

三陸水産(福島)

1906

生芽かぶとろろ ■凍
100g　245円

芽かぶをボイルして刻みました芽かぶをボイルして刻みました

［原］細モズク(沖縄)／タレ：醤油、

洗糖、純米酢、発酵調味料、かぼす

果汁(福岡)、酵母エキス［製］渡邊

水産(島根)

［原］細モズク(沖縄)/タレ：醤油、

洗糖、純米酢、発酵調味料、かぼす

果汁(福岡)、酵母エキス　［製］渡

邊水産(島根)

1908

絹糸モズク(タレ付) ■凍

100g×3　450円

1911

しらす干し ■凍
100g　695円

［原］かたくちいわし(兵庫)　［賞］

冷凍30日　［製］三陸水産(福島)

天日に干すことで旨みが
凝縮。チャック付袋入り
天日に干すことで旨みが
凝縮。チャック付袋入り

［原］かたくちいわし（兵庫、鹿児島）、

再製塩　［製］鐘千(福岡)

1913

天日干しちりめん ■凍 
100g　620円

水産
練り物
無添加
増量剤 乳化剤 弾力剤

ＰＨ調整剤 酸化防止剤

合成保存料 離水防止剤

合成着色料 人工甘味料

1945

レトルトあさり
120g　380円

［原］あさり（国産）　

［製］三徳(神奈川)

［原］あさり（国産）　［製］三徳(神

奈川)

メーカー別の共通原材料を
一括表記します
いちうろこ(静岡)：スケトウダラ

すり身(北海道北東沖)、馬鈴薯

澱粉(北海道)、自然塩、発酵調

味料、鰹だし

カワノすり身店(鹿児島)：タイ

(長崎)、シイラ(沖縄)、馬鈴薯澱

粉(北海道)、洗糖、再製塩、みり

ん、純米酒、鰹だし、菜種油

別所蒲鉾店(島根)：馬鈴薯澱

粉(北海道)、甜菜グラニュー糖、

再製塩、みりん、魚醤、昆布だし、

鰹だし

2110

静岡おでん種セット ■冷
6種13品　605円

［原］いわし(駿河湾)、グチ(九州

近海)、ごぼう(国産)、たこ(北海道)、

うずら卵(愛知)、洗糖、菜種油　［賞］

冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

［原］いわし(駿河湾)、グチ(九州

近海)、ごぼう(国産)、たこ(北海道)、

うずら卵(愛知)、洗糖、菜種油　［賞］

冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

2110

静岡おでん種セット ■冷
6種13品　605円

いちうろこの人気の練り物を詰合せました。中でも人気な
のが、地元・静岡産の新鮮ないわしを使ったいわしはんぺん。
大根・こんにゃく・卵など、お好みの具材を加えてどうぞ

セット内容：いわしはんぺん4枚、小判揚げ2枚、ごぼう巻
2本、たこボール2個、うずら天2個、小竹輪1本

2133

ごぼう天  ■凍
３枚　465円

［原］ごぼう(鹿児島)　［製］カワノ

すり身店(鹿児島)

人気商品

［原］タカエビ(鹿児島)　［製］鐘千

(福岡)

1937

タカエビのむき身 ■凍
150g　940円

1924

鮭フレーク ■冷
90g　520円

［原］銀鮭(北洋沖)、菜種油、発酵

調味料、自然塩、醤油　［製］三陸

水産(福島)

北洋沖で獲
れた鮭を蒸
して身をほ
ぐし、味付け
しました

1912

しらすちりめん ■冷
70g　720円

［原］かたくちいわし（兵庫）　［製］

三陸水産(福島)

[原]真いか(青森)　

［製］三陸水産(福島)

[原]真いか(青森)　

［製］三陸水産(福島)

1933

真いかリング ■凍
250g　650円

リング状イカとげその便
利な詰め合わせ
リング状イカとげその便
利な詰め合わせ

［原］いか(青森、茨城)、ホタテ(青森)、

ムキエビ(マレーシア、ミャンマー、

インドネシア)、タコ(ベトナム)　

［製］三陸水産(福島)

1936

三陸
シーフードミックス ■凍

200g　660円
［原］いか(青森、茨城)、ホタテ(青森)、

ムキエビ(マレーシア、ミャンマー、

インドネシア)、タコ(ベトナム)　

［製］三陸水産(福島)

鍋具材

季節限定

2131

大判さつま揚げ ■凍
１枚　300円

［原］共通原材料参照　［製］カワ

ノすり身店(鹿児島)

2132

野菜天 ■凍
３枚　465円

［原］いんげん・玉ねぎ・人参(鹿児島)

　［製］カワノすり身店(鹿児島)

2138

さつまいも天 ■冷
4本　300円

2135

さつまいも天 ■凍
４本　335円

2136

ばくだん（たまご天） ■凍
１個　285円

［原］卵（鹿児島）　［製］カワノす

り身店(鹿児島)

［原］さつま芋(鹿児島)　［製］カワ

ノすり身店(鹿児島)

2130

薩摩おでん種セット ■凍
6種11品　990円

［原］スケトウダラ(北海道)、アジ(鹿

児島)、トカチン(鹿児島)、人参(鹿

児島)、ごぼう(鹿児島)　［製］カワ

ノすり身店（鹿児島）

［原］魚肉すり身(国産)、卵(国産)、

大根(国産)、こんにゃく(群馬)、い

か(国産)、醤油、ごぼう(国産)、菜

種油、焼酎　［製］別所蒲鉾店（島根）

［原］魚肉すり身(国産)、卵(国産)、

大根(国産)、こんにゃく(群馬)、い

か(国産)、醤油、ごぼう(国産)、菜

種油、焼酎　［製］別所蒲鉾店（島根）

2151

味自慢！出雲おでん
1～2人前

8種各1　900円

2150

出雲のだし付き
おでん種セット・小 ■凍 

7種8個　610円
［原］魚肉(国産)、玉ねぎ(国産)、ごぼう(国

産)、イカ(国産)、人参(国産)、あおさ(国

産)、菜種油/だし：鰹エキス、醤油、昆

布エキス、自然塩、甜菜糖、発酵調味料

［製］別所蒲鉾店(島根)

［原］魚肉(国産)、玉ねぎ(国産)、ごぼう(国

産)、イカ(国産)、人参(国産)、あおさ(国

産)、菜種油/だし：鰹エキス、醤油、昆

布エキス、自然塩、甜菜糖、発酵調味料

［製］別所蒲鉾店(島根)

温め

1943

播磨カキ ■凍
200g　620円

［原］カキ(兵庫)　［製］渡邊水産

(島根)

［原］あんこう(山陰)　［製］渡邊

水産(島根)

1962

鍋用あんこう切身 ■凍 
200g　550円

1953

八甲鴨鍋セット ■凍
2～3人前　2,100円

1951

鶏鍋セット ■凍
2～3人前　990円

［原］具入り油揚げ：大豆(国産)、

鶏肉(愛知)、玉ねぎ、パン粉、人参、

菜種油、塩、香辛料、塩化マグネ

シウム/鶏モモ肉・ムネ肉(愛知)/

鶏つくね団子：鶏肉(愛知)、玉ね

ぎ、パン粉、長芋、鶏卵、澱粉、粗

糖、白だし、塩、香辛料　［製］シ

ガポートリー  浜松支店（静岡）

［原］鴨肉(青森)、長ね

ぎ(国産)、鶏卵(千葉)、

パン粉、馬鈴薯澱粉(北

海道)、生姜(国産)、海

の精、粗糖、醤油、発

酵調味料、昆布だし、

鰹節エキス　［製］千

葉産直サービス(千葉)

鴨モモ200g、つくね150g、濃縮スープ200ｇ

モモ肉スライスとつくね、専用スープのセット
ポラーノの鶏肉(モモ、ムネ)、特製鶏つく
ね団子、具入り油揚げのセット

［原］しじみ（宍道湖）　［製］渡邊

水産(島根)

1941

宍道湖の大和しじみ ■凍 
180g　420円

CD

とび魚すり身、いわしすり身、
鯛すり身、えびすり身を、
お得なセットにしました

[原]とび魚すり身：とび魚(鹿児島)、シ

イラ(沖縄)、粗糖、馬鈴薯澱粉、塩、みりん、

純米酒、鰹だし/いわしすり身：イワシ(長

崎)、ツムブリ(鹿児島)、馬鈴薯澱粉、粗糖、

鰹だし、塩、純米酒、みりん/鯛すり身：

鯛(長崎)、シイラ(沖縄)、馬鈴薯澱粉、粗

糖、鰹だし、塩、純米酒、みりん、山芋(北

海道・青森)/えび：エビ(鹿児島)、スケト

ウダラ(北海道)、シイラ(沖縄)、粗糖、馬

鈴薯澱粉、塩、みりん、純米酒、鰹だし　

［製］カワノすり身店(鹿児島)

1965

お魚すり身セット ■凍

120g×4　1,390円→1,290円

［原］鯛(長崎)、シイラ(沖縄)、馬

鈴薯澱粉、粗糖、鰹だし、塩、純米酒、

みりん、山芋(北海道、青森)　［製］

カワノすり身店(鹿児島)

1968

鯛すり身 ■凍
120g　350円

白身のあっさりタイプ白身のあっさりタイプ

1967

いわしすり身 ■凍
120g　300円

［原］イワシ(長崎)、ツムブリ(鹿

児島)、馬鈴薯澱粉、粗糖、鰹だし、塩、

純米酒、みりん　［製］カワノすり

身店(鹿児島)

臭みが少なく食べやすい臭みが少なく食べやすい

2100

おさかなソーセージ ■冷
45g×2　300円

山陰沖の近海魚とスケトウダラの無リンすり
身を使用。スライスしてサラダや、刻んでチャー
ハンなどの具に。おやつにもおすすめです

2100

おさかなソーセージ ■冷
45g×2　300円

［原］スケトウダラすり身(北

海道)、魚肉すり身(山陰沖)、

菜種油、魚肉エキス、胡麻油、

胡椒　［製］別所蒲鉾店(島根)

人気商品
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三陸水産(福島県いわき市)

①三陸産海藻類は、原料・製

品で放射性物質検査不検出

②被災海域から離れた西

日本・北海道、海外で捕獲の

海産物使用

③加工場ではミネラルウォー

ターのみを使用。空気清浄

機を設置し加工

【ひじき】【芽ひじき】…販売者：

福島・三陸水産（収穫・乾燥

長崎、袋詰宮城県南三陸町）

2347

Cascinale
オーガニックホールトマト

400g　290円
［原］有機トマト

(イタリア)、有機

トマトジュース

(イタリア)　

［製］光食品(徳島)

［原］あおさのり(伊勢湾）　

［製］遠忠食品（東京）

［原］あおさのり(伊勢湾）　

［製］遠忠食品（東京）

2308

あおさのり
18g　620円

12月に収穫
した黒海苔
のみを使っ
た、香り高い
焼のり

2302

焼のり半型
20枚　530円

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］小麦粉(岩手)、小麦グルテン(北

海道)　［製］星六(新潟)

［原］小麦粉(岩手)、小麦グルテン(北

海道)　［製］星六(新潟)

2328

星六の国産原料車麩
110g　580円

直径約5セン
チと使いや
すいサイズ。
絶妙な火加
減で焼き上
げました

直径約5セン
チと使いや
すいサイズ。
絶妙な火加
減で焼き上
げました

［原］あらげきくらげ(大分)　

［製］バイオコスモ(神奈川)

［原］あらげきくらげ(大分)　

［製］バイオコスモ(神奈川)

2337

国産きくらげ
20g　560円

2345

有機スイートコーン缶
125g(固形量81g)　170円

［原］有機とうもろこし(タイ)、食塩

［製］アリサン(埼玉)

塩のみで仕上げた薄味の
ホールコーン缶
塩のみで仕上げた薄味の
ホールコーン缶

［原］椎茸(島根)　

［製］吉田ふるさと村(島根)

［原］椎茸(島根)　

［製］吉田ふるさと村(島根)

2332

乾ししいたけ
40g　640円

［原］がごめ昆布(北

海道)、真昆布(北

海道)、わかめ(国

産)、めかぶ(国産)、

もずく(沖縄)、白

茎わかめ(九州)、

ふのり(九州)、茎

わかめ(九州)、赤

とさか(九州)　［製］

道南伝統食品協

同組合(北海道)

［原］がごめ昆布(北

海道)、真昆布(北

海道)、わかめ(国

産)、めかぶ(国産)、

もずく(沖縄)、白

茎わかめ(九州)、

ふのり(九州)、茎

わかめ(九州)、赤

とさか(九州)　［製］

道南伝統食品協

同組合(北海道)

2319

ねばねば海藻サラダ
30g　540円

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

2301　
焼のり全型

10枚　530円

一番美味し
くなる12月
に収穫した
黒海苔の
みを使用

一番美味し
くなる12月
に収穫した
黒海苔の
みを使用

鮮やかな深緑、深い磯の
香りが特長。ビタミン、ミネ
ラル等の栄養素がバラン
スよく含まれています。味
噌汁や麺類などに

アミノ酸含
有量が最も
多い秋芽の
みを使用

アミノ酸含
有量が最も
多い秋芽の
みを使用

［原］のり（有明海産秋芽一番摘み）

［製］成清海苔店(福岡)

［原］のり（有明海産秋芽一番摘み）

［製］成清海苔店(福岡)

2303

有明一番摘み焼のり
全形20枚　870円

［原］まぐろ(南太平洋）、野菜エキス

［製］かもめや(静岡)

［原］まぐろ(南太平洋）、野菜エキス

［製］かもめや(静岡)

2352

ツナフレーク(水煮缶)
無塩

80g×4　960円

2346

国産有機
まるごとトマト(缶)

400g　550円
［原］有機トマト(国

産)、有機トマト

ジュース(国産)　

［製］光食品(徳島)

［原］芽ひじき(長崎)

［製］三陸水産(福島)

［原］芽ひじき(長崎)

［製］三陸水産(福島)

2315

芽ひじき
50g　690円

磯の香り豊
かで独特の
歯ごたえが
あります

磯の香り豊
かで独特の
歯ごたえが
あります

イタリア産有機トマトを
100%使った、ジュース漬け
ホールトマト

真っ赤に完熟
した国産有
機トマト使用

［原］わかめ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

［原］わかめ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

2313

カットわかめ
50g　760円

［原］馬鈴薯澱粉(北海道)、甘藷澱粉

(鹿児島)　［製］POD(東京)

［原］馬鈴薯澱粉(北海道)、甘藷澱粉

(鹿児島)　［製］POD(東京)

2320

ポラーノの春雨
100g　300円

2351

ツナフレーク(油漬缶)
80g×4　960円

［原］まぐろ(南太平洋）、野菜エキ

ス(国産）、再製塩、菜種油　［製］か

もめや(静岡)

漁最盛期
の3～4月
に採れた
わかめ

漁最盛期
の3～4月
に採れた
わかめ

［原］大豆(秋田、長野、

滋賀、山口、福井)、

にがり　

［製］オーサワ(東京)

2324

高野豆腐
6枚　400円

消泡剤や膨
軟剤を使わ
ずにつくった
高野豆腐

［原］天草(静岡、高知、

和歌山、千葉、三重、

愛媛、大分)　［製］

マツキ(長野)

2321

ポラーノの寒天
２本　480円

国 産 天 草
100%。伝統
製法でつくっ
た寒天

しっかりし
た歯ごた
えの煮崩
れしにく
い春雨

国産キャベツ・人参・玉ねぎ
のスープで風味をつけたノ
ンオイルのツナフレークで
す。無塩のため、まぐろの旨
みが料理に活かせます

［原］小麦粉(北

海道、九州)、グ

ルテン(オース

トラリア)　［製］

坂利製麺所(奈良)

［原］小麦粉(北

海道、九州)、グ

ルテン(オース

トラリア)　［製］

坂利製麺所(奈良)

2326

おつゆ麩
30g　180円

国産小麦粉を
使い、伝統的
な製法で焼き
上げました

国産小麦粉を
使い、伝統的
な製法で焼き
上げました

ぷりっとし
た食感と、
原木椎茸
の豊かな
香り

CD

［原］ひじき(長崎)
［製］三陸水産(福島)
［原］ひじき(長崎)
［製］三陸水産(福島)

2314

ひじき
40g　600円

しっかりとし
た食感の長
崎産ひじき
を釜茹でし
ました

しっかりとし
た食感の長
崎産ひじき
を釜茹でし
ました

2331

有機切り干し大根
30g　270円

［原］有機大根(滋賀、和歌山) 

［製］王隠堂農園(奈良)

［原］有機大根(滋賀、和歌山) 

［製］王隠堂農園(奈良)

極寒に二
度干しし、
自然な美
味しさに仕
上げました

人気商品

水かぬるま湯で戻して
かき混ぜれば、すぐに粘
りが出てとろっとろになり
ます

食物繊維が豊富。酢の物、
中華料理、汁の実、野菜炒
めなどに

今週限り(来春再開予定)

国産農畜産物使用
国内製造

冷凍
食品

2221

鉄板焼き
八甲鴨ハンバーグ ■凍

160g　480円

2221

鉄板焼き
八甲鴨ハンバーグ ■凍

160g　480円

鴨肉の独特の旨味を含んだ肉汁を逃がさないよ
う、鴨の脂をひいた高温の鉄板で焼き上げました

温め

［原］鴨肉(青森）、玉ねぎ(北海道、兵庫、長崎）、パン粉、鶏卵(秋田）、

再製塩、胡椒、ナツメグパウダー　［製］千葉産直サービス(千葉)

9539　160g×2

960円→940円
9539　160g×2

960円→940円

9543　180g(10個)×2

1,030円→995円
9543　180g(10個)×2

1,030円→995円

健康的に育った房総もち豚の挽肉と国産野菜をバラン
スよく混ぜた餡を、国産小麦で作った皮で包みました

焼き

［原］豚肉(千葉）、小麦粉、もち米澱粉、キャベツ、ニラ、

玉ねぎ、にんにく、長ねぎ、生姜、粗糖、菜種油、ごま油、

醤油、自然塩、胡椒　［製］千葉産直サービス(千葉)

2245

房総もち豚ぎょうざ ■凍
180g(10個)　515円

2245

房総もち豚ぎょうざ ■凍
180g(10個)　515円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

温め

［原］豚肉(千葉)、有機玉ねぎ、卵、

馬鈴薯澱粉、生姜、チキンエキス、

粗糖、醤油、自然塩　［製］千葉産

直サービス(千葉)

［原］豚肉(千葉)、有機玉ねぎ、卵、

馬鈴薯澱粉、生姜、チキンエキス、

粗糖、醤油、自然塩　［製］千葉産

直サービス(千葉)

2229
房総もち豚の

肉団子・プレーン ■凍

150g　415円

［原］鶏肉(茨城、栃木)、有機玉ねぎ、

鶏皮(茨城)、卵、パン粉、鴨脂(青森)、

自然塩、有機胡椒　［製］千葉産直

サービス(千葉)

［原］鶏肉(茨城、栃木)、有機玉ねぎ、

鶏皮(茨城)、卵、パン粉、鴨脂(青森)、

自然塩、有機胡椒　［製］千葉産直

サービス(千葉)

2222

ふっくらチキンバーグ ■凍
160g(2個)　440円

温め

9540　180g×2

900円→870円

2227　ノンフライ
若鶏和風から揚げ ■凍

180g　450円
9540　180g×2

900円→870円

温め

［原］鶏肉(茨城)、小麦粉、馬鈴薯澱粉、

自然塩、酒、生姜、粗糖、にんにく、菜

種油、醤油、たまり醤油　［製］千葉

産直サービス(千葉)

2227　ノンフライ
若鶏和風から揚げ ■凍

180g　450円

醤油ダレに漬け込んだ鶏肉に片栗粉・小麦粉をまぶし、
菜種油をごく少量吹きかけ、高温で蒸し焼きにしました

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

温め

［原］豚肉(千葉)、有機玉ねぎ、馬鈴

薯澱粉、生姜、海の精、粗糖、にん

にく、小麦粉　［製］千葉産直サー

ビス(千葉)

2224

もち豚しゅうまい ■凍
180g(６個)　520円

揚げ

2255

鮪ハチの身串カツ ■凍
30g×4　500円

[原］まぐろ(中部太平洋)、パン粉、

小麦粉、昆布出汁、再製塩、洗糖　

［製］シープロダクト(神奈川)

[原］まぐろ(中部太平洋)、パン粉、

小麦粉、昆布出汁、再製塩、洗糖　

［製］シープロダクト(神奈川)

三崎漁港で水揚げされたメバチま
ぐろの頭頂部の身を、串カツに仕上
げました。170～180℃の油で、衣が
きつね色になるまで揚げてどうぞ

三崎漁港で水揚げされたメバチま
ぐろの頭頂部の身を、串カツに仕上
げました。170～180℃の油で、衣が
きつね色になるまで揚げてどうぞ

温め
動物性原料
不使用

動物性原料不使用の冷
凍惣菜。有機豆乳を使い
クリーミーに仕上げました

2282

有機豆乳使用
クリームコロッケ ■凍
4個　615円
［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、人

参(国産)、いんげん(国産)、とうもろこ

し(国産)、出汁(国産キャベツ・玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、パン粉、菜種油、再

製塩、胡椒　［製］クックたかくら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、人

参(国産)、いんげん(国産)、とうもろこ

し(国産)、出汁(国産キャベツ・玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、パン粉、菜種油、再

製塩、胡椒　［製］クックたかくら(東京)

2282

有機豆乳使用
クリームコロッケ ■凍
4個　615円

2285

有機豆腐の
ハンバーグ ■凍

4個　535円
［原］有機豆腐(北海道・秋田・青森産

大豆使用)、人参、椎茸、玉ねぎ、パン

粉、小麦粉、片栗粉、出汁(玉ねぎ・人

参・セロリ使用)、菜種油、再製塩、胡

椒　［製］クックたかくら(東京)

［原］大豆ミート(佐賀、大分、福岡)、キャ

ベツ(国産)、玉ねぎ(国産)、小麦粉(国

産)、パン粉、醤油、発酵調味料、根生

姜(国産)、菜種油、再製塩、胡椒　［製］

クックたかくら(東京)

2284

畑の肉を使った
ベジミートボール ■凍 

10個　560円

2285

有機豆腐の
ハンバーグ ■凍

4個　535円

温め
動物性原料
不使用

国産有機大豆で作っ
た豆腐を使いました。
あっさりとした味わい

国産有機大豆で作っ
た豆腐を使いました。
あっさりとした味わい

［原］有機豆腐(北海道・秋田・青森産

大豆使用)、人参、椎茸、玉ねぎ、パン

粉、小麦粉、片栗粉、出汁(玉ねぎ・人

参・セロリ使用)、菜種油、再製塩、胡

椒　［製］クックたかくら(東京)

お届けは翌々週お届けは翌々週

ポランの野菜と国
産大豆ミートで作
りました

ポランの野菜と国
産大豆ミートで作
りました

温め 動物性原料
不使用

［原］大豆ミート(佐賀、大分、福岡)、キャ

ベツ(国産)、玉ねぎ(国産)、小麦粉(国

産)、パン粉、醤油、発酵調味料、根生

姜(国産)、菜種油、再製塩、胡椒　［製］

クックたかくら(東京)

2284

畑の肉を使った
ベジミートボール ■凍 

10個　560円

お届けは翌々週

焼き

2243

興農手作り
生ミニハンバーグ ■凍

35g×5　735円→720円
［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、玉

ねぎ、卵、パン粉、塩、胡椒、ラード　

［製］知床興農ファーム(北海道)

［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、玉

ねぎ、卵、パン粉、塩、胡椒、ラード　

［製］知床興農ファーム(北海道)

食べやすいミニサイズ
のハンバーグ
食べやすいミニサイズ
のハンバーグ

2281

有機豆乳使用
マカロニグラタン ■凍

180g　590円

2281

有機豆乳使用
マカロニグラタン ■凍

180g　590円

動物性原料
不使用

温め

お届けは翌々週

焼き

動物性原料
不使用

［原］大豆ミート

(佐賀、大分、福岡)、

キャベツ、玉ねぎ、

小麦粉、パン粉、

醤油、発酵調味料、

根生姜、菜種油、

再製塩、胡椒　

［製］クックたか

くら(東京)

2283

畑の肉を使ったちっちゃな
ベジハンバーグ ■凍

6個　510円
［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、マカ

ロニ、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、玉

ねぎ(国産)、有機ホールトマト、出汁(キャ

ベツ・玉ねぎ・人参・セロリ使用)、白味噌、

発酵調味料、醤油、有機トマトケチャップ、

有機ウスターソース、再製塩、胡椒、菜種

油、にんにく(国産)/豆乳ソース：有機豆乳、

小麦粉、玉ねぎ・人参・セロリ(国

産)　［製］クックたかくら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、マカ

ロニ、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、玉

ねぎ(国産)、有機ホールトマト、出汁(キャ

ベツ・玉ねぎ・人参・セロリ使用)、白味噌、

発酵調味料、醤油、有機トマトケチャップ、

有機ウスターソース、再製塩、胡椒、菜種

油、にんにく(国産)/豆乳ソース：有機豆乳、

小麦粉、玉ねぎ・人参・セロリ(国

産)　［製］クックたかくら(東京)

お届けは翌々週
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ル
ウ
・
ス
ー
プ

だ
し
・
削
り
節
・
昆
布

の
り
・
乾
物
・
缶
詰

再開

＜新丸正の鰹節の産地＞

市場からの原料魚買付、鰹

節加工・削り(焼津、鹿児島

枕崎)まで自社で一貫して

行います

〇本枯節、鰹荒本節…中部

太平洋(赤道付近)産/焼津港・

枕崎港水揚げ

〇割宗田節…熊本牛深・土

佐清水水揚げ

〇さば(丸鯖)節…駿河湾沖・

熊本天草牛深沖水揚げ

だし
・

削り節
・
昆布

ルウ
・

スープ

［原］小麦粉(北海道)、パーム油、菜種油、

脱脂粉乳、再製塩、酵母エキス、粗糖、

香辛料　［製］日本食品工業(鳥取)

2502

ホワイトシチュー(固形)
115g×2　450円

１パック６人前１パック６人前

2432

日高昆布
200g　980円

[原]みついし昆布(北海道)

[製]道南伝統食品協同組

合(北海道)

[原]みついし昆布(北海道)

[製]道南伝統食品協同組

合(北海道)

繊維質が柔ら
かで煮上がり
が早く、お惣
菜におすすめ

 2405

りせん・にのおだし
7g×10　880円

 2406

りせん・さんのおだし
7g×10　880円

 2405

りせん・にのおだし
7g×10　880円

［原］鰹節(鹿児島）、いりこ(瀬戸内

海産)、利尻昆布(北海道)　［製］り

せん(北海道)

 2406

りせん・さんのおだし
7g×10　880円

［原］鰹節(鹿児島）、うるめ節(熊本）、

利尻昆布(北海道）、椎茸(宮崎）、

鮪節(鹿児島)　［製］りせん(北海道)

［原］鰹節(鹿児島）、うるめ節(熊本）、

利尻昆布(北海道）、椎茸(宮崎）、

鮪節(鹿児島)　［製］りせん(北海道)

500mlの
水に対し
1パック
が目安

500mlの
水に対し
1パック
が目安

厳選素材
をブレンド
しただし
パック

厳選素材
をブレンド
しただし
パック

［原］鰹節、煮

干(瀬戸内)、さ

ば節、宗田節、

昆布(北海道)、

椎茸(静岡)　

［製］新丸正(静

岡)

2411
鰹節屋の

合わせだしパック
7g×5　240円

無漂白のティー
バッグタイプ
無漂白のティー
バッグタイプ

9303

有機立科みそ汁
7.5g×10　1,850円
［原］有機米味噌、有機小松菜(島

根)、有機ねぎ(島根)、有機油揚げ、

酵母エキス、昆布粉末　［製］オー

サワジャパン(東京)

お湯を注いでかき混ぜるだけお湯を注いでかき混ぜるだけ

［原］しじみ(島根）、かつお昆布抽出液、

味噌、有機ねぎ(島

根）、風味調味料、

酵母エキス、発酵

調味料、鰹節、酸化

防止剤(ビタミンＣ、

ビタミンＥ）　［製］

天野実業(岡山)

2533

宍道湖しじみの
赤だししじみ汁

15.5g×5　950円

1年間熟成させた
国産有機米みそ
でつくったフリーズ
ドライ味噌汁

2531

平飼い鶏の卵スープ
8g×5　550円 　　       

［原］平飼卵(三重、長野、

山梨、群馬、茨城）、チキ

ンエキス、自然塩、馬鈴

薯澱粉、魚介エキス、乳糖、

椎茸エキス、有機醤油、

洗糖、酵母エキス、ごま油、

白菜エキス、香辛料、ロー

ストガーリックパウ

ダー、緑豆春雨、有機小

ねぎ(鹿児島）、ふかひれ、

椎茸　［製］POD(東京)

［原］平飼卵(三重、長野、

山梨、群馬、茨城）、チキ

ンエキス、自然塩、馬鈴

薯澱粉、魚介エキス、乳糖、

椎茸エキス、有機醤油、

洗糖、酵母エキス、ごま油、

白菜エキス、香辛料、ロー

ストガーリックパウ

ダー、緑豆春雨、有機小

ねぎ(鹿児島）、ふかひれ、

椎茸　［製］POD(東京)

平飼い卵と厳選調

味料で作ったフリー

ズドライの中華風卵

スープです

平飼い卵と厳選調

味料で作ったフリー

ズドライの中華風卵

スープです

[原]真昆布(北海道)、がごめ昆布(北

海道)、純米酢　［製］道南伝統食品

協同組合(北海道)

[原]真昆布(北海道)、がごめ昆布(北

海道)、純米酢　［製］道南伝統食品

協同組合(北海道)

2423

北海道とろろ昆布
40g　300円

2374

焼き塩さば
100g　370円

［原］さば（銚子北東沖）、海の精、

酒　［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］さば（銚子北東沖）、海の精、

酒　［製］千葉産直サービス(千葉)

純米料理酒をふって風味を調えた真い
わしを、直火にかけて香ばしく焼き上げ
ました。骨までやわらかく適度な塩加減
でふっくら。そのまま熱々ご飯と一緒に

［原］真いわし（銚子沖）、自然

塩、酒　［製］千葉産直サービ

ス(千葉)

2376

いわしの白焼き風
100g　370円　

［原］真いわし(銚子沖)、粗糖、醤油

［製］千葉産直サービス(千葉)

2358

ミニとろいわし缶
100g　300円

2378

大人の蒲焼(さんま)
100g　450円

毎

［原］さんま(北海道・三陸沖)、醤油、

麦芽水飴、粗糖、醗酵調味料、昆布

だし、馬鈴薯澱粉(北海道)、粉山椒(和

歌山)　［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］さんま(北海道・三陸沖)、醤油、

麦芽水飴、粗糖、醗酵調味料、昆布

だし、馬鈴薯澱粉(北海道)、粉山椒(和

歌山)　［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、

甜菜グラニュー糖、昆布粉末（北

海道）、椎茸粉末（群馬）　［製］POD

（東京)

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、

甜菜グラニュー糖、昆布粉末（北

海道）、椎茸粉末（群馬）　［製］POD

（東京)

2403

だしの素<昆布椎茸>
　5g×12　560円

使いやすい
小分けタイ
プで、手軽
に本格だし
がとれます

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、

甜菜グラニュー糖、昆布粉末（北

海道）、鰹粉末（静岡）、椎茸粉末（群

馬）　［製］POD（東京)

2402　
だしの素<かつお>

5g×12　560円
［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、

甜菜グラニュー糖、昆布粉末（北

海道）、鰹粉末（静岡）、椎茸粉末（群

馬）　［製］POD（東京)

原料を微粉末
加工してその
ままブレンドし、
自然な風味を
活かしました

原料を微粉末
加工してその
ままブレンドし、
自然な風味を
活かしました

［原］オリゴ糖、再製塩、野菜エキス

［製］アリサン(埼玉)

2508

ベジブロス
80g　700円

オールマイ
ティに使え
る野菜だし
150ccのお
湯に小さじ1

オールマイ
ティに使え
る野菜だし
150ccのお
湯に小さじ1

［原］真昆布(北海道)、醤油、甜菜糖、

再製塩、米酢 ［製］道南伝統食品組

合(北海道)

［原］真昆布(北海道)、醤油、甜菜糖、

再製塩、米酢 ［製］道南伝統食品組

合(北海道)

2425

塩吹きこんぶ(真昆布)
30g　320円

塩もみや
サラダ、
パスタな
どに

［原］有機玉ねぎ、有機人参、有機トマト、

有機にんにく、有機牛肉、有機トマトペー

スト、有機トマ

トケチャップ、

有機ウスター

ソース、馬鈴薯

澱粉、再製塩、

有機砂糖、有機

オリーブ油、香

辛料　［製］光

食品(徳島)

2509

有機ミートソース
(レトルト)

140g　290円

2505

オーガニックハヤシルゥ
115g　550円

［原］有機小麦粉、有機パーム油、有機トマトペー

スト、有機砂糖、有機オニオンパウダー、有機

豆味噌、再製塩、赤ワ

イン、有機ココアパ

ウダー、有機ウスター

ソース、有機ブラッ

クペッパー、有機シ

ナモン、有機ナツメグ、

有機クローブ、有機

ガーリック　［製］井

上スパイス(埼玉)

本枯節の削り
節の小分け
パック

［原］鰹本枯節　

［製］新丸正(静岡)

2419

駿河ふぶき
4g×10　540円

香り、呈味力（コク・のび）
が強く、お吸い物などに
香り、呈味力（コク・のび）
が強く、お吸い物などに

［原］鰹節　［製］新丸正(静岡)

2416

鰹平削り
40g　285円

2426

松前漬の素
60g　500円

[原]真昆布(北海道)、がごめ昆布(北

海道)、イカ(北海道)、純米酢　

［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

[原]真昆布(北海道)、がごめ昆布(北

海道)、イカ(北海道)、純米酢　

［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

香りの良い
上品な出汁がとれます
香りの良い
上品な出汁がとれます

［原］鰹荒本節、風味強化鰹節、宗

田鰹節、さば節　［製］新丸正(静岡)

2415

料理の決め手
100g　460円

2367

とろさばみそ煮缶
180g　450円

［原］さば(千葉ほか)、味噌、粗糖、

醤油　［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］さば(千葉ほか)、味噌、粗糖、

醤油　［製］千葉産直サービス(千葉)

2367

とろさばみそ煮缶
180g　450円

脂がのって旨味が増す旬のさばの
中から約400ｇ以上のものを厳選
し、シーズンパックしました。しっとりと
した甘さとコクのある味噌ダレと、脂
ののったさばが相性抜群

脂がのって旨味が増す旬のさばの
中から約400ｇ以上のものを厳選
し、シーズンパックしました。しっとりと
した甘さとコクのある味噌ダレと、脂
ののったさばが相性抜群

2360

とろイワシ水煮缶
190g　400円

［原］いわし(千葉沖）、再製塩、米酢

［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］いわし(千葉沖）、再製塩、米酢

［製］千葉産直サービス(千葉)

奄美大島産の生うこんをたっぷり使用。25種類の香辛料

を使った、調理しやすいフレークタイプのルゥ。６～８皿分

[原］共通：小麦粉、パーム油、米油、自然塩、カレー粉、玉ねぎ、粗糖、菜種油、

ラード、うこん、香辛料、ポークエキス、にんにく、酵母エキス、ウスターソー

ス／中辛：トマト、牛脂、／甘口：トマト、牛脂、蜂蜜／ちびっ子：蜂蜜、黒糖

[製］井上スパイス(埼玉)

2514　ちびっこ　200g　400円
2513　甘口　200g　380円
2512　中辛　200g　380円
奄美カレー(フレーク)

2514　ちびっこ　200g　400円
2513　甘口　200g　380円
2512　中辛　200g　380円

CD

辛味はなく、
豊かな香味
で料理を美
味しくします

2518

オーガニックガラムマサラ
20g　450円

［原］有機クミン、有機コリアンダー、

有機シナモン、有機ナツメグ、有

機クローブ、有機カルダモン　［製］

井上スパイス(埼玉)

［原］有機クミン、有機コリアンダー、

有機シナモン、有機ナツメグ、有

機クローブ、有機カルダモン　［製］

井上スパイス(埼玉)

CD 2593

ベジタブルカレー
中辛(レトルト)

210g　295円

CD

10種類以上の香辛
料にチャツネも加え、
香り高く仕上げました

[原］玉ねぎ・人参・じゃが芋(北海道)、生

姜(高知)、にんにく(青森)、べに花油、小麦

粉(国産)、トマトケチャップ、カレー粉、

甜菜糖、醤油、野菜エキス、チャツネ、酵

母エキス、塩、香辛料　［製］創健社(神奈川)

10種類以上の香辛
料にチャツネも加え、
香り高く仕上げました

[原］玉ねぎ・人参・じゃが芋(北海道)、生

姜(高知)、にんにく(青森)、べに花油、小麦

粉(国産)、トマトケチャップ、カレー粉、

甜菜糖、醤油、野菜エキス、チャツネ、酵

母エキス、塩、香辛料　［製］創健社(神奈川)

水とルウの量を調節して濃
度を変えることで、シチュー
のほか、グラタンやクリームコロッ
ケなどにも使えます

コク深く美味しいハヤシライ
スが手軽に作れるフレーク
タイプのルゥ。動物性原料
は不使用。4皿分

［原］鶏がら、再製塩、有機醤油、洗糖、

有機玉ねぎ、有機人参、有機キャ

ベツ、有機セルリー、香辛料　［製］

光食品(徳島）

［原］鶏がら、再製塩、有機醤油、洗糖、

有機玉ねぎ、有機人参、有機キャ

ベツ、有機セルリー、香辛料　［製］

光食品(徳島）

2507

チキンコンソメ
10g×８　500円

一袋あたり150～200ml分一袋あたり150～200ml分

北海道利尻島の昆布に鹿児
島産の荒節、本枯節をブレンド
しただしパックです。お吸物、
だし巻き卵、茶碗蒸しなどに

［原］鰹節(鹿児島）、利尻昆布(北海道)

［製］りせん(北海道)

 2404

りせん・いちのおだし
7g×10　880円

CD

［原］まいわし（銚子沖）、菜種油、ロー

リエエキス(静岡)　［製］千葉産直

サービス(千葉)

2353

オイルサーディン
100g　380円

CD

そのまま食べても、パスタ、カナッペ、ピザ、
サラダ、丼などの調理用にも。真いわしの
味のしみた良質油は、オリーブオイルの
ようにも使用できます

旨みがあり、
味が濃く香り
高い透明な
澄んだ出汁
がとれます

［原］利尻昆布(北海道)

［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

［原］利尻昆布(北海道)

［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

2433

利尻昆布 

100g　1,040円

CD

［原］さば(千葉ほか)、塩、純米酢

［製］千葉産直サービス(千葉)

2366

とろさば水煮缶
180g　450円

2366

とろさば水煮缶
180g　450円

［原］鰹荒節、割宗田、さば節　

［製］新丸正(静岡)

2414

中厚削り節
100g　390円

旨味とコクの
強い出汁がとれます
旨味とコクの
強い出汁がとれます

毎

［原］かたくちいわし(大分）、塩　

［製］豊永長六商店(大分)

［原］かたくちいわし(大分）、塩　

［製］豊永長六商店(大分)

2413

煮干し(大分産) ■冷

150g　545円

2413

煮干し(大分産) ■冷

150g　545円

雑 味 が
少 なく、
旨み豊富

雑 味 が
少 なく、
旨み豊富

有機トマトピューレをベースに、
国産の有機牛肉や野菜を
加えました。香辛料を抑えた、
クセのないベーシックな味。
ラザニア、オムレツなどにも

［原］食塩、シアバター、コーンスター

チ、野菜(リーキ・人参・トマト・玉

ねぎ)、酵母エキス、香辛料、ハーブ

(パセリ・セロリ)　［製］アリサン(埼

玉)

2506

ベジタブルブイヨン ■冷
10g×８　470円

2506

ベジタブルブイヨン ■冷
10g×８　470円

1個あたり500～600ml分

今週限り(生産終了／次週より別商品開始)
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ル
ウ
・
ス
ー
プ

麺
類

粉
・
豆
・
ご
ま

全粒粉を練り込んだもち
もちの食感の乱刃縮れ麺
に、風味豊かな澄んだ鶏
ガラスープ

そば粉9割、つ
なぎの小麦粉
1割の配合で、
風味と香りを
活かしました

セイロ蒸し仕上げによる麺一
本一本の食感が違う、弾力
とコシのある太麺タイプ

中華の皮
・

国産麺
・

パスタ

2601

餃子の皮(直径10cm) ■冷
20枚　200円

［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、愛

知、岐阜)、自然塩、澱粉　［賞］冷蔵

20日　［製］金子製麺（神奈川）

［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、愛

知、岐阜)、自然塩、澱粉　［賞］冷蔵

20日　［製］金子製麺（神奈川）

［原］小麦粉（北海道、長野）、海の精

［賞］冷蔵６日　

［製］亀製麺（東京）

［原］小麦粉（北海道、長野）、海の精

［賞］冷蔵６日　

［製］亀製麺（東京）

2627

生うどん(太) ■冷 
300g　250円

2643

水を加えて調理する
焼きそば ■冷

120g×2　250円
［原］小麦粉(国産)、再製塩、食用油脂、

かん水　［賞］冷蔵6日　［製］こだ

わりの味協同組合(静岡)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、食用油脂、

かん水　［賞］冷蔵6日　［製］こだ

わりの味協同組合(静岡)

モチモチ
とした食
感の蒸し
焼きそば

2642

太焼きそば
神名のせいろ麺 ■冷

150g×2　295円
［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、三

重)、天然かん水、自然塩　［賞］冷

蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

粉・豆
・
ごま
・
もち

2652
お鍋ひとつで

チャンポンメン ■冷 
120g×2　385円

［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、再

製塩、天然かん水、米粉／スープ：ポー

クエキス、塩、醤油、甜

菜糖、ビーフエキス、酵

母エキス、チキンエキス、

ポークオイル、酵母エ

キスパウダー、香辛料、

椎茸エキス、鰹節エキ

スパウダー　［賞］冷蔵

10日　［製］亀製麺(東京)

［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、再

製塩、天然かん水、米粉／スープ：ポー

クエキス、塩、醤油、甜

菜糖、ビーフエキス、酵

母エキス、チキンエキス、

ポークオイル、酵母エ

キスパウダー、香辛料、

椎茸エキス、鰹節エキ

スパウダー　［賞］冷蔵

10日　［製］亀製麺(東京)

2710

星六のきな粉

80g　260円
［原］大豆（秋田）　［製］星六（新潟）

2709

吉野本葛
100g　600円

［原］葛(奈良、大阪、京都、三重)　

［製］王隠堂農園(奈良)

［原］葛(奈良、大阪、京都、三重)　

［製］王隠堂農園(奈良)

葛湯、料理
のとろみ付
けなど、幅
広くご利用
ください

2711

有機しらたま粉
120g　440円

2711

有機しらたま粉
120g　440円

［原］有機もち米(国産)　［製］日の

出製粉(熊本)

光沢があり、
冷えても柔
らかく滑ら
かな舌触り
の白玉が
作れます

光沢があり、
冷えても柔
らかく滑ら
かな舌触り
の白玉が
作れます

2705

ポラーノの片栗粉
150g　210円

［原］有機じゃが芋(北海道)　

［製］POD(東京)

［原］有機じゃが芋(北海道)　

［製］POD(東京)
［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

2704

ポラーノの全粒粉

1kg　475円

2702

ポラーノの強力粉
1kg　400円

［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

［原］小麦粉(青森・岩手)　［製］東

日本産業(岩手)

［原］小麦粉(青森・岩手)　［製］東

日本産業(岩手)

2701

ポラーノの薄力粉
1kg　400円

［原］有機デュラム

小麦粉(イタリア)　

［太さ］1.75mm　［茹

で時間］8～10分　

［製］パスティチオ

フェリチェッティ（イ

タリア）

2671
オーガニック

スパゲティ 
500g　380円

［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

2703

ポラーノの
南部地粉（中力粉）

1kg　400円

2619

特選そば(十割)
200g　410円
［原］そば粉(北海道)　
［製］遁所食品(長野)

北海道産そば
粉を100%使用

2712

国産の米粉と大豆粉
ケーキミックスプレーン

110g　300円
［原］米粉(国産)、

甜菜糖(北海道)、

大豆粉(国産)、

さつま芋澱粉(国

産)、ベーキング

パウダー(アメ

リカ)　［製］げ

んきタウン(大阪)

［原］えのきそのままスープ：えのき(国

産)、チキンエキス、牛乳(北海道)、玉ね

ぎ(国産)、生クリーム(北海道)、バター、

自然塩、胡椒／マッシュルームとさつ

まいものスープ：牛乳(北海道)、さつま芋(茨城)、マッシュルーム(国産)、玉ね

ぎ(国産)、チキンエキス、バター、にんにく、自然塩、胡椒／シルクスイート(さ

つまいも)スープ：さつま芋(茨城)、牛乳(北海道)、生クリーム(北海道)、玉ね

ぎ(国産)、チキンエキス、バター、自然塩、胡椒／かぼちゃと人参のスープ：南

瓜(北海道)、牛乳(北海道)、玉ねぎ(国産)、人参(国産)、チキンエキス、生クリー

ム(北海道)、バター、自然塩、胡椒　［賞］14日　［製］バイオコスモ(神奈川)

2580

季節のスープセット
・秋冬 ■冷
150g×4　1,360円→1,300円

グルテン質が少なく、天
ぷら、お好み焼き、ケーキ、
クッキー作りに

グルテン質が少なく、天
ぷら、お好み焼き、ケーキ、
クッキー作りに

原材料にアルミニウム化合物
(ミョウバン)を含んでいません
原材料にアルミニウム化合物
(ミョウバン)を含んでいません

［原］コーンスターチ(アメリカ)、

炭酸水素ナトリウム(アメリカ)、

第一リン酸

カルシウム(ド

イツ)　［製］

ラムフォー

ド(アメリカ)

［原］コーンスターチ(アメリカ)、

炭酸水素ナトリウム(アメリカ)、

第一リン酸

カルシウム(ド

イツ)　［製］

ラムフォー

ド(アメリカ)

2715

ベーキングパウダー

113g　260円

2715

ベーキングパウダー

113g　260円

ナンブ小麦100％の挽き
ぐるみ。中力タイプ
ナンブ小麦100％の挽き
ぐるみ。中力タイプ

2652

お鍋ひとつでタンメン ■冷 
120g×2　430円

2653

お鍋ひとつでタンメン ■冷 
120g×2　430円

［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、

再製塩、天然かん水、米粉／スープ：

塩、チキンエキス、ポークエキス、

洗糖、酵母エキス、

菜種油、ごま油、鰹

エキス、チキン油、

胡椒　［賞］冷蔵

10日　［製］亀製

麺(東京)

［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、

再製塩、天然かん水、米粉／スープ：

塩、チキンエキス、ポークエキス、

洗糖、酵母エキス、

菜種油、ごま油、鰹

エキス、チキン油、

胡椒　［賞］冷蔵

10日　［製］亀製

麺(東京)

2651
お鍋ひとつで

ラーメン醤油味 ■冷 
120g×2　460円

［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、

自然塩、天然かん水／スープ：醤油、

菜種油、豚脂、チキンエキス、塩、

魚介エキス、酵母

エキス、昆布エキ

ス、玉ねぎ、洗糖、

澱粉　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、

自然塩、天然かん水／スープ：醤油、

菜種油、豚脂、チキンエキス、塩、

魚介エキス、酵母

エキス、昆布エキ

ス、玉ねぎ、洗糖、

澱粉　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

［原］そば粉(北海道)、
小麦粉(長野)、食塩
［製］遁所食品(長野)

2618

究極そば(九割)
200g　390円

2707

信州そばがき
200g　550円

［原］そば粉(北海道)　

［製］遁所食品(長野)

［原］そば粉(北海道)　

［製］遁所食品(長野)

ノンフライ

［原］小麦粉(北海道)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、

再製塩、スープ(再製塩、

醤油粉末、糖類、酵母エ

キス、チキンエキス、魚

介エキス、野菜粉末、香

辛料、乾燥ネギ、魚醤、

ごま油)、かんすい　［製］

高橋製麺(埼玉)

［原］小麦粉(北海道)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、

再製塩、スープ(再製塩、

醤油粉末、糖類、酵母エ

キス、チキンエキス、魚

介エキス、野菜粉末、香

辛料、乾燥ネギ、魚醤、

ごま油)、かんすい　［製］

高橋製麺(埼玉)
ノンフライ

2663

ポラーノ即席らーめん
ぴり辛味噌

94g×5　730円
［原］小麦粉(北海道)、馬

鈴薯澱粉(北海道)、再製

塩、スープ(味噌粉末、再

製塩、ポークエキス粉末、

糖類、酵母エキス、香辛

料、醤油粉末、ごま、野

菜粉末、野菜エキス、乾

燥ねぎ)、かんすい　［製］

高橋製麺(埼玉)

［原］小麦粉(北海道)、馬

鈴薯澱粉(北海道)、再製

塩、スープ(味噌粉末、再

製塩、ポークエキス粉末、

糖類、酵母エキス、香辛

料、醤油粉末、ごま、野

菜粉末、野菜エキス、乾

燥ねぎ)、かんすい　［製］

高橋製麺(埼玉)

［原］小麦粉(北海道)、馬

鈴薯澱粉(北海道)、再製塩、

スープ(ポークエキス、再

製塩、酵母エキス、粗糖、

野菜粉末、香辛料、醤油粉

末、ごま、エビ粉末、乾燥

ネギ、野菜エキス、昆布粉

末、ごま油)、かんすい

［製］高橋製麺(埼玉)
ノンフライ

2665

ポラーノ即席らーめん
すっきり豚骨

93g×5　730円

2665

ポラーノ即席らーめん
すっきり豚骨

93g×5　730円

2661

ポラーノ即席らーめん
あっさり醤油味

90g×5　700円

2662

ポラーノ即席らーめん
あっさり醤油味

90g×5　730円

人気商品

人気商品人気商品

中心粉のみを使っ
た白くつやがある麺

[原]小麦粉(群馬、栃木、

北海道、三重、埼玉)、塩

［製］金子製麺(神奈川)

2632

足柄うどん
240g　220円
9248 240g×3

660円→630円

［原］小麦粉(香川)、塩　［製］七星

食品（香川）

2622

冷凍本場さぬきうどん ■凍 

200g×3　380円

2655

全粒粉なま麺
鶏ガラ醤油 ■冷 

120g×2　390円→370円
［原］小麦粉(北海道、

群馬、栃木、三重)、再

製塩、澱粉、天然かん

水／スープ：醤油、チ

キンエキス、再製塩、

甜菜糖、鶏脂、チキン

ブイヨン、みりん、酵

母エキス、澱粉、香辛料、

鰹節　［賞］冷蔵20日

［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(北海道、

群馬、栃木、三重)、再

製塩、澱粉、天然かん

水／スープ：醤油、チ

キンエキス、再製塩、

甜菜糖、鶏脂、チキン

ブイヨン、みりん、酵

母エキス、澱粉、香辛料、

鰹節　［賞］冷蔵20日

［製］金子製麺(神奈川)

グルテン質の含有量が
多く、パン、ピザ、餃子の
皮などにおすすめ

グルテン質の含有量が
多く、パン、ピザ、餃子の
皮などにおすすめ

昔ながらの味わいの手打ち

風ギョーザの皮です。小麦粉

の旨味がしっかりとあり、もち

もちの食感

国産小麦と
塩 のみ で
作った、小
麦の旨みの
あるうどん

国産小麦と
塩 のみ で
作った、小
麦の旨みの
あるうどん

2614

新そば(つゆなし)
100g×2　450円

2614

新そば(つゆなし)
100g×2　450円

［原］そば粉(国産)、小麦粉(北海道)、

再製塩　［製］本田商店(島根)

［原］そば粉(国産)、小麦粉(北海道)、

再製塩　［製］本田商店(島根)

甘皮ごと玄そばを粉にし
た「挽きぐるみ」のそば
昔ながらの包丁切り蕎麦
で、茹で上がりの麺の歯
触りのよさは格別です

甘皮ごと玄そばを粉にした「挽き
ぐるみ」のそば。昔ながらの包丁
切り蕎麦で、茹で上がりの麺の歯
触りのよさは格別です

[原]小麦粉(北海道、九州)、自然塩、

本葛粉(近畿、九州)、ごま油　［製］

坂利製麺所(奈良)

2633

葛うどん

300g　470円→455円

本葛入りのなめらかな喉ごし、手延べのコ
シが特長の少々細めのうどんです。釜あげ
やざる、鍋に入れても

2634

甲州ほうとう（みそ味）■冷
240g　560円

[原]小麦粉(北海道、長野)、再製塩、

馬鈴薯澱粉、味噌、洗糖、醤油、鰹エ

キス、酵母エキス、煮干し粉末、昆

布粉末、鰹節粉末　［賞］冷蔵8日　

［製］亀製麺(東京)

[原]小麦粉(北海道、長野)、再製塩、

馬鈴薯澱粉、味噌、洗糖、醤油、鰹エ

キス、酵母エキス、煮干し粉末、昆

布粉末、鰹節粉末　［賞］冷蔵8日　

［製］亀製麺(東京)

［原］小麦粉、再製塩、天然かん水、サゴ椰子

澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：醤油、ねりごま、

菜種油、ラー油、再製塩、甜菜糖、にんにく、

生姜、ごま、チキンブイヨン、ポークエキス、

コチジャン、魚介エキス、香辛料、酵母エキス、

澱粉　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

2659

日本の中華麺 坦々麺 ■冷 
120g×2　385円

中力タイプ。パン、うどん、す
いとん、揚げ物、菓子などに
中力タイプ。パン、うどん、す
いとん、揚げ物、菓子などに

2708

ポラーノの
天然酵母パン粉

150g　330円
［原］小麦粉(北

海道)、天然

酵母、再製塩、

粗糖　［製］

POD（東京）

［原］小麦粉(北

海道)、天然

酵母、再製塩、

粗糖　［製］

POD（東京）

グルテン
フリー

農薬・化肥
不使用の
秋田産大
豆を強火
で香ばしく
煎りました

農薬・化肥
不使用の
秋田産大
豆を強火
で香ばしく
煎りました

モチモチの
食感のゆ
で麺。凍っ
たまま約1
分間ゆで
るだけ

［原］白神こだま酵母（秋田）

［製］サラ秋田白神（秋田）

［原］白神こだま酵母（秋田）

［製］サラ秋田白神（秋田）

2716

白神こだま酵母ドライ
10g×5　680円

CD

強い発酵力
で、2時間半
～3時間程
で焼くことが
できます

コシが強くツルリとした食感の
手打ち風中華生麺に、ラー油
が効いた特製練りごまスープ

CD

[原]小麦粉(北海道)　［茹で時間］

12～13分　［製］江別製粉（北海道）

2670

北海道産小麦
マカロニ

200g　240円
［原］小麦粉

(北海道)、平

飼卵(茨城)、

海の精、小

麦たん白(山

形)　［賞］冷

蔵９日

［製］亀製麺

（東京）

2666

小麦と塩の生パスタ
スパゲティ ■冷  

120g×2　320円

2666

小麦と塩の生パスタ
スパゲティ ■冷  

120g×2　320円

CD

程よい厚さで、パリッと香
ばしく仕上がります
程よい厚さで、パリッと香
ばしく仕上がります

［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、三

重)、再製塩、澱粉　［賞］冷蔵14日

［製］金子製麺（神奈川）

2605

春巻の皮(17cm角) ■冷 
10枚　300円

［原］えのき(国産)、チキンエキス、

牛乳(北海道)、玉ねぎ(国産)、生クリー

ム(北海道)、バター、自然塩、胡椒

［賞］14日

［製］バイオ

コスモ(神奈川)

［原］えのき(国産)、チキンエキス、

牛乳(北海道)、玉ねぎ(国産)、生クリー

ム(北海道)、バター、自然塩、胡椒

［賞］14日

［製］バイオ

コスモ(神奈川)

2581

えのきそのまま
スープ ■冷

150g　340円
［原］さつま芋(茨城)、牛乳(北海道)、

生クリーム(北海道)、玉ねぎ(国産)、

チキンエキス、バター、自然塩、胡

椒　［賞］14日　［製］バイオコス

モ(神奈川)

［原］さつま芋(茨城)、牛乳(北海道)、

生クリーム(北海道)、玉ねぎ(国産)、

チキンエキス、バター、自然塩、胡

椒　［賞］14日　［製］バイオコス

モ(神奈川)

2583

シルクスイート(さつまいも)
スープ ■冷

150g　340円

北海道富良野産の有機じゃ
が芋から作った良質な馬鈴
薯でんぷんです。粘り気が
あり、素材の旨みをしっかり
閉じ込めます

テクニック
不要でそ
ばがきが
美味しくつ
くれます

9587

300g×2　940円→890円
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2836

玄米くろ酢
900ml　980円

[原]有機玄米(福井、石川、滋賀）　

[製]日本食品工業(鳥取)

国産の有機玄
米のみを使用
し、常温・静置
発酵により醸
造した米酢

酢、醤油、みりん、菜種

油などの1800ml（一升瓶）

は、カタログに掲載され

ていない週でもご注文

承ります

インターネット注文入力

画面［週刊カタログに掲

載していない商品はこち

ら］内に記載している商

品コードでご注文ください。

FAX、電話でも承ります

調味料

ポラーノの料理酒は

軽減税率８％対象

味醂は消費税率10％

2801

ポラーノの砂糖 
洗糖 

800g　485円

鹿児島産さとうきび100%の粗製糖。
さとうきびに含まれるミネラルが活
かされています

［原］さとうきび(鹿児島)［原］さとうきび(鹿児島)

人気商品

人気商品

［原］有機ゆず(国産)

[製]光食品(徳島)

2841

有機ゆず果汁
100ml　580円

刺身、焼き魚、
おすまし、酢の
物、ドレッシング、
ジャム、お菓子
作りにも

2814

海の精やきしお

110g　430円
［原］海水（伊豆大島）　［製］海の

精（東京）

［原］海水（伊豆大島）　［製］海の

精（東京）

壺焼成法で、さらさらと振
りやすく仕上げました
壺焼成法で、さらさらと振
りやすく仕上げました

［原］有機レモン(徳島、

愛媛、広島)

［製］光食品(徳島)

2840

国産有機レモン果汁
100ml　590円

貴重な国産レ
モンのみを使用
した100％スト
レート果汁

2817

カンホアの塩・石臼挽き
500g　540円

［原］海水（ベトナム）

[製]カンホアの塩(東京）

海水100％の天日塩。溶
けやすいように石臼で挽
きました。天ぷら、魚の塩
焼き、焼き鳥、サラダの振
り塩など、シンプルな味付
けの料理に最適

［原］米(農薬・化肥不使用

/島根)、米麹、海の精　［製］

青砥酒造(島根)

2878

ポラーノの料理酒
720ml　1,100円

農薬・化肥不使用
の国産米を使用。
アルコール度数13
％以上14％未満

2836

玄米くろ酢
900ml　980円

[原]有機玄米(福井、石川、滋賀）　

[製]日本食品工業(鳥取)

国産大豆・小麦使用。信州・
北蓼科高原の気候・風土を
活かし、伝統的製法でじっく
り発酵熟成させました

［原］大豆（国産）、小麦（長野）、自然塩

［製］酢屋茂（長野）

ポラーノの天然醸造醤油

2843　 360ml　  360円
2844　1000ml　  650円
2882　1800ml 1,060円

淡い色合いで
塩味がきいてい
ます。素材の色
調を活かしたい
料理に

［原］大豆(青森)、有

機小麦(岩手)、海の

精　［製］海の精(東京)

2846

うすくち醤油
500ml　825円

伊豆大島の海水と
天日、平釜で作っ
た伝統海塩。カル
シウムやマグネシウ
ムなどのミネラルを
含んでいます

2811

海の精(赤ラベル)

170g　430円
［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

2834

ポラーノのりんご酢
300ml　600円

［原］りんご(青森）

[製]太田酢店(福島）

青森産スターキングのみを使用し静置発酵。
1年以上熟成させました。和食・洋食・中華
料理を問わず、様々な料理にどうぞ

人気商品

農薬・化肥不使用の国産米を原料に、五段仕
込みで、80日間かけて醸した料理酒。旨み成
分が素材に浸透する力が強く、少量でも高い
効果が得られます。アルコール度数18％以上

2879

ポラーノの料理酒 
阿弥野

500ml　1,100円
［原］米(農薬・化肥不使用/島根)、

米麹、海の精　

［製］青砥酒造(島根)

［原］有機米(秋田、石川、福井)

［製］河原酢造(福井)

ポラーノの
有機純米酢

2831　360ml　360円
2832　500ml　420円

有機米を使った酒造りから行い、
伝統的な静置発酵でつくりました。
米酢特有のムレ香を抑えた、穏や
かな酸味が特長です

［原］有機米(秋田、石川、福井)

［製］河原酢造(福井)

国産有機大豆・小麦を使用し、約1年間杉
の木桶で発酵・熟成。醸造蔵に住み着く何
種類もの酵母菌や乳酸菌が醸した、深み
のある香りの良い醤油です

［原］有機大豆(青森、秋田、滋賀)、

有機小麦(青森、北海道)、自然塩　

［製］弓削多醤油(埼玉)

2848

ポラーノの有機醤油
720ml　1,000円

自家農園産有機ハーブ
使用。サラダ、パスタ、トマ
ト煮込み、グリルなどに

［原］自然塩、有機バジル(茨城)、

有機オレガノ(茨城)　

[製]ハーブスマンs(茨城)

ハーブリーソルト

2820　詰替用　

40g　580円

2819　瓶　
40g　690円

CD

2803

多良間島のぶっかき黒糖
200g　350円

［原］さとうきび(沖縄)　［製］黒糖本舗 垣乃花(沖縄)

沖縄県宮古島と石垣島の中間に
位置する隆起珊瑚礁の島、多良
間島で栽培されたサトウキビを使用。
サトウキビを圧搾し煮詰めて固め
ただけの、ミネラル豊富な純粋黒
糖です。そのままお茶請けとして、
料理やお菓子作りにもどうぞ

島根・奥出雲産もち米を使用
せいろで蒸して杵でつき上げた昔ながらの丸餅です

［原］共通：もち米(島根)/杵つき玄米もち：再製塩　

［製］吉田ふるさと村（島根）

2777　杵つきまるもち
540g(10個）　780円

2778　杵つきまるこもち
300g(10個）　520円

2779　杵つき玄米もち
240g(6個）　　500円

［原］米(新潟)　［製］エコライス新潟

(新潟)

2753

新潟のごはん
50g×5　1,000円

お湯を入れて15～20分、
水で60分で食べられます
お湯を入れて15～20分、
水で60分で食べられます

薪釜で煎り、
皮付きのま
ま石臼で練
り上げました

[原]白ごま（エ

チオピアほか）

［製］鹿北製油

（鹿児島）

2748

有機ねりごま(白)
130g　1,000円

農薬・化学肥料を使わず
に栽培しました。風味が
良く柔らかいので煮豆な
どにおすすめです。味噌や
豆腐作りにも最適

［製］中里町自然農法研究会

(青森)　大潟村カントリー

エレベーター公社(秋田)

有機大豆
2720 200g    240円

［製］中里町自然農法研究会(青森)

2721 1kg   950円
［製］平譯優(北海道/農薬・

化肥不使用)

北海道中川郡幕別町の平譯さんが、

農薬・化学肥料を使わずに栽培しま
した。小豆は脂肪分が少なく、食物繊
維とたんぱく質が豊富です

煮豆のほ
か、カレー
など洋風
料理にも
どうぞ

2727

北海道産うずら豆
150g　250円

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥不

使用)

2727

北海道産うずら豆
150g　250円

国産いりごま
2745 白 30g 640円

2747 金 30g 550円
2746 黒 30g 520円

［原］ごま（国産）　

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

［原］ごま（国産）　

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

国産のごまをパリッと
香ばしく焙煎しました。
料理にまぶしたり振り
かけてお使いください。
お菓子作りにも

2744　黒 
30g 540円

国産すりごま
2743　白 

30g 670円

［原］ごま（国産）　

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

和え物、わかめスープ、ごま
だれやドレッシングに。お菓
子作りにもどうぞ

小豆のほ
のかな甘
みがある食
べやすい玄
米ご飯

小豆のほ
のかな甘
みがある食
べやすい玄
米ご飯

CD CD

CD

CD

CD

［原］有機玄米(秋田、山形)、有機小

豆(北海道)　［製］コジマフーズ（愛

知）

2755

有機玄米小豆ごはん
160g×3　690円

CD

［原］有機玄米(秋田、山形)、有機も

ち玄米(国産)、有機黒豆(国産)、自

然塩　［製］コジマ

フーズ(愛知)

2756

有機黒豆入り
玄米おこわ

160g×3　780円

圧力釜を使
い、もっちりし
た食感を引
き出しました

［原］有機玄米(秋田、山形)、海の精

［製］コジマ

フーズ（愛知）

土鍋で炊
いたような、
とろみのあ
る食感

2760

有機玄米粥

200g×3　540円

［原］白餅：白もち米(岩手)/

玄米餅：玄米もち米(岩

手)/よもぎ餅：玄米もち

米(岩手)、よもぎ(新潟)

　［製］中村商店(神奈川)

岩手産有機ヒメノ
モチを原料にした
杵搗きパック餅

9611　500g×2　1,200円→1,130円

白餅
2771　500g　600円→580円

9612　500g×2　1,200円→1,130円

玄米餅
2772　500g　600円→580円

9613　500g×2　1,280円→1,200円

よもぎ餅
2773　500g　640円→620円

再開

2725

北海道産小豆
200g　380円

2776　
有機玄米よもぎもち　

300g　460円

2775　
有機玄米もち　300g　440円

2774 

有機白もち　　　300g　500円

2776　
有機玄米よもぎもち　

300g　460円
［原］白もち：有機糯白米(富山)/玄米もち：

有機糯玄米(秋田、富山)/よもぎもち：有

機糯玄米(秋田、富山)、よもぎ粉(青森)　

［製］コジマフーズ（愛知）

2775　
有機玄米もち　300g　440円

2774 

有機白もち　　　300g　500円
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有機プレミアムココナッツオイル
2918  460g　950円
9224  460g×2　

1,900円→1,870円 [原]有機玉ねぎ、有機に

んにく、有機みかん、有

機りんご、有機レモン、

有機トマト、有機りん

ご酢、有機糖蜜、有機砂糖、

自然塩、有機醤油、香辛料、

昆布　［製］光食品（徳島）

2929

有機ウスターソース
250ml　390円

有機野菜・果物
の自然な甘味を
引き出しました

圧搾一番搾り
ごま油。炒め物
や揚げ物に

［原］有機黒ごま(パラ

グアイ、ボリビア、エ

チオピア）　

［製］鹿北製油(鹿児島）

2910

有機黒ごま油
160g　1,000円

［原］有機食用アマニ

油(アメリカ、カナダ)

［製］SABO社(スイス）

2923

SABO有機食用
アマニ油
230g　1,800円

オメガ3(α-リノレ
ン酸)を豊富に含
む亜麻の実を低
温圧搾

特有の香りを取り除いているので、クッキ
ングオイルなどにおすすめ。豊富に含ま
れる中鎖脂肪酸は、アルツハイマーの改
善や予防に効果が期待されています

［原］有機ココナッツオイル

（フィリピン）

［製］ココウェル（大阪）

有機プレミアムココナッツオイル
2918  460g　950円
9224  460g×2　

1,900円→1,870円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

2877

三河みりん
300ml　490円

［原］もち米(北海道、佐

賀、愛知)、米焼酎、米こ

うじ　［アルコール度

数］13.5％　［製］角谷

文治郎商店(愛知)

伝統的な醸造
方法で仕込ん
だ本格みりん

消費税率10%

［原］有機もち米(山形、宮城)、米焼酎、

米こうじ　［アルコール度数］13.5％

　［製］角谷文治郎商店(愛知)

2876

有機三州味醂
500ml 1,040円

国産有機もち米を主原料に、本場三河伝承
の醸造法でつくった本格的なみりん。濃厚な
がらしつこくない甘さと、芳醇かつ複雑な風味。
素材本来の美味しさを引き立て、料理に旨み
とコクを加えます

消費税率10%

純正なたねサラダ油(豪州産菜種)

2903

600g　700円
2904　

1250g　1,220円
［原］菜種（オースト

ラリア）　［製］ム

ソー（大阪）

純正なたねサラダ油(豪州産菜種)

2903

600g　700円
2904　

1250g　1,220円

口当たりが軽
くさっぱりとし
た風味です

国産菜種を100%使用し
た、一番搾りのサラダ油。
香りがひかえめであっさり
風味の万能タイプです。
揚げ物、炒め物はもちろ
ん、ドレッシング作りにも

［原］菜種（北海道、九州）

［製］オーサワジャパン（東京）

2902

国産なたねサラダ油
910g　1,240円

［原］有機オリーブ(ス

ペイン)　［製］カル

ボネール社(スペイン)

2912

カルボネール
有機オリーブオイル
458g　1,380円

2912

カルボネール
有機オリーブオイル
458g　1,380円

収穫後24時
間以内に低温
圧搾。バランス
のよい味わい

［原］有機オリーブ(スペイン)　［製］日本オリーブ(岡山)［原］有機オリーブ(スペイン)　［製］日本オリーブ(岡山)

有機オリーブを収穫後24時間以内に
搾油。パスタや肉・魚料理などに。ドレッ
シングやトースト、スムージーにもどうぞ

有機エキストラ
バージンオリーブ油
2913  

180g　1,200円
2914  

450g　2,400円

2924

アマゾン
グリーンナッツオイル

180g　1,650円

アマゾングリーンナッツの種子を、風味と成
分を損なわないよう低温圧搾しました。オメ
ガ3(α-リノレン酸)が豊富。熱に強いので、加
熱調理にもおすすめ

2924

アマゾン
グリーンナッツオイル

180g　1,650円
［原］プルケネティア・ボルビリス

(ペルー)　

［製］アルコイリス(千葉)

人気商品

［原］かきエキス、洗

糖、醤油、再製塩、

みりん、馬鈴薯澱粉、

魚醤、レモン(国産) 

［製］光食品（徳島）

2931

オイスターソース
115g　450円

野菜炒めや
チャーハン、
焼そば、煮込
みなどに

人気商品

伝統の玉締め低圧搾法
によるごま油。ごまの風
味や成分を損わないよう、
低温でじっくり搾りました

［原］ごま(アフリカ、中南米)

［製］今井製油(千葉)

今井のごま油

2907

165g　440円
2908　

465g　1,200円

玉ねぎ、生姜など
の野菜をたっぷり
使用。焼肉はもち
ろん、野菜炒めな
どにも

2937　甘口　
2938　中辛　
各150ml　400円

［原］共通：醤油、洗糖、発酵

調味料、玉ねぎ(島根)、にん

にく(島根)、味噌、生姜(島根)、

胡麻(国産)/甘口：りんご(広

島)/中辛：唐辛子(島根)　［製］

吉田ふるさと村(島根)

焼肉のたれ

平飼い鶏舎で自由に動き回った鶏たちの
卵で作ったマヨネーズ。あっさりまろやかな
風味に仕上げました

2946

有精卵マヨネーズ・
チューブ

300g　390円
［原］菜種油、紅花油、卵黄、醸造酢、

砂糖、再製塩、マスタード　［製］

創健社（神奈川）

2861

ポラーノの玄米味噌

750g　780円
［原］大豆(秋田)、玄米（長野）、自然塩、

こうじ菌　［製］酢屋茂（長野）

国産大豆・玄米を使用。玄米
の旨みを活かした、こうじの割
合が多い甘口の味噌です。
味噌汁のほか、煮魚などの調
理用にもおすすめ

［原］有機大豆(岩手、青森)、有機米

(秋田)、自然塩、こうじ菌　

［製］酢屋茂（長野）

2862

ポラーノの有機米味噌
700g　910円

国産有機大豆・有機米を使い、
伝統的な醸造方法でじっくり発
酵熟成。しっかりした旨みと塩気
にこうじの甘さが調和

豊かな風味、すっきりとし
た後味の香り高い味噌
豊かな風味、すっきりとし
た後味の香り高い味噌

［原］大麦(国産)、大豆(秋田)、自然塩、

こうじ菌　［製］酢屋茂(長野)

2864

ポラーノの麦味噌
750g　700円

［原］大豆(北海道、秋田)、米(長野)、大

麦(国産)、自然塩、こうじ菌　［製］酢

屋茂（長野）

2863

ポラーノの合わせ味噌

750g　700円

米味噌6：麦味噌4。バラ
ンスのとれた味わい
米味噌6：麦味噌4。バラ
ンスのとれた味わい

人気商品

あっさりとし
たこうじの
風味と甘み。
塩分9％

CD

［原］有機大豆(島根、北海道、岩手、

秋田、山形、千葉、滋賀)、有機米(島根、

青森、岩手)、自然塩、こうじ菌

［製］やさか共同農場（島根）

［原］有機大豆(島根、北海道、岩手、

秋田、山形、千葉、滋賀)、有機米(島根、

青森、岩手)、自然塩、こうじ菌

［製］やさか共同農場（島根）

2865

やさか有機みそ甘口 ■冷

750g　810円

あっさりとし
たこうじの
風味と甘み。
塩分9％

甘口味噌と
有機麦味
噌を風味よ
くブレンド。
塩分9.5％

CD

［原］やさか有機味噌甘口、やさか

有機麦味噌　［製］やさか共同農

場（島根）

2868

やさか有機合わせみそ　■冷

750g　790円

2932

コチュジャン風調味料
75g　380円

［原］醤油、洗糖、米味噌、唐辛子、

米焼酎、しょうゆもろみ、純米酢　

［製］八木澤商店(岩手)

2932

コチュジャン風調味料
75g　380円

コチュジャン独特のパンチの効いた
味わいを、岩手産原料の醤油と米
味噌で再現しました。チャーハンや
ビビンバ、焼肉、炒め物、スープな
どの辛味付けに

［原］有機醤油、有機米味噌、有機

馬鈴薯澱粉、有機米発酵調味料、

有機砂糖、有機

にんにく、有機

生姜、有機玉ね

ぎ、有機米酢、

魚醤、唐辛子、

オイスターエ

キス、再製塩　

［製］光食品(徳

島)

2935

有機麻婆の素
100g　250円

2933

有機麻婆の素
100g　250円

［原］有機米こうじ（島根)、自然塩

［製］やさか共同農場(島根)

2942

やさかの
有機塩こうじ 

200g　560円

少量加え
るだけで、
コクと旨み
たっぷりの
料理に

CD

徳島・高知産ゆ
ずの果汁をたっ
ぷり使用

［原］醤油、ゆず果汁(徳島、

高知)、純米酢、みりん、甜

菜グラニュー糖、鰹節エ

キス、昆布エキス、食塩　

［製］八木澤商店(岩手)

2951
八木澤

味付ぽん酢柚子
170g　550円

2856

八木澤

国産丸大豆しょうゆ
360ml　600円

［原］大豆(秋田)、小麦

(秋田)、再製塩　［製］

八木澤商店(岩手)

すっきりとした味
わいが特長。加
熱するとより香り
が引き立ちます

CD

2901

国産有機なたね油
650g　2,000円

2901

国産有機なたね油
650g　2,000円

［原］有機菜種(青森)　

［製］鹿北製油(鹿児島)

有機栽培した低エルシン酸品種の国産菜種
を、鉄釜で焙煎し丁寧に搾りました。水洗いと
静置を繰り返し、時間をかけて綿布と手すき
和紙でろ過する、伝統的な製法でつくった一
番搾りのなたね油です

［原］白ごま・金ごま(鹿児島)　［製］みな館工房(鹿児島)

鹿児島産のごまを低温焙煎し圧搾しぼり。
甘い香りと上質な風味で、かけ油・つけ
油におすすめです。天ぷら油にブレンドし
たり、スープや野菜炒めの仕上げにも

知覧ごま油(国産ごま)

2905　
90g　1,450円

2906　
180g　2,180円

CD

［原］えごま(岩手)　

［製］尾田川農園(岩手)

岩手えごま油
2911

40g　1,250円
2992   

100g  2,750円

農薬不使用のえごまを
使った一番搾り油です。
オメガ3脂肪酸の一つ・
α-リノレン酸が豊富

2930

有機中濃ソース
250ml　390円

［原］有機人参、有機玉ねぎ、

有機にんにく、有機みかん、

有機ゆず、有機りんご、有

機レモン、有機トマト、有

機りんご酢、有機砂糖、自

然塩、香辛料、コーンスター

チ、タピオカ澱粉、昆布　

［製］光食品（徳島）

有機野菜・果実使
用。マイルドな甘口

［原］有機米味噌、有機砂糖、有機コー

ンスターチ、有機米発酵調味料、

再製塩、オイス

ターエキス、有

機にんにく、胡

麻油、唐辛子、

有機醤油　［製］

光食品（徳島）

2934

有機回鍋肉の素
100g　250円

CD

2940

八木澤ごまだれ
170g　550円

［原］醤油、みりん、練りごま、米酢、

昆布だし、洗糖、りんご、純米酒、

鰹だし、ごま油、塩、生姜、唐辛子、

寒天　［製］八木澤商店（岩手）

天然醸造醤油をベースに、昆布・鰹出汁、有
機純米酢などを加えました。ごまの風味豊か
で、肉や野菜などの素材の味を活かす上品
でまろやかな味わい

2948

有機トマトケチャップ
・チューブ
300g　350円

2948

有機トマトケチャップ・
チューブ
300g　350円
［原］有機トマト、

有機砂糖、水飴、有

機米酢、有機りん

ご酢、自然塩、有機

玉ねぎ、有機にん

にく、香辛料　

［製］光食品（徳島）

人気商品

2853

八木澤

奇跡の醤(ひしお)
150ml　500円

［原］大豆(岩手)、小麦

(岩手)、塩　［製］八木

澤商店(岩手)

醤油の味・香り
を楽しめる料
理におすすめ

2857

あんちょびーの(魚醤)
360ml　1,600円

［原］イワシ(日本近

海)、自然塩、発酵調

味料、米麹

［製］食通（東京)

エスニック料理、
和洋中を問わ
ず、隠し味とし
ても

再開
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在来種の有
機茶葉から
作った農家の
手作り烏龍茶

静岡・本山地区産/在

来種二番摘み　

［製］依田健太郎(静岡)

3101

有機特上煎茶
60g　1,000円

お茶
・

コーヒー

静岡・本山地区産/在来種

一番摘み/標準蒸し

［製］依田健太郎(静岡)

香り高い在来種茶葉の
一番摘み有機煎茶。すっ
きりとした後味で、爽や
かな香りと充実した旨
みが楽しめます

3103

有機上煎茶
70g　750円

3103

有機上煎茶
70g　750円

静岡・本山地区産/やぶきた

種一番摘み/標準蒸し　［製］

依田健太郎(静岡)

3101

有機特上煎茶
60g　1,000円

有機栽培された一番摘
みやぶきた種を、標準
蒸し製法で仕上げました。
まろやかな甘みと爽や
かな香りが広がります

［原］有機紅茶(インド)　

［製］マカイバリジャパン(東京)

特別に限られた茶畑から摘
まれるヴィンテージグレード
の夏摘み(セカンドフラッシュ)
紅茶です

3151

ダージリン有機紅茶　
ヴィンテージ 夏摘み

50g　1,500円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得有機赤ちゃん番茶

3125 

2g×20　450円
9230　2g×20×2　

900円→875円

三年番茶をティーバッグにしました。
まろやかなコクと深みのある味わい。
赤ちゃんはもちろん幅広い世代の方に

［原］有機緑茶（静岡）

［製］葉っピイ向島園(静岡)

これはうまい有機麦茶
3131　250g　340円
3132　ティーバッグ

10g×16　340円

国産の有機六条大麦を丁
寧に三度炒り、芯まで充分
に炒り上げました。麦茶本来
の味と香りが楽しめます

これはうまい有機麦茶
3131　250g　340円
3132　ティーバッグ

10g×16　340円
［原］有機大麦(石川、宮城)　

［製］アルトス(静岡)

人気商品

［原］有機紅茶(インド)　［製］マカイバリジャパン(東京)

マカイバリ茶園の、夏摘み(セカンドフラッ
シュ)の紅茶。マカイバリ茶園は、コミュニ
ティー(茶園で働く人)とその家族合わ
せて約1700人の生活を守るために、フェ
アトレードを実践しています

3152

フェアトレード
オーガニック
ダージリン紅茶

2.5g×20　900円

3108

有機煎茶
二番摘み・徳用

80g　500円

3108

有機煎茶
二番摘み・徳用

80g　500円
静岡・本山地区

産/在来種二番

摘み/標準蒸し

［製］依田健太

郎(静岡)

爽やかな香り
と味。普段使
いのお茶に

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

静岡・本山地区産/在来種一番摘み/標準蒸し  

[製]依田健太郎（静岡）

伝統的な標準蒸し製法の煎茶の水色は透
き通った山吹色。爽やかな香味が楽しめます

有機上煎茶
ティーバッグ
3104 

2.5g×12　480円
9231 2.5g×12×2　

960円→910円

味わい深い在来種茶葉を使用。火入れを
長めに行い、豊かな香りを引き出しました。
使いやすいティーバッグタイプ

有機ほうじ茶
ティーバッグ
3114 

　 2.5g×12　440円　
9233 2.5g×12×2　 

　 　  880円→840円　
静岡・本山地区産/在来種一番摘み　［製］依田健太郎(静岡)　 在来種の有

機茶葉から
作った農家の
手作り烏龍茶

3116　　　
有機烏龍茶

50g　470円
静岡・本山地区産/在来種二番摘み

［製］依田健太郎(静岡)

静岡・本山地区産/在来種二番摘み

［製］依田健太郎(静岡)

農薬不使用で栽培し
ただったんそばを焙煎
しました。豊富に含まれ
るルチンには、動脈硬
化の予防効果が期待
されています

［原］だったんそば茶(岩手)　

［製］尾田川農園(岩手)

［原］だったんそば茶(岩手)　

［製］尾田川農園(岩手)

3135

だったんそば茶
65g　700円

3136

祝島びわ茶
100g　1,000円

［原］びわ葉(山口)　［製］祝島びわ

産直グループ(山口)

山口・祝島
産農薬不
使用のびわ
の葉使用

有機茶葉を紅茶の製法で加工した醗酵茶です。
火香(釜炒り)することで風味・香りが増しました。色
はきれいな濃い赤。さっぱりとした甘みがあります

3111　　　
有機紅茶

50g　470円→450円

静岡・本山地区産/在来種・やぶきた種二番摘み　

［製］依田健太郎(静岡)

9654

50g×2　940円→870円

3122

有機くき茶
200g　800円

静岡・静岡市産/有機緑茶　

[製]寺社畑園（静岡）

やぶきた種の荒茶（煎茶）をフルイにかけ、
仕分けした後に出る茎だけを選別し、茶葉
を混ぜ合わせました。コクのある力強い味わ
いが特長です

CD

静岡・静岡市産/有

機緑茶、有機玄米(岩

手)　[製]寺社畑園

（静岡）

3123

有機玄米茶
180g　590円

煎茶・番茶と
炒った玄米が
とても香ばしく、
サッパリとした
味わい

CD

［原］すじ青のり(高知)

［製］向井珍味堂(大阪)

高知四万
十川産の
糸青のりを
寒風で乾
燥後、火入
れしました

弱火でじっ
くりと煎り上
げ、辛みと
香ばしさを
引き出しま
した

2970

すじ青のり
4g　340円

[原]唐辛子(岐阜、島根、滋賀)　

[製]向井珍味堂(大阪)

2974

一味
20g　360円

[原]金ごま(三重、兵庫、島根)、唐辛

子(岐阜、滋賀、島根)、山椒(和歌山、

滋賀、石川)、チ

ンピ(和歌山、大

阪)、すじ青のり

(高知)、黒ごま(熊

本、長崎)、アマ

ランサス(岩手

[製]向井珍味堂

(大阪)

2975

和七味
10g　410円

［原］有機醸造酢(フランス)、有機

マスタード(フランス)、食塩　

［製］ミトク(東京)

ポテトサラダ
やお肉料理
用のソース
作りにも

2980

有機粒マスタード
200g　700円

［原］本わさび(静岡)、

水飴、純米酢、有機紅

花油、食物繊維(大豆由

来)、再製塩、香辛料　

［製］東京フード(茨城)

2979

生おろしわさび
40g　390円

2966

麹屋甚平浅漬けの素
500ml　360円

［原］米ぬか糀、米糀、

再製塩、酵母菌、乳

酸菌 ［製］マルアイ

食品ＭＡ(東京)

2956　　
ポラーノの昆布だしつゆ

300ml　600円

2955　　
ポラーノの鰹だしつゆ

300ml　600円
［原］有機醤油、洗糖、鰹節エキス、

自然塩、昆布エキス、みりん、

椎茸エキス、酵母エキス　

［製］POD(東京)

鰹、昆布、椎茸の旨味成分をたっぷり使用した、
深い味わいの濃縮だしつゆ。希釈目安：吸い物
13倍、炊き込みご飯・うどんつゆ10倍、煮物・揚
げ出し・天つゆ5倍、めんつゆ3倍、納豆ストレート

つけつゆ
３倍希釈

2955　　
ポラーノの鰹だしつゆ

300ml　600円

植物性原料のみを使用した、旨味成分たっ
ぷりの濃縮だしつゆ。昆布・椎茸の出汁をしっ
かりきかせました。つゆの色が薄いので、素
材の色合いを活かしたい料理にもおすすめ

つけつゆ
３倍希釈

［原］有機醤油、洗糖、自然塩、昆

布エキス、椎茸エキス、酵母エキス、

昆布粉末、みりん、米酢　

［製］POD(東京)

2956　　
ポラーノの昆布だしつゆ

300ml　600円

2963
八木澤

しょうゆドレッシング
200ml　470円

りんご酢で爽やか
に仕上げました
りんご酢で爽やか
に仕上げました

［原］醤油、菜種油、玉

ねぎ、りんご酢、甜菜

糖、みりん、昆布、赤ピー

マン、塩、魚醤(鰯、食

塩)、胡椒、にんにく

［製］八木澤商店(岩手)

2958

寄せ鍋つゆ
600g　560円

[原]しろたまり、魚醤、海の精、鰹

節(静岡)、味醂、昆布(北海道)、洗糖、

椎茸(愛知)　［製］日東醸造(愛知)

[原]しろたまり、魚醤、トマトピュー

レ、味噌、鶏スープ、にんにく(青森)、

味醂、海の精、洗糖、玉ねぎ(北海道)、

生姜(国産)、唐辛子(国産)、りんご

酢　［製］日東醸造(愛知)

国産唐辛子の旨味を、味噌、しろたまり、
魚醤ですっきりまとめ、トマトピューレのコ
クと、バランス良く調和させました

足助仕込三
河しろたまり
をベースにし
たストレートタ
イプの鍋つゆ

2959

チゲ鍋つゆ
600g　640円

熟成させたかえしに、
鰹・鯵・鯖節、昆布
出汁を加えました

［原］濃口醤油、味醂、

鰹節（国産）、洗糖、し

ろたまり、溜醤油、鯵

節（国産）、鯖節（国産）、

昆布（北海道）　［製］

日東醸造（愛知）

2957

そばつゆ(ストレート)
400ml　610円

CD

自家農園の有機ハーブを使用

［原］有機ハーブ各種（茨城）

［製］ハーブスマンs（茨城）

2982　　
ローズマリー　
　4g　490円
2983　　
ローリエ
(月桂樹)

　3g　490円

CD

CD

徳島特産の有
機ゆず・すだち
果汁を使用

［原］有機醤油、有機純

米酢、有機ゆず、麦芽水

飴、自然塩、有機ゆこう、

有機すだち、有機純米

料理酒、昆布、椎茸　［製］

光食品（徳島）

2952

有機ぽん酢醤油
250ml　410円

［原］有機からし(カナダ)、

水飴、純米酢、有機紅花油、

再製塩、澱粉、食物繊維(大

豆由来)、香辛料　［製］

東京フード(茨城)

2978

練りからし
40g　340円

［原］オーガニッ

ク黒胡椒(インド・

スリランカ)

［製］アリサン

(埼玉)

ブラックペッパー
2967　粉　

20g　280円
2968　粒　

　20g　280円

［原］小麦醸造調味料(愛知)、鰹だし、

みりん、塩、甜菜糖、純米酢、鰹節、

焼きあご、鰹枯節、昆布　［製］八

木澤商店(岩手)

CD2949

八木澤白だし(濃縮)
360ml　950円

足助仕込三河しろたまりをベースに、鰹・焼
きあご・昆布の出汁を合わせました。お吸い
物、おでん、鍋には17～19倍に希釈して、
茶わん蒸し、だし巻き玉子、炊き込みご飯に
は12～14倍に希釈してお使いください

［原］有機紅茶(インド)　

［製］マカイバリジャパン(東京)

インド・ダージリン州マカイバ
リ茶園の中でも特別な茶畑
から最上クラスの茶葉を精選。
手もみでごく少量つくられる
最高級茶葉です

3182

有機シルバーティップス
春摘みお試し用

25g　1,600円

3182

有機シルバーティップス
春摘みお試し用

25g　1,600円

今週限り(不定期取扱)

お届けは翌々週

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得
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飲
料

9331 

ケース　190g×30　

3,600円→3,400円

飲料

国産の有機野菜・果物果汁100%で作っ
たジュースです。人参、トマトをベースに
した、さらっとした飲みやすい味わい

9334

国産有機野菜ジュース
(無塩)・ケース(カート缶)
125ml×18　2,750円

［原］有機人参、有機トマト、有機南瓜、有機青じそ、

有機小松菜、有機エンサイ、有機つるむらさき、有機

モロヘイヤ、有機玉ねぎ、有機ゆこう、有機すだち　

［製］光食品(徳島)

人気商品

3226 
有機野菜飲むならこれ！1日分(無塩)
190g×6　1,020円

9333　ケース　
 190g×30　5,100円→4,800円
［原］有機トマトペースト、有機人参、セルリー、有機南瓜、アスパ

ラガス、大根、白菜、小松菜、ピーマン、ビーツ、ケール、赤ピーマン、

野沢菜、ブロッコリー、キャベツ、ほうれん草、かぶ、レタス、クレ

ソン、パセリ、有機ゆこう果汁、有機レモン果汁　［製］光食品(徳島)

1缶に20種類、1日に必要とされる
350g分の野菜を使用しました

3171

有機コーヒー
ドリップバッグ

8g×10　545円
［原］有機コーヒー豆(ペルー、グ

アテマラ、メキシコ)　［製］せい

ふてぃ(神奈川)

［原］有機レモン果汁、

甜菜グラニュー糖、

炭酸　［製］光食品(徳

島)

3239

レモンサイダー
250ml×6　840円

9343

ケース　250ml×30
4,200円→3,900円

9343

ケース　250ml×30
4,200円→3,900円

3173

有機インスタント
コーヒー・詰替

80g　840円
［原］有機コーヒー

豆(コロンビア)

　［製］ダーボン・

オーガニック・

ジャパン(東京)

芳醇でほど良
い酸味とマイ
ルドな味わい

3228 
有機野菜とバナナのスムージー
160g×6　1,200円

［原］有機人参、有機トマト、有機南瓜、有機大根、有

機小松菜、有機エンサイ、有機つるむらさき、有機

モロヘイヤ、有機キャベツ、有機生姜、有機玉ねぎ、

有機青じそ、有機バナナ、有機レモン、有機すだち

　［製］光食品(徳島）

9335　ケース
160g×30　6,000円→5,650円

有機バナナの自然な甘みと有機野
菜の滋味が調和

［原］玄米こうじ(国産米)、有機玄

米(秋田、滋賀)　

［製］酢屋茂(長野)

3253

玄米甘酒
250g　310円

昔からの製法
により、米と麹
だけで作った
自然な甘み
の玄米甘酒

昔からの製法
により、米と麹
だけで作った
自然な甘み
の玄米甘酒

［原］大豆（秋田）

［製］ヤマキ(埼玉)

3261

豆乳で元気・6パック
125ml×6　960円

9350

ケース　125ml×24
3,840円→3,550円

9350

ケース　125ml×24
3,840円→3,550円

3206

ポラーノりんごジュース
1000ml 750円

太陽の光をたっぷり浴びた完熟りんごストレー
ト果汁100%。ふじを中心に、ジョナゴールド、
むつ、王林、つがる、北斗の果汁をブレンド

3206

ポラーノりんごジュース
1000ml 750円

9326

ケース　1000ml×6
4,500円→4,275円

［原］りんご(青森)　［製］青森県りんごジュース(青森)

3219

オーガニック
トマトジュース(無塩)

190g×6　720円

［原］有機トマト

（アメリカ、イタ

リア他）

［製］光食品(徳島)

9331 

ケース　190g×30　

3,600円→3,400円

3243

オーガニックジンジャーエール
250ml×6　840円

9347

ケース　250ml×30
4,200円→3,900円

9347

ケース　250ml×30
4,200円→3,900円
［原］有機砂糖、有機

りんご酢、有機生姜、

有機レモン、有機す

だち、炭酸　［製］光

食品(徳島)

3242
オーガニック

ぶどうサイダー+レモン
250ml×6　840円

3242
オーガニック

ぶどうサイダー+レモン
250ml×6　840円

9346

ケース　250ml×30
4,200円→3,900円
［原］有機ぶどう、有

機レモン、炭酸　［製］

光食品(徳島)

9346

ケース　250ml×30
4,200円→3,900円

3168

Polano有機珈琲
秋のモカブレンド・中細挽き

170g　850円

3168

Polano有機珈琲
秋のモカブレンド・中細挽き

170g　850円
［原］有機コーヒー豆(エチオピア・

コロンビア・メキシコ・ペルー)　

［製］玉屋珈琲店(京都)

特色ある芳香のモカと甘く香るコロンビアに、
メキシコ・ペルーの深みをバランスさせました。
ふわっと広がるモカフレーバーと爽やかな
酸味の甘美なハーモニーが楽しめます

［原］梅(奈良、和歌山、

三重）、洗糖、蜂蜜(アル

ゼンチン）　［製］王隠

堂農園（奈良）

3245

プラムハニー
500ml　960円

梅を洗糖と蜂蜜
に漬け込んだ濃
縮シロップ。冷水
などで5～7倍に
割ってどうぞ

ミネラルバランスの良い
活力溢れた水
ミネラルバランスの良い
活力溢れた水

3263

神泉水
2000ml　280円

［原］湧水(埼玉)　

［製］ヤマキ(埼玉)

9352

ケース　2000ml×6

1,680円→1,620円

9352

ケース　2000ml×6

1,680円→1,620円

［原］有機ココアパウダー(オラ

ンダ)　［製］プレスオールター

ナティブ(東京)

3174

ココア(無糖)
130g　600円

有機カカオ豆を使用した、砂糖、粉乳不
使用のココア。豊かなコクはそのままに、
脂肪分を11%と一般的なココアよりも抑
えました。お菓子作りにもどうぞ

高知産生姜を純粋蜂蜜に漬け込みま
した。生姜の程良い辛みと純粋蜂蜜の
やさしい甘みが調和。紅茶に加えたり、
お湯などで割ってどうぞ。パンに塗ったり、
煮物など料理の味付けにも

3249

しょうがの蜂蜜漬
350g　1,160円

［原］蜂蜜（アルゼンチン）、

生姜(高知)　

［製］王隠堂農園(奈良)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］有機コーヒー豆(ペルー、コロンビア、メキシコ、

グアテマラ)　［製］玉屋珈琲店(京都)

甘い香りのコロンビアと、苦み・酸味と
も穏やかなペルーをベースにブレンド。
雑味がなく、やや薄めに淹れても深み・
コクがしっかり残り、口当たりの良さと
充実した味わいが楽しめます

Polano有機珈琲
ソフト・中細挽き

3161　170g　750円
9234　170g×2　1,500円→1,450円

やや深めの焙煎で、香ばしさとまろやかな酸味が調和やや深めの焙煎で、香ばしさとまろやかな酸味が調和

Polano有機珈琲
ヨーロピアン・中細挽き

3164　170g　800円
9237　170g×2　1,600円→1,545円
豆　
3165　170g　800円
9238　170g×2　1,600円→1,545円

Polano有機珈琲
ヨーロピアン・中細挽き

3164　170g　800円
9237　170g×2　1,600円→1,545円
豆　
3165　170g　800円
9238　170g×2　1,600円→1,545円
［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテマラ、ペルー) 　

［製］玉屋珈琲店(京都)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

雑味がなくフルーティー。苦み・酸味・甘みが優しく調和雑味がなくフルーティー。苦み・酸味・甘みが優しく調和

Polano有機珈琲
マイルド・中細挽き

3162　170g　800円
9235　170g×2　1,600円→1,545円
豆　
3163　170g　800円
9236　170g×2　1,600円→1,545円

Polano有機珈琲
マイルド・中細挽き

3162　170g　800円
9235　170g×2　1,600円→1,545円
豆　
3163　170g　800円
9236　170g×2　1,600円→1,545円
［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテマラ、ペルー)　

［製］玉屋珈琲店(京都)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテマラ、ペルー)　

［製］玉屋珈琲店(京都)

深い焙煎にも好相性のメキシコをベー
スに、芳醇でバランスに優れるグアテ
マラと、穏やかなペルーをブレンド。凛と
した苦みと深いコクが特長です。ほのか
な甘味も楽しめます。カフェ・オ・レにも

Polano有機珈琲
深煎り・中細挽き

3166　170g　850円
9239　170g×2　1,700円→1,640円

CD

［原］有機カモミール・有機スペアミ

ント・有機レモンバーム・有機ペパー

ミント・有機ラベンダー・有機ローズ

マリー・有機ヤグル

マソウ・有機カレン

デュラ・有機ベニバ

ナ(茨城）　[製]ハー

ブスマンs（茨城）

3194　
草花茶

5g　720円

９種のハーブ
をブレンド

赤じそと青じそをベースにした和
風ハーブティ。紫蘇に含まれるロ
ズマリン酸は、花粉症をはじめと
するアレルギー症状の軽減に効
果があると言われています

赤じそと青じそをベースにした和
風ハーブティ。紫蘇に含まれるロ
ズマリン酸は、花粉症をはじめと
するアレルギー症状の軽減に効
果があると言われています

CD3196

紫蘇べに茶

　　　　　5g　610円
［原］有機赤じそ(茨城)、有機青じそ(茨城)、

有機ベニバナ(茨城)、有機キンセンカ(茨城)

　［製］ハーブスマンs(茨城)

［原］有機赤じそ(茨城)、有機青じそ(茨城)、

有機ベニバナ(茨城)、有機キンセンカ(茨城)

　［製］ハーブスマンs(茨城)

長野産コンコー
ド種のストレー
ト果汁100%
ジュース

3212

信州ぶどう
コンコード
1000ml　900円
［原］ぶどう(長野)

［製］アルプス(長野)

3230

有機にんじんジュース
160g×6　1,020円

9337

ケース　160g×30
5,100円→4,850円

9337

ケース　160g×30
5,100円→4,850円

CD

［原］有機人参(宮

崎、熊本、長崎、

鹿児島、滋賀)、

有機レモン(ス

ペイン)　［製］

光食品(徳島)

［原］有機ぶどう、有

機りんご、有機レモ

ン、有機ゆず、塩

［製］光食品(徳島)

3244

オーガニックスポーツドリンク
280ml×6　1,020円

浸透圧が体
液に近いアイ
ソトニック飲料

3183

チャイ用
有機スパイスミックス

          30g　600円 

3183

チャイ用
有機スパイスミックス

          30g　600円 
［原］有機シナモン・有機カルダモン・有

機生姜・有機黒胡椒・有機クローブ(スリ

ランカ)　［製］マカイバリジャパン(東京)

インドで広く親しまれている「マサラチャイ」を
簡単に楽しめる有機スパイスミックスです。

バイオダイナミック農法で栽培された5種類
のスパイスを絶妙な比率でブレンドしました

お届けは翌々週

今週限り(季節商品・来夏再開)

南アフリカ産フェアトレード有機ルイボス
の葉を使用。香ばしい香り、クセのないすっ
きりとした風味が楽しめます。抗酸化作
用が期待できるノンカフェインティー

3157

有機ルイボスティ
(ティーバッグ)

2g×16　720円
[原]有機ルイボス(南アフリカ)

［製］グラナム社(アメリカ)

[原]有機ルイボス(南アフリカ)

［製］グラナム社(アメリカ)

3154

有機セイロン紅茶
ティーバッグ

2g×50　820円
［原］有機セイ

ロン紅茶(スリ

ランカ)　［製］

ノヴァ(埼玉)

スリランカ・
ウバ地区産
茶葉使用

夏場、まだ緑色の有機みかんを早摘みし、
丁寧に搾って有機砂糖で甘味をつけました。
すっと爽快な香り。水や炭酸水で3～5倍に割っ
てどうぞ。かき氷や、ドレッシング作りにも

[原]有機温州みかん(神奈川)、有機

砂糖　[製]ジョイファーム小田原(神

奈川)

3246

有機緑(あお)みかん
シロップ

200ml　600円

水や炭酸、お
湯で割って。
紅茶に加えた
り、パンやホッ
トケーキなど
に塗っても

3248

かりんの蜂蜜漬
350g　1,100円

［原］蜂蜜（アルゼンチン）、かりん(奈

良)　［製］王隠堂農園(奈良)

今週限り(不定期取扱)

青森・三上新一さんの
自然農法有機米を使用
濃厚な希釈タイプ
甘酒1：水1～2で薄めたり、
料理の甘みづけに

［原］有機米（青森）、米麹（青森）　

［製］太田酢店（福島）

ポラーノの甘酒 ■冷

3251 200g　690円→660円
3252 徳用　

1kg　2,800円→2,580円
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菓
子

［原］有機レーズン(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

有機レーズン
3323　120g　380円
3324　350g　800円

種入りのまま乾燥させました。
果肉が厚く香りが良いドライプ
ルーンです。おやつやお菓子作
りに。刻んでヨーグルトなどにもヨーグルトのトッピングに最適

3321

ヨーグルトと食べる
ドライフルーツ

100g　580円
［原］オーガニックドライマンゴー(メキシコ)、

オーガニックドライクランベリー(アメリカ)、

粗糖、ひまわり油、オーガニックレーズン(ア

メリカ)、オーガニックドライパイナップ

ル(メキシコ)　［製］プレスオールターナティ

ブ(東京)

［原］オーガニックドライマンゴー(メキシコ)、

オーガニックドライクランベリー(アメリカ)、

粗糖、ひまわり油、オーガニックレーズン(ア

メリカ)、オーガニックドライパイナップ

ル(メキシコ)　［製］プレスオールターナティ

ブ(東京)

ヨーグルトのトッピングに最適

［原］有機プルーン(アメリカ) 

［製］ノヴァ(埼玉)

3326

有機プルーン(種あり)
300g　1,320円

［原］有機プルーン(アメリカ) 

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］平飼卵(三重)、小麦粉(岩手)、全粒粉

(群馬、栃木)、バター(北海道)、有機いち

じく(アメリカ)、ゆずピール(愛媛)、洗糖、

有機くるみ(アメリカ)、有機南瓜の種(中

国)、赤ワイン(アメリカ)　［賞］30日　［製］

八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

［原］平飼卵(三重)、小麦粉(岩手)、全粒粉

(群馬、栃木)、バター(北海道)、有機いち

じく(アメリカ)、ゆずピール(愛媛)、洗糖、

有機くるみ(アメリカ)、有機南瓜の種(中

国)、赤ワイン(アメリカ)　［賞］30日　［製］

八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

3433

お魚チップス3種セット
(小麦不使用)

45g×3　690円→660円

［原］小麦粉(国産)、有機ココナッ

ツ(スリランカ)、有機チョコチッ

プ(フランス)、洗糖、平飼卵(埼玉)、

バター(北海道) 　[賞]14日　［製］

くろうさぎ(埼玉)

［原］小麦粉(国産)、有機ココナッ

ツ(スリランカ)、有機チョコチッ

プ(フランス)、洗糖、平飼卵(埼玉)、

バター(北海道) 　[賞]14日　［製］

くろうさぎ(埼玉)

［原］平飼卵(三重)、バター(北海道)、

小麦粉(岩手)、洗糖、オーガニック

くるみ(アメリカ)、全粒粉(群馬、栃

木)、キャラメル(国産) ［賞］30日　

［製］八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

［原］平飼卵(三重)、バター(北海道)、

小麦粉(岩手)、洗糖、オーガニック

くるみ(アメリカ)、全粒粉(群馬、栃

木)、キャラメル(国産) ［賞］30日　

［製］八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

しっとりとした食感、濃厚な味わいのパウンドケーキに
仕上げました。チョコチップの風味とココナッツの食感
が特長です

しっとりとした食感、濃厚な味わいのパウンドケーキに
仕上げました。チョコチップの風味とココナッツの食感
が特長です

ココナッツショコラパウンド
3523 小　220g　1,100円
3524 大　500g　2,300円

国産小麦粉を使った生地に、赤ワインに漬込んだドラ
イフルーツを贅沢に練り込みました。日本の山里の
果物をイメージしたパウンドケーキです

国産小麦粉を使った生地に、赤ワインに漬込んだドラ
イフルーツを贅沢に練り込みました。日本の山里の
果物をイメージしたパウンドケーキです

3532

くるみとキャラメルの
パウンドケーキ

250g　1,050円

国産小麦粉と全粒粉の生地に、自家製キャラメルと香
ばしく炒ったオーガニックのくるみを合わせました。キャラ
メルのほろ苦さと胡桃のアクセントが楽しめます

3531

山里のフルーツケーキ(ゆず)
250g　1,140円

［原］有機もち米（国産）、有機醤

油、有機砂糖、有機黒糖、海苔(熊

本)、有機食物油、有機白醤油、

昆布のり、味醂、落花生(千葉)、

昆布(北海道)、鰹節(鹿児島)　［製］

精華堂霰総本舗(東京)

［原］有機もち米（国産）、有機醤

油、有機砂糖、有機黒糖、海苔(熊

本)、有機食物油、有機白醤油、

昆布のり、味醂、落花生(千葉)、

昆布(北海道)、鰹節(鹿児島)　［製］

精華堂霰総本舗(東京)

3427

有機米菓・福めぐり
17g×2　330円

3427

有機米菓・福めぐり
17g×2　330円

3331

有機干しいちじく
150g　760円

3331

有機干しいちじく
150g　760円

［原］全粒粉(群馬)、小麦粉(岩手)、

自然塩、菜種油、有機レーズン(ア

メリカ)、りんご(長野)、シナモン(中

国)　［賞］５日　［製］木のひげ(東京)

どっしりとした味わい深い生地と、シナモンの香るりん
ごのタルトです。りんごの甘みと旨みが凝縮。滋味深
い全粒粉の生地と相まって、美味しさが一段と際立ち
ます。砂糖、バター、乳製品は使用していません

［原］全粒粉(群馬)、小麦粉(岩手)、

自然塩、菜種油、有機レーズン(ア

メリカ)、りんご(長野)、シナモン(中

国)　［賞］５日　［製］木のひげ(東京)

3542

りんごのタルト
１個　525円

［原］有機もち

米(宮城)、有機

醤油、有機う

す塩醤油、有

機砂糖、海苔

(佐賀）、昆布(北

海道)、鰹（鹿

児島)　［製］

精華堂霰総本

舗(東京)

［原］有機もち

米(宮城)、有機

醤油、有機う

す塩醤油、有

機砂糖、海苔

(佐賀）、昆布(北

海道)、鰹（鹿

児島)　［製］

精華堂霰総本

舗(東京)

3425

深川巻
38g　370円

3423

チーズおかき　
９枚　450円

［原］有機もち

米(国産)、ナチュ

ラ ル チ ー ズ

(ヨーロッパ)、

有機植物油、有

機白醤油、甜菜

糖、有機砂糖、

昆布、かつお節、

みりん　［製］

精華堂霰総本

舗(東京)

菓 子

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

有機栽培した完熟の大粒いちじくを収穫
し加工しました。甘みが強く、つぶつぶの
食感が楽しめます。おやつ、おつまみ、パ
ン作りや製菓のほか、料理にもどうぞ

3332

有機干しあんず
100g　690円

3332

有機干しあんず
100g　690円

［原］有機あんず（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機あんず（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

七福神と相撲取りをあしらい、福がめぐる
ようにと願いが込められたあられです。甘
辛7種類入り。食べきりサイズ

魚介の旨みを熟知した
蒲鉾屋さんが、小麦粉を
使用せずに作りました

3531

山里のフルーツケーキ(ゆず)
250g　1,140円

3426

玄米揚げ 塩
30g　270円

［原］有機もち米（国産）、有機紅花油、

海の精　［製］精華堂霰総本舗(東京)

ナッツ・
ドライフルーツ

［原］共通：スケトウダラすり身、鯵す

り身、馬鈴薯澱粉、菜種油、甜菜グラ

ニュー糖、再製塩、鯵粉、魚醤、昆布だ

し、鰹だし/あおさ：あおさ粉末/甘え

び：甘えび　［製］別所蒲鉾店(島根)

［原］共通：スケトウダラすり身、鯵す

り身、馬鈴薯澱粉、菜種油、甜菜グラ

ニュー糖、再製塩、鯵粉、魚醤、昆布だ

し、鰹だし/あおさ：あおさ粉末/甘え

び：甘えび　［製］別所蒲鉾店(島根)

3433

お魚チップス3種セット
(小麦不使用)

45g×3　690円→660円

3532

くるみとキャラメルの
パウンドケーキ

250g　1,050円

ココナッツショコラパウンド
3523 小　220g　1,100円
3524 大　500g　2,300円

[原]有機米(新潟、滋賀)　

［製］げんきタウン(大阪)

[原]有機米(新潟、滋賀)　

［製］げんきタウン(大阪)

3411

お米ポンポン
３枚　160円

国産有機米のみで作った
昔ながらのポン菓子です
国産有機米のみで作った
昔ながらのポン菓子です

国産有機玄米で作ったほ
んのり塩味のポン菓子です
国産有機玄米で作ったほ
んのり塩味のポン菓子です

[原]有機玄米(新潟、滋賀),自然塩　

［製］げんきタウン(大阪)

[原]有機玄米(新潟、滋賀),自然塩　

［製］げんきタウン(大阪)

3412

玄米ポン
３枚　160円

CD

［原］うるち米（岩手）、ごま(ミャン

マー)、醤油、玄米水飴、馬鈴薯澱粉(北

海道)　［製］味泉(岩手)

［原］うるち米（岩手）、ごま(ミャン

マー)、醤油、玄米水飴、馬鈴薯澱粉(北

海道)　［製］味泉(岩手)

3439

みちのくせんべい
黒胡麻

12枚　220円

お米の風味、醤油と胡麻
の香ばしさが楽しめます
お米の風味、醤油と胡麻
の香ばしさが楽しめます

［原］うるち米(岩手)、醤油、胡麻(ミャ

ンマー）、玄米水飴、馬鈴薯澱粉(北

海道)　［製］味泉(岩手)

3441

小丸せんべい・胡麻
110g　360円

CD

3452

ふっくらふくれ抹茶
１個(240g）　375円

［原］粗糖、小麦粉(熊本)、牛乳(静岡)、

卵(静岡)、米粉(熊本、福岡)、蜂蜜(北

海道、岐阜)、黒酢、重曹、有機緑茶(静

岡)、抹茶(京都)、クロレラ(京都)　［賞］

5日(前々日製造の商品をお届け)

　［製］こだわりの味協同組合（静岡）

［原］粗糖、小麦粉(熊本)、牛乳(静岡)、

卵(静岡)、米粉(熊本、福岡)、蜂蜜(北

海道、岐阜)、黒酢、重曹、有機緑茶(静

岡)、抹茶(京都)、クロレラ(京都)　［賞］

5日(前々日製造の商品をお届け)

　［製］こだわりの味協同組合（静岡）

CD

CD

［原］卵(東京)、小麦粉(北海道、栃木、

三重)、菜種油、洗糖、牛乳(静岡)　［賞］

冷蔵２日　［製］アオティア(東京)

［原］卵(東京)、小麦粉(北海道、栃木、

三重)、菜種油、洗糖、牛乳(国産)　［賞］

冷蔵２日　［製］アオティア(東京)

［原］卵(東京)、小麦粉(北海道、栃木、

三重)、菜種油、洗糖、牛乳(国産)　［賞］

冷蔵２日　［製］アオティア(東京)

3518

カスタード
シュークリーム ■冷

２個　400円

3518

カスタード
シュークリーム ■冷

２個　400円

3546

デイツクッキー
85g　380円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

菜種油、オーガニックデイツ(アメ

リカ)、卵(東京)、自然塩　［製］木の

ひげ(東京)

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

菜種油、オーガニックデイツ(アメ

リカ)、卵(東京)、自然塩　［製］木の

ひげ(東京)

デイツ(なつめやし)を使っ
たハードタイプのクッキー
デイツ(なつめやし)を使っ
たハードタイプのクッキー

CD

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

自然塩、菜種油、有機クルミ(アメ

リカ)、有機レーズン(アメリカ)、シ

ナモン(中国)、ラム酒　［製］木の

ひげ(東京)

レーズンとくるみを巻き込
んだ食べ応えのあるクッキー
レーズンとくるみを巻き込
んだ食べ応えのあるクッキー

3547

おやゆびトム
135g　540円

CD

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

自然塩、菜種油、有機クルミ(アメ

リカ)、有機レーズン(アメリカ)、シ

ナモン(中国)、ラム酒　［製］木の

ひげ(東京)

南部小麦、玄米もち米粉
を使ったうす塩味のクッキー

[原]小麦粉(岩手)、玄米もち粉(山形)、

菜種油、天然酵母全粒粉(群馬)、アー

モンド粉、自然塩　［賞］30日　［製］

木のひげ(東京)

3538

玄米もちっこ
70g　325円

南部小麦、玄米もち米粉
を使ったうす塩味のクッキー

[原]小麦粉(岩手)、玄米もち粉(山形)、

菜種油、天然酵母全粒粉(群馬)、アー

モンド粉、自然塩　［賞］30日　［製］

木のひげ(東京)

3538

玄米もちっこ
70g　325円

［原］りんご(長野)、小麦粉(岩手)、

バター(岐阜)、全粒粉(群馬)、有機レー

ズン(アメリカ)、自然塩、シナモン(中

国)　［賞］５日　［製］木のひげ(東京)

3541

りんごのプチパイ
１個　400円

糖類を使わず旬のりんごや有機レーズンの甘みを活
かした小型のアップルパイです。風味豊かなりんごの
フィリングと有機レーズンを、全粒粉入りの滋味深い
パイ生地で包みました

[原]小麦粉(国産)、バター(北海道)、

洗糖、平飼卵(埼玉)、オーガニック

アーモンド(アメリカ)、りんご(長野)、

有機アーモンド(イタリア)、カルヴァ

トス酒(フランス)　［賞］冷蔵10日

［製］くろうさぎ(埼玉)

[原]小麦粉(国産)、バター(北海道)、

洗糖、平飼卵(埼玉)、オーガニック

アーモンド(アメリカ)、りんご(長野)、

有機アーモンド(イタリア)、カルヴァ

トス酒(フランス)　［賞］冷蔵10日

［製］くろうさぎ(埼玉)

3521

りんごのスクエアケーキ ■冷
85g　430円

［原］小麦粉(国産)、洗糖、平飼卵(埼玉)、バター

(北海道)、全粒粉(埼玉)、オーガニックアー

モンド(アメリカ)、有機くるみ(アメリカ)、

有機カシューナッツ(ベトナム)、生クリー

ム(北海道)、麦芽水飴(国産)　[賞]10日　［製］

くろうさぎ(埼玉)

［原］小麦粉(国産)、洗糖、平飼卵(埼玉)、バター

(北海道)、全粒粉(埼玉)、オーガニックアー

モンド(アメリカ)、有機くるみ(アメリカ)、

有機カシューナッツ(ベトナム)、生クリー

ム(北海道)、麦芽水飴(国産)　[賞]10日　［製］

くろうさぎ(埼玉)

3522

木の実のタルト
80g　430円

ドイツの伝統的な焼き菓子アップフェル・クーヘンをアレ
ンジして焼き上げました。コクのある自家製アーモンドプー
ドルの風味が、甘酸っぱいりんごとマッチしています

国産小麦粉、全粒粉、洗糖、バター、平飼い卵のタルト
台に、カラメリゼした3種類のナッツを入れ、香ばしくサ
ックリと焼き上げました

3522

木の実のタルト
80g　430円

3521

りんごのスクエアケーキ ■冷
85g　430円

［原］共通：小麦粉(国産)、甜菜糖、パー

ム油、豆乳(国産)、脱脂粉乳(国産)、水飴、

食塩、膨張剤/黒糖：黒糖、カラメル色

素(ぶどう糖由来)　［製］丸和食品(東京)

豆乳ドーナツ

3442　白蜜　

3443　黒糖

各155g　270円
［原］共通：小麦粉(国産)、甜菜糖、パー

ム油、豆乳(国産)、脱脂粉乳(国産)、水飴、

食塩、膨張剤/黒糖：黒糖、カラメル色

素(ぶどう糖由来)　［製］丸和食品(東京)

豆乳ドーナツ

3442　白蜜　

3443　黒糖

各155g　270円

国産小麦粉を国産大豆の豆
乳で練り上げたドーナツ。水
を一滴も使わずに作りました

カリッとした歯応えを活かし、香ばしくロー
ストしました。オレイン酸やビタミンEが豊富。
無塩なので、製菓、製パン用にも最適

［原］有機アーモンド(スペイン・

イタリア)　［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機アーモンド(スペイン・

イタリア)　［製］ノヴァ(埼玉)

有機ローストアーモンド
3308　90g　720円
3309　200g　1,450円

有機ローストアーモンド
3308　

90g　720円
3309　

200g　1,450円

有機ウォールナッツ
3304　80g　750円
3305　200g　1,650円
［原］有機ウォールナッツ(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機ウォールナッツ(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

3310

ピスタチオ(食塩不使用)
70g　580円

農薬・化肥不使用のピスタチオを香ばしく
ローストしました。ビタミンB群、カリウム・鉄・
亜鉛などのミネラル、必須アミノ酸、食物
繊維等の栄養素に富んでいます

［原］ピスタチオ(アメリカ)

［製］プレスオールターナ

ティブ(東京)

3310

ピスタチオ(食塩不使用)
70g　580円

使いやすい無塩タイプ使いやすい無塩タイプ

3311

有機カシューナッツ
100g　460円

［原］有機カシューナッツ(ベト

ナム)　［製］アリサン(埼玉)

3334

ドライマンゴー
65g　520円

オーガニックマンゴーをじっくり乾燥させ
ました。砂糖不使用なので、マンゴーその
ものの甘味と香りがしっかりと味わえます

3334

ドライマンゴー
65g　520円

［原］オーガニックマン

ゴー（メキシコ）　［製］

プレスオールターナティ

ブ(東京)

3326

有機プルーン(種あり)
300g　1,320円
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［原］小豆(北海道)、全粒粉(群馬、

栃木)、洗糖、小麦粉(国産)、麹(国

産)、糯米(新潟)、酒(福島)、麦

芽水飴(国産)、海の精　［製］

小山製菓(東京)

［原］小豆(北海道)、全粒粉(群馬、

栃木)、洗糖、小麦粉(国産)、麹(国

産)、糯米(新潟)、酒(福島)、麦

芽水飴(国産)、海の精　［製］

小山製菓(東京)

［原］糯米(国産)、甜菜グ

ラニュー糖、有機小豆(北

海道)、冷凍蓬(茨城)、馬

鈴薯澱粉(北海道)　［製］

菓房はら山(埼玉)

3622

草もち ■凍
       40g×5　630円

3622

草もち ■凍
       40g×5　630円

3617

全粒粉酒まんじゅう ■凍

40g×4　800円

3617

全粒粉酒まんじゅう ■凍

40g×4　800円

有機さつま芋・南瓜使用有機さつま芋・南瓜使用

［原］小麦粉(滋賀、福岡)、有機レー

ズン(アメリカ)、菜種油、甜菜糖、

有機カレンツ(アメリカ)、有機レ

モン(国産)、塩　［製］げんきタウ

ン(大阪)

［原］小麦粉(滋賀、福岡)、有機レー

ズン(アメリカ)、菜種油、甜菜糖、

有機カレンツ(アメリカ)、有機レ

モン(国産)、塩　［製］げんきタウ

ン(大阪)

黒にんにく
3906

30g　240円
9357 ケース　
30g×20　4,800円→4,560円

［原］さつま芋澱粉(鹿児島)、甜菜糖、

有機さつま芋(香川、兵庫、茨城)、

ひえ(岩手)、有機南瓜(国産)、菜種油、

塩　［製］げんきタウン(大阪)

［原］さつま芋澱粉(鹿児島)、甜菜糖、

有機さつま芋(香川、兵庫、茨城)、

ひえ(岩手)、有機南瓜(国産)、菜種油、

塩　［製］げんきタウン(大阪)

刻んだ栗を加えた白餡
を生地で包みました
刻んだ栗を加えた白餡
を生地で包みました

[原]甜菜グラニュー糖、栗(茨城)、

小麦粉(岐阜)、有機白隠元(北海道)、

平飼卵(茨城)、味醂、蜂蜜(東京)、無

塩バター(北海道)、重曹　［製］菓房

はら山(埼玉)

[原]甜菜グラニュー糖、栗(茨城)、

小麦粉(岐阜)、有機白隠元(北海道)、

平飼卵(茨城)、味醂、蜂蜜(東京)、無

塩バター(北海道)、重曹　［製］菓房

はら山(埼玉)

北海道産小豆、国産小麦全粒粉、洗糖など、吟味した原
料のみを使用。昔ながらの素朴な味わいに仕上げました

［原］小麦粉(北海道)、鶏肉(国産)、玉ねぎ(国産)、

甜菜グラニュー糖、醤油、葉ねぎ(国産)、純米

酒、馬鈴薯澱粉、ラード、菜種油、イースト菌、

味醂、ゼラチン、膨張剤、自然塩、生姜(国産)

［賞］冷蔵6日　［製］こだわりの味協同組合

(静岡)

［原］小麦粉(北海道)、鶏肉(国産)、玉ねぎ(国産)、

甜菜グラニュー糖、醤油、葉ねぎ(国産)、純米

酒、馬鈴薯澱粉、ラード、菜種油、イースト菌、

味醂、ゼラチン、膨張剤、自然塩、生姜(国産)

［賞］冷蔵6日　［製］こだわりの味協同組合

(静岡)

黒にんにく
3906

30g　240円
9357 ケース　
30g×20　4,800円→4,560円

栄養価の高いケールを島根の山
あいで有機栽培。使いやすいパウダー
に仕上げました。食物繊維やビタ
ミン・ミネラルが豊富で、抗酸化作
用・抗菌作用も期待されています

栄養価の高いケールを島根の山
あいで有機栽培。使いやすいパウダー
に仕上げました。食物繊維やビタ
ミン・ミネラルが豊富で、抗酸化作
用・抗菌作用も期待されています

自家炊き粒餡に生クリー
ムを合わせました
自家炊き粒餡に生クリー
ムを合わせました

［原］小麦粉(滋賀、福岡)、甜菜糖、

菜種油、塩　［製］げんきタウン（大

阪）

［原］小麦粉(滋賀、福岡)、甜菜糖、

菜種油、塩　［製］げんきタウン（大

阪）

［原］有機さつま芋(茨城)、甜菜グ

ラニュー糖、バター(国産)、生クリー

ム(群馬)、有機レモン(愛媛、熊本)、

蜂蜜(国産)　［製］菓房はら山(埼玉)

［原］有機さつま芋(茨城)、甜菜グ

ラニュー糖、バター(国産)、生クリー

ム(群馬)、有機レモン(愛媛、熊本)、

蜂蜜(国産)　［製］菓房はら山(埼玉)

[原]甜菜グラニュー糖、平飼卵(茨城、

青森)、小麦粉(岐阜)、小豆(北海道)、生

クリーム(群馬)、麦芽水飴、蜂蜜(国産)、

味醂、重曹　［製］菓房はら山(埼玉)

3616

きんつば ■凍
約50g×4　835円

3616

きんつば ■凍
約50g×4　835円

柑橘の爽やかな風味が
楽しめます
柑橘の爽やかな風味が
楽しめます

［原］小麦粉（滋賀、福岡）、甜菜糖、

菜種油、有機ゆず皮(国産）、有機レ

モン（国産）、塩　［製］げんきタウ

ン(大阪)

［原］小麦粉（滋賀、福岡）、甜菜糖、

菜種油、有機ゆず皮(国産）、有機レ

モン（国産）、塩　［製］げんきタウ

ン(大阪)

3567

柑橘バー
10枚　380円

やさしい豆乳クッキー
3571　プレーン　7枚　330円
3572　ココナッツ　7枚　330円
3573　黒蜜きな粉　7枚　330円
3574　ソイラテ　7枚　350円
3575　チョコ　7枚　350円

やさしい豆乳クッキー
3571　プレーン　7枚　330円
3572　ココナッツ　7枚　330円
3573　黒蜜きな粉　7枚　330円
3574　ソイラテ　7枚　350円
3575　チョコ　7枚　350円

3564

くまちゃんびすけ 

25g　200円

サクサクとした食感のや
さしい味わい
サクサクとした食感のや
さしい味わい

[原]甜菜グラニュー糖、平飼卵(茨城、

青森)、小麦粉(岐阜)、小豆(北海道)、生

クリーム(群馬)、麦芽水飴、蜂蜜(国産)、

味醂、重曹　［製］菓房はら山(埼玉)

有機紅あずま芋の風味に、
レモンの酸味がよく合います
有機紅あずま芋の風味に、
レモンの酸味がよく合います

薄皮からはみ出るほどたっ
ぷりの餡をお楽しみください
薄皮からはみ出るほどたっ
ぷりの餡をお楽しみください

国産原料の豚まん ■冷
3641　大
150g×2　455円

3642　小
50g×4　410円

国産原料の豚まん ■冷
3641　大
150g×2　455円

3642　小
50g×4　410円

［原］小麦粉(国産)、甜菜グラ

ニュー糖、ラード、イースト菌、

ベーキングパウダー、自然塩、

豚肉、玉ねぎ(国産)、パン粉(国

産)、筍(国産)、醤油、澱粉、椎

茸(国産)、ごま油、生姜(国産)、

白胡椒　［賞］冷蔵6日　［製］

こだわりの味協同組合（静岡）

［原］小麦粉(国産)、甜菜グラ

ニュー糖、ラード、イースト菌、

ベーキングパウダー、自然塩、

豚肉、玉ねぎ(国産)、パン粉(国

産)、筍(国産)、醤油、澱粉、椎

茸(国産)、ごま油、生姜(国産)、

白胡椒　［賞］冷蔵6日　［製］

こだわりの味協同組合（静岡）

［原］小倉あん(愛知)、

小麦粉(国産)、甜菜グ

ラニュー糖、ラード、

イースト菌、膨張剤、

自然塩　［賞］冷蔵6日

　［製］こだわりの味

協同組合(静岡)

国産原料のあんまん ■冷
3643　大
150g×2　455円

3644　小
50g×4　395円

国産原料のあんまん ■冷
3643　大
150g×2　455円

3644　小
50g×4　395円

有機もち米と蓬で作った自家製餅で、北海道産有機小
豆のつぶ餡を包みました。蓬の香り豊かで、薄い餅に自
家製つぶ餡がたっぷり入っています

有機もち米と蓬で作った自家製餅で、北海道産有機小
豆のつぶ餡を包みました。蓬の香り豊かで、薄い餅に自
家製つぶ餡がたっぷり入っています

［原］甜菜グラニュー糖、白生餡(栃木、

北海道)、小豆生餡(栃木、北海道)、小

豆(北海道)、白隠元(北海道)、寒天(長

野)、山芋(国産)、餅米(愛知)、南瓜ペー

スト(北海道)、赤蕪(長野)、白玉粉(千

葉)、粉末粉茶(奈良)、馬鈴薯澱粉(北

海道)、ほうれん草(茨城)、紫芋(国産)、

上用粉(国産)　［製］菓房はら山(埼玉)

3625

里饅頭 ■凍
50g×4　500円

3625

里饅頭 ■凍
50g×4　500円

3625

里饅頭 ■凍
50g×4　500円

［原］大納言(北海道)、洗

糖、小麦粉(国産)、寒天(国

産)、白玉粉(国産)、海の

精　［製］小山製菓(東京)

　

［原］大納言(北海道)、洗

糖、小麦粉(国産)、寒天(国

産)、白玉粉(国産)、海の

精　［製］小山製菓(東京)

　

［原］大納言(北海道)、洗

糖、小麦粉(国産)、寒天(国

産)、白玉粉(国産)、海の

精　［製］小山製菓(東京)

　

3565

フルーツバー 

10枚　380円

3624

レモンポテト ■凍
35g×5　750円

3621

栗饅頭 ■凍
40g×4　700円

有機小松菜をまるごとパウダー状
にしました。食物繊維が豊富。葉酸
やカロテン、カルシウム、鉄などのミ
ネラルも手軽に摂取できます。水に
溶かしてどうぞ。1包に水50～
100mlが目安。味噌汁やスープ、シ
チューに加えたり、離乳食にも

3623

生クリームどら焼 ■凍
50g×3　630円

［原］有機小松菜(群馬)　［製］プレマ(群馬)

3912　
オーガニック小松菜パウダー

1.5g×14包　1,500円

［原］生にんにく(アルゼンチン、スペ

イン他)　［製］サラダコスモ(岐阜)

じっくり1ヵ月以上かけてにんに
く自身の酵素で低温熟成させ、
フルーティーな甘さともちもち
の食感を引き出しました

3913

有機ケールパウダー
100g　1,500円

［原］有機ケール(島根)　

［製］桜江町桑茶生産組合(島根)

ナチュラル
サプリ
メント

3904

卵油
100粒　3,000円

［原］卵黄（島根）、ゼラチン、

グリセリン　

［製］木次乳業（島根)

平飼い卵を使用。レシチン、ビタミ
ンＥ、リノール酸などの不飽和脂
肪酸を含んでいます。健康維持、
疲労回復に

熟練の職人が手作りした、
季節を彩る和菓子の詰合せ

紅　　葉：練り切り
侘　　助：外郎
晩　　秋：鹿の子
葉牡丹：キントン

有機青梅1kgをおよそ20g
にまで濃縮した貴重な梅エ
キスです。手もぎで丁寧に
収穫した有機青梅の果汁
を搾り、じっくり8時間以上
煮詰めてつくりました

[原]有機梅(奈良、三重)　［製］王隠

堂農園(奈良)

3905

有機梅エキス
65g　2,350円

3645　国産原料の
照焼きチキンまん ■冷

150g×2　455円

グルテン
フリー

米と大豆を使ったサクッと心地好い食感のクッキーです
［原］共通：米粉(国産)、甜菜糖(北海道)、菜種油(オーストラリア、カナダ)、有機豆乳(アメリカ)、大豆粉(国産)、さつま

芋澱粉(国産)、塩/プレーン：有機ココナッツパウダー(スリランカ)/ココナッツ：有機ココナッツパウダー(スリランカ)/

黒蜜きな粉：黒糖(沖縄)、きな粉(国産)/ソイラテ：有機ココナッツパウダー(スリランカ)、有機インスタントコーヒー(コ

ロンビア)/チョコ：有機チョコレートチップ(ペルー)、有機ココアパウダー(ドミニカ)　［製］げんきタウン(大阪)

3621

栗饅頭 ■凍
40g×4　700円

3563

どうぶつびすけっと
12枚　330円

北海道産大納言の風味豊かな餡を、小麦の薄皮で包んで
焼き上げました。上品な味わいが楽しめます

［原］砂糖、小豆(北海道)、小麦粉(岐阜)、

蜂蜜(国産)、重曹　［製］菓房はら山

(埼玉)

3620

上生菓子・霜月 ■凍
40g×4　1,200円

�島根・奥出雲の豊かな自

然の中で健康に飼育し

た乳牛から搾った

牛乳に生クリーム、

平飼卵を贅沢に使用。

コクがあってなめ

らかな舌触り、濃厚

なのにすっきりと

した後味が特長

�島根・奥出雲の豊かな自

然の中で健康に飼育し

た乳牛から搾った

牛乳に生クリーム、

平飼卵を贅沢に使用。

コクがあってなめ

らかな舌触り、濃厚

なのにすっきりと

した後味が特長

木次乳業の牛乳で作った

プレミアムアイス
木次乳業の牛乳で作った

プレミアムアイス

［原］共通：生クリーム、生乳、脱脂濃縮乳、甜菜グラニュー糖、卵黄/バニラ：

バニラ香料/いちご：いちご/ブルーベリー：ブルーベリー/抹茶あずき：

小豆甘納豆、抹茶/ビターチョコ：ココア、バニラ香料　［製］木次乳業(島根)

3716　3種セット
120ml×3　960円
内容：バニラ、抹茶あずき、
ビターチョコ

3717　5種セット
120ml×5　1,600円
内容：バニラ、いちご、抹茶あず
き、ビターチョコ、ブルーベリー

VANAGAアイス ■凍
3711　バニラ

3712　いちご

3713　抹茶あずき

3714　ビターチョコ

3715　ブルーベリー

各120ml×3　960円

3552

エンガディーナー・
ヌストルテ
１個　550円

3552

エンガディーナー・
ヌストルテ
１個　550円

［原］小麦粉(滋賀)、有機

くるみ(アメリカ)、バター

(北海道)、甜菜含蜜糖、甜

菜糖、平飼卵(京都)、有機

パーム油、生クリーム(北

海道)、有機ヘーゼルナッ

ツ(イタリア)、自然塩、有

機レモン(愛媛、和歌山、

イタリア)　［製］ベッカ

ライ・ヨナタン（京都）

［原］小麦粉(滋賀)、有機

くるみ(アメリカ)、バター

(北海道)、甜菜含蜜糖、甜

菜糖、平飼卵(京都)、有機

パーム油、生クリーム(北

海道)、有機ヘーゼルナッ

ツ(イタリア)、自然塩、有

機レモン(愛媛、和歌山、

イタリア)　［製］ベッカ

ライ・ヨナタン（京都）

バター、生クリームを
使ったリッチな生地
に、有機ナッツたっ
ぷりのフィリングをつ
めました

バター、生クリームを
使ったリッチな生地
に、有機ナッツたっ
ぷりのフィリングをつ
めました

3551

リンツァトルテ
70g　380円

［原］小麦粉(滋賀)、甜菜糖、バター(北

海道)、有機ラズベリー(セルビア)、有

機アーモンド(スペイン)、平飼卵(京都)、

有機パーム油(コロンビア)、有機コ

コア(エクアドル、サントメプリンシ

ペ、ドミニカ)、自然塩、有機レモン(愛

媛、和歌山、イタリア)、重曹、有機シ

ナモン(スリランカ)、ナツメグ(アメ

リカ)、有機クローブ(スリランカ)、　

［製］ベッカライ・ヨナタン(京都)

［原］小麦粉(滋賀)、甜菜糖、バター(北

海道)、有機ラズベリー(セルビア)、有

機アーモンド(スペイン)、平飼卵(京都)、

有機パーム油(コロンビア)、有機コ

コア(エクアドル、サントメプリンシ

ペ、ドミニカ)、自然塩、有機レモン(愛

媛、和歌山、イタリア)、重曹、有機シ

ナモン(スリランカ)、ナツメグ(アメ

リカ)、有機クローブ(スリランカ)、　

［製］ベッカライ・ヨナタン(京都)

※クッキーの柄が変わることがあります

3551

リンツァトルテ
70g　380円

スパイスの香りの
効いたタルトに、
ラズベリージャム
を合わせました

十
一
月

3616

きんつば ■凍
約50g×4　835円

3616

きんつば ■凍
約50g×4　835円

アーモンドのコクを活かしましたアーモンドのコクを活かしました

3556

アーモンドクッキー
６枚　385円

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機

ショートニング、洗糖、卵(東京)、

有機アーモンドスライス(スペイン)、

キャロブパウダー(スペイン)　［製］

アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機

ショートニング、洗糖、卵(東京)、

有機アーモンドスライス(スペイン)、

キャロブパウダー(スペイン)　［製］

アオティア(東京)

3566

玄米バー
   10枚　380円

［原］小麦粉（滋賀、福岡）、

有機玄米（秋田、青森、

新潟、滋賀）、菜種油、甜

菜糖、塩　［製］げんき

タウン（大阪）

国産小麦粉を使用。香ばしく煎った有機玄米を加えて
焼き上げました。歯ごたえのあるかための食感。噛みし
めるほどに玄米の美味しさが広がります。1枚あたり約58Kcal、
小腹がすいたときや朝食にも

国産小麦粉を使用。香ばしく煎った有機玄米を加えて
焼き上げました。歯ごたえのあるかための食感。噛みし
めるほどに玄米の美味しさが広がります。1枚あたり約58Kcal、
小腹がすいたときや朝食にも

［原］たねなし柿(奈良、和歌山)　

[賞]14日　［製］王隠堂農園（奈良）

［原］たねなし柿(奈良、和歌山)　

[賞]14日　［製］王隠堂農園（奈良）

硫黄燻蒸をしていないソフトタイプの干し柿。種なしで
柔らかく、甘みが強いのが特長。お茶請けや、サイコロ状
にカットしてヨーグルトに入れるのもおすすめ

3633

あんぽ柿 
180g　650円

3633

あんぽ柿 
180g　650円

のど荒れ症
状の緩和や
免疫強化な
どが期待さ
れます

[原]マヌカはちみつ（ニュージーラ

ンド）　［製］オーサワジャパン（東京）

3915 

マヌカハニー
ＭＧＯ250＋
　250g　4,900円 ［原］米(福島)、米麹　

［製］片山(神奈川)

0502　
乳酸菌がいきているマイグルト 30包　

1g×30　2,660円

0502　
乳酸菌がいきているマイグルト 30包　

1g×30　2,660円

自然醗酵させた乳酸菌と酵母をフリー
ズドライ。継続して摂取することで、便
秘、肌荒れ、免疫力低下、口臭・体臭
発生等の症状の軽減が期待できます。
そのまま摂取するほか、いろいろな料
理に使えます

自然醗酵させた乳酸菌と酵母をフリー
ズドライ。継続して摂取することで、便
秘、肌荒れ、免疫力低下、口臭・体臭
発生等の症状の軽減が期待できます。
そのまま摂取するほか、いろいろな料
理に使えます

再開

有機果物を使ったセミハー
ドタイプの焼き菓子
有機果物を使ったセミハー
ドタイプの焼き菓子

今週限り(取扱終了)



TEL.0428-24-9890  FAX.0428-24-9892  URL https://www.e-pod.jp  E-mail mail.pod@polano.org

◆「インターネット注文の手引き」、Daily POD、商品データベース、最新カタログなどを掲載しています

◆加工食品等の原料原産地情報を［商品データベース］に公開しています

表示アイコンの説明

[原]…原材料　  [賞]…賞味期限　  [製]…製造者：オリジナル商品

：商品の放射性物質検査分析結果、不検出

：主原材料の放射性物質検査分析結果、不検出

及び

及び

：冷蔵 ■凍　　　　　■冷：冷凍

A週→Ｂ週→Ｃ週→Ｄ週→A週…の順に、4週間で一巡します：2週ごとの掲載

［原］生乳(岐阜)　［賞］冷蔵6日(3日前製

造の商品をお届け)　［製］飛騨酪農(岐阜)

0912

ノンホモ
飛騨牛乳(瓶) ■冷

900ml　465円 AB CD

不検出

原料不検出

検査結果をウェブサイトで公開しています

会員専用ページ　https://www2.e-pod.jp

https://www.e-pod.jp/nukecheck/

商品コード 商品名

0421 さゆり米・白米

0422      〃     ・白米

3561

ドライフルーツクッキー
40g　280円
植物性原料のみでつくったサクッと美味しい
一口サイズのプチクッキー。オリジナルフルー
ツジャムを生地に練り込んだ、げんきタウンのノウハウをさらに進
化させたプレミアム版クッキーです
［原］小麦粉(北海道)、甜菜糖蜜(北海道)、菜種油、有機レーズン・有機カレンズ(アメリカ)、甜菜糖、有機

レモン皮(国産)、有機レモン果汁(イタリア)、塩　［製］げんきタウン(大阪)

2701

ポラーノの薄力粉

1kg　400円
グルテン質の含有量が少
なく、天ぷら、フライの衣、
お菓子作りに最適
［原］小麦粉(青森・岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

2702

ポラーノの強力粉

1kg　400円
グルテン質の含有量が多
いため、パンに最適
［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産業(岩手)

2703

ポラーノの南部地粉
（中力粉）

1kg　400円
中力タイプで、パン、うどん、
天ぷら、菓子などに
［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産業(岩手)

2704

ポラーノの全粒粉

1kg　475円
風味豊かで、ビタミン・ミネ
ラル・繊維が豊富
［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産業(岩手)

有機レーズン 

3323　120g　380円
3324　350g　800円
鉄分、カリウムなどミネラルは生のぶど
うの５倍以上。脂質が低く、食物繊維
も豊富。りんごとレーズンのフィリング
を作ってパイにするのもおすすめです
［原］有機レーズン(アメリカ)　［製］ノヴァ(埼玉)

再開再開
2969

有機シナモン
パウダー

20g　320円
清涼感を伴う甘い香味が特長です。
アップルパイ、ドーナツ、クッキーな
どのお菓子にはもちろん、肉料理
やカレー、中華風の煮物の風味
付けにもどうぞ
［原］有機シナモン(スリランカ)　［製］ノヴァ(埼玉)

0945

奥出雲木次バター ■冷

150g　700円
島根・奥出雲で育った健康な牛のミルクで作ったバター
です。なめらかで風味豊かな、やさしい味に仕上げました。
無塩タイプなので料理にはもちろん、お菓子作りにも　
［原］牛乳(島根)　［製］木次乳業(島根)

風味豊かでやさしい味の無塩バター

まろやかな甘み りんごとの相性は抜群 りんごと一緒に
パイのフィリングに
りんごと一緒に
パイのフィリングに

2805

てんさい糖 

650g　480円
てんさい糖は、まろやかな甘さ・風味
が特長。おなかの中のビフィズス菌を
増やすオリゴ糖も含んでいます。ふつ
うのお砂糖と同じようにお使いください
［原］甜菜(北海道)　［製］ホクレン農業協同組合(北海道)

アップルパイを作ってみよう！

NEWNEW

NEWNEW

有機紅茶

3111　50g　470円→450円
9654　50g×2　940円→870円
味わい深い在来種の二番摘み緑茶
葉を使用。さっぱりとした甘み
静岡・本山地区産/在来種・やぶきた種二番摘み　［製］依田健太郎(静岡)

有機紅茶

3111　50g　470円→450円
9654　50g×2　940円→870円
味わい深い在来種の二番摘み緑茶
葉を使用。さっぱりとした甘み
静岡・本山地区産/在来種・やぶきた種二番摘み　［製］依田健太郎(静岡)

3183

チャイ用有機スパイスミックス

30g　600円
「マサラチャイ」を簡単に楽しめる有機ス
パイスミックス。バイオダイナミック農法
で栽培された5種類のスパイスを絶妙
な比率でブレンド。アッサム茶葉のよう
な力強い味わいの茶葉がおすすめです
［原］有機シナモン・有機カルダモン・有機生姜・有機黒胡椒・

有機クローブ(スリランカ)　［製］マカイバリジャパン(東京)

3183

チャイ用有機スパイスミックス

30g　600円
「マサラチャイ」を簡単に楽しめる有機ス
パイスミックス。バイオダイナミック農法
で栽培された5種類のスパイスを絶妙
な比率でブレンド。アッサム茶葉のよう
な力強い味わいの茶葉がおすすめです
［原］有機シナモン・有機カルダモン・有機生姜・有機黒胡椒・

有機クローブ(スリランカ)　［製］マカイバリジャパン(東京)

本格マサラチャイが
手軽に楽しめます
本格マサラチャイが
手軽に楽しめます
お届けは翌々週

お届けは翌々週

熱々のりんご 焼きたてのおいしさを

ましあがれ♪

熱々のりんご 焼きたてのおいしさを

めしあがれ♪

お届けは翌々週

醤油や味噌だれで甘くしても美味

3603

ふわり胡麻とうふ

70g×2　625円
胡麻の風味と本葛粉ならではのふわっとして
吸いつくような食感が楽しめます
［原］白ごま(パラグアイ、ボリビア他)、本葛粉(近畿、九州)　［賞］30日　［製］坂利製麺所(奈良)

3603

ふわり胡麻とうふ

70g×2　625円
胡麻の風味と本葛粉ならではのふわっとして
吸いつくような食感が楽しめます
［原］白ごま(パラグアイ、ボリビア他)、本葛粉(近畿、九州)　［賞］30日　［製］坂利製麺所(奈良)

ギフトでも
取り扱い中
ギフトでも
取り扱い中

有機レーズン 

3323　120g　380円
3324　350g　800円
鉄分、カリウムなどミネラルは生のぶど
うの５倍以上。脂質が低く、食物繊維
も豊富。りんごとレーズンのフィリング
を作ってパイにするのもおすすめです
［原］有機レーズン(アメリカ)　［製］ノヴァ(埼玉)

2701

ポラーノの薄力粉

1kg　400円
グルテン質の含有量が少
なく、天ぷら、フライの衣、
お菓子作りに最適
［原］小麦粉(青森・岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

2702

ポラーノの強力粉

1kg　400円
グルテン質の含有量が多
いため、パンに最適
［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産業(岩手)

2703

ポラーノの南部地粉
（中力粉）

1kg　400円
中力タイプで、パン、うどん、
天ぷら、菓子などに
［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産業(岩手)

2704

ポラーノの全粒粉

1kg　475円
風味豊かで、ビタミン・ミネ
ラル・繊維が豊富
［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産業(岩手)

ミルクティにもおすすめ
の茶葉です
ミルクティにもおすすめ
の茶葉です

げんきタウンのプレミアム版
ドライフルーツクッキー
げんきタウンのプレミアム版
ドライフルーツクッキー

●液体タイプ。飲みにくい場合は蜂蜜などとブレンドしてどうぞ

3181

有機アッサム紅茶　
CTCティーバッグ　

2.5g×20　1,000円
CTCとはアッサム紅茶特有の製法
で、茶葉は、Crush(潰す)、Tear(引
き裂く)、Curl(丸める)の順で加工さ
れ、コロコロとした小さい粒状に仕
上げられます
［原］有機紅茶(インド)　［製］マカイバリジャパン(東京)

3921

オーガニックプロポリス

30ml　18,000円

優れた抗酸化作用の
天然の抗生物質 オーガニック認定養蜂場にて採取したユーカリ・アレクリン系のグリー

ンプロポリスです。採取したプロポリスを検査・選別し、オーガニック
エタノールに溶かした液体タイプ。優れた抗酸化作用があります
［原］オーガニックエタノール、オーガニックプロポリス(ブラジル)　［製］オーサワジャパン(東京)

手渡しギフト、ご自宅用にもどうぞ

アーモンド100g、

くるみ113g、

黒ゴマ96g、

アールグレイ87g、

シリアル113g、

オートミール3枚　各1袋

8110

クッキー詰合せ

１セット　2,750円
オーガニックを中心と
した厳選素材を使用
し焼き上げました

■賞味期間…30日　
■化粧箱/簡易ラッピング
［製］くろうさぎ（埼玉）

お届けは翌々週

手渡しギフト、ご自宅用にもどうぞ

パイシートなしで作れる簡単アップルパイ

■材料(18cm 丸形1台分)

りんご…1個、ポラーノの南部地粉…

100g、無塩バター…60g、てんさい糖

…大さじ4、冷水…50ｍｌ、有機シナモ

ンパウダー…小さじ1

■作り方

1)ポラーノの南部地粉とてんさい糖大さじ2を合わせてボウルに
ふるい、冷やしたバターを2cm角に切り、加える�   

2)へらを使い、ポラーノの南部地粉にまぶしながら、バターを細か
く切り刻む�   

3)冷水を少しずつ加えて混ぜ、生地をひとまとめにする�   

4)ラップに包んで冷凍庫で10分ほど休ませる(できれば1時間冷
やすと生地が落ち着き扱いやすい) 

5)打ち粉をし、めん棒でパイ生地を約23cmの円形に伸ばす�   

6)皮をむき3cm角にしたりんごに、大さじ2のてんさい糖とシナモ
ンをまぶし、パイ生地の上にのせ、生地を折り返して周囲を包
み、予熱した170℃のオーブンで40分焼く

☆サクサクのパイ生地を作るためにバターと水はよく冷やしたも
のを使ってください�

3561

ドライフルーツクッキー
40g　280円
植物性原料のみでつくったサクッと美味しい
一口サイズのプチクッキー。オリジナルフルー
ツジャムを生地に練り込んだ、げんきタウンのノウハウをさらに進
化させたプレミアム版クッキーです
［原］小麦粉(北海道)、甜菜糖蜜(北海道)、菜種油、有機レーズン・有機カレンズ(アメリカ)、甜菜糖、有機

レモン皮(国産)、有機レモン果汁(イタリア)、塩　［製］げんきタウン(大阪)

今週のみの
お楽しみ商品

お届けは翌々週

今週の　         商品今週の　         商品



［原］有機ぶどう(アメリカ)/

亜硫酸塩（酸化防止剤）不使用　

［アルコール度数］14度未満　

［製］フレイヴィンヤード(アメリカ)

程よい渋みと酸味。深み
のある成熟した風味を持
つ、バランスのとれたフル
ボディタイプの赤ワイン

3071
オーガニックワイン

カベルネソーヴィニオン(赤)
750ml　2,500円

ナイアガラ独特の芳醇

な香りに満ちた白ワイ

ン。フルーティーな味わ

いが楽しめます

［原］ぶどう(長野)　

［アルコール度数］15度未満　

［製］林農園(長野)

3054
五一ワイン

ナイアガラ白(甘口)

720ml　1,150円

やわらかい渋味が心地よ

い、シンプルな味わいの

赤ワイン。少し冷やして

飲むのがおすすめです

［原］ぶどう(長野)　

［アルコール度数］15度未満　

［製］林農園(長野)

3053
五一ワイン

マスカットベリーA(赤)

720ml　1,250円

お届けは翌々週 お届けは翌々週

じっくりと熟成させた、個
性ある香りと滑らかで
深い味わい

3052　
五一

無添加ブランデー 
VSOP

720ml　2,700円

［原］ぶどう/ナイヤガラ種(長野)

［アルコール度数］43%

［製］林農園(長野)

お届けは翌々週

お届けは翌々週

ぶどうの二番搾り果汁を使
用して醸造しました。手軽
なデイリーワイン、クッキ
ングワインに

［原］ぶどう/ナイヤガラ(長野)　

［アルコール度数］12 . 5%　

［製］井筒ワイン(長野)

3056

井筒プレスラン　白

720ml　860円

3038

純米酒 五人娘
720ml　1,325円

農薬不使用の酒米と蔵内に湧き出る水だけを原料に、蔵付
きの微生物の力で醸した純米酒です。時間も手間もかかる
昔ながらの生酛(きもと)仕込みにより、旨みと酸味のバラン
スがとれた伝統的な味わいを引き出しました

お届けは翌々週

［原］米・米こうじ(千葉、山形、秋田)

［精米歩合］70%　

［アルコール度数］15度　

［製］寺田本家(千葉)

［原］有機麦芽(ドイツ)、有機ホップ(ニュージーランド)　

［アルコール度数］５度　［製］日本ビール(静岡)

有機農法ビール
3002

350ml×6　1,960円

9319　ケース　

350ml×24　7,840円→7,460円

ドイツ産有機大麦麦芽とニュージーランド産有機ホッ
プのみを使用し、国内で製造。やや濃いめの味で、香
り高く、麦の甘さとシャープな苦味が特長です

［原］大麦(オーストラ

リア)、米麹(長崎)　

［製］玄海酒造(長崎)

麦焼酎 
謹醸壱岐(25度)

3016 

720ml　1,130円

3017 

1800ml　2,100円

大麦2/3、米麹1/3を
使用した本格焼酎

お届けは翌々週

お届けは翌々週

農薬・化学肥料を一切
使わずに栽培した酒米
だけで醸した日本で最
初の自然酒

3039 

純米原酒 
にいだしぜんしゅ ■冷

720ml　1,400円

［原］米(宮城)、米こうじ(福島)　

［精米歩合］80%　［アルコール度数］

16.5度　［製］仁井田本家(福島)

消費税率８%

ノンアルコールビール・
龍馬1865
3009　350ml×6　760円

9322　350ml×24

3,040円→2,840円

［原］麦芽・ロースト

大麦・ホップ(ドイツ)

［製］日本ビール(静岡)

プリン体ゼロの
ノンアルコール
飲料

［原］黒糖・米こうじ(鹿児島)

［製］西平酒造(鹿児島)

地元産さとうきびを
黒糖にして米こうじで
発酵。黒糖のふくよ
かな香りと甘みが全
面に広がります

3018

黒糖焼酎 珊瑚(30度)

1800ml　2,480円

お届けは翌々週

［原］有機米・米こうじ(青森)　

［精米歩合］65％　［アルコール

度数］16度未満　［製］鳴海醸造

店(青森)

自然農法純米酒
賜(たまもの)

3031 

720ml　1,550円

3032 

1800ml　2,900円

淡麗のやや辛口な味わい

［原］米・米こうじ(島根）

［精米歩合］55％

［アルコール度数］17度

［製］青砥酒造(島根）

3033

自然酒 ほろよい ■冷
720ml　1,800円

奥出雲で栽培された農

薬・化肥不使用の酒造

好適米・改良雄町を使

用。上品で柔らかな味

わいが楽しめます

お届けは翌々週

契約栽培の有機米・米

こうじで仕込みました。

柔らかな酸味で、後味が

すっきりとしています

［原］有機米・有機米こうじ(栃木)、

酵母菌(栃木)、麹菌(秋田)

［精米歩合］68％　

［アルコール度数］15度　

［製］天鷹酒造(栃木)

3034

有機純米酒 天鷹
720ml　1,450円

3019

黒糖焼酎 加那(40度)

720ml　2,480円

［原］黒糖・米こうじ(鹿児島)

［製］西平酒造(鹿児島)

“加那”は奄美の方
言で「愛しい人」の意
味。発酵後、樫樽で
長期熟成。黒糖の豊
かな香りと深いコクが
楽しめます

お届けは翌々週

自社田・自社栽培の酒
造好適米・夢の香を使用

［原］有機米・米こうじ(福島)　［精

米歩合］60％　［アルコール度数］

16度　［製］大和川酒造店(福島)

純米酒 
弥右衛門
3036 

720ml　1,100円

3037 

1800ml　2,200円

お届けは翌々週

新農業研究会が栽培した「ふじ」と「王林」を使っ
た無濾過のシードルです。すっきりとして上品な
甘みがあり、発酵時に自然に溶け込んだ炭酸
が、気泡となって爽やかな香りを運んでくれます

青森・新農業研究会の完熟りんご果汁100％使用

［原］りんご(青森)、亜硫酸塩(酸化防止剤)　［アルコール度数］5%　

［製］ナチュラル農究(青森)

青森産シードル

3041　750ml　1,700円

9241 2本箱　750ml×2　3,300円

NEW
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価格は本体価格(税抜)
掲載商品の消費税率は10％です

酒類 通信販売酒類小売業免許　
青梅税務署1998年5月26日交付

未成年者の飲酒は法律で禁止されています。未成年者の酒類のご注文はお受けできません
１回のご注文数量は１本760ml程度のもので２ダース以内にお願いします

宅配会員専用ページのPDFカタログにカラー版を掲載しています



ぶどう栽培から醸造まで自家で行う小規模農家の“作品”

「顔の見える」オーガニックワイン

3062  ブレス 赤 ■冷　750ml　1,700円

［原］ボバル・テンプラニーリョ・カベルネソーヴィニヨン(スペイン・バレン

シア地方)、二酸化硫黄　［アルコール度数］13%　［製］コティーノ家(スペ

イン)／［輸入］マヴィ(東京)

柔らかな口当たり フルーティでフレッシュ

3069  ブレス 白 ■冷　750ml　1,700円

［原］ソーヴィニヨンブラン・マカベオ(スペイン・バレンシア地方)、二酸化硫

黄　［アルコール度数］12%　［製］コティーノ家(スペイン)／［輸入］マヴィ

(東京)

輝きのあるルビー色。野苺を思わせる赤い果実の
香りにハーブのアロマ。後味にも果実のジャムのよ
うな余韻が残る中重口の赤ワインです

輝きのある淡いレモンイエロー。柑橘系果実とミ
ネラルを思わせる香り。地場品種“マカベオ”をブ
レンド。酸味も爽やかな仕上がりです

ヴァール 赤 ■冷

3061 750ml　2,100円

3085 箱 3000ml 7,100円

［原］カベルネソーヴィニヨン・グルナッシュ・シラー・メルロー(フランス・

プロヴァンス地方)、二酸化硫黄　［アルコール度数］14%未満　［製］ド

ウェル家(フランス)／［輸入］マヴィ(東京)

ヴァール ロゼ ■冷

3065 750ml　2,100円

3089 箱 3000ml　7,100円

［原］メルロー・カベルネソーヴィニヨン・グルナッシ・シラー・サンソー

(フランス・プロヴァンス地方)、二酸化硫黄　［アルコール度数］13.5%　

［製］ドウェル家(フランス)／［輸入］マヴィ(東京)

「ロゼ飲まない派」をロゼ好きに
転向させてきた実力ワイン

キリッと冷やして飲みたい
軽快で清々しい辛口白ワイン

紫がかったガーネット色も美しい
中重口の赤ワイン

ガスコーニュ　
キャトル セパージュ ■冷

3063 750ml　1,800円

3086 箱 3000ml　6,100円

［原］コロンバール・ソーヴィニヨンブラン・ユニブラン・グロマンサン(フ

ランス・ガスコーニュ地方)、二酸化硫黄　［アルコール度数］14%未満　

［製］バロー家(フランス)／［輸入］マヴィ(東京)

贈り物にワイン専用の
特製化粧箱

MAVIEワイン化粧箱

4311 
1本用　１個　450円

4312 
2本用　１個　600円

柔らかく耕され動植物の多様性がよく保たれた畑で、手摘みで収穫した選りすぐり

のぶどうから造ったヌーヴォーです。畑の土はミネラル分豊かな花崗岩質で、質の高い

酸味と果実味が魅力のバランスの良いワインに仕上がります。今までボジョレーヌー

ヴォーに期待していなかった方にぜひ飲んでいただきたい逸品　

すき焼き、豚しゃぶ、ローストチキン、筑前煮、豆サラダ、カルパッチョなど幅広くいろい

ろな料理と合わせられます。南瓜やさつま芋など、甘くてほっくりした野菜料理と一緒

に楽しむのもおすすめです

シュブラン家のドメーヌ(区画)はリヨンの

市街地から西に35kmほどのボジョレー

地区南西端の丘陵部に位置しています

友人が 造るビオディ ナミ(バイオダイナ

ミック)農法のワインに感銘を受け、さま

ざまな困難を承知で2008年にオーガ

ニックへの転換を決意しました

花崗岩質の自分達のテロワール(土質・地形・気候などその土地固有の環

境)の特長をありのままに反映したワイン造りを追及しています

ドメーヌ名「クレ ド ビーヌ」は、土地の歴史や今まさに実践していることを示唆

するもので、化学的なものに頼らないワイン造りへの誇りが込められています

オーガニックボジョレーヌーヴォー　11月19日（木）解禁！

シュブラン家のボジョレーヌーヴォーが美味しい理由

お届けは翌々週

3081

ボジョレーヌーヴォー2020 ■冷　

750ml　3,800円

［原］ガメイ(フランス・ボジョレー地方)、二酸化硫黄　

［アルコール度数］12.5%　［製］シュブラン家(フランス)／

［輸入］マヴィ(東京)

今週のみの
お楽しみ商品

◆ぶどう…健やかな土が、 健やかなぶどうを育むオーガニック栽培

ワイン造りにおいてもっとも大切なもののひとつは「ぶどうの出来」です。オーガニック栽培では
化学肥料・合成農薬・除草剤の使用、遺伝子組み換えを禁止。雑草は畑に鋤きこみ緑肥として利用し、
畑に生えているハーブが虫よけの役割を果たします。様々な動植物が循環する健康な土で育つぶどうには、
その土地や品種の特徴がきちんと反映され、ワインの味わいの根幹を支えます 

◆醸造方法…手間も時間もかかる昔ながらの製法

大量生産の工業製品とは一線を画す、伝統製法で造られた本来のヌーヴォー
ゆっくりとぶどうの良さを引き出す「マセラシオン セミ カルボニック」は時間も
手間もかかります。もちろん添加物による色・香り・味の補正は一切していません

◆数量限定…家族経営の小さなワイン農家から届く希少なワイン

ぶどうの栽培からワインの醸造、瓶詰、販売までを自分たちだけで行っています
すべての行程に責任を持つワイン造りは、生産者の想いやこだわりの現れそのもの
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価格は本体価格(税抜)　掲載商品の消費税率は10％です宅配会員専用ページのPDFカタログにカラー版を掲載しています
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ビオ野菜と乾物

藤野料理教室にじ

×
ポラン

神奈川県相模原市緑区日連 ( 旧藤野町 )
で料理教室を主催する越野美樹さんが
ポランの定番オーガニック＆ナチュラ
ルフーズを使った、季節のおすすめレ
シピを毎月紹介します

◆ビオ野菜と乾物 藤野料理教室にじ
藤野周辺の元気な野菜を中心に穀物や乾物、海藻、添加物に頼
らない伝統調味料を使用。手に入りやすい素材を使って、日々繰
り返し作れる美味しくて体に優しいお料理を提案します。包丁の
使い方や、火加減、水加減など、毎回レシピの行間にあることを
丁寧にお伝えします。 初めての方も、おひとりさまも、安心して
ご参加ください

藤野料理教室にじ主催。調理師、料理研
究家、ライター
メッセージ

「毎日の食事作りに悩む方に、食事作りが
楽しくなるようなお手伝いをしたいと思い
ます」ポラン広場の宅配会員でもあります

■藤野料理教室にじ　https://www.fujinoniji.com/ 　　
■にじ × ポラン ( レシピ )　http://pod-ochibohiroiproject.blogspot.com/?m=1
■シュタイナー学園　https://www.steiner.ed.jp

◆越野美樹さんプロフィール 

ベーコンとチンゲンサイのクリーム煮

●材料　２人前　

ベーコン・・・・・・・・・
玉ねぎ・・・・・・・・・・・
人参・・・・・・・・・・・
マッシュルーム・・・・・・
チンゲンサイ・・・・・・・・
オリーブオイル・・・・・
豆乳・・・・・・・・・・・
白味噌・・・・・・・・・
ブラックペッパー・・・・・

100g
1 個

1/2 本
10 個
１把

大さじ 1
200cc

大さじ 2
少々

●作り方

1. 玉ねぎはくし切りにし、人参は半分に切ってからななめ切りにし、マッシュルームは半分に切り、
　チンゲンサイは小口切りにする。
2. 鍋を弱火に熱してオリーブオイルを入れ、玉ねぎ、人参、マッシュルームの順に加えて木べらなど
　で炒める
3.ベーコン、チンゲンサイと水 100ccを入れて中火にし、沸騰したらフタをして蒸し煮する
4. 人参が柔らかくなったら豆乳と白味噌を加え、温まったら火を止め、ブラックペッパーを加える

さっぱりとした青菜をベーコンと合わせ、コクのある豆乳を加えることで、満足感のある一品に仕
上がります。根菜類を加えて豆乳の量を多くし、スープとして楽しむこともできます
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◎カード内容（2020年11月現在）
①福島産さゆり米と群馬産彩穀 詰合せ／②いなほ
新潟 魚沼産有機こしひかり白米／③大江戸日本橋 
佃煮４種詰合せ／④天然醸造調味料セット／⑤やさ
しい豆乳クッキー／⑥ポラーノのお茶3点セット／
⑦オーガニックワイン カベルネソーヴィニオン／
⑧国産オリーブの化粧水と植物性ナチュラルソープ
アレッポの石けんセット／⑨陸前高田八木澤商店 
天然醸造醤油・ぽん酢セット

贈られた方が、好みの品を選べる　お取り寄せ型ギフト

ご購入から、商品のお届けまで
①ご購入者あるいは贈答先にお届けします
②お好きな品を１点選び同封の『商品申込み用返信

ハガキ』に、必要事項をご記入のうえ、投函くださ
い。お届け先、お届け時間もご指定できます

③ご依頼主のご都合にあわせて商品をお届けしま
す。商品の発送料は無料です。贈答先への負担は
発生しません

8100

選べる！ オーガニックギフト
１セット　3,190円

価格は本体価格(税抜)　消費税率は10％です

■封筒(以下封入内容)　■ギフトカタログ(商品カード)

■お申込みガイド　　■ご購入者控え

■商品申込み用返信ハガキ(プライバシー保護シール）

◎まとめて10セット以上ご購入の場合は、約5%OFF！　

◎ご希望に応じて、のし紙など承ります　

◎当ギフトカードには、商品引換え有効期限があります

◎カタログ代(発送料込)の他に、のし代(希望者)、贈答先様

への希望の商品をお届けする送料が含まれています

通年
取扱い

★背広のポケットやバッグなどにすっぽり収まる

封筒カード式

★持ち運びが便利で、景品・餞別などにも最適

手渡しギフト
手土産に、自宅でお試し用に

ウィンターギフトカタログもあわせてご覧ください。ｗｅｂでＰＤＦファイルを公開中！

取扱期間

カタログ
№250まで

ギフト用に包装された商品を、ご自宅に通常商品と一緒にお届けします。商品コード（81○○）で通常通りご注文ください

ア ー モ ン ド 1 0 0 g 、く る み
113g、黒ゴマ96g、アールグ
レイ87g、シリアル113g、オート
ミール3枚　各1袋

■賞味期間…30日　
■化粧箱/簡易ラッピング

国産小麦粉やオーガニックを中

心とした厳選素材を使用し、ど

れも素材の味を存分に活かして

作りました。バタークッキーや絞

り出しクッキー、パン種の入った

クッキーなど、バラエティに富ん

だクッキーの詰め合わせです

埼玉●ラパンノワール
　　  くろうさぎ

お届けは翌々週8110

クッキー詰合せ

１セット　2,750円

東京●遠忠食品

お届けは翌々週8109

大江戸日本橋 
ミニ瓶佃煮詰合せ

１セット　2,800円

生のり佃煮40ｇ、あさり佃煮・生あみ佃煮・きゃらぶき・葉唐辛子佃煮・
えごま入り昆布佃煮　各30ｇ

■賞味期間…60～180日　
■化粧桐箱/完全包装

国産原料のみを使い、熟練した

職人が直火釜で炊き上げた佃煮

のセット。化学調味料、保存料、

着色料などの添加物は不使用

岡山●日本オリーブ

お届けは翌々週8120

有機栽培オリーブオイルセット

１セット　3,700円

■賞味期間…１年半　
■化粧箱

スペイン産の良質な有機オリーブを

収穫後24時間以内に低温抽出法で

搾油した、エキストラバージンオリー

ブオイル。フルーティーな風味

180g×３本

■賞味期間…6ヶ月　
■化粧箱

有機特上煎茶60g(やぶきた茶一
番摘み・標準蒸し)、有機烏龍茶
50g、有機紅茶50g

お届けは翌々週

静岡●依田健太郎

8115

ポラーノ有機茶詰合せ

１セット　2,000円

茶処静岡の中でも、良質のお

茶の産地として知られる静岡

県梅ヶ島。長年の土づくりに

よる豊かな土壌がおいしい茶

葉を育てています
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商品名 規格 価格商品コード

4140

4141

4142

4143

4183

4184

4193

4199

6201

6202

6203

6204

6205

6206

6207

6208

6209

6210

6211

6212

6213

6214

6215

6216

6217

6233

6234

6238

6239

6240

6241

新鮮袋米5kgサイズ

新鮮袋10Lサイズ

スチームボックス(S)

スチームボックス(L)

鮮度保持容器丸型990ml

鮮度保持容器丸型1600ml

蓮華水スプレーボトル

鮮度保持容器角型ロック式

エンバランスはらまき・オフホワイト

エンバランスはらまき・オフホワイト

エンバランスはらまき・ブラック

エンバランスはらまき・ブラック

エンバランスはらまき・ライトピンク

エンバランスはらまき・ライトピンク

エンバランスはらまき・サーモンピンク

エンバランスはらまき・サーモンピンク

エンバランスはらまき・ペールイエロー

エンバランスはらまき・ペールイエロー

エンバランスはらまき・カーキ

エンバランスはらまき・カーキ

エンバランスはらまき・ヌードベージュ

エンバランスはらまき・ヌードベージュ

エンバランス10分丈レギンス

エンバランス10分丈レギンス

エンバランスレッグウォーマー

エンバランスはらまき・モカブラウン

エンバランスはらまき・赤

エンバランスひざサポーター

エンバランスひざサポーター

エンバランスひざサポーター

日除けアームカバー

8枚

5枚

1L

2.4L

148φ×H85

168φ×H103

100ml

4.3L

M

L

M

L

M

L

M

L

M

L

M

L

M

L

S-M

L-LL

フリー

L

M

M

L

LL

57cm

750
800

2,100
3,000
1,400
1,700

680
2,900
2,000
2,000
2,000
2,000
2,000
2,000
2,000
2,000
2,000
2,000
2,000
2,000
2,000
2,000
3,900
3,900
2,900
2,000
2,000
2,800
2,800
2,800
1,700

お届けは翌々週

配布のチラシも
ご覧ください

配布のチラシも
ご覧ください

薄くても温かく、ふんわり優しい肌ざ

わりのワッフル生地です。よく伸びて

体にフィットします。生地の継ぎ目が

ないのでゴロゴロしません。ムレにく

く、1年中快適に着用できます

エンバランスはらまき 

6201  オフホワイト　M　2,000円

6202  オフホワイト　L　 2,000円

6207  サーモンピンク　M　2,000円

6208  サーモンピンク　L　 2,000円

薄くて暖かく、
ふんわり優しい肌触り

お届けは翌々週

◎直送品のお届け…配送曜日に併せて宅配便にてご自宅
までお届けします。時間指定も承りますので宅配窓口まで
ご連絡ください

◎直送品の保証書…販売日､販売店名は未記入でお届け
します。ご購入履歴は宅配窓口にて管理しております。その
まま大切に保管してください

◎アフターサービスについて…消耗品のご注文や故障・修理
等のアフターサービスにつきましては宅配窓口までご連絡
ください

4603

4406

4608

シラルガン圧調節弁T+用

排気HEPAフィルタ(ELX社共通)

ウルトラワン/E210ダストバッグ

1個

1枚

3枚入

1,500→200
5,600→200
1,100→200

商品名 規格 価格商品コード

部品・消耗品在庫限りセール

4441

4442

4443

4444

4445

4446

4447

4448

4449

4450

4452

4453

4454

4455

4456

4457

4461

4462

4573

アーバンホット

アーバンホットスリム

スポットウォームS

　　　　　　　　　　　　本体のみ

　　　　　　　　　　　　カバー付

　　　　　　　　　　　　本体のみ

　　　　　　　　　　　　カバー付

　　　　　　　　　　　　本体のみ

　　　　　　　　　　　　カバー付

      足入れ電熱マット

      1人用電熱マットタイマー付ブラウン

      電気掛敷オーガニックコットン毛布

      腰すっぽりヒーター

マルチヒーター

      電気ひざかけブラウン

      電気ひざかけグレー

オイルヒーター

オイルヒーター

ハイブリッド加湿器　ナチュラルミスト

1台

1台

1台

1畳タイプ

1畳タイプ

2畳タイプ

2畳タイプ

3畳タイプ

3畳タイプ

90×100cm

80×180cm

188×130cm

37×42×41cm

45×45cm

93×160cm

93×160cm

12フィン

8フィン

1台

28,700
17,500
10,800
22,500
27,500
30,500
37,500
45,000
54,000
14,000
17,000
18,500
13,000
12,000
15,000
15,000
42,800
29,800
12,000

商品名 規格 価格商品コード

季節
限定 暖房機器

商品名 規格 価格商品コード

4631

4632

休み
4634

4635

4636

4637

4638

4639

4640

4641

4642

4651

4652

4653

4654

4655

グリーンパン バルセロナフライパン

グリーンパン バルセロナフライパン

グリーンパン バルセロナフライパン

グリーンパン バルセロナフライパン

グリーンパン バルセロナエッグパン

グリーンパン バルセロナウォックパン

グリーンパン バルセロナソースパン蓋付

グリーンパン バルセロナキャセロール蓋付

グリーンパン フライパンガラス蓋

グリーンパン フライパンガラス蓋

グリーンパン フライパンガラス蓋

グリーンパン フライパンガラス蓋

黒釉桜急須

朱泥木の葉急須

ティータイムポット

取手付き密封びん4L

取手付き密封びん2L

20cm

24cm

26cm

28cm

14×18cm

28cm

18cm

20cm

20cm

24cm

26cm

28cm

　　380ml

450ml

400ml

4L

2L

6,500
7,800
8,800
9,800
6,800
9,800
9,500

10,800
1,800
2,000
2,400
2,600
2,800
2,800
3,000
1,900
1,550

4402

4403

4404

4405

4421

4422

4431

4432

4550

4552

4553

4554

4556

4557

4558

4559

4561

エアエンジンフィルター

掃除機 ロータスホワイト

ロータスホワイト・ヘパフィルター

ハイクリーンダストバッグセット

ミニエアクリーナー　白(空気清浄機)

ミニエアクリーナー　赤(空気清浄機)

エアフォレスト交換ヘパフィルター

エアフォレストマルチパワーカーボンフィルター

ベジフルZ(低速回転式ジューサー)

ハンディー精米機・お米じまんⅤ

バルミューダ ザ・トースター　BK

バルミューダ ザ・トースター　WH

バルミューダ ザ・ポット　WH

バルミューダ ザ・ポット　BK

バルミューダ ザ・ゴハン　BK

バルミューダ ザ・ゴハン　WH

スープリーズR(スープメーカー)

1セット

1台

1枚

1セット

1台　　

1台　　

5層1枚

1枚

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

9,334
56,000
5,500
1,800

9,250→7,000
9,250→7,000

6,800
4,500

31,000 
17,800
22,000
22,000
11,000
11,000
41,500
41,500
36,000

商品名 規格 価格商品コード

生活機器

エッセンシャルひのきミストについて
天然ひのきのチカラで除菌・抗ウイルス・消臭！

天然由来成分だけでできた除菌消臭ミストです

国産ひのきの端材や節があり利用が難しい部分

などを無駄なく有効活用して作られています

ゼンケン冬のキャンペーン
キャンペーン期間：2021年カタログNo.208まで

対象暖房機
●電気ホットカーペット

●1人用電熱マット

●電気掛敷オーガニックコットン毛布

●マルチヒーター

下記対象のゼンケン暖房機をご購入で2,000円相当の

「エッセンシャルひのきミスト」をプレゼント！「エッセンシャルひのきミスト」をプレゼント！

第１弾
4403

掃除機 ロータスホワイト

１台　56,000円

直送

空気清浄機のようなクリーンな排気、

高い吸塵力、無駄のない洗練された

デザイン。あくまでも静かでスムーズに

移動する使い心地のよさが、お掃除タ

イムをグレードアップします

空気清浄機並みのクリーン排気

配布のチラシも
ご覧ください

配布のチラシも
ご覧ください

デスクやドレッサーなどの下に

4443

スポットウォームS

１台　13,500円→10,800円

体の中で最も冷えを感じる

『足もと』。寒いと感じる部分だ

けを温められる暖房機です

部屋を暖めても足もとは寒く

て…という方にぴったりです

直送

4447　
電磁波カット･電気ホットカーペット

2畳タイプ カバー付　46,000円→37,500円

電磁波99%カットはそのままに、2畳・3畳タイプは「電力1/3運転」

「ひかえめモード(自動電力調整運転機能)」「7面切替運転」を搭

載し、従来製品より約20%の省電力を実現

直送

電磁波99%カット、やわらかな手触り
省電力タイプのカーペット

4456　
電気掛敷オーガニックコットン毛布
188×130cm　22,800円→18,500円

オーガニックコットン100%オーガニックコットン100%

電磁波を99%カット。オーガニックコットンを使用した、心地よ

い手触りのふんわり柔らかな毛布です。掛け毛布として、ある

いは敷き毛布としても使えます

直送4453　
電気掛敷オーガニックコットン毛布
188×130cm　22,800円→18,500円

冬の暮らしを
やさしく包む暖かさ

オイルヒーター
4461　12フィン　42,800円

4462　８フィン　29,800円

“火を使わない” “換気の必要がない” “音が静か”
フルオートマイコン搭載でひと冬おまかせ快適暖房！

直送

別紙(3)
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商品名 規格 価格商品コード

2021年

カレンダー

8051

8052

8053

8054

8055

8056

8057

8058

8059

8060

8061

8062

8063

8064

8065

8066

8067

8068

8069

8070

8071

8072

歳時記カレンダー大

歳時記カレンダー小

天地の農

卓上旧暦生活

日本の風景

JVC国際協力カレンダー壁掛型

JVC国際協力カレンダー卓上型

ルナカレンダー

ルナカレンダーミニ

李家幽竹花風水カレンダー

クリーム色3ヶ月

ルナ月ごよみ

月のこよみ手帳

卓上大吉招福ごよみ金運

タイド(潮汐)カレンダー

ファミリースケジュール

インプレッション・オブ・ザ・ワールド

和食の暦

PLANET OF WATER

にっぽんいっしゅうかるた

最新版せかいいっしゅうかるた

おばけちゃんと妖怪かるた

51.5×36.4cm

42×29.7cm

54×38cm

17.3×21cm

60×39cm

56×38.5cm

14.5×17.8×7.5cm

51.5×36.4cm

38.3×25.9cm

51.4×30cm

75×35cm

35.6×38cm

18.8×13.5×0.6cm

15.6×18cm

51.5×36.4cm

52×36.5cm

60.8×42.5cm

42×29.7cm

38×51.5cm

1セット

1セット

1セット

2,000
1,500
1,600

900
1,500
1,455
1,182
1,800
1,000
1,200
1,200
1,350
1,150
1,300
1,800
1,000
2,000
1,800
1,500
1,000
1,200
1,200

お届けは翌々週

配布のチラシも
ご覧ください

「月の満ち欠け」が一目瞭然「ルナカレンダー」

毎月が「新月」から始まる「旧暦カレンダー」

二十四節気、月齢、旧暦がわかる「歳時記カレンダー」

世界の写真が美しい「JVCカレンダー」など、スローな暮らしと

グローバルな視点を感じさせてくれるカレンダーの数々です

8058　
ルナカレンダー
51.5×36.4cm　1,800円

8051　
歳時記カレンダー大
51.5×36.4cm　2,000円

8059　
ルナカレンダーミニ
38.3×25.9cm　1,000円

8052　
歳時記カレンダー小
42.0×29.7cm　1,500円

お届けは翌々週お届けは翌々週

お届けは翌々週 お届けは翌々週

季節を感じ日本を知る 月の形と位置がわかる

ねんどのスキンケアセット

ねんどの日焼け対策

ねんどの日焼け対策・大

ねんどの粉

ねんどのフェイスソープ

ねんどのソープ

ねんどのソープ・大

ねんどのリンス

ねんどのシンプルジェル

ねんどのスキンミルク

ねんどのパック

ねんどのパック・大

ねんどのローション

ねんどのミルキーローション

ねんどのクリーム

ねんどのクリーム・大

ねんどの入浴剤

ねんどの入浴剤・大

more(モア)クリーム

ねんどのハミガキ

わんこのクレイシャンプー

1セット

10g

80g

40g

130g

300g

1200g

300g

300g

150ml

300g

1200g

120ml

120ml

120g

300g

300g

1200g

60g

100g

240g

1,500
250

1,800
500

1,800
1,400
3,900
1,600
1,200
1,900
1,700
4,800
1,600
1,900
1,100
2,100
1,200
3,300
3,000
1,050
1,500

5850

5851

5852

5853

5854

5855

5856

5857

5858

5859

5860

5861

5862

5863

5864

5865

5866

5867

5868

5869

5870

お届けは翌々週

ねんどのクリーム

5872　　お試し　10g　0円

5864　　120g　1,100円

5865　　大　300g　2,100円

みずみずしくも保湿がしっかりした
全身クリーム

乾燥による肌荒れをやさしくケア。
ウォーターベース処方で肌なじみ
が良く、復元力が衰えてきた方に
最適です。ほのかなユーカリの香り。今の時期は「スリー
ピングパック」もおすすめ。少し厚めに塗り、そのままおや
すみください。翌日のお肌が楽しみになります。「おやす
みマスク」をすればより効果的。翌朝ぬるま湯で落とし
た後は、しっとり自然なつや肌に

お届けは翌々週

more(モア)クリーム

5871　　お試し　5g　0円

5868　　60g　3,000円

お届けは翌々週

ねんどの入浴剤

5873　　お試し　30g　0円

5866　 　300g　1,200円

5867　　大　1200g　3,300円

お届けは翌々週

ねんどの天然保護膜が身体を包み、湯冷めしにくくし
てくれます。水道水に含まれる塩素なども吸着してお
湯がマイルドになり、お肌の乾燥も防いでくれます。洗
い流す必要がないので、湯上りにボディローションとし
てお使いいただけます。お風呂に入れない方に、ねん
どの入浴剤を溶かしたお湯にタオルを湿らせて身体
を拭くと、汚れや臭いを吸着してくれてさっぱりします。
乾燥を感じたらぜひ使っていただきたい常備品

洗い流す必要がないので、
入浴剤にも、ローションにも

ねんどのハミガキ

5875　　お試し　10g　0円

5869　　100g　1,050円

喉のうがいもおすすめです！！
口内環境を良くして体調管理を！

口から入ったウィルスや菌が原因で体調を
崩すことはもう広く知られていますよね。粘
土の優れた吸着力で汚れをスッキリとり、口
内での菌の繁殖を防ぎましょう！磨き上がり
はツルツルでさっぱり。低刺激で味もおだや
か、歯磨き後でも食べ物の味が変わりませ
ん。泡が出ないので丁寧にしっかり磨けま
す。ペーストを舌でつぶし、マウスウォッシュや喉のうがい
をするとすっきりします。研磨剤・発泡剤・石鹸不使用。
ボディクレイで一番人気の商品です！

商品名 規格 価格商品コード

5862

ねんどのローション

120ml　1,600円

お届けは翌々週

天然粘土（モンモリロナイト）のスキンケア

※無料サンプルは
　　お一人様各1点限り
※無料サンプルは
　　お一人様各1点限り

ボディクレイ ねんどの化粧品

お届けは翌々週

お届けは翌々週ねんどのフェイスソープ　

5874　　お試し　10g　0円

5854　　130g　1,800円

クレンジングやパックの要素も
兼ね備えたソープ

お届けは翌々週

人気
ＮＯ．1

ボディクレイ11月のおすすめ商品

べたつかないクリームで、他のボディクレイシリーズとはまた違った使い心地で
す。高級つまようじの材料として使われるクロモジの香りとラベンダーで深呼吸
したくなる香り。粘土とヒアルロン酸のダブルの力でしっかり保水。お肌をみずみ
ずしく、やわらかく仕上げます。粘土のサラリとした質感は残しつつ、保湿・保水
性を高め、肌に活力を与えます。若い世代の方から熟世代の方まで幅広くおす
すめできる製品です。　乾燥の気になる目元・口元には重ねづけを

センブリエキスやクララエキスを加えた
ボディクレイのエイジングケア

キメ細かい泡立ちと粘土の吸着力で、
くすみのもとである古い角質や、毛穴
の汚れをやさしく落とします。保湿成分
を贅沢に配合し、しっとりした洗い上が
りです。クレンジングとして使う場合は、
お顔を湿らせた後、ねんどのフェイス
ソープを塗り、水を加えながら指の腹を
クルクルと回しながらメイクを落としま
す。ねんどの吸着力でパックの効果も。
ほのかなユーカリの香り

スペシャル企画！
無料サンプル
ご注文できます

■使い方

乾燥した肌へたっぷり水分を！

ボディクレイシリーズから、フェ

イスケアに特化した5アイテム

を 集 め ま した 。オ リ ジ ナル

ポーチ入りで持ち運びにも便

利。約一週間じっくり試せる

お得なセットです。旅行のお

供や、プチギフトにもどうぞ

■セット内容

・ねんどのフェイスソープ 20ｇ （洗顔）

・ねんどのローション 20mL （化粧水）

・ねんどのミルキィローション

 20mL （乳液）

・モアクリーム 5ｇ （高保湿クリーム）

・ねんどのパック 30ｇ （クレイパック）

フェイスケア５アイテムを
セットに

5850

ねんどのスキンケアセット
1セット　1,500円

汗をかかない分より肌の乾燥を感じられる
秋。4種の植物エキスとシルクなどの保湿成
分が、みずみずしい肌へと導きます。さらに粘
土の天然保護膜により、肌のバリア機能が高
まり、水分の蒸発を防ぎます。ヘアブローや頭
皮の乾燥ケアにも
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マスクの除菌、
季節性ウイルスの

予防にも。

メイド・イン・アース液体せっけん

6343　ボトル

1200ml　3,000円

6345　詰替用　

900ml　1,800円

洗濯機は水10Lに対し10m l洗濯機は水10Lに対し10m l

4104

ナチュロン400番(台所用)

詰替用

900ml　700円

100%自然由来成分。やさしく洗える純石け
んなので、日々の洗濯だけでなく、ウールやシ
ルクなどのデリケート素材も手洗いできます

4008　
洗濯用石けんドラム

詰替用　 

1000ml　650円

天然アロマで愉しく洗える、石けん洗濯専用の
リンス。クエン酸の力でなめらかで心地よい風
合いに仕上げ、石けん洗濯のすすぎ残しによる
衣類の黄ばみ・においを防ぎます。消臭効果が
期待される緑茶エキス配合。フローラルの香り

100%自然由来成分。専用処方でしっかり洗
えます。泡立ちひかえめで高洗浄力(※自社
比)なので、ドラム式洗濯機に適した処方です
ラベンダーの香り

4003　

洗濯用石けんWパワー

詰替用　 

1000ml　650円

[原]過炭酸ナトリウム、重曹、石けん

[製]太陽油脂(神奈川)

[原]脂肪酸ナトリウム　

[製]太陽油脂(神奈川）

[原]カリ石けん素地、グリセリン、クエン酸

[製]太陽油脂(神奈川）

洗濯用石けんソフト

4005　詰替用　 

1000ml　650円

4006　詰替用　

4000ml　2,600円

ラベンダー
の香り

フローラル
の香り

[原]カリ石けん素地、炭酸カリウム、エタノール、グリ

セリン、クエン酸、ラベンダー油、ユーカリ油　［製］

太陽油脂(神奈川)

[原]クエン酸、クエン酸ナトリウム、天然ガム、エチルアルコール、

緑茶エキス、ヒノキチオール、天然香料　[製]太陽油脂(神奈川）

4008　
洗濯用石けんドラム
詰替用　 

1000ml　650円

[原]カリ石けん素地、炭酸カリウム、エタノール、グリセリン、

クエン酸　[製]太陽油脂(神奈川)

4003　

洗濯用石けんWパワー
詰替用　 

1000ml　650円

4016　
衣類のリンス
詰替用

550ml　450円 [原]過炭酸ナトリウム、重曹、石けん

[製]太陽油脂(神奈川)

1袋（300ｇ）が
一回の使用の目安です
1袋（300ｇ）が
一回の使用の目安です

4017

洗濯槽＆パイプクリーナー

300g×3　720円

[原]炭酸水素ナトリウム

[製]太陽油脂(神奈川)

4109

パックス重曹

600g　300円

泡立ち、水切れ抜群で衛生的泡立ち、水切れ抜群で衛生的

[原]軟質ポリウレタン　

[製]太陽油脂（神奈川）

4121

キッチンスポンジ
ナチュラル

１個　160円

100%自然由来成分。ガンコな汚れにもおす
すめ。純石けんと炭酸塩のダブルの洗浄効
果で、汚れに強くしっかり洗えます

100%自然由来成分。やさしく洗える純石け
んなので、日々の洗濯だけでなく、ウールやシ
ルクなどのデリケート素材も手洗いできます

4001

ナチュロン純粉石けんN

１kg　760円

アルカリ剤(炭酸塩)無配合
絹やウールにも使用できます
アルカリ剤(炭酸塩)無配合
絹やウールにも使用できます
アルカリ剤(炭酸塩)無配合
絹やウールにも使用できます

[原]脂肪酸ナトリウム　

[製]太陽油脂(神奈川）

[原]過炭酸ナトリウム

[製]太陽油脂(神奈川)

4020

酸素系漂白剤
詰替用

500g　430円

食器洗いや、住
まいのお掃除用
グレードの重曹
です

衣類用、台所用
の粉状漂白剤で
す。酸素の気泡
で、漂白・除菌・
除臭します

[原]カキタンニン、エ

タノール、精製水　

[製]タンニング(大阪)

国産柿果汁100%
の柿しぶから作っ
た万能消臭剤

[原]紙パック、

飲料容器

4205

ピュアブラウン
トイレットペーパー

８ロール　410円

自然の木本
来のやさしい
ブ ラ ウ ン カ
ラー。

4131

コスロン
交換用フィルター

８個　380円

[原]パルプ

[製]丸五産業

(静岡)

油こし器コスロンの専用フィルター

[原]牛乳パック

4206

キッチンペーパー

３箱　440円

牛乳パック
100%再利用
100組(200枚)×3箱

[原]牛乳パック、

上質古紙

4204

ワンタッチコアレス

６ロール　543円

［原］牛乳パック[原]牛乳パック

4219

コアレックス
ティッシュペーパー

360枚×6　500円

古紙再製パ
ルプ100％
簡易包装

芯なし130m巻
シングルロール
通常ホルダー
で使用可能

柔らかなクロス感覚の銅たわし
鍋の焦げ落とし、野菜の皮むきにも
柔らかなクロス感覚の銅たわし
鍋の焦げ落とし、野菜の皮むきにも

[原]銅、ポリプロピレン

4125

シラルガン用銅タワシ
(コパークロス)

１枚　380円

[原]パーム油、パーム核

油、天然りんごエキス、

クエン酸、苛性カリ　

[製]太陽油脂(神奈川)

植物油原料の台
所用液体石けん。
爽やかなりんごの
香り

原料に植物油を使用し、無香料で石
けん臭も抑えて仕上げました。泡立ち
と泡切れがともに良く、洗剤の使いす
ぎを防ぎ、すすぎも簡単

4104

ナチュロン400番(台所用)

詰替用

900ml　700円

独自の製法により洗浄力を高めた重
曹に酸素系漂白剤をプラスした無臭
の洗濯剤。水20 Ｌに対し付属のス
プーン1杯(20g)。すすぎは1回でOK。
無機質成分100％で、洗濯槽のカビ
や室内干し臭を抑制します。アトピー
肌・敏感肌の方の衣類のお洗濯にも

4010

フリーマムランドリーソーダ

1.2kg　1,200円

[原]重曹、過炭酸塩　[製]フリーマム(佐賀)

植物由来で作られたノンアルコール・ノン塩素・無
香料の消臭除菌剤です。非常に高い消臭、除菌能
力を有しています
ウイルス対策に、除菌に、幅広く使えます

4223

消臭除菌ピュアフレッシャー

500ml　1,980円

[原]カルボン酸系有機物(食品添加物複合体)、

クエン酸ナトリウム　[製]クルード(大阪)

[原]軟質ポリウレタン、ポリ

エステル　[製]太陽油脂

(神奈川)

目が粗い構造で水
切れが良く、速乾性
に優れ衛生的。すき
間に入りやすく、キ
ズをつけにくい柔ら
か素材を採用

4122

お風呂洗いスポンジ

１個　400円

[原]脂肪酸

カリウム　

[製]メイド・

イン・アース

[原]純石けん分　[製]太陽油脂(神奈川) [ 原］パーム油、

パーム核油、苛性

カリ、オレンジオイ

ル　[製]太陽油脂

[原 ]カリ石ケン素

地、炭酸カリウム、グ

レープフルーツ果皮

油、キサンタンガム、

エタノール　[製]太

陽油脂(神奈川)

黄ばみや隅々の汚れ落としに

トイレ洗い石けん

4023　スプレー　

400ml　450円

4024　詰替用

350ml　270円

オレンジオイル配合

台所のせっけん

4101　ポンプ

500ml　410円

4102　詰替用

450ml　290円

メイド・イン・アース液体せっけん

6343　ボトル

1200ml　3,000円

6345　詰替用　

900ml　1,800円

4220　

柿しぶ万能

消臭液スプレー　

300ml　1,500円

お風呂洗い石けん

4021　スプレー

500ml　550円

4022　詰替用

450ml　370円

今週の
ピックアップ

今週の
ピックアップ

今週の
ピックアップ

今週の
ピックアップおうちで簡単、森林浴気分

リラックスタイムを少し贅沢に

入浴のほかに

桧水を入れるだけで、ヒノキの爽やかな香りが広がります。天然の精油の香り

がいざなう、くつろぎの空間。森林浴を楽しむかのように、体と心の疲れを癒し

てくれる、贅沢な時間が流れます

天然ヒバより抽出したヒノキチオールは抗菌作用に優

れ、肌のかゆみや肌荒れなどでお悩みの方にもおすす

め。保湿力にすぐれ、湯上りがしっとりします

寝具のダニ対策

洗濯時の除菌

4241　
お風呂用桧水

500ml　1,800円

[原]天然ヒノキ精油、天然ヒバ精油、シソの葉エキ

ス、ビタミンC、植物天然系乳化剤　[製]ほんの木

水で薄めて

拭き掃除や

消臭スプレーにも

掃除機の消臭

残り湯はぜひお洗濯に使って下さい

掃除機の集塵袋はダニの温床。ティッシュにキャップ
１ 杯しみ込ませて、掃除機に吸わせてください

5～10倍に薄めてスプレー容器に入れ、布団等を天日
干しする前に裏表に軽くスプレー

すすぎ洗いの時に適量(50m l程度)入れることによって
衣類の除菌、抗菌処理が出来ます

価格は本体価格(税抜)　掲載商品の消費税率は10％です

生活雑貨
宅配会員専用ページのPDFカタログにカラー版を掲載しています
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40℃前後のぬるめのお湯で、
じっくりと約15分の入浴が
おすすめです

重曹とクエン酸を独自製法で錠剤化させて重炭酸イオンを
発生させる、無色・無臭の全く新しい自然派入浴剤です

ヒマワリ油を使用した植物性石けん。素肌の
潤いを保つビワ葉エキスを使用しています。
フレッシュハーバルグリーンの香り

古くからシリア第二の都市アレッポで作られてき
た、オリーブオイルの石鹸です
原料のオリーブオイルはオレイン酸を多く含み、人
の肌の脂肪酸とよく似た組成で、汚れを落としつつ
脂肪酸を補うという2つの効果があります

野菜・果樹・
花 な ど の 元
肥・追肥にど
うぞ

[原]菜種粕、脱脂大

豆、米糠、魚骨粉、牡

蠣殻、籾殻クン炭、

発酵菌、糖蜜　[製]

中村商店（神奈川）

4300

コスモ塾のぼかし肥料
１kg　520円

アンチM(モスキート)

4231　5ml　1,200円

9243　5ml×2　2,400円→2,200円

4230

キントビかとりせんこう
30巻　1,050円

[原]カリ石けん素地、グリセリン、トコフェノール、ビワ葉エ

キス、エタノール、香料、クエン酸　[製]太陽油脂(神奈川)

4036　
ナチュロンボディソープ
詰替用　

500ml　593円

4063

石けんはみがき
120g　380円

[原]重質炭酸カルシウム、

濃グリセリン、石けん、ハッ

カ油、ユーカリ油、カラ

ギーナン　[製]太陽油脂

(神奈川)

清浄剤に植物油脂
を原料とした石けん
を使用

4066

ジェルはみがき
90g　600円

［原］ソルビトール、グリセリ

ン、アルギン酸 Na、キシリ

トール、チョウジエキス、セー

ジエキス、クマザサエキス、

ハッカ油、ユーカリ油、ローカ

ストビーンガム、エタノール

［製］太陽油脂（神奈川）

発泡剤・研磨剤不
使用なので、電動歯
ブラシにも

4071

ココソープ　
プレーン(香りなし)

95g　800円
[原]バージン

ココナッツオ

イル、水酸化

ナトリウム、ト

コフェロール

[製]ココウェ

ル(大阪)

オーガニックバージンココナッ
ツオイルの洗顔ソープ

4065

緑茶
石けんはみがき

120g　800円

［原］重質炭酸カルシウム、

濃グリセリン、石けん、スペ

アミント油、ユーカリ油、緑

茶エキス、甘草エキス、天然

ビタミン E、カラギーナン　

［製］太陽油脂（神奈川）

虫歯・口臭を防ぎ、
歯垢を除去します

4064

ソルティー
石けんはみがき

120g　420円

［原］重質炭酸カルシウ

ム、濃グリセリン、石けん、

ハッカ油、ユーカリ油、塩、

キサンタンガム　［製］太

陽油脂（神奈川）

歯茎を引き締め、
歯槽膿漏や歯肉炎
を予防

4040

ナチュロンリンス　
詰替用　

500ml　593円

4044

オリーボディソープ

詰替用　
500ml　900円

4048

オリーリンス　
詰替用　

500ml　900円

[原]BG、オウゴンエキス、キハダ樹皮エキス、オウレン根エキス、

カルボマー、PEG-40水添ヒマシ油、水酸化Na、クオタニウム-73　

［製］日本オリーブ（岡山）

5803　
アンチトピー全身用ソープ
詰替用　

500ml　1,800円

[原]カリ石ケン素地、グリセリン、スクワラン、ホホバアルコール、クエン

酸、ニオイテンジクアオイ油、ローマカミツレ花油、ラベンダー油、コリア

ンダー果実油、クスノキ葉油、チンピエキス、クマザサエキス、トコトリエ

ノール、エタノール　[製]太陽油脂(神奈川)

4046

オリーシャンプー　
詰替用　

500ml　900円

[原]カリ石ケン素地、グリセリン、スクワラン、トコトリエノール、カミ

ツレエキス、マンダリンオレンジ果皮油、オニサルビア油、ニュウコ

ウジュ油、クエン酸、エタノール[製]太陽油脂(神奈川)

［原］クエン酸、エタノール、グリセリン、ホホバ油、キサンタンガム、

香料、クエン酸　［製］太陽油脂（神奈川）

石けんシャンプー専用の酸性のリンスです。石
けんシャンプーを使用した後の髪を、弱酸性に
戻します。ホホバ油配合で、しっとりとつややか
に仕上げます

[原]グリセリン、クエン酸、スクワラン、ホホバ油、カミツレエキス、シ

ソエキス、ボタンエキス、マンダリンオレンジ果皮油、オニサルビア

油、ニュウコウジュ油、キサンタンガム、クエン酸Nａ、ヒノキチオー

ル、エタノール　[製]太陽油脂（神奈川）

ヒノキの爽やかな香りで癒し効果が期待できる入浴
液です。天然ヒバより抽出したヒノキチオールは抗菌
作用に優れ、肌のかゆみや肌荒れなどでお悩みの方
にもおすすめ。保湿力にすぐれ、湯上りがしっとりしま
す。入浴剤としてだけでなく、水で薄めることで、拭き
掃除や消臭スプレーにも使えます

[原]天然ヒノキ精油、天然ヒバ精油、シソの葉エキ

ス、ビタミンC、植物天然系乳化剤　[製]ほんの木

4241

お風呂用桧水　

500ml　1,800円

オリーブ油を主原料とした石けんシャンプー
です。オリーブスクワランやハーブエキス等の
天然成分配合で、しっとりとした洗い上がり

顔、体、毛髪まで、全身に使える液状石けん.。乾
燥がちで抵抗力が弱い敏感肌の方におすすめ。
あせもやにきびを防ぐほか、頭皮・毛髪を清浄に
し、フケやカユミを取り、水分・油分を保ちます

4038

ナチュロンシャンプー
詰替用　

500ml　593円

[原]カリ石けん素地、グリセリン、トコフェロール、香料、クエン酸

[製]太陽油脂(神奈川)

オリーブ油が主原料の、しっとりやさしい洗い
心地のボディーソープ。お肌にやさしいチンピ、
クマザサの植物エキスを配合

ヒマワリ油を主原料にした植物性石けん
シャンプー。濃密な泡が地肌までしっかり洗
い地肌自体を健やかに保ち、髪にハリやコ
シを与えます

[原]オリーブ油、ローレル油、

苛性ソーダ　[製]アレッポ

4032

アレッポの石鹸
約200g　630円

マカデミアナッツ
油を使用した植
物性石けんの
全身シャンプー

4052

ベビー全身シャンプー
詰替用
300ml　600円

［原］カリ石ケン素地、グ

リセリン、ローズマリー

エキス、クエン酸

［製］太陽油脂（神奈川）

石けんシャンプー専用の酸性のリンスです。オリー
ブスクワラン、ホホバ油、精油などの天然成分を配
合。きしみ感の少ないしなやかな髪にまとまります

ナチュラルバス
(重炭酸入浴剤)

4243　 
37.5g×10個　2,200円

4244　 
37.5g×20個　4,300円

[原]炭酸水素Na、炭酸Na、硫酸Mg(エプソムソルト)、クエン酸、

DL-リンゴ酸、PEG-6000、タルク　[製]ゼンケン(東京)

医薬部外品

[原]天然除虫菊末(ケニア)、除虫菊粕

粉(ケニア)、タブ粉(九州)、木粉(国

産マツ、スギ)、澱粉、ソルビン酸

［製］ライフプロポーションセンター

[原]シトロネラ、レモンユーカリ、ティートリー　

［製］がいあプロジェクト

4233

アロマフットランプ
１台　2,200円

虫が嫌う香りの精油をブレンドしたエッ
センシャルオイル。布に数滴含ませて
枕元に置くだけでも効果があります。
殺虫剤などの化学合成物質は一切
添加していません

天然除虫菊使用の無着色
香取線香。刺激が少なく目や
喉にやさしいので、小さなお
子さんやペットのいるご家庭
にもおすすめ

コンセントに差込
み、電球上部にエッ
センシャルオイルを
たらしてスイッチを
入れると、電球の熱
で精油が揮発して
香りが広がります

[原]天然除虫菊末(ケニア)、除虫菊粕

粉(ケニア)、タブ粉(九州)、木粉(国

産マツ、スギ)、澱粉、ソルビン酸

［製］ライフプロポーションセンター

[製]がいあプロジェクト

[原]カリ石けん素地、グリセリン、トコフェロール、

ヒノキチオール、エタノール、香料、クエン酸　

[製]太陽油脂(神奈川)

ひまわり油を主原料とした純植物性液体石
けんです。ヒノキやヒバの抽出エキスを配合。
ぬるぬるせず、サッパリ洗えます

4034　
ハンドソープ
詰替用　

450ml　500円

4230

キントビかとりせんこう
30巻　1,050円

アンチM(モスキート)

4231　5ml　1,200円

9243　5ml×2　2,400円→2,200円

水で薄めて

拭き掃除や

消臭スプレーにも

[製]グリーンノート(東京)

アミノ酸
シャンプー

自然葉シャンプー

4060　お試し用
　30ml　400円

4061　大　
300ml　3,000円

リンス不要の全身用シャンプー。天然アミノ酸の優し
い泡で敏感な頭皮の汚れを包み落し、さっぱり洗い
あげます。毛髪を形づくる１８種の天然アミノ酸を配合
しているので、高いトリートメント効果も期待できます

洗濯物と一緒に入れるだけで、マグネシ
ウムの力で洗濯物と洗濯槽を消臭・洗
浄・除菌します。約300回使用できます

［原］マグネシウム、ポリエステル、

ナイロン

洗たくマグちゃん

4078 1個 1,800円

9251 1個×２ 

3,600円→3,480円

★洗濯する度に洗濯物も

　　洗濯機もキレイになる

　　　だから経済的！！

★洗濯する度に洗濯物も

　　洗濯機もキレイになる

　　　だから経済的！！

ポイっと

入れるだけ

[原]純石けん分(パーム油、ヤシ油)、苛性

ソーダ、天然ビタミンE　

[製]太陽油脂(神奈川)

4026

化粧石けんE

95g×3　270円

天然ビタミンEを配合した肌に
やさしい石けん
天然ビタミンEを配合した肌に
やさしい石けん

[原]共通：石ケン素地、ハイブリッドヒマ

ワリ油、ホホバ油、トコトリエール/SR：

パルマローザ油、ニオイテンジクアオイ

油、グレープフルーツ果皮油、クスノキ

葉油/M：ハッカ油/L：レモングラス油、

ローズマリー油　[製]太陽油脂(神奈川)

ナチュロンクリームソープ

4027　無香料 100g　140円

4029　SR(スイートローズ)　100g　180円

4030　M(ミント) 100g　180円

4031　L(レモングラス) 100g　180円



5025　ナチュロン

フェイシャルローション
詰替用

100ml　1,120円

5027　ナチュロン

モイストローション
詰替用

100ml　1,200円

5040

朝摘みばら水
100ml　1,800円

5036

すぎな水
100ml　2,600円

5021

オリーフェイスフォーム
詰替用 

140ml　600円

5037

びわ葉水
100ml 2,600円

5075
アルガンクリーム

50ml　3,000円

[製]ナイアード(東京)

5073
チウリ
モイスチャークリーム

40ml　3,000円

[製]ナイアード(東京)

アルガンの木の実の貴重な
オイルに、タイ特産の果物「ラ
ムヤイ」の香りのミツロウを合
わせたシンプルなクリーム。肌
を乾燥から守ります。フェイス
ケアやボディケアに

岡山産オリーブ果汁配合
男女問わず使え、さっぱりとした使
い心地です。つけた後はお肌がしっ
とりし、長時間うるおいが持続。肌を
ひきしめ、きめを整え、肌あれを防
ぎます。ボディーローションとしても

[製]日本オリーブ(岡山) 

5038

オリーブ果汁水
180ml　1,000円

5039

オリーブ銀葉水
180ml　1,000円

[製]日本オリーブ(岡山)

オリーブ葉エキス配合。肌をひきし
め、潤いを与え、表面はサラサラの
仕上がり。ローズマリー葉油のさわ
やかな香りが、ほのかに広がりま
す。アルコール不使用です

ニキビ・湿疹・あ
せも・日焼けの
炎症を和らげる
効果が期待で
きます

薬効が高く、皮
膚のトラブルにも
よいとされるスギ
ナを米焼酎で抽
出し、エキスを
作っています

[製]アマナクラ(神奈川)

[製]アマナクラ(神奈川)

[製]ナイアード(東京)

5078　小　7ml　900円

5079　大30ml　3,400円　

アルガンオイル

肌を乾燥から守り
ます。フェイスケア
やボディケアに

肌をふっくら整
えます。美容液
としてフェイス
ケア、全身マッ
サージなどに

アルガンの木の実から採

れる仁をゆっくりと圧搾し
ろ過した、未精製のオイ
ル。肌をふっくら整えます。
美容液としてフェイスケ
ア、全身マッサージなどに

泡で出る

ポンプタイプ

肌になじみやす
いオレイン酸を
多く含むオリーブ
オイルから生ま
れた洗顔料です

[製]太陽油脂(神奈川)[製]太陽油脂(神奈川)

[製]ナイアード(東京) 使用量の目安
（小さじ１杯で５g）

★洗顔・クレンジング：5g
★シャンプー・全身：20g～
★パック：顔20g程度、
　　　　　　全身40g程度

5076

150g　800円

5077　徳用

500g　1,800円

ガスール粉末

肌に優しいモロッコ産のクレイ（粘土)。
適量を水で溶いてペースト状にし、シャ
ンプー・洗顔・パックなどに

洗顔後の肌を弱酸性に保ち、

引き締める化粧水。日本アルプ

スの天然水に潤い成分の植物

エキスが溶け込み、お肌をしっ

とりと、みずみずしく保ちます

[製]太陽油脂(神奈川)

天然由来の保湿成分を配合
した化粧水です。マイルドな
つけ心地。洗顔後の肌にしっ
とりうるおいを与えます

[製]太陽油脂(神奈川)

モロッコの契約農家で農薬・化学肥料不使
用で育てられた原種に近いバラ(ダマスカス
ローズ)を使用。一瓶に60輪のバラのエッセ
ンスが詰められています。リフレッシュウォー
ターとして、目のクールダウン、手づくり化粧
品の基材などにもどうぞ

[製]ナイアード(東京)

厳選した植物エキスを
肌にたっぷり届ける化粧水

★肌の水分保持力を高める
ザクロエキスをたっぷり
配合。水分循環を補うこ
とで角質のモイスチャー
バランスを保ちます

★さっぱりとみずみずしい
テクスチャー。保湿化粧
水に特有なベタつき感は
なく、どんな肌質とも相
性のいい使用感です

[製]R.B.G(東京)

5204

モイストウォーター
120ml　2,400円

乾燥敏感肌用の
完全無添加スキンケア

Supmile(サプミーレ)
★キャリーオーバー成分も植物由来の完全無添加
★製造から3ヶ月以内の製品をお届け

天然成分
100％

エフェラル

ボディケアトリートメント

5209　200ml　2,500円

5210　詰替用

200ml　2,300円

[製]R.B.G(東京)

天然由来成分100%、9つのエコ
サート認証エキスを配合。べたつ
かず、クリームのような仕上がり。
乾燥を防ぎ、みずみずしいお肌に

ネパールで採れる3つの自然素材、
チウリバター、アプリコットオイル、ミツロウ、を使
用した、肌を乾燥から守る濃厚な保湿感と、フ
ルーティな香りが特長のクリームです

5202

クレンジングミルク
120ml　3,000円

5201

スキンケアセット
　1セット　1,500円

エモリエント成分の
山茶花油をメイン
とした贅沢なクレン
ジング
肌の潤いを守りな
がらメイクと毛穴の
汚れを落とします

＜セット内容＞ クレンジングミルク
20ml、パウダーウオッシュ10g、モイ
ストウォーター
20ml、モイスト
ヴェールクリー
ム10ml、専用
泡立てネット

約2週間分 5203

パウダーウォッシュ
60g　2,200円

弾力のあるしっかり
とした泡が優しく包
み込みます。洗顔
後はつっぱらずに、
しっとりすべすべ肌
へ。専用の泡立て
ネット付き

5202

クレンジングミルク
120ml　3,000円

5206

ボタニカルオイルセラム
8g　3,620円

するんとした伸びの良いテクス
チャーの乳液状クリーム。固形のク
リームに使われる成分を特殊な技
法で乳液状にしました
ベタつきのないやわらかな使用感
で、肌の水分と油分のバランスを整
えます

5205

モイストヴェール
クリーム

60ml　3,200円

アルガンの木の実の貴重な
オイルに、タイ特産の果物「ラ
ムヤイ」の香りのミツロウを合
わせたシンプルなクリーム。肌
を乾燥から守ります。フェイス
ケアやボディケアに

5036

すぎな水
100ml　2,600円

5021

オリーフェイスフォーム
詰替用 

140ml　600円

5037

びわ葉水
100ml 2,600円

5073
チウリ
モイスチャークリーム

40ml　3,000円

[製]ナイアード(東京)

5040

朝摘みばら水
100ml　2,000円

5025　ナチュロン

フェイシャルローション
詰替用

100ml　1,120円

5027　ナチュロン

モイストローション
詰替用

100ml　1,200円

マスクに

シュッと

ひと吹き

5035

ハーブミルク（乳液）

30ml　3,300円

5028
ナチュロン

エモリエントクリーム

35g　1,350円

洗顔によって洗い流

された皮脂の代わり

に薄いベールの保護

膜を作ります

[製]太陽油脂(神奈川)

[製]アマナクラ(神奈川)

自然療法で親しまれてきた、ス
ギナ、ビワ葉などの潤い成分を配
合した乳液。滑らかにのびてふっ
くら弾む肌へ

5035

ハーブミルク（乳液）

50ml　4,700円

5204

モイストウォーター
120ml　2,400円

肌のバリア機能を整える「トマ
ト果実／葉／茎エキス」や、ハ
リのある角質のセラミドをケア
する成分「ヒマワリ油」を配合。
肌の潤いレベルを保つトルコ
産「オーガニックザクロオイル」
も配合し、乾燥しがちな角質
層に潤いを与えます

今週の
ピックアップ

おまけ

モロッコに育つアルガンの木の実の貴重なオイルに、

タイ特産の果物「ラムヤイ」の香りのミツロウを合わ

せたシンプルなクリームです

オイルに含まれる成分が肌をふっくらみずみずしく

整え、ミツロウがオイルをゆっくり角質層に浸透させ、

乾燥から肌を守ります

乾燥しがちな肌に。ナイトクリーム、化粧下地等とし

てフェイシャルケアに。全身の保湿、髭剃り後のケア

にも

乾燥しがちな肌や全身の保湿に

5075 

アルガンクリーム
50ml　3,000円

価格は本体価格（税抜） 掲載商品の消費税率は10％です

ナチュラルコスメ
宅配会員専用ページのPDFカタログにカラー版を掲載しています
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SPF 30／PA++

5029

ナチュロンハンドクリーム
70g　720円

5092 

グリーンノートヘナ 
オーガニータ
ノンカラー

100g　1,600円→1,520円

［製］グリーンノート（東京）［製］グリーンノート（東京）

5257　
オーガニックココファンドリップ
スイートバナナ
(スイートバナナの香り)

5g　600円→570円

天然成分100％。重曹や天然精油の力で、
体臭・汗のにおいをしっかり抑えます。アルミ
フリー、パウダータイプでサラサラな使用感。
ミントとラベンダー、2つの香りから選べます

エチケット Deo パウダー　　
5231　ティートゥリーミント
5232　ティートゥリーラベンダー

各60g　2,500円

[製]ココウェル(大阪)

[原]ハイブリッドヒマワ

リ油、ミツロウ、ヒマシ

油、シア脂、カルナバロ

ウ、ユーカリ油、アニス

油、トコフェロール

[製]太陽油脂(神奈川)

5030　

ナチュロンリップクリーム
　4g　540円

乾燥から唇を守
る保湿性の高い
シアバターを配合

乾燥から唇を守
る保湿性の高い
シアバターを配合

[原]マカデミアナッツ油、

トコフェロール

[製]太陽油脂(神奈川)

5018

ベビーオイル

40ml　1,500円→1,425円

マカデミアナッツ油
に、天然ビタミンEを
配合した植物性オイ
ルです

5022
ナチュロン

トライアルセット

   3点 1,200円→1,140円

フェイスクリアソープ：20ｇ
フェイシャルローション：30ml
エモリエントクリーム：8ｇ

フェイスクリアソープ：20ｇ
フェイシャルローション：30ml
エモリエントクリーム：8ｇ

[製]太陽油脂(神奈川)

[原]共通：重曹、ティトゥリー精油/ティートゥリーミント：

ペパーミント精油、スペアミント精油/ティートゥリーラベ

ンダー：ラベンダー精油　[製]グリーンノート（東京）

5034

スカルプケアローション
150ml　3,100円

[製]アマナクラ(神奈川)

ミネラル豊富なスギナにセンブリなど、頭皮と髪の
ための国産植物を厳選し配合。美髪と若返りで
有名なハーブ・ローズマリーとラベンダーもブレンド
しています。爽やかで清涼感あふれる香りと使い
心地でサラサラとうるおう髪へ。かゆみ、フケ、頭
皮ストレス、美髪に。男女問わず使えます

5401　　携帯用　
30ml　3,333円

5402　　お徳用　
100ml　7,593円

オーツークラフト(マッサージオイル)

[原]ピーナッツ油(ドイツ)、ローズ

マリー油(ドイツ)

上質な植物オイルに、通常の10倍
以上の酸素を含有。筋肉痛の軽
減、肉離れの予防、脂肪燃焼、肩こ
りなどの改善効果が期待できます

上質な植物オイルに、通常の10倍
以上の酸素を含有。筋肉痛の軽
減、肉離れの予防、脂肪燃焼、肩こ
りなどの改善効果が期待できます

★男女問わず使える

★いつでも使え
　 洗い流す必要

　　 なし

スポーツなど

身体を動かす

前と後に

肩、首が

疲れたら

乾燥しがちなお肌をしっかり保湿

[原]グリセリン、ホホバ油種子油、

カリ石ケン素地、マカデミアナッツ

油、ステアリン酸、パルミチン酸、ベ

ヘン酸、スクワラン、ハイブリッドヒ

マワリ油、トレハロース、ローズマ

リー葉エキス、ベヘニルアルコール、

キサンタンガム、ヒノキチオール、

エタノール　[製]太陽油脂(神奈川)

バージンココナッツオイ
ルとミツロウの保湿力
で、乾いた唇も長くしっ
かり保湿します

5030　

ナチュロンリップクリーム
　4g　540円

5016

ベビーボディクリーム
ポンプタイプ

180g　1,800円

［製］日本オリーブ（岡山）

5029　お試し・携帯用
30ml　1,000円

5030　ポンプ式（大）
200ml　3,800円

[製]日本オリーブ(岡山)

5121　お試し・携帯用
30ml　1,000円

5122　ポンプ式（大）
200ml　3,800円

化粧用オリーブオイル

天然純粋オリーブオイル
100％。赤ちゃんから大人の
方まで、肌質問わず幅広く
使えます

[製]高田製油所(大島)

三原椿油

5123　丸瓶
150ml　2,420円

5124　プッシュタイプ
50ml　1,290円

大島産やぶ椿の実を100％使
用。お風呂上がりの顔や手足
のお手入れに。洗髪前後の
マッサージにも

バージンココナッツオイルとミツロウの保
湿力で、乾いた唇も長時間保湿します

[製]ココウェル(大阪)

オーガニックココリップ　　
5252　ピュアココナッツ
(甘いココナッツの香り)

5254　クイーンサンパギータ
(フローラルな香り)

5255　フレッシュレモングラス
(甘くないシャープな香り)

各５g　600円

[原]ハトリエチルヘキサノイン、オゾケライト、オリーブ

油、オクチルドデカノール、マイクロクリスタリンワック

ス、リンゴ酸ジイソステアリル、ワセリン、トリイソステア

リン酸ポリグリセリル-2、脂肪酸（C10-30）（コレステリ

ル/ラノステリル）、シア脂､カルナウバロウ、ムラサキ根

エキス、トコフェロール、オリザノール、グリチルレチン

酸ステアリル、ポリエチレン　[製]日本オリーブ（岡山）

5806　

オリーブリップ
1.8g　1,200円

紫外線吸収効果のある、天然植物成

分シアバター配合。天然保湿成分ム

ラサキ根エキスの淡いピンク色です

5257　
オーガニックココファンドリップ
スイートバナナ
(スイートバナナの香り)

5g　600円→570円

ガスール本来のふっくら柔らかな使い心
地のガスール固形タイプです。粘土の吸
着力が肌の汚れを取り除き、ミネラルが
顔や髪、身体をしっとりとなめらかに洗い
上げ、整えます

5098　
ガスール固形 徳用

500g　1,600円→1,520円

髪色を変え
たくない方に
トリートメントと
しても

5092 

グリーンノートヘナ 
オーガニータ
ノンカラー

100g　1,600円→1,520円

石けんで乳化した全身用の保
湿クリーム
石けんで乳化した全身用の保
湿クリーム

5019

オリーボディクリーム
110g　1,300円

5019

オリーボディクリーム
110g　1,300円

[原]グリセリン、カリ石ケン素

地、ホホバ油、スクワラン、オ

リーブ油、アーモンド油、トレハ

ロース、ローズマリーエキス、ラ

ベンダー油、ニュウコウジュ油、

キサンタンガム、トコフェロール、

ヒノキチオール、エタノール　

[製]太陽油脂(神奈川)

香りやベタつきを気にせずに使えま
す。水仕事や料理の時におすすめ

[原]グリセリン、プロパンジオー

ル、ホホバ種子油、スクワラン、

ステアリン酸、パルミチン酸、カ

リ石ケン素地、ハイブリッドヒマ

ワリ油、ベヘン酸、キダチアロエ

エキス-2、ベヘニルアルコール、ト

コフェロール、ヒノキチオール、エ

タノール　[製]太陽油脂(神奈川)

5001
ビーワックスリップクリーム

10ml1,200円

[原]ひまわり油、ビーワックス(蜜蝋)、しゃ

くなげ精油 　[製]ナイアード(東京)

ネパールの野生のミツロウとヒマワリオイ
ルをベースに、高山シャクナゲの精油を加
えて作ったリップクリームです。天然の保
湿成分で、唇をしっとりなめらかに守りま
す。唇だけでなく、ネイルクリームやハンド
クリーム、ヘアワックスとしても使えます

★スバチュラのおまけ付き
たっぷり入ってお買い得！

おまけ

[製]ナイアード(東京)

SPF 30／PA+++

[原]アロエベラ葉水、酸化チタン、トリエチルヘキサノイン、イソヘキ

サデカン、シア脂、馬油、ステアリン酸Al、アルミナ、ホホバ油、有機

ラベンダー水　[製]日本創健(長野)

5067

ぴたっとサンミルク
45g　2,100円

赤ちゃんから敏感肌の方まで。虫が嫌う天然由
来のハーブをブレンドした日焼け止めです。お肌
をケアする馬油を配合

[原]プロパンジオール、スクワラン、酸化チタン、グリセリン、カ

リ石ケン素地、シリカ、ステアリン酸、パルミチン酸、ベヘン酸、

ベヘニルアルコール、シア脂ローズ水、加水分解シルク、カミツ

レ花エキス、カワラヨモギエキス、コメヌカエキス、グリチルリチ

ン酸２Ｋ、ヒノキチオール、エタノール　[製]太陽油脂(神奈川)

5031

ナチュロンUVクリーム
45g　1,200円

SPF 30／PA++ SPF 30／PA+++5032

オーガニックUVミルク
30ml 2,800円

従来のSPF18→30へアップ。コメヌカエキス、
加水分解シルク、グリチルリチン酸ジカリウム
を成分に加えることで伸びが良くなりました。
全身はもちろん、化粧下地としても

[原]ヒマワリ種子油、トリ(カプリル酸/カプリン酸)グリセリル、酸化チ

タン、ホホバ種子油、酸化亜鉛、ポリヒドロキシステアリン酸、ステア

リン酸、アルミナ、エーデルワイスエキス、ビルベリー葉エキス、フサフ

ジウツギエキス、タチジャコウソウ花/葉エキス、セイヨウノコギリソウ

エキス、酸化鉄、イソステアリン酸、イソステアリン酸ソルビタン、イソ

ステアリン酸硬化ヒマシ油、グリセリン、ラウロイルグルタミン酸Na　

[製]グリーンノート(東京)

天然由来成分１００％。アルプスの高山植物エキスを配合。
天然ミネラルが、肌を紫外線からしっかり守ります

低温で抽出。αリノレン酸の含有量が豊富で皮膚への浸透性に優れて
います。肌なじみがよくベタつきません。ひじ・ひざ・かかとのかさつき、
マッサージなどに.。手荒れ予防には水仕事の前に塗るのがおすすめです

低温で抽出。αリノレン酸の含有量が豊富で皮膚への浸透性に優れて
います。肌なじみがよくベタつきません。ひじ・ひざ・かかとのかさつき、
マッサージなどに.。手荒れ予防には水仕事の前に塗るのがおすすめです

5043

ナチュラル馬油ボトル
60ml　2,500円

[原]馬油、トコフェロール(天然ビタミンE)

[製]日本創健(長野)

5029

ナチュロンハンドクリーム
70g　720円

5105 ヘナ+木藍 茶系

 100g　1,500円

5106 徳用　
100g×4　4,500円

5101 ヘナ100％

 100g　1,000円

5102 徳用　
100g×4　3,000円

ヘナ～植物の色素だけで白髪を染める

オーガニック認証ヘナ

高い染色力　　

トリートメント効果

発色・色もちアップ

ハリ・ツヤ・潤いアップ

天然由来100％ 自然派ヘアケア

［製］ナイアード（東京）

グリーンノートヘナ オーガニータ

5081 ビターオレンジ 100g　1,800円

5082 サハラブラウン 100g　2,300円

5083 アースブラウン 100g　2,300円

5084 ディープブラウン 100g　2,300円

5085 インディゴブルー 100g　1,800円

［製］グリーンノート（東京）

ナイアードのヘナシリーズ

オレンジ～赤茶色系

オレンジ～赤茶色系

髪の傷みが気になる方

黒茶系

落ち着いた色に染めたい方

茶系

自然な茶色に染めたい方

5101 ヘナ100％

 100g　1,000円

5102 徳用　
100g×4　3,000円

5105 ヘナ+木藍 茶系

 100g　1,500円

5106 徳用　
100g×4　4,500円

5107 ヘナ+木藍 黒茶系

　100g　1,500円

5108 徳用　
100g×4　4,500円

5103 ヘナ+ハーブ

　100g　1,200円

5104 徳用　
100g×4　3,600円

5107 ヘナ+木藍 黒茶系

　100g　1,500円

5108 徳用　
100g×4　4,500円

5103 ヘナ+ハーブ

　100g　1,200円

5104 徳用　
100g×4　3,600円

商品構成見直しに伴う在庫限り取り扱い終了商品一覧






























	ポランのアップルスイーツ
	　　甲箱蟹
	　　寒い夜には…おでんや海鮮鍋
	　　有機蒸大豆ひきわりレシピ
	01 野菜
	　　野菜セット
	　　根菜
	　　葉物
	　　果菜
	　　薬味・香草
	02 きのこ
	03 くだもの
	02 もやし　スプラウト
	09 平飼鶏卵
	04 米
	05 五穀
	06 納豆・豆腐
	07 こんにゃく・梅干・漬物・水煮
	08 そうざい
	09 乳製品
	10 パン
	11 ジャム・はちみつ
	12 ハム・ソーセージ・ベーコン
	13 豚肉
	　　保美豚
	　　梅山豚
	14 牛肉
	　　興農アンガス牛
	15 鶏肉
	　　ポラーノの鶏肉
	　　ポラーノの鶏惣菜
	16 刺身・魚卵
	17 切り身魚・漬込み魚
	18 蒲焼き・魚干物
	19 水産一般
	20 鍋具材
	21 水産練り物
	22 冷凍食品
	23 のり・乾物・缶詰
	24 だし・削り節・昆布
	25 ルウ・スープ
	26 中華の皮・国産麺・パスタ
	27 粉・豆・ごま・もち
	28 調味料1
	料理酒
	粗糖
	塩
	酢
	醤油
	味噌
	みりん
	菜種油
	ごま油・オリーブ油など

	29 調味料２
	ソース・たれなど
	塩こうじ
	マヨネーズ
	だし・めんつゆ
	ドレッシング
	胡椒
	薬味・辛子・わさび・生姜など

	31 お茶・コーヒー
	有機茶
	紅茶
	麦茶
	コーヒー

	35 飲料
	ジュース
	シロップ・甘酒など
	ミネラルウォーター

	33 ナッツ・ドライフルーツ
	34 菓子
	35 洋菓子
	36 和菓子
	37 冷菓・アイスクリーム
	39 ナチュラルサプリメント
	今週のおすすめ商品
	熱々のりんご 焼きたてのおいしさをめしあがれ♪
	別紙1_酒類
	別紙1_「顔の見える」オーガニックワイン
	別紙2_藤野料理教室にじ×ポラン
	別紙2_手渡しギフト
	別紙2_選べる!オーガニックギフト
	別紙3_生活機器
	別紙3_エンバランス
	別紙3_ボディクレイ
	別紙4_生活雑貨1
	別紙4_生活雑貨2
	別紙5_ナチュラルコスメ1
	別紙5_ナチュラルコスメ2
	チラシ_オーガニック＆フェアトレードチョコレート
	チラシ_オーガニックハーブティー
	チラシ_エンバランス1
	チラシ_エンバランス2
	チラシ_地球ながもち屋1
	チラシ_地球ながもち屋2
	チラシ_こだわり職人の逸品1
	チラシ_こだわり職人の逸品2
	チラシ_こだわり職人の逸品3
	チラシ_こだわり職人の逸品4
	チラシ_カレンダー2021 1
	チラシ_カレンダー2021 2
	チラシ掃除機1
	チラシ_掃除機2



