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注文締切

表示価格は税抜き商品本体価格です。消費税額は納品書に記載
します。飲食料品(酒類を除く)は軽減税率８％対象商品です

お届け
(宅急便発送日)

月曜

火曜

水曜

木曜

金曜

曜日コース

9940　ポラン基金　一口　500円
新型コロナウイルスの感

染拡大により、更に社会的

支援が必要な家庭の子ど

もたちに、ポランの有機・

自然食品を贈る「コロナに負けるな！子ど

も応援プロジェクト」にご支援を願います

T E L : 0428-24-9890
FAX : 0428-24-9892

www.e-pod.jp ＞ ポラン広場の宅配 ＞ 会員専用ページ

営業時間：平日9：00～18：00／土曜9：00～15：00　　受付開始：カタログ公開後、随時承ります

受付開始：カタログNo.227は、6/22(月)午後2時30分より

電話・FAX注文 E-mail

インターネット注文

mail.pod@polano.org

ご注文は
締切日の

午後２時
までに

1回のお届け金額10,000円以上で送料無料!(宅急便コース16,000円以上/税抜/直送商品除く)
詳細は「宅配サービスご利用案内」をご覧ください https://www.e-pod.jp/hd/takuhai-guide/

配送料 無料サービスについて

検索ＰＯＤポラン

葛そうめん

2637　250g　455円
9324　箱　
1900g　3,120円

伝統的な三輪素麺の手法を用い、
国産小麦粉に本葛粉を加えました。
なめらかな喉ごしとコシの強さが特
長です
［原］小麦粉(北海道、九州)、自然塩、本葛粉(近畿、九州)、ごま油　［製］坂利製麺所(奈良)

2666

小麦と塩の生パスタ・スパゲティ ■冷

120g×2　320円
国産小麦や平飼い卵など、全て国
産原料で作りました。小麦の旨みが
あり、もちもちとした食感。茹で時間
が2～3分と短く、調理に便利
［原］小麦粉(北海道)、平飼卵(茨城)、海の精、小麦たん白

(山形)　［賞］冷蔵９日　［製］亀製麺（東京）

手延黒ごまめん

2638　250g　480円
9501　250g×2　960円→930円
香り高く焙煎した有機黒ごまを国産小
麦粉に練り込み、手延べして仕上げま
した。手延べ技法の「熟成」と「ねじり」
に加え、搗きごまというごまの食感をな
めらかにする製法が、独特の「つるみ」「コ
シ」「弾力」を生み出しています
［原］小麦粉(北海道、九州)、自然塩、有機

黒ごま(ボリビア他)、ごま油　［製］坂利

製麺所(奈良)

ダブルで
お買い得

冷やし中華・黒酢たれ ■冷

2644　120g×2　460円
9506　120g×2×2　920円→900円
冷やし中華・胡麻たれ ■冷

2645　120g×2　470円
9507　120g×2×2　940円→920円
国産小麦粉、天然かん水、平飼い卵などのシンプルな
材料で、中華麺のコシのある食感と色合いを出しました。
もっちりとして、小麦の味わいも楽しめます
［原］共通：小麦粉(北海道)、平飼卵(茨城)、小麦たん白(山形)、海の精、天然かん水／黒酢たれ：

醤油、砂糖、米黒酢、りんご酢、ごま油、菜種油、塩、酵母エキス／胡麻たれ：りんご酢、醤油、砂

糖、ねりごま(スーダン、中国、南米)、ごま油、塩、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］亀製麺(東京)全粒粉なま麺 
冷し中華 ■冷

2647　120g×2　390円
9534　120g×2×2　780円→760円
国産小麦の麺に、小麦を丸ごと自家
製粉した全粒粉を練り込みました。
乱刃縮れ麺に、香り豊かな醤油ベー
スのスープ付き
［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、三重)、再製塩、澱粉、天然かん水／スープ：醤油、り

んご酢、甜菜糖、植物油脂、りんご果汁、酵母エキス、肉エキス、塩、魚介エキス、糖蜜

　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

日本の中華麺 
冷し中華 ■冷

2646　120g×2　360円
9533　120g×2×2　720円→700円
国産小麦粉から作られた本格生中華麺。生麺ならで
はのコシと滑らかさのある食感が楽しめます
［原］小麦粉(群馬、栃木、三重、北海道)、自然塩、天然かん水、澱粉／スープ：醤油、り

んご酢、甜菜糖、ごま油、菜種油、りんご果汁、塩、甜菜糖蜜、肉エキス、魚介エキス　

［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺（神奈川）

ツルッと涼しく楽しく食べる�

おいしい麺と過ごす夏

NEW

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ざるそば、ざるうどん、冷やし中華に冷製パスタ・・・

一年でいちばん冷たい麺が活躍する季節になりました�

ポランが提携する三つの製麺所、奈良/坂利製麺所・

神奈川/金子製麺・東京/亀製麺は、いずれも創業期

からの長いお付き合いです�   

それぞれ地域の製粉・製麺所としての出発点を大切

にしながら、新しい味や新しい麺づくりにも積極的に

挑戦しています�   

坂利製麺所からは、独特の食感・のど越しで人気の

【葛そうめん】に加えて、大阪の老舗ごま専門店と共同

開発した新商品【手延べ黒ごまめん】登場です�   

金子製麺のおすすめは、定番の【日本の中華麺　冷や

し中華】と、麺の形状と全粒粉の食感が街のラーメン

屋さんからも注目される【全粒粉なま麺　冷し中華】

亀製麺からは、すっかり定着した２種類のたれ、【冷やし

中華・黒酢たれ】と【冷やし中華・胡麻たれ】。【小麦と

塩の生パスタ　スパゲティ】で冷製パスタもぜひお試し

ください

旬の夏野菜ほかオーガニック＆ナチュラルフーズをたっ

ぷり載せてバランスよく、おいしい夏を楽しみましょう

奈良/坂利製麺所 神奈川/金子製麺 東京/亀製麺

今週の

特集

葛そうめん

2637　250g　455円
9324　箱　
1900g　3,120円

伝統的な三輪素麺の手法を用い、
国産小麦粉に本葛粉を加えました。
なめらかな喉ごしとコシの強さが特
長です
［原］小麦粉(北海道、九州)、自然塩、本葛粉(近畿、九州)、ごま油　［製］坂利製麺所(奈良)

手延黒ごまめん

2638　250g　480円
9501　250g×2　960円→930円
香り高く焙煎した有機黒ごまを国産小
麦粉に練り込み、手延べして仕上げま
した。手延べ技法の「熟成」と「ねじり」
に加え、搗きごまというごまの食感をな
めらかにする製法が、独特の「つるみ」「コ
シ」「弾力」を生み出しています
［原］小麦粉(北海道、九州)、自然塩、有機黒ごま(ボリビア他)、ごま油　［製］坂利製

麺所(奈良)

全粒粉なま麺 
冷し中華 ■冷

2647　120g×2　390円
9534　120g×2×2　780円→760円
国産小麦の麺に、小麦を丸ごと自家
製粉した全粒粉を練り込みました。
乱刃縮れ麺に、香り豊かな醤油ベー
スのスープ付き
［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、三重)、再製塩、澱粉、天然かん水／スープ：醤油、り

んご酢、甜菜糖、植物油脂、りんご果汁、酵母エキス、肉エキス、塩、魚介エキス、糖蜜

　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

冷やし中華・黒酢たれ ■冷

2644　120g×2　460円
9506　120g×2×2　920円→900円
冷やし中華・胡麻たれ ■冷

2645　120g×2　470円
9507　120g×2×2　940円→920円
国産小麦粉、天然かん水、平飼い卵などのシンプルな
材料で、中華麺のコシのある食感と色合いを出しました。
もっちりとして、小麦の味わいも楽しめます
［原］共通：小麦粉(北海道)、平飼卵(茨城)、小麦たん白(山形)、海の精、天然かん水／黒酢たれ：

醤油、砂糖、米黒酢、りんご酢、ごま油、菜種油、塩、酵母エキス／胡麻たれ：りんご酢、醤油、砂

糖、ねりごま(スーダン、中国、南米)、ごま油、塩、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］亀製麺(東京)

日本の中華麺 
冷し中華 ■冷

2646　120g×2　360円
9533　120g×2×2　720円→700円
国産小麦粉から作られた本格生中華麺。生麺ならで
はのコシと滑らかさのある食感が楽しめます
［原］小麦粉(群馬、栃木、三重、北海道)、自然塩、天然かん水、澱粉／スープ：醤油、り

んご酢、甜菜糖、ごま油、菜種油、りんご果汁、塩、甜菜糖蜜、肉エキス、魚介エキス　

［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺（神奈川）

2666

小麦と塩の生パスタ・スパゲティ ■冷

120g×2　320円
国産小麦や平飼い卵など、全て国
産原料で作りました。小麦の旨みが
あり、もちもちとした食感。茹で時間
が2～3分と短く、調理に便利
［原］小麦粉(北海道)、平飼卵(茨城)、海の精、小麦たん白

(山形)　［賞］冷蔵９日　［製］亀製麺（東京）

お届けは翌々週お届けは翌々週
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かに風味
かまぼこ ■冷

2176　75g　320円
9536　75g×2　640円→620円
無リンスケトウダラすり身に、カニエキスを
加え、風味豊かに仕上げました
［原］スケトウダラすり身、ぐち、馬鈴薯澱粉、卵白、蟹エキス（静

岡）、再製塩、みりん、砂糖、紅麹色素　［賞］冷蔵20日　［製］こだ

わりの味協同組合（静岡）

2319

ねばねば
海藻サラダ

30g　540円→520円
しっかりした粘りの北海道産がごめ昆布に、
国産海藻をミックス。水で戻してかき混ぜ
れば、粘りが出てとろっとろになります
［原］がごめ昆布(北海道)、真昆布(北海道)、わかめ(国産)、めかぶ

(国産)、もずく(沖縄)、白茎わかめ(九州)、ふのり(九州)、茎わかめ

(九州)、赤とさか(九州)　［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

2636　車屋そうめん
240g　225円
国産小麦の中から風味に優
れる品種を選び、胚乳部だけ
を使って製麺しました。茹であ
がりの麺は白くつやがあり、雑
味が少なく小麦の旨みが楽し
めます
［原］小麦粉(群馬・栃木・北海道・三重・埼玉)、

塩　［製］金子製麺(神奈川)

こんにゃくめん

0711　200g　220円
9460　200g×2　440円→420円
国産こんにゃく芋粉と大豆粉で、低カロリーな麺に仕上げ
ました。適度な歯応えとツルリとした食感で、水洗いして
そのまますぐに食べられます
★だしつゆでつけ麺風、温うどんの代わり、パスタ風にサラダに使っても
★黒蜜をかけて甘いおやつにするのも
［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、大豆微粉末(国産)、水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

かに風味
かまぼこ ■冷

2176　75g　320円
9536　75g×2　640円→620円
無リンスケトウダラすり身に、カニエキスを
加え、風味豊かに仕上げました
［原］スケトウダラすり身、ぐち、馬鈴薯澱粉、卵白、蟹エキス（静

岡）、再製塩、みりん、砂糖、紅麹色素　［賞］冷蔵20日　［製］こだ

わりの味協同組合（静岡）

ご飯がすすむおかず

焼のり・全型

2301　10枚　530円→510円
9546　10枚×2　1,060円→1,000円
一番美味しくなる12月に収穫した黒海苔
のみを使用
［原］黒のり(宮城)　［製］三陸水産(福島)

ヘルシーなこんにゃくを使った麺つるっとなめらか
喉ごし抜群

そうめんや冷やし中華のトッピングに

暑さで食欲が減退するこの時期は、そうめんで涼を味わいま

しょう。七夕にちなんだトッピングで七夕そうめんもおすすめ

です。天の川のようなそうめんの上に、流れ星をイメージした

星型の人参やオクラ、七夕飾りをイメージした夏の食材をな

らべ、目でも楽しめる食卓をどうぞ

小女子と昆布の旨みに
ぴりっと爽快な実山椒が
熱々ごはんにぴったり

0803

ちりめん山椒×こんぶふりかけ

35g　440円→420円
北海道産小女子(こうなご)と刻んだ
真昆布を、醤油、みりん、米酢で味付けし国産山椒を合わ
せました。冷奴やおひたしにのせたり、和風パスタにも
［原］ちりめんこうなご(北海道)、醤油、真昆布(北海道)、甜菜糖、みりん、酒、米酢、実山椒

(国産)　［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

2319

ねばねば
海藻サラダ

30g　540円→520円
しっかりした粘りの北海道産がごめ昆布に、
国産海藻をミックス。水で戻してかき混ぜ
れば、粘りが出てとろっとろになります
［原］がごめ昆布(北海道)、真昆布(北海道)、わかめ(国産)、めかぶ

(国産)、もずく(沖縄)、白茎わかめ(九州)、ふのり(九州)、茎わかめ

(九州)、赤とさか(九州)　［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

そうめんつゆ
(ストレート)

2958　400ml　
　　610円→585円
9424　400ml×2　
　1,220円→1,150円
白たまり、醤油、味醂で「かえし」をつくり、
鰹本枯れ節や真昆布の出汁を加えました
［原］しろたまり、濃口醤油、鰹本枯れ、みりん、洗糖、さば節、海

の精、昆布(北海道)、椎茸(愛知)　［製］日東醸造(愛知)

ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得

旨み成分たっぷりの濃縮つゆ

ポラーノの
昆布だしつゆ

2956　300ml　
　　　600円→575円
9646　300ml×2　
　　1,200円→1,130円

ポラーノの
鰹だしつゆ

2955　300ml　
　　　600円→575円
9645　300ml×2　
　　1,200円→1,130円
有機醤油をベースに出汁をきかせた濃縮つゆ。麺類や煮物、
天つゆ、丼など手軽に本格的な美味しさをどうぞ
［原］有機醤油、洗糖、自然塩、昆布エキス、みりん、椎茸エキス、酵母エキス／鰹：鰹節エキス／昆布：昆布粉末、米酢　［製］POD(東京)

貴重な利尻島産の利尻昆布を
使用した出汁パック 

2405　りせん・にのおだし　7g×10　880円→840円

2406　りせん・さんのおだし　7g×10　880円→840円

［原］共通：鰹節(鹿児島)、利尻昆布(北海道)／に：いりこ(瀬戸内海)／さん：うるめ節(熊本)、椎茸(宮崎)、鮪節(鹿児島)　［製］りせん(北海道)

★【いちのおだし】にうるめ節・椎茸を加えた深みのある味わい

★【いちのおだし】にいりこを加え、風味豊かにしました

★利尻昆布に鰹節をブレンドした3種類の中で最もシンプルなだし

2404　りせん・いちのおだし　7g×10　880円→840円

1832

トビウオ開き ■凍

1尾(130g)　300円
トビウオは島根半島沖に来ると脂が乗って
きます。その旬の時期に干物にしました
［原］トビウオ(島根沖)、塩　［製］渡邊水産(島根)

1831

アジ開き(どんちっち) ■凍

2尾(130g)　435円
4～8月に島根県西部沖で漁獲、水揚げし、平均
脂質が10％以上という基準で認定される真アジ
［原］真アジ(島根沖)、塩　［製］渡邊水産(島根)

1832

トビウオ開き ■凍

1尾(130g)　300円
トビウオは島根半島沖に来ると脂が乗って
きます。その旬の時期に干物にしました
［原］トビウオ(島根沖)、塩　［製］渡邊水産(島根)

脂がのって
身はやわらか

山陰の初夏の風物詩
夏の訪れを伝える魚

ポランの人気№１
海産品

脂がのって
身はやわらか

山陰の初夏の風物詩
夏の訪れを伝える魚

1831

アジ開き(どんちっち) ■凍

2尾(130g)　435円
4～8月に島根県西部沖で漁獲、水揚げし、平均
脂質が10％以上という基準で認定される真アジ
［原］真アジ(島根沖)、塩　［製］渡邊水産(島根)

1827

さば塩干 ■凍

2枚　745円→725円
程よい脂のりと肉厚でふっくら柔らかなサバを
使用。ご飯がすすむちょうどよい塩加減
［原］さば（静岡）、再製塩、白ごま(中南米・アフリカ)　［製］橘水産(静岡)

1822　
まあじ干物・大 ■凍

2尾　745円→725円
毎日食べても飽きのこない味で、身に
厚みがあり肉質はしっかり　
［原］まあじ(九州、山陰)、再製塩　［製］橘水産（静岡）

1822　
まあじ干物・大 ■凍

2尾　745円→725円
毎日食べても飽きのこない味で、身に
厚みがあり肉質はしっかり　
［原］まあじ(九州、山陰)、再製塩　［製］橘水産（静岡）

1704

紅鮭切身・
徳用(5切) ■凍

80g×5　1,800円
脂がほど良く乗り、身に旨みがある時期の
紅鮭の中から厳選しました
［原］紅鮭(ロシア）、自然塩　［製］三陸水産(福島)

1704

紅鮭切身・
徳用(5切) ■凍

80g×5　1,800円
脂がほど良く乗り、身に旨みがある時期の
紅鮭の中から厳選しました
［原］紅鮭(ロシア）、自然塩　［製］三陸水産(福島)

ポランの人気№１
海産品

今週の

特集

夏
の
涼
麺

2352

ツナフレーク
(水煮缶)無塩

80g×4　960円→930円
じっくり煮込んだ野菜スープで風味をつけ
たノンオイルのツナフレークです。まぐろ本
来の旨みを様々な料理に活かせます
［原］まぐろ(南太平洋）、野菜エキス　［製］かもめや(静岡)



３

2001

岩手三陸産
剥きウニ ■冷

200g　6,050円
［原］ウニ(岩手大船渡綾里湾)　

［製］産直グループ(岩手)

2001

岩手三陸産
剥きウニ ■冷

200g　6,050円
［原］ウニ(岩手大船渡綾里湾)　

［製］産直グループ(岩手)

■ヤマトクール便にてご自宅に産地より直送

■時間指定できます。ご希望の方は、宅配窓口�まで

■ご希望の方には発送日（開口日）午前中に連絡を致します。都合に合わない場合、

ご連絡のとれない場合は繰り越して、次の開口日に改めて連絡を致します

開口日に採れたてのウニを、新鮮
なまま出荷するため、お届けの日付
指定はできません。ご了承ください

開口日に採れたてのウニを、新鮮
なまま出荷するため、お届けの日付
指定はできません。ご了承ください

産地
直送

獲れた
て

  剥きた
て

   をお
届け！

獲れた
て

  剥きた
て

   をお
届け！

滋養分に満ちた
漁場で育つ
三陸沖はウニの

えさであるわかめ・

昆布の宝庫。それらを食べ丸々

と育ったウニは、とろけるよう

な舌触りで甘味とコク、磯の風

味が抜群です

獲れたて新鮮・上質なウニ
5月末～7月にウニ漁が解禁さ

れますが、資源保護のため、実際

にウニ漁が可能なのはわずかな

日数(開口日)しかありません。

開口日は早朝から漁に出て、海

辺で滅菌海水を使用し内臓を取

り、剥き身にしてその日のうち

に発送します

滋養分に満ちた
漁場で育つ
三陸沖はウニの

えさであるわかめ・

昆布の宝庫。それらを食べ丸々

と育ったウニは、とろけるよう

な舌触りで甘味とコク、磯の風

味が抜群です

獲れたて新鮮・上質なウニ
5月末～7月にウニ漁が解禁さ

れますが、資源保護のため、実際

にウニ漁が可能なのはわずかな

日数(開口日)しかありません。

開口日は早朝から漁に出て、海

辺で滅菌海水を使用し内臓を取

り、剥き身にしてその日のうち

に発送します

ご
注
意

岩
手
県 大船渡
綾里湾
大船渡
綾里湾

岩手
三陸産 剥きウニ剥きウニ
直送

カタログ
№227・228
二週限定

0953

南箱根の
モッツァレラチーズ ■冷

100g　670円→650円
生乳の美味しさがギュッとつまっています。
そのままやサラダ、ピザやトーストなどにも
［原］生乳(静岡)、再製塩、乳酸菌、レンネット　［製］丹那牛乳(静岡)

0954

南箱根の
さけるチーズ ■冷

90g　770円→730円
モッツァレラチーズを手軽に楽しめる、手
で裂いて食べるタイプに仕上げました
［原］生乳（静岡）、再製塩、乳酸菌、レンネット　［製］丹那牛乳（静岡）

1563

鶏ムネ肉の
香草焼き ■凍

200g　465円→445円
鶏ムネ肉をそぎ切りにしてミックスハーブとオリ
ジナルスパイスで味付けしました
［原］鶏肉(愛知)、調合スパイス、香辛料　

［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1321

興農豚 
挽肉(バラ凍結) ■凍

250g　750円

1322

興農豚 
小間切肉 ■凍

250g　820円

1323

興農豚 ロース
しゃぶしゃぶ用 ■凍

200g　950円

1327

興農豚 
肩ローススライス ■凍

200g　800円

1330

興農豚 
モモスライス ■凍

200g　700円

1321

興農豚 
挽肉(バラ凍結) ■凍

250g　750円

1322

興農豚 
小間切肉 ■凍

250g　820円

1323

興農豚 ロース
しゃぶしゃぶ用 ■凍

200g　950円

1327

興農豚 
肩ローススライス ■凍

200g　800円

1330

興農豚 
モモスライス ■凍

200g　700円

今週のみの
お楽しみ商品柔らかな肉質の赤身ブラウンスイス牛

甘味旨味を兼ね備えた興農豚

弾力のある肉質で旨みひろがるポラーノの鶏弾力のある肉質で旨みひろがるポラーノの鶏

サラダやおつまみに 丹那牛乳のチーズ

お届けは翌々週

1441

ブラウンスイス牛挽肉 ■凍

200g　920円
部位：モモ・ウデ・バラ

1445

ブラウンスイス牛
切落し ■凍

200g　1,020円
部位：モモ・ウデ・バラ

1442

ブラウンスイス牛
上肉スライス ■凍

200g　1,500円
部位：肩ロース・ロース

1443

ブラウンスイス牛
中肉スライス ■凍

200g　1,350円
部位：モモ・ウデ

1444

ブラウンスイス牛
並肉スライス ■凍

200g　1,180円
部位：バラ

1441

ブラウンスイス牛挽肉 ■凍

200g　920円
部位：モモ・ウデ・バラ

お届けは翌々週

1445

ブラウンスイス牛
切落し ■凍

200g　1,020円
部位：モモ・ウデ・バラ

ノンホモパスチャライズ牛乳の先駆者であ

る木次乳業のブラウンスイス牛です。島根・

奥出雲の山地を歩きまわりながら、新鮮な芝

草を食べて育ちました

牛肉の旨み成分であるオレイン酸が豊富に

含まれています。柔らかな肉質の赤身、肉本

来の旨みが特長です

お届けは翌々週1442

ブラウンスイス牛
上肉スライス ■凍

200g　1,500円
部位：肩ロース・ロース

お届けは翌々週1443

ブラウンスイス牛
中肉スライス ■凍

200g　1,350円
部位：モモ・ウデ

お届けは翌々週1444

ブラウンスイス牛
並肉スライス ■凍

200g　1,180円
部位：バラ

0953

南箱根の
モッツァレラチーズ ■冷

100g　670円→650円
生乳の美味しさがギュッとつまっています。
そのままやサラダ、ピザやトーストなどにも
［原］生乳(静岡)、再製塩、乳酸菌、レンネット　［製］丹那牛乳(静岡)

0954

南箱根の
さけるチーズ ■冷

90g　770円→730円
モッツァレラチーズを手軽に楽しめる、手
で裂いて食べるタイプに仕上げました
［原］生乳（静岡）、再製塩、乳酸菌、レンネット　［製］丹那牛乳（静岡）

2944

野菜のための
塩麹・チューブ ■冷

180g　550円→525円
塩分は約25%で、一般的
な塩分30～35%の商品
よりも麹の旨みを感じやすく、
まろやかな味わいに仕上げました。そのま
ま野菜にかけたり、魚や肉料理などにも
［原］米麹（岐阜）、自然塩　［製］サラダコスモ(岐阜)

焼肉のたれ

2937　甘口
2938　中辛
各150ml　400円→380円
玉ねぎ、生姜などの野
菜をたっぷり使用。焼肉
のほか、炒め物などにも
［原］共通：醤油、洗糖、発酵調味料、玉ねぎ(島根)、にんにく(島

根)、味噌、生姜(島根)、胡麻(国産)／甘口：りんご(広島)／中辛：

唐辛子(島根)　［製］吉田ふるさと村(島根)

焼肉のたれ

2937　甘口
2938　中辛
各150ml　400円→380円
玉ねぎ、生姜などの野
菜をたっぷり使用。焼肉
のほか、炒め物などにも
［原］共通：醤油、洗糖、発酵調味料、玉ねぎ(島根)、にんにく(島

根)、味噌、生姜(島根)、胡麻(国産)／甘口：りんご(広島)／中辛：

唐辛子(島根)　［製］吉田ふるさと村(島根)

2241 

興農手作りジャンボハンバーグ ■凍

400g　1,250円
牛60：豚40の黄金比率の知床興農ファームの合挽肉に、玉ねぎ・平飼い卵・ポラーノの天
然酵母パン粉などシンプルな原料と味付けで作りました
［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、玉ねぎ、卵、パン粉、塩、ラード、胡椒　［製］知床興農ファーム(北海道)

2241 

興農手作りジャンボハンバーグ ■凍

400g　1,250円
牛60：豚40の黄金比率の知床興農ファームの合挽肉に、玉ねぎ・平飼い卵・ポラーノの天
然酵母パン粉などシンプルな原料と味付けで作りました
［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、玉ねぎ、卵、パン粉、塩、ラード、胡椒　［製］知床興農ファーム(北海道)

興農牛・豚の合挽肉で作ったハンバーグ

通常のハンバーグの3～4倍もある400g
18cm×12cmの大判サイズ
通常のハンバーグの3～4倍もある400g
18cm×12cmの大判サイズ

お弁当のおかずやパンにはさむのもおすすめのミニサイズ

今週
限り
今週
限り

1521

鶏ムネ挽き肉 ■凍
(バラ凍結)

450g　950円→900円

1521

鶏ムネ挽き肉 ■凍
(バラ凍結)

450g　950円→910円

1563

鶏ムネ肉の
香草焼き ■凍

200g　465円→445円
鶏ムネ肉をそぎ切りにしてミックスハーブとオリ
ジナルスパイスで味付けしました
［原］鶏肉(愛知)、調合スパイス、香辛料　

［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1568

チキン
ロールキャベツ ■凍

80g×3　555円→525円
［原］キャベツ(国産)、鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神奈川)、

鶏卵(三重)、塩　[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1568

チキン
ロールキャベツ ■凍

80g×3　555円→530円
［原］キャベツ(国産)、鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神奈川)、

鶏卵(三重)、塩　[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

2247

興農手作り生ミニハンバーグ ■凍

35g×5　735円
［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、玉ねぎ、卵、パン粉、塩、胡椒、ラード　［製］知床興農ファーム(北海道)

2243

興農手作り生ミニハンバーグ ■凍

35g×5　735円
［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、玉ねぎ、卵、パン粉、塩、胡椒、ラード　［製］知床興農ファーム(北海道)
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野
菜

予約登録で生産者をしっかりサポート 野菜セット・野菜果物セット
野 菜
－美味旬菜－

ポランの有機農産物等の表示

［有］有機農産物：認証有機制度(JAS『有機農産物
の日本農林規格』)に定められた有機的管理が2年
以上の圃場で栽培された農産物。果樹等の多年生
作物は有機的管理が3年以上

［転］転換期間中有機農産物：認証有機制度に定められた有機的管
理が1年以上の圃場で栽培された農産物

［不］農薬・化肥不使用：本圃場で農薬・化学肥料を使用せずに栽培
された農産物〔認証有機制度に基づく申請をしていない圃場の場合〕

（防除）：認証有機制度に定められた「有機許容農薬」も含め、農薬
の種類ごとの使用回数を合計して表示。例)農薬2種混合を2回散
布した場合は(防除4)になります

農産物等の放射性物質検査について(2017年12月)

2011年4月以降の独自放射性物質検査結果に基づき、検査対象品目と地域を特定して、
ゲルマニュウム半導体検出器による定量下限1Bq/kg(検出下限 0.7Bq/kg)の高精度検査
を継続します
主な検査対象品目は、独自検査等で定量下限値を超える検出があった農産物と、東日本太平
洋産の海産物等です。主な検査対象地域は、対象品目生産地、岩手・宮城・福島・茨城です

[定量下限を超える検出があった食品と主な推定要因]
・椎茸等のきのこ類…原木または菌床、セシウムを固着する粘土層以外の環境で生育
・ふき・ふきのとう・筍等の山菜…未熟な有機物腐植層など、粘土層以外の環境で生育
・稲(米、糠)・蓮根・セリ・くわい…粘土層に固着される前のセシウムが混じる水・泥中で生育
・いりぬか…乾燥、加熱による濃縮　　・栗・銀杏・柚子…多年生植物の樹幹や葉面からの移行
・ひらめ・カレイ等の「底魚」…放射性物質が混じる海底・泥中付近に生息
これまでの検査分析結果一覧をウェブページに公開しています

ポランの農産物は完全契約栽培。１年間計画的

に生産・出荷されますが、気象条件などで予定

が前後し、収穫量も増減します。こうした変動要

素を調整・吸収するのが「品目は畑にお任せ」

の野菜・野菜果物セットです。お任せいただく分、

単品合計より約10%割引価格でお届けします

「毎週お届け」予約登録をしていただいた方には、さらに６～７％割引価格で

お届けします。お申し込みは、宅配窓口まで

認証機関名

野菜が中心。果物も豊富な季節には1品入る基本のセット�

0050

野菜セット Ｖ10
１セット　1,200円

「毎週お届け」

予約登録

1,120円

１.

２.

３.

４.

５.

６.

葉付き人参

じゃが芋

小かぶ

リーフレタス

葉物

ぶなしめじ

1束

700g

1束

1個

1束

100g

旬の野菜、果物もたっぷりのオーガニックライフ満喫セット

0051

野菜果物セット ＶF50
１セット　2,000円

「毎週お届け」

予約登録

1,857円

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

８.

葉付き人参

ごぼう

大根

きゅうり

ピーマン

とうもろこし

舞茸

旬のすもも

1束

200g

1本

3本

150g

1本

100g

500g

※セット内容は予定です。天候や畑の状況で変更することがあります。ご了承ください。変更によりアレルゲン対象などで利用できない場合には、会員窓口までご連絡ください

ONはポランの取り組むオーガニック＆ナチュラルの略
バランス良い野菜類に、きのこと旬のくだもの

0052

多菜旬果セット ON100
１セット　3,000円

「毎週お届け」

予約登録

2,810円

１.

２.

３.

４.

５.

６.

玉ねぎ

さつま芋

長ねぎ

小かぶ

小松菜

ミニトマト

７.

８.

９.

10.

11.

ズッキーニ

オクラ

とうもろこし

河内晩柑

さくらんぼ

700g

700g

300g

1束

1束

150g

1本

100g

1本

2個

100g

▼カタログNo.207お届け例

甘みのある玉ねぎでかき
揚げに。そのままおかずに
はもちろん、ご飯や麺類に
のせても

人参
0104 500g　260円
0105 500g×2　500円

じゃが芋
0106　700g　280円→240円
0107　700g×2　460円

ローズマリー・にんにくと一
緒に揚げると、食欲をそそ
る香り豊かなフライドポテト
になります

豊富に含まれるカロテンは、
免疫力を高め、皮膚や粘膜
を強くする効果が期待され
ています

長芋の粘り成分には、胃粘
膜の保護や消化促進、腎機
能・肝機能を高める効果な
どが期待されています

胃腸の働きをととのえる
消化酵素が豊富。おろし蕎
麦などでさっぱりとどうぞ

香り成分の硫化アリルには、血行を
良くし、疲労物質の乳酸を分解する
作用などが期待されています

「二十日大根」とも呼ばれる大
根の仲間。スライスとすると赤
と白のコントラストがきれいで、
サラダの彩りに活躍します

0510

さゆりっ子いりぬか
500g　200円

［原］生ぬか(福

島)、塩、乾燥

粉砕昆布(国

産)、乾燥椎茸

粉末(中国)、唐

辛子(中国)

［製］中村商店

(神奈川)

〔検出値 Cs-134:不検出、Cs-137: 1.7 Bq/kg〕 0512

におわないぬか床 ■冷
500g　850円

［原］米糠(青森)、

塩、発酵液(昆布・

乳酸菌・酵母)、

唐辛子(静岡)　

［製］東明(静岡)

自然発酵乳
酸菌が雑菌
の繁殖を抑
えます

山梨[有][不]

0119

大根
１本　270円

茨城[有][不]

人参
0104 500g　260円
0105 500g×2　500円

玉ねぎ
0102 700g　280円
0103 1.5kg　540円

0117 
長ねぎ(剥き)
300g　240円
茨城[不]　
山梨[有][不]

茨城[不]

0108 

さつま芋
700g　280円

茨城[不]　
鹿児島・熊本[有][不]

0113

ごぼう
200g　270円

0111

長芋
300g　310円

青森[不]

茨城[有]　長野[有]　
山梨[有]

鹿児島[有][不]　
茨城[有][不]

じゃが芋
0106　700g　280円→240円
0107　700g×2　460円

0120

ラディッシュ
１束　190円

山梨[不]

塩もみしてサラダや浅漬け、
甘酢漬け、ぬか漬けに。スー
プや煮物にもおすすめ。とろ
ける柔らかさが魅力です

山梨[有]

0121

小かぶ
１束　200円

0122

ビーツ
１束　280円

山梨[有]

ビーツは、皮を剥かずに
そのまま加熱します。ポ
テトサラダに合わせれば
色鮮やかに

0143

四葉きゅうり

３本　200円
高知[有]　茨城[有]　山梨[有][不]

四葉きゅうりは、本葉が4枚

付いた頃から実がなるのでこ

の名がついたとされます

やや大柄で表面にしわが入り、

シャキシャキとした歯ざわり

が特長です

皮が薄く柔らかいので、漬物

にすると漬かりが良く、心地

良い歯切れが楽しめます

加熱しても歯切れの良さと

風味が落ちないので、炒め物

などにもおすすめです

味・香り良く、心地良い歯切れ

四葉きゅうり新登場！　　　　　　　

0143

四葉きゅうり

３本　200円
高知[有]　茨城[有]　山梨[有][不]

スーヨー

ス ーヨ ー
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小松菜
0140　１束　240円
0141　２束　470円
群馬[有]　茨城[有]　山梨[有]群馬[有]　山梨[有]

山梨[有][不]

小松菜
0131　１束　260円
0132　２束　500円

山梨[有]山梨[有]

ブロッコリー
0129　１個　260円
0130　２個　500円

茨城[有]　鹿児島[有][不]　
山梨[不]

0159　
いんげん
150g　240円

0156　
オクラ
100g　240円

沖縄[有](防除4)

0135

エンツァイ(空心菜)
１束　240円

鹿児島[有][不]　茨城[有]鹿児島[有][不]　茨城[有]

0144

ゴーヤー(にがうり)
１本　310円

沖縄(防除11)　鹿児島[有][不]

熊本[有]　山梨[有]

トマト
0147　450g 580円
0148　
450g×2　1,140円

0153

パプリカ
120g　270円

沖縄[有]

0151

ピーマン
150g　250円

茨城[有]

0138

ケール
１パック　220円

沖縄(防除15)沖縄(防除15)

※【ミニパプリカ】をお届けす
る場合があります
※【ミニパプリカ】をお届けす
る場合があります

0153

パプリカ
120g　270円

茨城[有]　山梨[有]　

0131

リーフレタス
１個　240円

0130

レタス
１個　260円

※【サニーレタス】をお届けする場合があります

山梨[有]　

山梨[有][不]　

0127

リーフレタス
１個　260円

0125

レタス
１個　280円

※【サニーレタス】をお届けする場合があります

0136

つるむらさき
１束　240円

鹿児島[有][不]鹿児島[有][不]

加熱すると粘
り気が出ます。
おひたし、ナム
ル、天ぷら、炒
め物などに

加熱すると粘
り気が出ます。
おひたし、ナム
ル、天ぷら、炒
め物などに

※果皮が黄色のものをお届けする場合があります※果皮が黄色のものをお届けする場合があります

輪切りにして和え物や納
豆に混ぜたり、縦切りにし
てサラダやカレーのトッピ
ングにすれば華やかに

鹿児島[有][不]

塩茹ではもちろん、炒め物、
スープ、すりつぶしてなど、
色々な食べ方でどうぞ

枝豆
0161　200g　420円
0162　200g×2　800円

枝豆
0161　200g　420円
0162　200g×2　800円

ズッキーニ
0145　1本　190円
0146　2本　360円

キャベツの葉の間に“青しそ”をはさんで千切りすると、爽
やかで香りの良い千切りキャベツに！ サラダはもちろん、豚
の生姜焼きやトンカツなど料理の付け合わせにしても◎
さっぱり食べられ、これからの季節におすすめです

山梨[有][不] 

0124

キャベツ
１個　290円

愛知(防除4)　

とうもろこし
0157　1本　230円
0158　2本　440円

プリプリで甘みが詰まっ
ています。茹でて焼いて
丸かじり、かき揚げ、スープ、
バター炒めなどにも

茨城[有]　山梨[有][不]

きゅうり
0141  3本� 200円
0142  3本×2�390円

※収量次第でお届けできない
場合があります
※収量次第でお届けできない
場合があります

いつもの
千切りキャベツを
アレンジ！

※【四葉きゅうり】をお届けする場合があります※【四葉きゅうり】をお届けする場合があります

茎の中が空洞になっていて
シャキシャキの食感。油と
相性が良く、炒め物におす
すめ。おひたしやスープにも

茎の中が空洞になっていて
シャキシャキの食感。油と
相性が良く、炒め物におす
すめ。おひたしやスープにも

加熱しても壊れにくいビタ
ミンCが豊富。薄切りにし
て和え物やサラダ、チャン
プルー、天ぷらなどに

加熱しても壊れにくいビタ
ミンCが豊富。薄切りにし
て和え物やサラダ、チャン
プルー、天ぷらなどに

夏野菜を使ったカレー
にもおすすめ。煮込む
と甘みも増します

2944

野菜のための
塩麹・チューブ ■冷

180g　550円→525円

0149　
ミニトマト　

150g　330円→230円
山梨[有]　茨城[有]　

0512　
におわない
ぬか床 ■冷
500g

850円

栄養豊富な名脇役
料理の香りや味のアクセントに欠かせない青し

そ。カロテンに加え、抗酸化作用を持つことで

知られるビタミンC・Eも含んでいます

パスタや天ぷら、チキンカツなどに使うのもお

すすめです。天ぷらの場合は

火を通しすぎないようにし

ましょう

ミニトマトをぬか漬けにすると、トマトの酸味

とぬか床の酸味・塩分が混ざり合い、トマト

の酸味が濃厚で甘みのある酸味に変化

旨みが凝縮し、とても美味しくなります

ほとんど下処理なしで作れるのもおすすめ

のポイントです

0149　
ミニトマト　

150g　330円→230円
山梨[有]　茨城[有]　

0169　
青しそ　

10枚　150円　茨城[不]　

0512　
におわない
ぬか床 ■冷
500g

850円

意外と美味しいミニトマトのぬか漬け意外と美味しいミニトマトのぬか漬けアラビア語で「王様の野菜」

0137

モロヘイヤ

1束　240円
鹿児島[有][不]　茨城[不]

0137

モロヘイヤ

1束　240円
鹿児島[有][不]　茨城[不]

モロヘイヤは、古代エジプトの王様が

モロヘイヤのスープを飲んで病気か

ら回復したという言い伝えから、アラ

ビア語で王様の野菜を意味する「ム

ルキーヤ」が語源になったといわれて

います

カロテンをはじめ、B2、C、E、K、カルシ

ウム、銅といった、ビタミン類やミネラ

ル類を多く含みます。特にカロテンは

100g中10,000μgと、ほうれん草の2

倍以上で、野菜の中でもトップクラス。

おひたしやネバネバ丼、スープ、カレー、

スムージーなどでたくさん食べて、暑

い季節を元気に過ごしましょう
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の

0342　250g×2　1,380円

太陽の光が降り注ぐ、山の斜面で生育しました。柔らか
く多汁な果肉で、上品な甘み。コンポートやゼリーにも。
冷やし過ぎると味が落ちるので、食べる１時間位前から
冷やしてどうぞ

0334

すもも
700g　780円

0334

すもも
700g　780円

－美味旬果－

くだもの

0338

河内晩柑
1kg　600円

熊本[不](防除1)落果防止剤使用

ペルー[有][不]

バナナ
0310　約600g  400円
0311　約600g×2　780円

バナナ
0310　約600g  400円

ペルー[有][不]

0311　約600g×2　780円
ニュージーランド[有]

0308

キウイフルーツ
3個　460円

びわ
0341　250g　730円

和歌山[有][不](防除1)　奈良[不](防除1)和歌山[有][不](防除1)　奈良[不](防除1)

さくらんぼ
0339　100g 700円
0340　
200g　1,300円

苗の定植から収穫までに２
年弱を要します。定植時は
圃場内の裸地が広く、株が
圃場を覆うまでに半年～１
年かかるため、定植時の除
草剤１回使用を許容してい
ます。その後の２年間は手
取り除草です。カイガラム
シの虫害対策で殺虫剤を１
回使用します。収穫の前年
秋に花芽を確実に付けるた
めに植物成長調整剤を１回
使用しています
[参考]
沖縄県慣行栽培レベル　防除
15/化学合成肥料116kg/10a

沖縄(防除1・化学合成肥料、除草剤、植物成長調整剤使用)

0312

パイナップル
1個　1,400円（上限価格）
0313

パイナップル小玉
1個　930円（上限価格）
沖縄(防除1・化学合成肥料、除草剤、植物成長調整剤使用)

0312

パイナップル
1個　1,400円（上限価格）
0313

パイナップル小玉
1個　930円（上限価格）

※価格は上限です。サイズによって値引きしてお届けします

※天候・生育状況によってお届けできない場合があります

※【パイナップル・小玉】は約800g中心の小玉サイズ

※価格は上限です。サイズによって値引きしてお届けします

※天候・生育状況によってお届けできない場合があります

※【パイナップル・小玉】は約800g中心の小玉サイズ

0356

ガラリ(奄美すもも）
500g　520円

0343

ガラリ(奄美すもも）
500g　520円

鹿児島[不]

見栄えも最高の大粒を厳選！
甘みと酸味のバランスがとれた、
食べ応え抜群のブルーベリー

0305

ブルーベリー
150g　560円

栃木[有]

［原］しそ(国

産)、再製塩、

梅酢　［製］

王 隠 堂 農

園(奈良)

0357

徳用　500g  660円
0358

徳用　500g  660円

もみしそ　
0357 

300g 　440円

山梨(防除3)山梨(防除3)

お届け品種：
大石早生、クインエー
ス、ソルダム、サマー
ビュート、サマーエン
ジェルほか

ヨーグルトやシ
リアルに合わ
せて軽食にも
どうぞ

ヨーグルトやシ
リアルに合わ
せて軽食にも
どうぞ

ビタミンやカリ
ウム、食物繊維
がバランスよく
含まれています

ビタミンやカリ
ウム、食物繊維
がバランスよく
含まれています

甘酸っぱい初夏の果物が新登場！

0306　
特選ブルーベリー
(大粒)
150g　650円

通常サイズ
のものと比較

0306　
特選ブルーベリー
(大粒)
150g　660円
栃木[有]

丁寧な土づくりを行な
うことで、農薬の使用を
最小限に抑えています

丁寧な土づくりを行な
うことで、農薬の使用を
最小限に抑えています

浜田さんが育てている有機ブルーベリーの

中から、ハイブッシュ系の品種：チャンドラー、

スパルタン、ブルークロップなどの特選大粒

をミックスしました。とても食べ

応えがあり、

ケーキのトッ

ピングなど

にもおすす

めです

奄美の在来種すももです。
色鮮やかで果実酒・ジャ
ム作りにもおすすめ

奄美の在来種すももです。
色鮮やかで果実酒・ジャ
ム作りにもおすすめ

山梨(防除12)

果汁が多く酸味、苦味は
控えめ。そのまま食べるの
はもちろん、ゼリーやジュー
スにもどうぞ

果汁が多く酸味、苦味は
控えめ。そのまま食べるの
はもちろん、ゼリーやジュー
スにもどうぞ

すももは、甘みや酸味のバランス、

果皮や果肉の色も様々なたくさん

の品種があります

早生種の�大石早生、ソルダムと次々

と旬を迎えた品種が登場します。

皮の部分に酸味があり、それがア

クセントになります。また皮にはポ

リフェノールなどの栄養も沢山含

まれているのでなるべく一緒に食

べるのがおすすめです

0344

すもも
700g　780円

お届け品種：高砂、香夏錦、佐藤錦、紅秀峰などお届け品種：高砂、佐藤錦、紅秀峰など

0342　250g×2　1,380円

らっきょうの
下ごしらえ
1)洗って水気を切る
2)薄皮をむき、ひげ
根をつけ根ぎりぎ
りで切り落とす
3)のびた芽先を切る。
深く切りすぎると、
芯まで漬かりすぎ
て、食感が柔らかく
なるので注意

らっきょう…… 500g

酢……………カップ1/2

醤油…………カップ1/2

み りん …… 大 さ じ2

湯冷まし……カップ1/2
(一度沸騰した湯を冷ましたもの)

唐 辛 子 …………… １本

＊漬け込み期間が長くなると塩分が強くなるので、3ヶ月位で食べきれる量で

1）熱湯消毒した保存容器に下ごしらえし

たらっきょうと調味料を入れる。蓋をし

て瓶を揺すり、漬け汁をよく混ぜる

2）一日に2～3回は瓶を揺すり、漬け汁が

まんべんなく回るようにし、半月ほど漬

ける。その後、4～5日に一度、瓶を揺す

り漬け汁につかっている状態を保つ。約

一ヶ月半後から食べられます

酢醤油漬け

初夏の手仕事　らっきょうを漬けよう！初夏の手仕事　らっきょうを漬けよう！

らっきょう

0167　1kg　680円
0168　1kg×2　1,300円
茨城[不]

らっきょう

0167　1kg　680円
0168　1kg×2　1,300円
茨城[不]

※雨天で堀上できない場合はお届けできないことがあります※雨天で堀上できない場合はお届けできないことがあります

0170

ちこり
１パック　200円

岐阜(水耕)岐阜(水耕)

茨城[有]茨城[有]

0173

パセリ
１束　200円

茨城[有]茨城[有]

ベビーリーフMIX
0171　1パック　180円
0172　2パック　350円

ベビーリーフMIX
0171　1パック　180円
0172　2パック　350円

ペパーミント
0181　
１パック　220円

0182　
徳用　50g　850円

ペパーミント
0181　
１パック　220円

0182　
徳用　50g　850円
茨城[有]茨城[有]

茨城[有]茨城[有]

0178

ローズマリー
１パック　220円

茨城[有]茨城[有]

0185

セイジ
１パック　220円

茨城[有]茨城[有]

0183

レモンバーム
１パック　220円

ハンバーグなどの肉料理に。
ハーブティーにも
ハンバーグなどの肉料理に。
ハーブティーにも

穏やかなレモンの香り。ハー
ブティーやサラダなどに
穏やかなレモンの香り。ハー
ブティーやサラダなどに

シャキッとした食感とほろ
苦さが特長。オードブルに
シャキッとした食感とほろ
苦さが特長。オードブルに

肉・魚料理、じゃが芋とも
相性抜群。パン作りにも
肉・魚料理、じゃが芋とも
相性抜群。パン作りにも

ビタミンCやカロテンが豊富。
パスタや炒め物などに
ビタミンCやカロテンが豊富。
パスタや炒め物などに

0164

にんにく
１個　300円

青森[有]青森[有]

0165

にんにく
１個　300円

熊本[有]

0164

生姜
100g　260円

茨城[有]茨城[有]

茨城[有]茨城[有]

0174

イタリアンパセリ
１パック　220円

0174

イタリアンパセリ
１パック　220円

フレッシュバジル
0175　１パック　220円
0176 徳用　100g　1,000円

フレッシュバジル
0175　１パック　220円
0176 徳用　100g　1,000円

ピザやカプレーゼ、ジェノベー
ゼソースにしてパスタ、炒
め物、ガパオなどエスニッ
ク料理にも

パスタや炒め物、中華などに。
香りが食欲をそそります
パスタや炒め物、中華などに。
香りが食欲をそそります

サラダや料理の付け合せ、ピザ
のトッピングに手軽に使えます
サラダや料理の付け合せ、ピザ
のトッピングに手軽に使えます

サラダやマリネ、スープ、
オムレツ、魚や肉の香
草焼き、ハーブバター
などに

サラダやマリネ、スープ、
オムレツ、魚や肉の香
草焼き、ハーブバター
などに

爽やかな香りには、殺菌作
用や抗酸化作用のある成
分が含まれています。薬味
や佃煮、煮物のほか、すり
おろして冷やし甘酒などに

0953

南箱根の
モッツァレラチーズ ■冷

100g　670円→650円

0953

南箱根の
モッツァレラチーズ ■冷

100g　670円→650円
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平飼鶏卵

0901　
平飼鶏卵・10個
（紙パック）

10個　550円

一般的な養鶏で多用される抗生物質・合成

抗菌剤は不使用。国産の穀物を主体とした

自家配合飼料で飼育した鶏の卵です

長野(藤田孝広）、山梨(鬼塚順）、茨城(ギルド)、群馬(北群ファーム）

平飼鶏卵・６個
（紙パック/一部プラパック）

0902　6個　360円
0903　6個×2　720円→700円

鶏卵はヒトにとって最もアミノ酸バランスのよい食材の一つで
す。ヒトが必要とするアミノ酸が、必要とするバランスで含まれ
ています。参考:『新版 動的平衡2』福岡伸一著/小学館新書

※紙パックは再使用しています。回収にご協力ください(専用車コースのみ)

平飼鶏卵 生産地・生産者、飼料内容・自給率、特徴(黄身の色など)一覧

生産地/生産者 国産自給率 特徴(黄身の色など)基本飼料構成

長野県諏訪郡/藤田孝広

山梨県北杜市/鬼塚　順

茨城県筑西市ほか/
茨城ギルド(有限会社食通)

群馬県利根郡/
北群ファーム
(有限会社食通)

米粉・米ぬか・ごま粕・チーズ・牡蠣殻・魚粉・炭酸

カルシウム・マメ科乾燥牧草・リン酸カルシウム

米ぬか・ごま粕・魚粉・牡蠣殻・炭酸カルシウム・貝

化石粉末・マメ科乾燥牧草

小麦・米・魚粉・炭酸カルシウム・米ぬか・微生物菌

とうもろこし(NonGMO)・マイロ(イネ科飼料作物)・

大豆粕(NonGMO)・米ぬか・ふすま・魚粉・炭酸カル

シウム・リン酸カルシウム・とうがらし粉末・ベタイン

(甜菜糖副産物)

99%

99%

92%

28%

ごく薄い黄色。緑餌(野菜・野草)

を与える春～秋は少し濃くなる

ごく薄い黄色。野草を与える春

～秋は少し濃くなる

薄い黄色。緑餌の供与無しのた

め通年変わらず

黄色～橙色

黄身の色の濃淡は、飼料作物に含まれる色素によるもので、栄養成分や食味には差異はありません
ポランの生産者は、卵黄の着色効果・色素強化のための添加物を含む飼料を一切使用していません

米

ふくよかな香りとつや、もちもちとした粘りがあります。

啄木米という名前は、岩手県盛岡市が石川啄木の

故郷であることから名づけられました

※【有機うるち白米・玄米】…2019年産は完売しました。再開は

秋の新米をお待ちください

湖の干拓により湖底から誕生した新生の大地は、

有機質たっぷりの肥沃な土壌を持っています

旨み・甘味・粘り・歯ごたえなど味のバランスが良

く、炊き上がりの艶も良いお米です

美味しいお米の産地として知られる新潟・魚沼地区で

栽培した、昔ながらのコシヒカリ米。米の粒張りの良さ、

つや、粘り、甘みは抜群

一粒一粒がしっかりとしています。粘りが強くて柔

らかく、炊き上がった時の光沢の美しさが魅力。魚

沼産米と並ぶ良食味米で知られています

しっかりとした食感で、おこわやお餅におすすめ。収穫

後ムラなく乾燥させることで、高品質を保っています

有機もち米・白米 1kg 900

0431 魚沼産・有機白米 2kg

0432     〃    ・有機玄米 2kg

2,400
2,200

0443

新潟・南魚沼市・魚沼市・十日町市／いなほ新潟　
品種：コシヒカリ

さゆり米・白米

     〃     ・白米

     〃     ・胚芽米

     〃     ・胚芽米

     〃     ・五分搗米

     〃     ・五分搗米

     〃     ・玄米

     〃     ・玄米

2kg

5kg

2kg

5kg

2kg

5kg

2kg

5kg

5kg 3,200     〃     ・玄米(低温備蓄米)

0421

0422

0423

0424

0425

0426

0427

0428

0429

1,750
4,200
1,700
4,100
1,700
4,100
1,650
3,900

商品コード 商品名 規格 価格

啄木米・有機白米 5kg

    〃    ・有機胚芽米 5kg

    〃    ・有機玄米 5kg

4,000
3,900
3,700

    〃    ・有機玄米(低温備蓄米) 5kg 3,000

岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾 
品種：あきたこまち

0415

0416

0417

0418

0419 有機籾発芽玄米 1kg 1,380

商品コード 商品名 規格 価格

大潟村・有機白米 5kg 3,800
   〃  ・有機五分搗米 5kg 3,700
   〃  ・有機玄米 5kg 3,500
   〃  ・やわらか有機玄米 1kg 900

秋田・南秋田郡／大潟村自然農法研究会　
品種：あきたこまち

0401 自然純米・有機白米 2kg 1,600
0402 　　　 〃　  　・有機白米 5kg 3,800
0403 　　　 〃　  　・有機七分搗米 2kg 1,550
0404 　　　 〃　  　・有機七分搗米 5kg 3,700
0405 　　　 〃　  　・有機玄米 2kg 1,450
0406 　　　 〃　  　・有機玄米 5kg 3,500

0411

0412

0413

0414

岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾
品種：ヒメノモチ

福島・喜多方市／緑と太陽の会(農薬・化肥不使用)
品種：コシヒカリ

青森・北津軽郡中泊町／三上新一　品種：つがるロマン青森・北津軽郡中泊町／三上新一　品種：つがるロマン

えのき茸
0202

100g　140円
0203　
100g×2　270円
長野(菌床)

0232

緑豆もやし
200g　75円

長野[有]

0206

ほぐしぶなしめじ
250g　350円

茨城(菌床)

0236

かいわれ大根
1パック　110円
岐阜[有]

0237

ブロッコリーの新芽
1パック　135円
岐阜[有]

0209

ブラウン
マッシュルーム
60g　210円

静岡(菌床)

0240

赤ラディッシュの新芽
1パック　120円
岐阜[不]

0237

かいわれ大根
1パック　110円
岐阜[有]

不検出0209

ブラウン
マッシュルーム
60g　210円

静岡(菌床)

0234

子大豆もやし
  200g　70円

新潟[不]

0236

子大豆もやし
  200g　70円

新潟[不]

不検出不検出
0201

原木生椎茸
130g　285円

北海道(原木)

〔検出値　Cs-134：不検出、Cs-137：2.9 Bq/kg〕

0201

原木生椎茸
130g　285円

北海道(原木)

0206

ほぐしぶなしめじ
250g　350円

茨城(菌床)

0208

ホワイト
マッシュルーム
60g　210円

静岡(菌床)

不検出0208

ホワイト
マッシュルーム
60g　210円

静岡(菌床)

0212

ジャンボなめこ
約180g　380円
岐阜(菌床)

0212

ジャンボなめこ
約180g　380円
岐阜(菌床)

不検出

0232

緑豆もやし
200g　75円

長野[有]

0231

100%有機野菜
ミックス
160g　150円

長野[有]

0231

100%有機野菜
ミックス
160g　150円

長野[有]

0238

ブロッコリーの新芽
1パック　135円
岐阜[有]

化学合成物質・

増収促進剤不使用

きのこ
スプラウト

えのき茸
0202

100g　140円
0205　
100g×2　310円
茨城(菌床)

0203　
100g×2　270円
長野(菌床)

不検出ぶなしめじ
0204

100g　160円
0205　
100g×2　310円
茨城(菌床)

0242

豆苗（トウミョウ）
1パック　160円
岐阜[有]

0242

豆苗（トウミョウ）
1パック　160円
岐阜[有]

0218

不揃いエリンギ
150g　210円

鳥取(菌床)

不検出不検出不検出 0217

エリンギ
100g　200円

鳥取(菌床)

0217

エリンギ
100g　210円

鳥取(菌床)

0215

舞茸
100g　270円

北海道（菌床）　新潟（菌床）

不検出なめこ　
0210

100g　150円
0211　
100g×2　290円
岐阜（菌床）

0211　
100g×2　290円
岐阜（菌床）

0233

大豆もやし
200g　100円

長野[有]

0234

大豆もやし
200g　100円

長野[有]

緑豆もやし約110g、玉
ねぎ約30g、小松菜約10g、
人参約10gのカット野菜

緑豆もやし約110g、玉
ねぎ約30g、小松菜約10g、
人参約10gのカット野菜

手軽な炒め物や、ラーメン、
ン、冷やし中華など麺類
のトッピングにも

クセがなく、コリコリとし
た食感。食物繊維が豊富
に含まれます。炒め物や
パスタ、スープなどに

巨大なカサが特長。軸も
美味しく、食べ応え抜群。
味噌汁はもちろん、炒め
物や天ぷらにも

お味噌汁、和え物のほか、
手づくりなめたけ、ベー
コン巻き、ハンバーグ・
つくねに混ぜても

自然農法

つがるロマン

米からでた籾殻と米ぬかで作った堆肥を還し
ただけの、化学肥料・農薬を全く使用しない「土
の力」を発揮させる自然農法

低投与型有機農業の

三上新一さん

三上新一さん三上新一さん

自然純米・有機白米

4,500円

商品コード SG04

■紙箱/簡易包装　□沖縄＋550円

5kg

過日配布のサマーギフト
カタログもご覧ください
過日配布のサマーギフト
カタログもご覧ください

夏のギフト
承り中！

つがるロマンは、コシヒカリ系の品種で、コシヒカリの孫で、あ
きたこまちの子供にあたります。味・粘り・香り・柔らかさといっ
た全体のバランスの良さを引き継ぎつつ、あきたこまちより
あっさりとした味わい。粘りも強すぎず、食べ心地はふっくら。
魚料理、煮物、炊き込みご飯やお寿司などの
和食によく合います

不検出自然純米

0402　有機白米　5kg　3,800円
0404　有機七分搗米　5kg　3,700円
0406　有機玄米　5kg　3,500円

自然純米

0402　有機白米　5kg　3,800円
0404　有機七分搗米　5kg　3,700円
0406　有機玄米　5kg　3,500円

今年
サマーギフト
新登場！
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８

米
・
五
穀

納
豆
・
豆
腐

［原］有機大豆(青森)、納豆菌/タレ：醤油、

砂糖、塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵

母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、砂

糖、りんご果

汁、酵母エキ

ス　［賞］冷蔵

9日　［製］登

喜和食品(東京)

北海道産
いわい黒
大豆を天
然松経木
で包み仕
上げました

毎

国産大豆使用の豆腐に
練りごまを加えました

納豆
・
豆腐

国産大豆100％

［原］大豆(北海道)、納豆菌/たれ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵母エキス/

辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りんご果汁、

酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和

食品(東京)

［原］大豆(北海道)、納豆菌/たれ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵母エキス/

辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りんご果汁、

酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和

食品(東京)

0607

登喜和小粒納豆 ■冷
(カップ) (たれ・からし付)

30g×3　230円

毎

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり、

胡麻ペースト　［賞］冷蔵５日　［製］

大豆工房みや（埼玉）

0623

白ごま絹豆腐 ■冷
300g　220円

国産大豆使用の豆腐に
練りごまを加えました

［原］有機大豆(北海道、青森、

秋田)、にがり　［賞］冷蔵

５日　［製］島田食品(埼玉)

［原］有機大豆(北海道、青森、

秋田)、にがり　［賞］冷蔵

５日　［製］島田食品(埼玉)

0621　ミニ　■冷
150g　180円

0601

国産有機大粒納豆
賜(たまもの) ■冷
80g　280円

9771　20g×2×2　

360円→350円
［原］有機大豆(青森)、納豆菌/タレ：醤油、

砂糖、塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵

母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、砂

糖、りんご果

汁、酵母エキ

ス　［賞］冷蔵

9日　［製］登

喜和食品(東京)

毎0602

有機納豆
日本の農(みのり) ■冷
(カップ) (タレ・辛子付)

30g×2　200円

毎0603

国産有機納豆みのり■冷
(ひきわり) (カップ)

30g×2　180円

［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

毎

青森・三上さんの自然農法有機大豆を
使用した国産有機ひきわり納豆

青森・三上さんの自然農法有機大
豆を使用。仕込み前日に大豆を挽き
割ることで極力酸化を防いでいます

滋味深い旨みと、ほどよい歯ごたえ。
地塚大豆を天然松経木で包みました

0604

遊作納豆(小粒) ■冷
(タレ・辛子付)

80g　240円

0604

遊作納豆(小粒) ■冷
(タレ・辛子付)

80g　240円

［原］大豆(茨城)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、塩、魚醤、鰹エキス、

酒、米酢、酵母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りん

ご果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

9771　

30g×2×2　360円→350円

9422　

80g×2　480円→465円

0601

国産有機大粒納豆
賜(たまもの) ■冷
80g　280円
9767

80g×2　560円→540円
［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

9767

80g×2　560円→540円

青森・三上さんの自然農法有機大豆使用。
薫煙炭火造りで仕上げました

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

有機絹豆腐■冷
0620

330g　245円

毎

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

じっくりと蒸しあげ、柔らか
な食感。黒豆の自然な甘さ、
風味が楽しめます

［原］黒大豆(北海道)　

［製］登喜和食品(東京)

0615

蒸し大豆黒豆 ■冷
120g　300円

五穀

茨城／東日本産業(岩手)

0463

国産もち麦
200g　250円

0464　

徳用　1kg　980円

0463

国産もち麦
200g　250円

0464　

徳用　1kg　980円

毎

不溶性と水溶性の
2種類の食物繊維
をバランスよく含み
ます

北海道産
いわい黒
大豆を天
然松経木
で包み仕
上げました

［原］大豆(北海道)、納豆菌　［賞］

冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

0609

登喜和黒豆納豆 ■冷
80g　300円

［原］大豆(北海道)/黒大豆(北海道)、

純米酢、米粉、テンペ菌　［賞］冷

蔵30日　［製］登喜和食品(東京)

0617　黒大豆テンペ ■冷 
100g　400円

0616　丸大豆テンペ ■冷 
100g　300円

毎

毎

毎0617　黒大豆テンペ ■冷 
100g　400円

0616　丸大豆テンペ ■冷 
100g　300円

毎

［原］大豆(北海道)/黒大豆(北海道)、

純米酢、米粉、テンペ菌　［賞］冷

蔵30日　［製］登喜和食品(東京)

インドネシアの伝統的大豆発酵食品で、
納豆のような粘りやにおいがありません。
そのままはもちろん、ソテーやサラダ、揚
げ物、炒め物など、いろいろな料理に

インドネシアの伝統的大豆発酵食品で、
納豆のような粘りやにおいがありません。
そのままはもちろん、ソテーやサラダ、揚
げ物、炒め物など、いろいろな料理に

毎

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや（埼玉）

0628

木綿豆腐 ■冷
320g　240円

大豆の風味を存分に引
き出した味と食感
大豆の風味を存分に引
き出した味と食感

13種類の穀物ブレンド。
桜色に炊き上がります

群馬・藤岡市／浦部農園（自社

農園産有機農産物＋岩手産雑穀）

0451

彩穀
80g　400円
0452　

500g　2,100円

9種類の穀物ブレンド。
ご飯に色はつきません

群馬・藤岡市／浦部農園（自社農

園産有機農産物＋岩手産雑穀）

0453

雑穀ブレンド
80g　400円
0454　

500g　2,100円

毎

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］島田食品(埼玉)

0629

有機固め木綿豆腐 ■冷
330g　265円

木綿豆腐の味はそのまま
に、固めに仕上げました
木綿豆腐の味はそのまま
に、固めに仕上げました

農薬不使用のゆずの皮を
たっぷり混ぜ込みました

0630

柚子豆腐(絹) ■冷
300g　250円

［原］大豆(栃木、佐賀)、ゆず皮(埼玉)、

にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや（埼玉）

農薬不使用のゆずの皮を
たっぷり混ぜ込みました

群馬・藤岡市／浦部農園

0455

有機古代黒米
80g　400円
0456　

250g　1,150円

紫黒色の色素（アントシアニン）
を含んだ米です。たんぱく質・ビ
タミンＢ１・Ｂ２・ナイアシン・鉄・カル
シウム・マグネシウムなどが豊富

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり　［賞］冷蔵21

日　［製］丸和食品(東京)

0639

押し豆腐 ■冷 
220g　270円

毎

水切り済みで調理に便利水切り済みで調理に便利
竹ざるで、まったりとした
食感が生まれます
竹ざるで、まったりとした
食感が生まれます

0635

国産ざる豆腐　■冷
(竹ざる)

450g　455円
［原］大豆(北海道、青森)、にがり

［賞］冷蔵５日　［製］島田食品（埼玉）

毎

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや(埼玉)

0622

絹豆腐 ■冷
300g　210円

大豆本来の甘さと旨みが
感じられ、しっかりした食感
大豆本来の甘さと旨みが
感じられ、しっかりした食感

国産有機大豆100％。
大豆の甘みと滑らかな
喉越しが楽しめます

0626　ミニ　■冷
150g　180円

毎

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田）、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品（埼玉）

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田）、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品（埼玉）

有機木綿豆腐■冷
0625

330g　245円

毎 0509

やさかの
有機乾燥米こうじ
500g　1,170円

毎

［原］有機米(島根、北海道、秋田、岩手、

山形、千葉、滋賀)、種こうじ(京都)　

［製］やさか共同農場(島根)

国産有機米とこうじ菌を原料につくり
ました。常温で保存でき、塩こうじや
甘酒づくりなどに手軽に使えます

9772　

120g×2　460円→445円

毎0613

三上さんのやわらか
有機蒸大豆 ■冷

120g　230円

［原］有機大豆(青森)　［製］登喜和食品(東京)［原］有機大豆(青森)　［製］登喜和食品(東京)

9772　

120g×2　460円→445円

蒸すことで旨みが凝縮。水煮に比べて
栄養価が高く。サラダや和え物のほか、
カレーやスープなど、様々な料理にその
まま使えます

9476

120g×2　600円→580円

毎毎

岩手・九戸郡／尾田川農園(農薬不使用)

ミネラルや食物繊維が豊富

0475 

アマランサス
150g　800円

毎0472

もちあわ
150g　610円

岩手・九戸郡／尾田川農園(農薬不

使用)

淡白な風
味と粘り気
が特長

0476

白干しひえ
150g　610円

岩手・九戸郡／尾田川農園(農薬不

使用)

毎

粒の大きさ
が1mmくら
いの粘りが
少 ない穀
物です

0473

もちきび
150g　610円

岩手・九戸郡／尾田川農園(農薬不

使用)

毎

粘りがあり、
ご飯が美
味しくなり
ます

0462

有機胚芽押麦
500g　570円

群馬／永倉精麦(静岡)

毎

群馬・浦部農園の有機大麦を、
一粒一粒胚芽を残して精白・あっ
ぺんしました。お米に1～3割程
度混ぜて炊飯し、やや長めに蒸
らしてからお召し上がりください

0632

越生美人(醤油・塩付き) ■冷 
220g　310円

埼玉・越生(おごせ)町に
伝わる在来種大豆を使用
埼玉・越生(おごせ)町に
伝わる在来種大豆を使用

［原］大豆(埼玉、栃木、佐賀)、にが

り/醤油、海の精　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや(埼玉)

［原］大豆(埼玉、栃木、佐賀)、にが

り/醤油、海の精　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや(埼玉)

CD

0474

たかきび
150g　610円

岩手・九戸郡／尾田川農園(農薬不

使用)

弾力のあ
る食感と
コクのある
味が特長

お米3合に大さじ2～3杯混ぜ入れ、炊いてくださ
い。和え物や乾煎りしてゴマのようにも使えます

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり、

菜種油　［賞］冷蔵５日　［製］大

豆工房みや（埼玉）

一番搾り菜種油で揚げ
ました。ふっくら肉厚

0641

油揚げ ■冷 
2枚　230円

人気商品

毎

� � たんぱく質�カルシウム� 鉄� 食物繊維� 　
�精白米� 1.00� 1.00� 1.00� 1.00
�アマランサス� 2.19� 26.70� 18.80� 24.67

※｢五訂日本食品標準成分表｣を用い、精白米を1.00として

倍率を算出

アマランサスは中南米原産で、白米に比べ、カルシ
ウムや食物繊維などが豊富に含まれています
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関東地域
で古くか
ら親しま
れてきた
白梅干

0664

黒豆豆乳 ■冷 
200g　240円

［原］黒大豆(北

海道) 　

［賞］冷蔵30日

［製］丸和食品

(東京)

毎

国産黒大
豆100％。
消泡剤不
使用

国産原料使用

こんにゃく
・
梅干
・
漬物

0663

丸和の豆乳 ■冷　

300g　240円
［原］大豆(山形、秋

田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)　

［賞］冷蔵30日　

［製］丸和食品(東京)

毎

国産丸大豆
100%。豆腐に
なる直前の豆
乳です

代表的な京漬物の一品

0751

刻みすぐき ■冷

120g　295円
［原]すぐき蕪(滋賀)、純米酢、醤油、

みりん、食塩　［製］東明(静岡)

［原］大根(埼玉)、

発酵調味料、醤

油、洗糖、味噌、

米酢、有機甘酒(栃

木産米)、唐辛子

(高知、愛媛、香川、

徳島)、再製塩　

［製］ヤマキ(埼玉)

0761

もろみ香味べったら漬

1個　500円

あっさり浅漬け風

毎0773

キムチ漬 ■冷

200g　295円

国産の白菜のみを使用。辛さ控えめ。
ご飯のお供、麺類のトッピングなどに

そうざい

国産原料使用

［原］ごぼう(茨城、群馬、山梨、鹿児島)、

人参(茨城、山梨)、醤油、洗糖、麦芽

水飴、発酵調味料、菜種油、ごま、鰹

だし、唐辛子　［製］遠忠食品(東京)

［原］ごぼう(茨城、群馬、山梨、鹿児島)、

人参(茨城、山梨)、醤油、洗糖、麦芽

水飴、発酵調味料、菜種油、ごま、鰹

だし、唐辛子　［製］遠忠食品(東京)

0836

きんぴらごぼう(袋) ■冷
80g　310円

関東地域
で古くか
ら親しま
れてきた
白梅干

［原］梅(神奈川)、再製塩　［製］ジョ

イファーム小田原(神奈川)

0723

曽我の梅干 
200g　750円

［原］白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、

石川)、塩、みりん　［賞］冷蔵11日

　［製］東明(静岡)

低塩タイプの浅漬け低塩タイプの浅漬け

0744

白菜漬 ■冷 
250g　290円

毎

［原］ザーサイ(国産)、かつおエキス、

魚醤、洗糖、発酵調味料、醸造純米酢、

ごま油、再製塩、胡椒、唐辛子(国産)

［製］遠忠食品(東京)

0832

国産ザーサイ(袋) ■冷 
100g　410円

［原］ザーサイ(国産)、かつおエキス、

魚醤、洗糖、発酵調味料、醸造純米酢、

ごま油、再製塩、胡椒、唐辛子(国産)

［製］遠忠食品(東京)

［原］大根(宮崎)、

米ぬか、海の精、

唐辛子(埼玉、群

馬)　［製］海の

精(東京)

天日干しし
た本格たく
あんです

0811

国産ちらし寿司
の素(袋) ■冷
200g(2合用)　625円
たけのこ(和歌山)、蓮根(国産)、人参(千

葉)、椎茸(静岡、長

野)、昆布(北海道)、

りんご酢、洗糖、発

酵調味料、鰹だし、

再製塩、醤油［製］

遠忠食品(東京)

たけのこ(和歌山)、蓮根(国産)、人参(千

葉)、椎茸(静岡、長

野)、昆布(北海道)、

りんご酢、洗糖、発

酵調味料、鰹だし、

再製塩、醤油［製］

遠忠食品(東京)

炊いたご飯
に混ぜるだけ

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、佐

賀、福岡)、にがり、人参、ごぼう、玉ねぎ、

生姜、山芋粉、切昆布、再製塩、黒ごま、

菜種油［賞］冷蔵7日　［製］丸和食品(東京)

0652

京がんも ■冷
7個　310円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、佐

賀、福岡)、にがり、人参、ごぼう、玉ねぎ、

生姜、山芋粉、切昆布、再製塩、黒ごま、

菜種油［賞］冷蔵7日　［製］丸和食品(東京)

国産丸大豆100%の、一
口サイズのがんもです
国産丸大豆100%の、一
口サイズのがんもです

柔らかくトロリ
とした食感

［原］こんにゃく

芋粉(群馬、山梨)、

あおさのり(伊勢

湾、三河湾)、炭酸

ナトリウム　［製］

池谷(東京)

0708

大とろさしみ
こんにゃく青のり

250g　280円

0703

生芋(100%)こんにゃく 
220g　240円

［原］こんにゃく芋(東京、群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

あく抜き不要

0710

しらたき 

230g　220円
［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

独特のねばりと歯ごたえ
があります。あく抜き不要

［原］たけのこ(和歌山)、椎茸(大分)、

椎茸戻し汁、洗糖、人参(国産)、昆布(北

海道)、醤油、発酵

調味料、再製塩、

鰹だし、純米酢　

［製］遠忠食品(東京)

0812

国産たけのこご飯
の素(袋) ■冷
170g(2合炊)　410円

［原］たけのこ(和歌山)、椎茸(大分)、

椎茸戻し汁、洗糖、人参(国産)、昆布(北

海道)、醤油、発酵

調味料、再製塩、

鰹だし、純米酢　

［製］遠忠食品(東京)

国産原料を使用
薄味に仕上げました
国産原料を使用
薄味に仕上げました

［原］梅(奈良、和歌山、三重)、紫蘇(国

産)、再製塩　［製］王隠堂農園(奈良)

0721

しそ漬梅干
200g　650円

一粒一粒大切に手でもいだ梅を、
赤しそと一緒に良い塩梅(あんば
い)に漬け込みました。昔ながらの
味わいを持ちつつ、しょっぱさ、酸っ
ぱさに円みがあります

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、洗糖、出汁(鰹節、さば節、

昆布)、醤油、発酵調味料、再製塩、

菜種油、にがり　［製］丸和食品(東京)

毎0644

味付いなり揚げ ■冷
６枚×2　580円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、洗糖、出汁(鰹節、さば節、

昆布)、醤油、発酵調味料、再製塩、

菜種油、にがり　［製］丸和食品(東京)

甘辛く煮つけた油揚げを
半分に切って開きました
甘辛く煮つけた油揚げを
半分に切って開きました

［原］有機くるみ(アメリカ)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、発酵調味料、再製塩、

寒天(長野)　［製］遠忠食品（東京）

0835

くるみ甘露煮(袋) ■冷
60g　435円

0840

くるみ甘露煮(袋) ■冷
60g　435円

9468　

200g×2　590円→570円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

[原]白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、石川)、雑節エキス、

昆布エキス、醤油、再製塩、みりん、ぶどう糖果糖液糖、

一味唐辛子、にんにく、パプリカ色素　［賞］冷蔵11日

　［製］東明(静岡)

小梅と赤じ
そを漬け込
んだ、昔な
がらの味わ
いの梅干

［原］小梅(奈良、和歌山、三重)、赤

じそ(国産)、再製塩　［製］王隠堂

農園(奈良)

小梅と赤じ
そを漬け込
んだ、昔な
がらの味わ
いの梅干

0722

小梅干 
200g　870円

塩分は低
め。洗わず
にそのまま
でどうぞ

[原]キャベツ(滋賀)、ビートグラ

ニュー糖、みりん、醸造酢、塩、醤油、

昆布(国産)、

一味唐辛子(国

産)　[賞］冷

蔵11日　［製］

東明(静岡)

[原]きゅうり(宮崎)、甜菜グラニュー

糖、みりん、醸造酢、塩、醤油　[賞］

冷蔵11日　

［製］東明(静岡)

サ ラダ
感 覚 で
どうぞ

塩分は低
め。洗わず
にそのまま
でどうぞ

0748

きゅうり漬 ■冷 
180g　300円

0747

キャベツ漬 ■冷 
200g　310円

0747

キャベツ漬 ■冷 
200g　310円

[原]キャベツ(滋賀)、ビートグラ

ニュー糖、みりん、醸造酢、塩、醤油、

昆布(国産)、

一味唐辛子(国

産)　[賞］冷

蔵11日　［製］

東明(静岡)

[原]きゅうり(宮崎)、甜菜グラニュー

糖、みりん、醸造酢、塩、醤油　[賞］

冷蔵11日　

［製］東明(静岡)

0731

天日干したくあん ■冷 
１個　435円

油抜き不要。中が開いて
いるので、いなり寿司など
で手間なく使えます

油抜き不要。中が開いて
いるので、いなり寿司など
で手間なく使えます

毎0642

すし揚げ ■冷 
2枚　240円

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり、

菜種油　［賞］冷蔵５日　［製］大

豆工房みや(埼玉)

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり、

菜種油　［賞］冷蔵５日　［製］大

豆工房みや(埼玉)

［原］ちりめんこ

うなご(北海道)、

醤油、真昆布(北

海道)、甜菜糖、

本味醂、清酒、米

酢、実山椒(国産)

［製］道南伝統食

品協同組合(北

海道)

0803

ちりめん山椒×
昆布ふりかけ 

35g　440円→420円

0748

きゅうり漬 ■冷 
180g　300円

0705

一穂のこんにゃく 
300g　220円

毎

［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

海藻粉末(韓国、伊勢志摩、淡路島、

三河湾)、水酸化カルシウム　

［製］池谷(東京)

［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

海藻粉末(韓国、伊勢志摩、淡路島、

三河湾)、水酸化カルシウム　

［製］池谷(東京)

弾力、風味、
味しみ、とっ
ても抜群。あ
く抜き不要

［原］醤油、麦芽水飴、昆布(北海道)、

かんぴょう(栃木)、昆布煮汁(北海道)、

洗糖、発酵調味料、純米酢　［製］

遠忠食品(東京)

［原］醤油、麦芽水飴、昆布(北海道)、

かんぴょう(栃木)、昆布煮汁(北海道)、

洗糖、発酵調味料、純米酢　［製］

遠忠食品(東京)

0842

一口昆布巻(袋) ■冷 
100g　435円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、佐賀、

福岡)、人参(鹿児島、愛知、茨城、北海道)、

ごぼう(鹿児島、茨城)、玉ねぎ(鹿児島、

茨城、北海道)、にがり、昆布(北海道)、黒

ごま(中国)、菜種油　［製］丸和食品(東京)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、佐賀、

福岡)、人参(鹿児島、愛知、茨城、北海道)、

ごぼう(鹿児島、茨城)、玉ねぎ(鹿児島、

茨城、北海道)、にがり、昆布(北海道)、黒

ごま(中国)、菜種油　［製］丸和食品(東京)

0647

五目厚揚げ ■冷
90g×2　275円

CD CD0649

がんもどき ■冷 
80g×2　330円

［原］豆腐、ごぼう(国産)、人参(国

産)、山芋(国産)、ひじき(国産)、

椎茸(国産)、昆布(国産)、胡麻(国産)、

自然塩、菜種油　［賞］冷蔵５日

　［製］大豆工房みや（埼玉）

0662

白和え■冷 
150g　250円

CD

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡）、こんにゃく(群馬）、洗糖、

人参(国産）、醤油、発酵調味料、練り

白ごま(グアテマラ、パラグアイ）、

菜種油、椎茸(国産）、再製塩、にがり

［賞］冷蔵20日　［製］丸和食品（東京）

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡）、こんにゃく(群馬）、洗糖、

人参(国産）、醤油、発酵調味料、練り

白ごま(グアテマラ、パラグアイ）、

菜種油、椎茸(国産）、再製塩、にがり

［賞］冷蔵20日　［製］丸和食品（東京）

鶏唐揚げ風に味付けし、
片栗粉をまぶして揚げました
鶏唐揚げ風に味付けし、
片栗粉をまぶして揚げました

CD0656

豆腐唐揚げ ■冷 
10個　210円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、醤油、発酵調味料、菜

種油、片栗粉、にんにく、生姜、鰹節、

にがり　［賞］冷蔵6日　［製］丸和

食品(東京)

［原］大根（滋賀）、甜菜グラニュー糖、

純米酢、みりん、塩、昆布、昆布エ

キス、醤油　［賞］冷蔵15日　［製］

東明（静岡）

0741

こぶ仕込み大根 ■冷

半割　470円
［原］大根（滋賀）、甜菜グラニュー糖、

純米酢、みりん、塩、昆布、昆布エ

キス、醤油　［賞］冷蔵15日　［製］

東明（静岡）

CD CD0746

マイルドしば漬け ■冷 
90g　325円

［原］きゅうり(滋賀)、生姜(国産)、

しそ(国産)、純米酢、薄口醤油、甜

菜グラニュー糖　［製］東明(静岡)

CD

［原］鰹節(鹿

児島)、しそ

ふりかけ(奈

良)、梅肉(奈

良)、乾海苔(有

明海)、ごま、

発酵調味料、

醤油、洗糖　

［製］成清海

苔店(福岡)

0809

梅かつおふりかけ
 50g　400円

［原］ごぼう(茨城、群馬、山梨、鹿児

島)、菜種油、洗糖、片栗粉、醤油、麦

芽水飴、りんご酢、再製塩、寒天、

鰹だし、一味唐辛子　［製］遠忠食

品(東京)

CD0837

ごぼう甘辛揚げ(袋) ■冷 
80g　360円

［原］ごぼう(茨城、群馬、山梨、鹿児

島)、菜種油、洗糖、片栗粉、醤油、麦

芽水飴、りんご酢、再製塩、寒天、

鰹だし、一味唐辛子　［製］遠忠食

品(東京)

［原］ひじき(長崎)、大豆(国産)、醤油、

洗糖、人参(国産)、発酵調味料、こ

んにゃく(国産)、油揚げ、再製塩、

鰹だし［製］遠忠食品(東京)

［原］ひじき(長崎)、大豆(国産)、醤油、

洗糖、人参(国産)、発酵調味料、こ

んにゃく(国産)、油揚げ、再製塩、

鰹だし［製］遠忠食品(東京)

CD0841

ひじき五目煮(袋) ■冷 
100g　355円

［原］梅(奈良、和歌山、

三重)、赤じそ(国産)、

再製塩　［製］王隠堂

0724

梅びしお
100g　400円

［原］梅(奈良、和歌山、

三重)、赤じそ(国産)、再

製塩　［製］王隠堂農園

(奈良)

梅干を作る際に
つぶれた梅を集
め、紫蘇を加え
てペースト状に
加工しました

［原］鰹削り節、醤油、麦芽水飴、粗糖、

発酵調味料、再製塩

［製］新丸正(静岡)

［原］鰹削り節、醤油、麦芽水飴、粗糖、

発酵調味料、再製塩

［製］新丸正(静岡)

0802

かつおソフトふりかけ 
40g　270円

厳選した鰹
節、調味料
を使ったしっ
とりタイプ
のふりかけ

0839

味付かんぴょう(袋) ■冷 
100g　480円

［原］洗糖、醤油、発酵調味料、かん

ぴょう(栃木)、麦芽水飴　［製］遠

忠食品(東京)

毎0646

厚揚げ ■冷
２枚　315円

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり、

菜種油　［賞］冷蔵５日　［製］大

豆工房みや（埼玉）

毎

［原］のり(千葉)、醤油、麦芽水飴、

洗糖、発酵調味料、鰹だし(国産)　

［製］遠忠食品(東京)

0852

江戸前生のり(瓶)
85g　390円

0845

ピーナツみそ(袋) ■冷
80g　360円

［原］ピーナツ(千葉)、味噌、麦芽水飴、

洗糖、菜種油、ごま(パラグアイ)、

寒天(長野)　［製］遠忠食品（東京）

0846

国産メンマ風
たけのこ(袋) ■冷

90g　375円
［原］たけのこ(和歌山)、醤油、洗糖、

魚介エキス、ごま油、再製塩、胡椒、

唐辛子　［製］遠忠食品(東京)

［原］山くらげ（茨城）、醤油、か

つおだし、洗糖、醸造酢、再製塩、

ごま油、白ごま(国産)、胡椒、唐

辛子(国産)　［製］遠忠食品(東京)

0833

国産山くらげたまり漬 ■冷

90g　535円

0833

国産山くらげたまり漬 ■冷

90g　535円

希少な国産の山くらげを醤油漬けにし
ました。コリコリとした食感が心地よく、ご
飯のお供にぴったり。山くらげは、キク科
のステムレタスを乾燥させたものです

今週限り

0844

黄金でんぶ(袋) ■冷
60g　425円

［原］スケトウダラ(北海道)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、再製塩　［製］遠

忠食品（東京）

［原］スケトウダラ(北海道)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、再製塩　［製］遠

忠食品（東京）
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そ
う
ざ
い

乳
製
品

パ
ン

丹那低温殺菌牛乳生産者部会の生乳
のみを使用。良質な生乳の風味を活かし
た、無糖タイプの食べるヨーグルトです

人気商品

栄養豊富
な有機ケー
ル を粉 末
にして加え
ました

0921
丹那

プロバイオヨーグルト ■冷 

90g×3　365円→345円

0922
飛騨

プレミアムヨーグルト ■冷

70g×3　275円→260円

国産の上質な小女子を、最小限の調
味料で味付けしました。ご飯と一緒に。
おつまみにもどうぞ

人気商品

毎0916

パスチャライズ牛乳 ■冷
200ml　120円

［原］生乳(島根)　［賞］冷蔵６日(2

日前<火曜コース3日前>製造の商

品をお届け)

［製］木次乳業

(島根)

65℃30分
低温殺菌

毎0915

ブラウンスイス牛乳 ■冷
500ml　260円

［原］生乳(島根) ［賞］冷蔵7日(2日

前<火曜コース3

日前>製造の商品

をお届け)

［製］木次乳業(島根)

72℃15秒殺菌、
ノンホモ牛乳

牛乳
・
ヨーグルト
・
乳製品

良質な生
乳に、ネル
ドリップした
コーヒーを
ミックス

［原］牛乳(島根)、コーヒー抽出液、

甜菜グラニュー糖　

［賞］冷蔵８日　［製］

木次乳業(島根)

毎0931

木次ミルクコーヒー  ■冷
500ml　185円

毎0928
飛騨酪農

のむヨーグルト ■冷 
130ml×3　440円

［原］生乳(三重)、甜菜糖、乳酸菌

［賞］冷蔵14日　［製］飛騨酪農(岐阜)

1007

サンドイッチブレッド・
ライ麦入

4枚　225円
［原］小麦粉(北海道)、小麦全粒粉(北

海道)、有機ライ麦粉(アメリカ)、ホ

シノ天然酵母、洗糖、再製塩、自家

製ライサワー、有機ひまわりの種(中

国)　［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

［原］小麦粉(北海道)、小麦全粒粉(北

海道)、有機ライ麦粉(アメリカ)、ホ

シノ天然酵母、洗糖、再製塩、自家

製ライサワー、有機ひまわりの種(中

国)　［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

1006

ベーグルプレーン
70g×3　435円
［原］小麦粉(北海道、福岡)、洗糖、

ホシノ天然酵母、再製塩　［賞］

5日　［製］ザクセン(東京)

毎1008

クロワッサン
70g×2　385円

［原］小麦粉(北海道、福岡)、ホシノ

天然酵母、再製塩、バター(北海道)、

洗糖　［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

［原］小麦粉(北海道、福岡)、ホシノ

天然酵母、再製塩、バター(北海道)、

洗糖　［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

毎

毎毎1004

食パン・6枚切
360g　335円

[原]小麦粉(北海道)、ホシノ天然酵

母、洗糖、再製塩　［賞］5日　[製]

ザクセン(東京)

1005

胚芽食パン・６枚切
380g　410円

［原］小麦粉(北海道)、胚芽小麦(北

海道、埼玉)、ホシノ天然酵母、洗糖、

再製塩　［賞］5日　［製］ザクセン(東

京)

［原］小麦粉(北海道)、胚芽小麦(北

海道、埼玉)、ホシノ天然酵母、洗糖、

再製塩　［賞］5日　［製］ザクセン(東

京)

生きて腸まで届くプロバイオティクスN-1乳酸菌他、
4種の乳酸菌を配合しました

［原］生乳(島根)

［賞］冷蔵7日(2日前<火曜コー

ス3日前>製造の商品をお届け)

［製］木次乳業(島根)

毎0914

山地酪農牛乳 ■冷
1000ml　420円

木次・日登牧場で山地の新鮮な芝草を
自らの脚で歩いて食べた、ストレスのない
健康的なブラウンスイス牛の生乳を使用。
72℃15秒殺菌、ノンホモ牛乳

毎

［原］生乳(静岡)　［賞］冷蔵7日(2

日前製造の商品をお届け)　［製］

丹那牛乳(静岡)

［原］生乳(静岡)　［賞］冷蔵7日(2

日前製造の商品をお届け)　［製］

丹那牛乳(静岡)

0940

生クリーム ■冷
200ml　495円

生乳100%・乳脂肪分47%生乳100%・乳脂肪分47%

［原］牛乳(島根)、平飼卵(島根)、甜

菜グラニュー糖　［賞］冷蔵６日(2

日前<火曜コー

ス3日前>製造

の商品をお届

け) ［製］木次

乳業(島根)

［原］牛乳(島根)、平飼卵(島根)、甜

菜グラニュー糖　［賞］冷蔵６日(2

日前<火曜コー

ス3日前>製造

の商品をお届

け) ［製］木次

乳業(島根)

0950
牧場の

カスタードプリン ■冷

100g　230円

毎

カラメルソース付きカラメルソース付き

牛乳本来の味わいが楽
しめる白いプリン
牛乳本来の味わいが楽
しめる白いプリン

［原］乳(静岡)、クリーム(静岡)、甜

菜グラニュー糖、平飼卵(新潟)、全

粉乳(静岡)、寒天(長野)、再製塩　［賞］

冷蔵10日　［製］丹那牛乳(静岡)

0948
丹那

牛乳みるくプリン ■冷
90g×3　395円

毎

低温殺菌牛乳を使用。健康な牛の良質な生乳の風
味やコクを活かしました。カラメルソースが牛乳の甘
味と美味しさを一層引き立てています

0947
飛騨酪農

カスタードプリン ■冷

90g×3　280円

0949
飛騨酪農

カスタードプリン ■冷

90g×3　330円

［原］牛乳(岐阜)、平飼卵(高知、香川、愛媛)、

粗糖　［賞］冷蔵14日　［製］飛騨酪農(岐阜)

9480

90g×3×2　660円→640円
9480

90g×3×2　660円→640円

人気商品

［原］生乳(岐阜) ［賞］

冷蔵6日(3日前製造

の商品をお届け)　

［製］飛騨酪農(岐阜)

毎

※お届けは専用配送車コース
のみ。瓶は必ずご返却ください
※お届けは専用配送車コース
のみ。瓶は必ずご返却ください

0912

ノンホモ飛騨牛乳(瓶) ■冷
900ml　465円

0922
飛騨

プレミアムヨーグルト ■冷
70g×3　275円

毎

[原]有機小麦全粒粉(アメリカ、カ

ナダ)、有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機く

るみ(アメリカ)、ホシノ天然酵母、

再製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東

京)

[原]有機小麦全粒粉(アメリカ、カ

ナダ)、有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機く

るみ(アメリカ)、ホシノ天然酵母、

再製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東

京)

1003

有機全粒粉パン
1個　575円

[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機砂

糖(ブラジル)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

1002

有機ぶどう食パン
スライス

6枚　540円
[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機砂

糖(ブラジル)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機砂糖(ブラジル)、ホシノ天然

酵母、再製塩　［賞］4日　[製]ザク

セン(東京)

1001

有機食パンスライス
6枚　455円

[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機砂糖(ブラジル)、ホシノ天然

酵母、再製塩　［賞］4日　[製]ザク

セン(東京)

0921
丹那

プロバイオヨーグルト ■冷 

90g×3　365円→345円

毎

栄養豊富
な有機ケー
ル を粉 末
にして加え
ました

良質な生乳から作られた
クリーミーな白いバター

［原］生乳（静岡）、再製塩

［製］丹那牛乳（静岡）

0942

南箱根の厳選バター ■冷

180g　895円

◆ザクセン・アオティア・
サラ秋田白神：前日製造の
商品をお届けします／木の
ひげ・くろうさぎ：前々日製
造の商品をお届けします
◆グラムはすべて生地重量です

パ ン
国産小麦

天然酵母使用

［原］脱脂乳(静岡)、牛乳(静岡)、

全粉乳(静岡)、甜菜グラニュー

糖、乳酸菌　［賞］冷蔵16日

　［製］丹那牛乳(静岡)

［原］無脂肪牛乳(静岡)、牛乳(静岡)、

全粉乳(静岡)、甜菜グラニュー糖、

ケール粉末(静岡)、乳酸菌　［賞］

冷蔵16日　［製］丹那牛乳(静岡)

0929

ケールヨーグルト■冷 
80g×3　450円

0929

ケールヨーグルト■冷 
80g×3　450円

［原］べに花油(アメリカ)、パーム核

油(マレーシア)、発酵乳(北海道、愛知)、

全粉乳(北海道)、クリーム(北海道)、

自然塩、レシチン(大豆由来)(ブラジル、

アメリカ) ［製］創健社(神奈川)

ハイプラスマーガリン ■冷  

0972 370g　530円
0971 180g　310円

［原］べに花油(アメリカ)、パーム核

油(マレーシア)、発酵乳(北海道、愛知)、

全粉乳(北海道)、クリーム(北海道)、

自然塩、レシチン(大豆由来)(ブラ

ジル、アメリカ) ［製］創健社(神奈川)

毎

低トランス脂肪酸(含有率0.5%)低トランス脂肪酸(含有率0.5%)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］生乳(島根)、脱脂粉乳(北海道)

［賞］冷蔵14日　［製］木次乳業(島根)

0925
木次

プレーンヨーグルト ■冷
400g　340円

奥出雲で健康に飼育された牛から
搾った新鮮な生乳を使用。さっぱり
と風味よく濃厚な味わい

毎 ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

9478

400g×2　680円→660円
9478

400g×2　680円→660円

毎

［原］生乳(岐阜) 

［賞］冷蔵5日(3日前

製造の商品をお届け)

［製］飛騨酪農(岐阜)

0913

パスチャライズ飛騨 ■冷
1000ml　375円

岐阜・飛騨地方
で健康に飼育さ
れた乳牛の生
乳を使用。65℃
30分低温殺菌

低温殺菌、ノン
ホモジナイズ

［原］生乳(岐阜)、グラニュー糖、生

クリーム(岐阜)、脱脂粉乳(国産)、寒

天、バニラフレーバー、カスタード

フレーバー、

乳酸菌菌末、

乳 酸 菌 　

［賞］冷蔵17

日　［製］飛

騨酪農(岐阜)

9477

250g×2　440円→430円

0923
飛騨

プレーンヨーグルト ■冷
250g　220円

毎

［原］生乳(岐阜)、乳酸菌　［賞］冷蔵13日

　［製］飛騨酪農(岐阜)

［原］生乳(岐阜)、乳酸菌　［賞］冷蔵13日

［製］飛騨酪農(岐阜)

良質な生乳の風味、コク、爽や
かな酸味が楽しめます。フルー
ツやシリアルなどと合わせても

国産小麦と天然酵母
を使用し、一旦蒸して
から焼き上げました。
もちもち感と小麦粉の
旨みが活きています

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

0920
丹那

全乳ヨーグルト ■冷

500g　315円→295円
［原］生乳(静岡)、乳酸菌、ラクター

ゼ　［賞］冷蔵16日　［製］丹那牛乳

(静岡)

毎

0851

小女子佃煮(袋)■冷
60g　390円

0851

小女子佃煮(袋)■冷
60g　390円
［原］小女子(愛知、北海道)、

洗糖、醤油、麦芽水飴、発

酵調味料、寒天(長野)　

［製］遠忠食品（東京）

CD

［原］生乳（静岡）、再製塩、乳酸菌、

レンネット ［賞］冷蔵30日 ［製］丹

那牛乳（静岡）

［原］生乳（静岡）、再製塩、乳酸菌、

レンネット ［賞］冷蔵30日 ［製］丹

那牛乳（静岡）

1日の製造数わずか84個。
2ヶ月間じっくり熟成
1日の製造数わずか84個。
2ヶ月間じっくり熟成

0951
南箱根の

ゴーダチーズ(半割) ■冷
100g　755円

CD

［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット、白カビ

［製］木次乳業（島根）

0955

カマンベールチーズ ■冷
120g　940円

白カビタイプのソフトチーズ白カビタイプのソフトチーズ

CD

厳選した
生乳で手
作りしまし
た。食塩
不使用

［原］生乳(島根)、乳酸菌スターター、

レンネット、乳酸

［製］木次乳業（島根）

［原］生乳(島根)、乳酸菌スターター、

レンネット、乳酸

［製］木次乳業（島根）

0959

モッツァレラチーズ ■冷
100g　460円

厳選した
生乳で手
作りしまし
た。食塩
不使用

CD

［原］生乳(北海道)、自然塩　

［製］クレイル(北海道)

0961

カマンベールチーズ・
カレ ■冷 
180g　1,200 円

CD

四角いカマンベール
淡白で食べやすい味
四角いカマンベール
淡白で食べやすい味

毎

［原］生乳(静岡)、無脂肪牛乳(静岡)、

牛乳(静岡)、洗糖、乳酸菌　［賞］冷

蔵16日　［製］丹那牛乳(静岡)

0927　1000ml 360円→330円
0926　500ml  210円
飲んでやさしいヨーグルト ■冷

生きて腸まで届くプロバイオ
ティクスN-1乳酸菌を加えて
作りました。程良い酸味とさっ
ぱりとした甘みが特長の、ドリ
ンクタイプヨーグルトです

［原］生乳(静岡)、再製塩、乳酸菌、

レンネット　［製］丹那牛乳(静岡)

0953
南箱根の

モッツァレラチーズ ■冷

100g　670円→650円

丹那地区限定酪農家の中でも、チーズ
工房に隣接する牧場の生乳のみを使っ
て仕上げました。ほのかな酸味が美味
しいフレッシュタイプのチーズです

CD

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

天然酵母、自然塩　［賞］7日　［製］

木のひげ(東京)

1009

カンパーニュ
700g　600円

毎お届けは翌々週 毎

［原］小麦粉(不検出/岩手)、天然酵母、

有機レーズン(アメリカ)、有機くる

み(アメリカ)、いよかんピール、自

然塩　［賞］7日　［製］木のひげ(東京)

［原］小麦粉(岩手)、天然酵母、有機

レーズン(アメリカ)、有機くるみ(ア

メリカ)、いよかんピール、自然塩

　［賞］7日　［製］木のひげ(東京)

1010

ティーブレッド
300g　520円

お届けは翌々週

［原］小麦粉(北海道、三重)、全粒粉(北

海道)、ホシノ天然酵母、洗糖、再製

塩　［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1011

全粒粉パン(ワンローフ) 
300g　320円

毎再開
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ウォルナッツシナモンブレッド
1041 小 115g　290円
1042 大 230g　580円

オーガニックミューズリー
1121 フルーツ&シード

375g　850円
1122 ベリーミックス

375g　900円
有機オーツ麦がベースのシリアル

［原］小麦粉（北海道、三重）、自然塩、

モルト（アメリカ）、天然酵母　［賞］

5日　［製］くろうさぎ（埼玉）

ハム
・
ソーセージ
・
ベーコン

1023

バタール
350g　360円

［原］小麦粉（北海道、三重）、自然塩、

モルト（アメリカ）、天然酵母　［賞］

4日　［製］くろうさぎ（埼玉）

1021

くろうさぎの山型食パン
480g　480円

［原］小麦粉(北海道、埼玉)、洗糖、

平飼卵(埼玉)、バター(北海道)、生

クリーム(北海道)、

自然塩、天然酵母

［賞］5日　［製］

くろうさぎ（埼玉）

［原］小麦粉（北海道、三重）、全粒粉（埼

玉）、有機ライ麦粉（アメリカ）、自然塩、

天然酵母、有機レーズン（アメリカ）、

有機くるみ（アメリカ）　［賞］5日　［製］

くろうさぎ（埼玉）

［原］小麦粉（北海道、三重）、全粒粉（埼

玉）、有機ライ麦粉（アメリカ）、自然塩、

天然酵母、有機レーズン（アメリカ）、

有機くるみ（アメリカ）　［賞］5日　［製］

くろうさぎ（埼玉）

［原］小麦粉（北海道）、全粒粉（北海道）、

粗糖、白神こだま酵母、再製塩　［賞］

4日　［製］サラ秋田白神(東京)

1172

有機ピーナッツバター
クランチ
454g　1,350円

［原］オーガニッ

クピーナッツ（ア

ルゼンチン、ニカ

ラグア他）　［製］

アリサン(埼玉)

［原］りんご(青森)、洗糖、レモ

ン果汁(広島)　［製］ナチュラ

ル農究(青森)　□糖度45

つぶつぶを
残し仕上げ
ました

ジャム
・
純粋
蜂蜜

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

[原]甘夏(熊

本)、甘夏外皮

(熊本)、甘夏

内袋(熊本)、

洗糖　[製]津

奈木甘夏生産

者の会(熊本)

□糖度48

[原]共通：有機オーツ麦(ドイツ)、有機全粒スペルト小麦フレーク(ドイツ)/フルーツ＆シード：有機レー

ズン(トルコ)、有機コーンフレーク(ドイツ)、有機乾燥いちじく(トルコ)、有機乾燥アプリコット(トル

コ、ウズベキスタン)、有機ひまわり種子(スロバキア)、有機亜麻仁(インド)、有機南瓜種子(オースト

リア、ポーランド)/ベリーミックス：有機レーズン(トルコ)、有機小麦フレーク(ドイツ、オーストリア)、

有機アーモンド(スペイン、イタリア)、有機乾燥クランベリー(カナダ、エストニア)、有機乾燥ブラッ

クカラント(ポーランド、ドイツ)、有機乾燥ブルーベリー(ベラルーシ、カナダ)　［製(輸)］ミトク(東京)

手づくり
甘夏マーマレード
1154 155g　670円
1155 155g×2

1,340円→1,290円

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

1020

ふぞろいプチパン
約25g×10　385円

毎

毎1152

ポラーノ
手づくり苺ジャム 

190g　500円

果実の形を
残したプレ
ザーブタイ
プのジャム

塩分や香
辛料は控
えめ。シン
プルに仕
上げました

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料、羊腸

　［賞］冷蔵17日　[製]和広産業(愛知)

塩分や香
辛料は控
えめ。シン
プルに仕
上げました

毎1201

保美豚�
あらびきウインナー ■冷 
120g(4本)　430円

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料、羊腸

　［賞］冷蔵17日　[製]和広産業(愛知)

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

1016

白神(ソフトフランス) 
350g　370円

毎 1017

ホワイトフランス
60g×5　370円

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

毎

毎

保美豚に春
菊を加えて
仕上げたウイ
ンナーです

[原]豚肉(愛知)、春菊(愛知)、自然塩、

香辛料、羊腸　［賞］冷蔵17日　

[製]和広産業(愛知)

1202

保美豚春菊薫る
ウインナー ■冷 
120g(4本)　430円
[原]豚肉(愛知)、春菊(愛知)、自然塩、

香辛料、羊腸　［賞］冷蔵17日　

[製]和広産業(愛知)

保美豚に春
菊を加えて
仕上げたウイ
ンナーです

お届けは翌々週

毎

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1231

興農�
あらびきウインナー ■凍 
150g(6本)　665円

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、香

辛料、ケーシング　[製]知床興農

ファーム(北海道)

興農豚肉にハーブを加え、
香り豊かに仕上げました
興農豚肉にハーブを加え、
香り豊かに仕上げました

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、香

辛料、ケーシング　[製]知床興農

ファーム(北海道)

1244

興農 ハーブソーセージ
(スライス) ■凍

120g　550円

毎

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

1242

興農�
ベーコンブロック ■凍 
250g　1,480円

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

1243

興農
ベーコンスライス ■凍

150g　890円

毎

1153

りんごジャム
140g　500円

1216

保美豚�
ベーコンブロック ■冷 
200g　1,050円

毎1216

保美豚�
ベーコンブロック ■冷 
200g　1,090円
[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵18日　[製]和広産業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵18日　[製]和広産業(愛知)

［原］苺(栃木)、洗糖、レモン果汁(和

歌山)　［製］佐野農業協同組合(栃木)

□糖度60

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

1241

興農
ロースハムスライス ■凍 
150g　1,000円

毎

毎

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1235

興農�
バジルウインナー ■凍 
150g(6本)　665円

毎1238

興農 生ソーセージ ■凍 
200g　800円

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

［原］小麦粉(北海道、三重)、卵(東京)、バター

(北海道)、洗糖、ホシノ天然酵母、脱脂粉

乳(北海道)、再製塩　［賞］4日　［製］ア

オティア(東京)

1014

ブリオッシュ
50gｘ4　460円

毎 毎

［原］小麦粉(北海道、三重)、バター(北海道)、洗

糖、スキムミルク(北海道)、再製塩、卵(東京)、

ホシノ天然酵母、ポラーノ ビターチョコレー

ト、牛乳(国産)　［賞］冷蔵3日　［製］アオティ

ア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、バター(北海道)、洗

糖、スキムミルク(北海道)、再製塩、卵(東京)、

ホシノ天然酵母、ポラーノ ビターチョコレー

ト、牛乳(国産)　［賞］冷蔵3日　［製］アオティ

ア(東京)

1015

チョココルネ ■冷 
70g×2　400円

毎

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1232

興農 あらびき
ミニウインナー ■凍 

150g　665円

人気商品

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

1237

興農 ボロニア
ソーセージ(粗挽き) ■凍 

200g　825円

毎

毎

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、ホ

シノ天然酵母、再製塩、卵(東京)、バ

ター(北海道)、スキムミルク(北海道)

　［賞］4日　［製］アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、ホ

シノ天然酵母、再製塩、卵(東京)、バ

ター(北海道)、スキムミルク(北海道)

　［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1012

バターロール
40g×5　365円

1024

ノア・レザン
450g　790円

1025

コンプレ(全粒粉パン)
250g　355円

［原］小麦粉（北海道）、はちみつ（国

産、アルゼンチン)、白神こだま酵母、

再製塩　［賞］4日　［製］サラ秋田

白神(東京)

1026

はちみつパン
150g　305円

CD

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

天然酵母、有機レーズン(アメリカ)、

自然塩　［賞］7日　［製］木のひげ

(東京)

1034

レーズンカンパーニュ
500g　530円

［原］小麦粉(北海道、福岡)、洗糖、

小麦胚芽・フスマ(北海道、埼玉)、

菜種油、ホシノ天然酵母、再製塩

　［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

1031

胚芽ドッグパン 
60g×3　285円

CD

［原］小麦粉(北海道)、シナモンペー

スト、バター(北海道)、洗糖、ホシ

ノ天然酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

ザクセン(東京)

1032

シナモンロール 
88g　235円

CD

［原］小麦粉(北海道)、バター(北海道)、

小豆(北海道)、洗糖、ホシノ天然酵

母、再製塩　［賞］4日　［製］ザク

セン(東京)

1033

あんこデニッシュ
90g×2　410円

CD CD

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機無

調整豆乳、洗糖、菜種油、ホシノ天

然酵母、ココア(ボリビア)、再製塩

［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1037

豆乳パン・ココア
80g×2　320円

お届けは翌々週

毎毎

1211

保美豚
ロースハムスライス ■冷 
150g　1,030

毎1211

保美豚
ロースハムスライス ■冷 
150g　1,030円
[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵14日

[製]和広産業(愛知)

保美豚ロース肉の味わいを活かし、塩分
や香辛料は控えめにシンプルな素材で
仕上げました。桜のチップで燻製していま
す。そのままでも、サッと炒めても

健康的に育った興農豚の新鮮な豚肉を使い、肉と相
性の良い野生の行者ニンニクを練り込んで、低温で
燻煙・ボイルしました

毎

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

行者ニンニク(北海道)、香辛料、羊

腸　[製]知床興農ファーム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

行者ニンニク(北海道)、香辛料、羊

腸　[製]知床興農ファーム(北海道)

1236

興農 行者ニンニク入り
ソーセージ ■凍 
150g(6本)　665円

[原]有機ブルーベリー(栃木)、洗糖

[製]浜田農園(栃木)　□糖度46

1151

ハマダさんちの

ブルーベリージャム

140g　650円

毎

人気商品

有機ブルー
ベリーの栽
培農家・浜
田さんが作
りました

毎1160

オーガニック
メープルシロップ 
330g　1,200円
［原］有機かえでの

樹液(カナダ)　［製］

アレガニ(カナダ)

サトウカエデの
樹液を煮詰め
ただけの100%
天然の甘味料

有機オーツ麦がベースのシリアル

オーガニックミューズリー
1121 フルーツ&シード

375g　850円
1122 ベリーミックス

375g　900円

［原］小麦粉（北海道）、酒種、

牛乳（岩手）、平飼卵（埼玉）、

洗糖、有機くるみ（アメリ

カ）、アーモンドプードル（ア

メリカ）、シナモン（ベトナ

ム、インドネシア）、バター

（北海道）、自然塩　［賞］5

日　［製］くろうさぎ（埼玉）

ウォルナッツシナモンブレッド
1041 小 115g　290円
1042 大 230g　580円

今週のみの
お楽しみ商品

ミネラルやビタミンが豊富な11種類の国産雑穀を練り
込みました。つぶつぶの雑穀の食感が楽しめます

1040

11種の雑穀パン
200g　395円

ミネラルやビタミンが豊富な11種類の国産雑穀を練り
込みました。つぶつぶの雑穀の食感が楽しめます

酒種のしっとりとしたパン生地に、有機くるみとシナモン
を巻き込みました。ふんわり柔らかなおやつパンです

［原］小麦粉(北海道)、雑穀(黒

米・赤米・大麦・青大豆黒神・

青大豆岩手みどり・いなきび・

あわ・たかきび・はと麦・う

るちひえ・黒大豆/岩手、山

形）、粗糖、白神こだま酵母、

再製塩　［賞］4日　

［製］サラ秋田白神(東京)

1019　サラの
週替わりプチパンセット
ホワイトフランス、プチ11雑
穀、ソフトレーズン

1セット　375円 
［原］小麦粉(北海道)、有機レーズン(アメ

リカ)、雑穀(岩手、山形)、粗糖、白神こだ

ま酵母、再製塩　［賞］４日　［製］サラ秋

田白神(東京)

［原］小麦粉(北海道)、有機レーズン(アメ

リカ)、雑穀(岩手、山形)、粗糖、白神こだ

ま酵母、再製塩　［賞］４日　［製］サラ秋

田白神(東京)

毎1162

百花はちみつ
600g　2,800円

［原］蜂蜜（国産）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

北海道・富良
野で採蜜しま
した。結晶化し
にくく、使いや
すい蜂蜜です

1161

あかしあはちみつ
600g　3,700円

［原］蜂蜜（北海道）

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

アザミ、ネズミ
モチ、ツゲ、ク
ローバーなど
様々な花の
蜜を集めた国
産純粋蜂蜜

新農業研
究会のり
んごを使
用。糖度
は控えめ
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お
肉

牛 肉
■木次ブラウンスイス牛(きすきブラウンスイスぎゅう)
島根産/自給飼料含むNONGMO配合飼料/法定ワクチン除き、抗菌性物質無投与/ブラウンスイス種/365日飼育

島根・奥出雲の山地を歩きまわりながら、新鮮な芝草を食べて育ち

ました。柔らかな肉質の赤身、肉本来の旨みが特長です

凍

凍

凍

凍

凍

商品コード 商品名 規格 価格

冷

冷

冷

冷

冷

冷

凍

凍

凍

凍

凍

凍

凍

凍

凍

凍

鶏 肉
■ポラーノの鶏
愛知産(精肉加工:静岡)/NonGMO飼料/法定ワクチン除き無投薬/70日飼育

飼料は非遺伝子組み換えトウモロコシ・大豆粕、動物性飼料不使用です

自然風と自然光が入るように工夫された清潔な鶏舎で健康に育ちました

商品コード 商品名 規格 価格

■興農豚(こうのうぶた)　
北海道産/道内および自家生産物の醗酵飼料/体重20kg～無投薬/LWD種/210日飼育

気候のよい時期は広い農場内に放牧し、野外に出られない寒い季節

も自由に動ける豚舎の中で飼育。適度な脂肪としっかりとした肉質

凍

凍

凍

凍

凍

凍

商品コード 商品名 規格 価格

■保美豚(ほうびとん)　
愛知産/微生物菌を含む独自配合飼料/法定ワクチン除き無投薬/LD種/180日飼育

子豚に与えるミルクから肥育の最後まで、抗生物質・抗菌剤などは一切与えていません

自然治癒力や免疫力を高める飼料とストレスを軽減する飼育環境で健康に育ちます

商品コード 商品名 規格 価格

冷

冷

冷

冷

冷

冷

冷

冷

冷

冷

冷

冷

豚 肉

凍

凍

凍

■梅山豚(メイシャントン)
茨城産/リサイクル自家製配合飼料/体重30kg～無投薬/梅山豚・デュ
ロック交配種/270日飼育 ＊放牧は中止しています

中国太湖豚系の原種豚。旨みと適度な歯応えがあり、その上質な脂肪

分の旨みから最高級の豚肉とされています

商品コード 商品名 規格 価格

920
1,500
1,350
1,180
1,020

ブラウンスイス牛 挽肉 

ブラウンスイス牛 上肉スライス

ブラウンスイス牛 中肉スライス

ブラウンスイス牛 並肉スライス

ブラウンスイス牛 切落し

200g

200g

200g

200g

200g

1441

1442

1443

1444

1445

今
週
限
り

1501

1502

1504

1506

1507

1508

1521

1522

1523

1524

1526

1527

1529

1530

1531

1534

380
580
480
490
400
400

950→910
515
660
795
560
670
570
460
760
515

鶏ムネ挽き肉

鶏モモ肉

鶏ムネ肉

鶏ささみ

鶏手羽先

鶏手羽元

鶏ムネ挽き肉(バラ凍結)

鶏小間肉

鶏モモ肉

鶏モモ一口カット(バラ凍結)

鶏ムネ肉

鶏ムネ一口カット(バラ凍結)

鶏ささみ(バラ凍結)

鶏手羽先

鶏手羽元(バラ凍結)

鶏レバー

150g

200g

200g

150g

200g

200g

450g 

200g

250g

300g

250g

300g

180g

240g

450g

280g

1321

1322

1323

1325

1327

1330

750
820
950
895
800
700

興農豚 挽肉(バラ凍結)

興農豚 小間切肉

興農豚 ロースしゃぶしゃぶ用

興農豚 ローストンカツ用

興農豚 肩ローススライス

興農豚 モモスライス

250g

250g

200g

100g×2

200g

200g

1301

1302

1303

1304

1306

1309

1311

1305

1307

1310

1312

1313

保美豚 挽肉

保美豚 小間肉

保美豚 ローススライス

保美豚 ロースしゃぶしゃぶ用

保美豚 肩ローススライス

保美豚 モモスライス

保美豚 バラスライス

保美豚 ロースとんかつ用

保美豚 肩ロースブロック

保美豚 モモブロック

保美豚 バラブロック

保美豚　ヒレカツ用

400
490
680
910
630
565
575
910

2,010
1,380
1,110

990

200g

200g

150g

200g

150g  

200g

150g

100g×2

500g

500g

300g

200g

お
届
け
は
翌
々
週

お
届
け
は
翌
々
週

1351

1352

1353

1,310

585
585

梅山豚セット

(ロース薄切り・バラスライス・モモスライス 各80g)

梅山豚 挽肉(バラ凍結)

梅山豚 切落し(バラ凍結)

1セット

200g

200g

1306

保美豚

肩ローススライス　■冷

150g　630円

鶏惣菜

毎

［原］鶏肉(愛知)、塩、洗糖、ブラッ

クペッパー　［賞］冷蔵10日　［製］

シガポートリー　浜松支店(静岡)

1553

鶏ハム ■冷 
160g　575円

毎

[原]鶏肉(愛知)、塩麹、米麹(国産)、

塩　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1551

塩麹サラダチキン ■凍 

180g　525円

毎

[原]鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パ

ン粉、長芋(国産)、卵(国産)、澱粉(国

産)、砂糖、白だし、塩、香辛料　[製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パ

ン粉、長芋(国産)、卵(国産)、澱粉(国

産)、砂糖、白だし、塩、香辛料　[製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

1552

鶏つくね団子 ■凍 

300g　570円

焼き揚げ

毎

[原]鶏肉(愛知)、塩、砂糖、ホワイ

トペッパー、ガーリックパウダー、

オニオンパウダー　[賞]冷蔵10

日　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

[原]鶏肉(愛知)、塩、砂糖、ホワイ

トペッパー、ガーリックパウダー、

オニオンパウダー　[賞]冷蔵10

日　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1557

スモークチキン ■冷 
170g　580円

[原]鶏肉(愛知)、たまり醤油、発酵調

味料、砂糖、濃口醤油、澱粉、醤油加工品、

にんにく、生姜、胡椒、塩、菜種油　[賞]

冷蔵10日　[製]シガポートリー 浜松

支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知)、たまり醤油、発酵調

味料、砂糖、濃口醤油、澱粉、醤油加工品、

にんにく、生姜、胡椒、塩、菜種油　[賞]

冷蔵10日　[製]シガポートリー 浜松

支店(静岡)

1554

チキンチャーシュー
ブロック ■冷 

210g　600円
[原]鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パン

粉、濃口醤油、砂糖、味醂、たまり醤油、

塩、白胡椒、菜種油/甘酢あん：砂糖、

醤油、米酢、澱粉　[賞]冷蔵8日　［製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パン

粉、濃口醤油、砂糖、味醂、たまり醤油、

塩、白胡椒、菜種油/甘酢あん：砂糖、

醤油、米酢、澱粉　[賞]冷蔵8日　［製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

毎1558

チキンボール
(甘酢たれ) ■冷 

180g　470円

温め

部位：モモ・ウデ・バラ

部位：肩ロース・ロース 部位：モモ・ウデ

部位：バラ 部位：モモ・ウデ・バラ

部位：モモ・ウデ・バラ

部位：肩ロース・ロース 部位：モモ・ウデ

部位：バラ 部位：モモ・ウデ・バラ

1441

ブラウンスイス牛 

挽肉　■凍
200g　920円

柔らかな赤身、牛肉の旨み成分“オレイン酸”が豊富

ブラウンスイス牛

1442

ブラウンスイス牛 

上肉スライス　■凍
200g　1,500円

1443

ブラウンスイス牛

中肉スライス　■凍

200g　1,350円

1444

ブラウンスイス牛 

並肉スライス　■凍
200g　1,180円

1445

ブラウンスイス牛

切落し　■凍

200g　1,020円

1441

ブラウンスイス牛 

挽肉　■凍
200g　920円

お届けは翌々週

1442

ブラウンスイス牛 

上肉スライス　■凍
200g　1,500円

お届けは翌々週 1443

ブラウンスイス牛

中肉スライス　■凍

200g　1,350円

お届けは翌々週

1444

ブラウンスイス牛 

並肉スライス　■凍
200g　1,180円

お届けは翌々週 1445

ブラウンスイス牛

切落し　■凍

200g　1,020円

お届けは翌々週

1521

鶏ムネ挽き肉　■凍

450g　950円→910円

引き締まった弾力のある肉質

ポラーノの鶏

今週
限り
今週
限り

今週
限り
今週
限り

今週
限り
今週
限り

今週
限り
今週
限り

今週
限り
今週
限り

今週
限り
今週
限り

1521

鶏ムネ挽き肉　■凍

450g　950円→910円

ジューシーな赤身と上質な脂身

塚原牧場の梅山豚

1351

梅山豚セット ■凍
1セット(精肉各80g)

1,310円
人気のバラエティ３種セット

お届けは翌々週

●ロース薄切り ●バラスライス ●モモスライス●ロース薄切り ●バラスライス ●モモスライス

1351

梅山豚セット ■凍
1セット(精肉各80g)

1,310円

赤身主体の甘味旨味を兼ね備えた豚肉

興農豚

1330

興農豚

モモスライス　■凍
200g　700円

1330

興農豚

モモスライス　■凍
200g　700円

1322

興農豚

小間切肉 ■凍
250g　820円

1322

興農豚

小間切肉 ■凍
250g　820円

1323

興農豚

ロースしゃぶしゃぶ用　■凍
200g　950円

1323

興農豚

ロースしゃぶしゃぶ用　■凍
200g　950円

1327

興農豚

肩ローススライス　■凍
200g　800円

1327

興農豚

肩ローススライス　■凍
200g　800円

1325

興農豚

ローストンカツ用　■凍
100g×2　895円

1325

興農豚

ローストンカツ用　■凍
100g×2　895円

1321

興農豚

挽肉 ■凍
250g　750円

1321

興農豚

挽肉 ■凍
250g　750円

きめ細やかな肉質、さっぱりとした旨味と甘味　

保美豚

1304

保美豚

ロースしゃぶしゃぶ用　■冷

200g　910円

1304

保美豚

ロースしゃぶしゃぶ用　■冷

200g　910円

1312

保美豚

バラブロック　■冷
300g　1,110円

1310

保美豚 
モモブロック ■冷

500g　1，380円

お届けは翌々週お届けは翌々週1310

保美豚 
モモブロック ■冷

500g　1，380円

1312

保美豚

バラブロック　■冷
300g　1,110円

1306

保美豚

肩ローススライス　■冷

150g　630円

1311

保美豚

バラスライス　■冷

150g　575円

1311

保美豚

バラスライス　■冷

150g　575円

1530

鶏手羽先　■凍
240g　460円

1529

鶏ささみ ■凍
180g　570円

1506

鶏ささみ　■冷

150g　490円

1529

鶏ささみ ■凍
180g　570円

1506

鶏ささみ　■冷

150g　490円

1507

鶏手羽先　■冷
200g　490円

1507

鶏手羽先　■冷
200g　400円

1502

鶏モモ肉　■冷

200g　580円

1502

鶏モモ肉　■冷

200g　580円

1523

鶏モモ肉 ■凍
250g　660円

1523

鶏モモ肉 ■凍
250g　660円

1530

鶏手羽先　■凍
240g　460円

1526

鶏ムネ肉　■凍
250g　560円

1504

鶏ムネ肉　■冷

200g　480円
1526

鶏ムネ肉　■凍
250g　560円

1504

鶏ムネ肉　■冷

200g　480円
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お
肉

お
魚

練
り
物

人気商品

真サバを自家製調理酢
と昆布に漬け込みました

刺 身
・
魚 卵

［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

1602

まぐろ中トロ ■凍
150g　1,750円

毎 毎

［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

1603

まぐろ赤身 ■凍
200g　1,150円

脂ののった戻りかつおを
急速冷凍しました

1605

ネギトロ用すき身 ■凍
200g　1,020円

毎

［原］キハダ・メバチマグロ(中部

太平洋)、菜種油　［製］シープロ

ダクト(神奈川)

［原］かつお(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

1609

かつおたたき(腹) ■凍
1本(四半身)　1,200円

［原］かつお(宮城)　［賞］冷凍

14日　［製］三陸水産(福島)

［原］かつお(宮城)　［賞］冷凍14

日　［製］三陸水産(福島)

1608

お刺身とろかつお ■凍
1本(四半身) 1,350円

脂ののった戻りかつおを
急速冷凍しました

［原］スケトウダラ卵(ロシア、ア

メリカ)、発酵調味料、純米酒、自

然塩、魚醤、鰹節(鹿児島)、昆布(北

海道)、醤油、洗糖、唐辛子　［製］

鐘千(福岡)

［原］スケトウダラ卵(ロシア、ア

メリカ)、発酵調味料、純米酒、自

然塩、魚醤、鰹節(鹿児島)、昆布(北

海道)、醤油、洗糖、唐辛子　［製］

鐘千(福岡)

1633

辛子明太子 ■凍
80g　705円

［原］いくら(北海道)、自然塩　［製］

三陸水産(福島)

［原］いくら(北海道)、自然塩　［製］

三陸水産(福島)

1635

いくら ■凍
80g　1,850円

［原］スケトウダラ卵(ロシア、ア

メリカ)、発酵調味料、純米酒、自

然塩、魚醤、鰹節(鹿児島)、昆布(北

海道)、醤油、洗糖、唐辛子　［製］

鐘千(福岡)

［原］スケトウダラ卵(ロシア、ア

メリカ)、発酵調味料、純米酒、自

然塩、魚醤、鰹節(鹿児島)、昆布(北

海道)、醤油、洗糖、唐辛子　［製］

鐘千(福岡)

1634

不揃い辛子明太子
(切子) ■凍

120g　810円 切り身魚
・
漬込み魚

9495 135g×2　

900円→880円
［原］鶏肉(愛知)、小麦粉(国産)、

馬鈴薯澱粉、清酒、魚醤、醤油、

香辛料、塩、菜種油　［製]シガ

ポートリー 浜松支店(静岡)

1564

鶏から揚げ ■凍 

135g　450円

ポラーノの鶏ムネ肉を100％使用。柔らかな食感で
ジューシーな味わいの鶏から揚げに仕上げました 温め

9495 135g×2　

900円→880円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品

［原］紅鮭(ロシア）、自然塩

［製］三陸水産(福島)

［原］紅鮭(ロシア）、自然塩

［製］三陸水産(福島)

毎1701

紅鮭切身 ■凍
80g×2　780円

塩分3％。紅鮭の風味・旨
みを活かしました
塩分3％。紅鮭の風味・旨
みを活かしました

［原］真ダラ(アメリカ)　［製］三陸

水産(福島)

1709

真ダラ切り身 ■凍
２切　535円

毎 CD

［原］銀だら(アメリカ)　［製］三陸

水産(福島)

1710

銀だら ■凍
80g×2　885円

1708

能登ブリ切り身 ■凍
100g×2　1,050円

［原］ブリ(能登・富山港)　［製］能

西水産(石川)

毎

［原］さんま（北海道）、塩

［製］三陸水産(福島)

1806

さんま開き ■凍

２枚　415円

毎

［原］ノド黒(島根沖)、塩　

［製］渡邊水産(島根)

［原］サゴシ(島根)　

［製］渡邊水産(島根)

1717

サワラ切り身  ■凍
200g　435円

［原］メカジキ(中部太平洋・西経海

域)　［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキ(中部太平洋・西経海

域)　［製］シープロダクト(神奈川)

1706

メカジキ切身 ■凍
90g×2　530円

毎

1707 徳用
90g×4　980円

［原］紅鮭(ロシア)、自然塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］紅鮭(ロシア)、自然塩　

［製］三陸水産(福島)

1702

紅鮭切身・辛口 ■凍
80g×2　800円

自然塩のみで漬け込み
ました。塩分6％
自然塩のみで漬け込み
ました。塩分6％

CD

［原］真さば(国産)、自然塩、味噌、

出し汁（花鰹）、出し汁（椎茸）、唐

辛子　［製］三陸水産(福島)

1731

サバ味噌漬け ■凍
80g×3　595円

蒲焼
・
魚干物

［原］メカジキハラ身(中部太平洋・

西経海域)、味噌、発酵調味料、洗糖、

酒　［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキハラ身(中部太平洋・

西経海域)、味噌、発酵調味料、洗糖、

酒　［製］シープロダクト(神奈川)

1735

メカジキ西京漬 ■凍
50g×3　620円

CD

四万十川産稚魚を薬剤
不使用で養殖しました
四万十川産稚魚を薬剤
不使用で養殖しました

［原］活鰻(高知)/タレ：

醤油、洗糖、鰻の骨エ

キス/蒲焼のタレ（添付）：

醤油、発酵調味料、洗糖、

山椒　［製］加持養鰻

場(高知)

1801

うなぎ蒲焼 ■凍
(タレ・山椒付)

約120g 2,300円

毎1801

うなぎ蒲焼 ■凍
(タレ・山椒付)

約120g 2,350円

［原］サンマ(北海道・北東沖)　

［製］産直グループ（岩手）

毎1712

サンマ ■凍
２尾　360円

［原］サバ(長崎)、純米酢、洗糖、塩、

昆布(北海道)　［製］鐘千(福岡)

1623

〆サバ ■凍
80g　500円

真サバを自家製調理酢
と昆布に漬け込みました

毎

［原］鶏肉(愛知)/タレ：たまり醤油、

発酵調味料、砂糖、濃口醤油、澱粉、

調合スパイス　［製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

［原］鶏肉(愛知)/タレ：たまり醤油、

発酵調味料、砂糖、濃口醤油、澱粉、

調合スパイス　［製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

1561

鶏モモ肉の
照り焼き ■凍 

210g　500円

焼き

毎

［原］鶏肉(愛知)/タレ：濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜、塩

麹　［製]シガポートリー 浜松支

［原］鶏肉(愛知)/タレ：濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜、塩

麹　［製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1562

鶏ムネ肉の
生姜焼き ■凍 

295g　485円

焼き

1563

鶏ムネ肉の香草焼き ■凍 

200g　465円→440円
［原］鶏肉(愛知)、調合スパ

イス、香辛料　［製]シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

毎1563

鶏ムネ肉の香草焼き ■凍 

200g　465円→445円

焼き

鶏ムネ肉の皮を取り除き、そぎ切りにしてハーブ
とスパイスで味付けました。パン粉をつけてピカ
タ風に焼いても

9502 230g×2　

1,040円→1,010円

1565

鶏モモ肉の
タンドリーチキン風味 ■凍 

230g　520円

［原］鶏肉(愛知)、はっ酵乳(静岡)、中濃ソース、醤油加工品、香辛料、塩、ジン

ジャー、オニオン、ガーリック　［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

［原］鶏肉(愛知)、はっ酵乳(静岡)、中濃ソース、醤油加工品、香辛料、塩、ジン

ジャー、オニオン、ガーリック　［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1565

鶏モモ肉の
タンドリーチキン風味 ■凍 

230g　520円

焼き
鶏モモ肉をタンドリーチキン風に味付けしました
丹那牛乳のはっ酵乳を加えたマイルドな味わい 温め

［原］鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パン粉、長芋(国

産)、鶏卵(国産)、人参(国産)、ごぼう(国産)、い

んげん(国産)、椎茸(国産)、馬鈴薯澱粉、白だし、

砂糖、塩、白胡椒/タレ：濃口醤油、砂糖、味醂、

たまり醤油、澱粉　[賞]冷蔵8日　［製]シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

［原］鶏肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パン粉、長芋(国

産)、鶏卵(国産)、人参(国産)、ごぼう(国産)、い

んげん(国産)、椎茸(国産)、馬鈴薯澱粉、白だし、

砂糖、塩、白胡椒/タレ：濃口醤油、砂糖、味醂、

たまり醤油、澱粉　[賞]冷蔵8日　［製]シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

1566

チキンと野菜の
ハンバーグ ■冷 
150g(2個)　475円

［原］真ダコ(長崎)、再製塩　［製］

鐘千(福岡)

1613
長崎県産

ボイル真だこ（刺身用） ■凍
200g　1,550円

［原］コノシロ(長崎)、有機純米酢、
洗糖、再製塩、昆布　［製］鐘千(福岡)

長崎産のコノシロを特製
調理酢に漬け込みました

［原］コノシロ(長崎)、有機純米酢、
洗糖、再製塩、昆布　［製］鐘千(福岡)

1622

小肌酢漬 ■凍
100g　500円

長崎産のコノシロを特製
調理酢に漬け込みました

［原］キハダマグロ(中部太平洋)、

発酵調味料、醤油、鰹節、洗糖 

［製］シープロダクト(神奈川)

1621

鮪のづけ丼 ■凍
150g　590円

毎

1568

チキンロールキャベツ ■凍

80g×3　555円→520円
[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛

知)、玉ねぎ(国産)、パン粉、

豚肉(神奈川)、鶏卵(三重)、

塩　[製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛

知)、玉ねぎ(国産)、パン粉、

豚肉(神奈川)、鶏卵(三重)、

塩　[製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

毎1568

チキンロールキャベツ ■凍

80g×3　555円→530円

素材の旨みを活かした、さっぱりとした味わい。ブイヨンや
トマトソース・ホワイトソースで煮込んだり、おでんの具にも

［原］かつお(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

1610

かつおたたき(背) ■凍
1本(四半身)　1,350円

［原］ししゃも（カナダ）、塩

［製］三陸水産(福島)

1810

お徳用ししゃも ■凍

10尾　450円

九州産のまあじを干物にし
ました。旬の時期に近海で
獲れたあじをその都度加
工しているので、鮮度・品
質が保たれています

［原］まあじ(九州)、再製塩　

［製］橘水産（静岡）

1822

まあじ干物・大 ■凍

２尾　745円→725円

毎

［原］まあじ(九州)、再製塩　

［製］橘水産（静岡）

1821

まあじ干物・中 ■凍
３尾　550円

毎

人気商品

今週限り 今週限り 今週限り

1560

ポラーノの焼き鳥 ■凍 

230g　600円

温め

[原]鶏肉(愛知)、たまり醤油、発酵

調味料、砂糖、醤油、澱粉、ひまわ

り油　[製]シガポートリー 浜松

支店(静岡)

1560

ポラーノの焼き鳥 ■凍 

230g　600円

［原］えぼだい(神奈川)、

再製塩

［製］橘水産(静岡)

オホーツク海で漁獲されたほっけを使い、屋内冷風乾
燥で仕上げました。旬の時期に獲れた魚を冷凍しその
都度加工しているので、鮮度・品質が保たれています

旬の時期に神奈川近海で獲れたえぼだいを使用。
白身で柔らかく、クセのない上品な味わいです

［原］ほっけ(北海道)、再製塩　

［製］橘水産(静岡)

1826

真ほっけ干物 ■凍

２尾　585円→570円

毎1823

えぼだい干物 ■凍

２尾　585円→570円

毎

毎

［原］鶏肝(愛知)/タレ：濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜　

［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

［原］鶏肝(愛知)/タレ：濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜　

［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1567

鶏レバーの
煮込み風味 ■凍 

170g　310円

焼き
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1831

アジ開き(どんちっち) ■凍
２尾(130g)　435円

［原］梅干し(宮崎)、青じそ(大分)

［賞］冷蔵14日　［製］カワノすり

身店（鹿児島）

自家製のすり身で梅干し
を包み込みました

［原］うずら卵(国産)、たこ(国産)、

ごぼう(国産)、洗糖、菜種油　［賞］

冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

食感の良いタコを練り込
みました

［原］たこ(北海道)、洗糖、菜種油

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

毎2131

大判さつま揚げ ■冷
１枚　300円

［原］共通原材料参照　［賞］冷蔵

14日　［製］カワノすり身店(鹿児島)

2130

薩摩おでん種セット ■冷
6種11品　990円

［原］アジ(鹿児島)、トカチン(鹿児島)

人参(鹿児島)、ごぼう(鹿児島)　［賞］

冷蔵14日　［製］カワノすり身店（鹿

児島）

水産
練り物
無添加
増量剤 乳化剤 弾力剤

ＰＨ調整剤 酸化防止剤

合成保存料 離水防止剤

合成着色料 人工甘味料

毎1945

レトルトあさり
120g　380円

［原］あさり（国産）　

［製］三徳(神奈川)

［原］あさり（国産）　

［製］三徳(神奈川)

三陸水産(福島県いわき市)

①三陸産海藻類は、放射

性物質検査分析結果・不

検出。②被災海域から離

れた西日本・北海道、海

外で捕獲の海産物使用。

③加工場ではミネラルウ

ォーターのみを使用。空気

清浄機を設置し加工

【しらす干】【しらすちりめん】

…原料：西日本産、販売

者：福島・三陸水産

水産
一般

人気商品

［原］茎わかめ（鳴門）、塩

［製］芝原水産(徳島)

［原］茎わかめ（鳴門）、塩

［製］芝原水産(徳島)

1904

鳴門産生わかめ ■冷
150g　470円

毎

［原］わかめ芽かぶ(三陸)

［製］三陸水産(福島)

三陸産わかめの根の部分を、ボイ
ルしてから食べやすいように刻み
ました。醤油やポン酢をかけてど
うぞ。納豆やキムチと混ぜても

1906

生芽かぶとろろ ■凍
100g　245円

9520

100g×2　490円→475円

1943

播磨カキ ■凍
200g　610円

［原］カキ(兵庫)　

［製］渡邊水産(島根)

天日に干すことで旨みが
凝縮。チャック付袋入り
天日に干すことで旨みが
凝縮。チャック付袋入り

［原］かたくちいわし（兵庫、鹿児島）、

再製塩　［製］鐘千(福岡)

1913

天日干しちりめん ■凍 
100g　620円

2169

魚ぎょっと骨入バーグ ■凍
120g　385円

[原]魚肉落とし身(山陰、九州)、玉

ねぎ(国産)、蒲鉾(島根)、魚肉すり

身(山陰、九州)、スケトウダラ(北海

道)、有機白味噌、菜種油　［製］別

所蒲鉾店（島根）

2165

生ちくわ
だんだんだんだん ■凍

4本　360円
［原］魚肉(山陰、

九州)、スケト

ウダラ(北海道)

［製］別所蒲鉾

店（島根）

2136

梅干し天 ■冷
３枚　465円

［原］梅干し(宮崎)、青じそ(大分)

［賞］冷蔵14日　［製］カワノすり

身店（鹿児島）

自家製のすり身で梅干し
を包み込みました

［原］タカエビ(鹿児島)　［製］鐘千

(福岡)

1937

タカエビのむき身 ■凍
150g　940円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］細モズク(沖縄)／タレ：醤油、

洗糖、純米酢、発酵調味料、かぼす

果汁(福岡)、酵母エキス［製］渡邊

水産(島根)

［原］細モズク(沖縄)/タレ：醤油、

洗糖、純米酢、発酵調味料、かぼす

果汁(福岡)、酵母エキス　［製］渡

邊水産(島根)

毎1908

絹糸モズク(タレ付) ■凍

100g×3　450円

1912

しらすちりめん ■冷
70g　720円

［原］かたくちいわし（兵庫）　［製］

三陸水産(福島)

［原］ホタテ(北海道、青森)

［製］三陸水産(福島)

［原］ホタテ(北海道、青森)

［製］三陸水産(福島)

1934

お刺身ベビー
ホタテ(ボイル) ■凍

150g　750円

毎

[原]真いか(青森)　

［製］三陸水産(福島)

[原]真いか(青森)　

［製］三陸水産(福島)

1933

真いかリング ■凍
250g　650円

リング状イカとげその便
利な詰め合わせ
リング状イカとげその便
利な詰め合わせ

メーカー別の共通原材料を
一括表記します
いちうろこ(静岡)：スケトウダラ

すり身(北海道北東沖)、馬鈴薯

澱粉(北海道)、自然塩、発酵調

味料、鰹だし

カワノすり身店(鹿児島)：タイ

(長崎)、シイラ(沖縄)、馬鈴薯澱

粉(北海道)、洗糖、再製塩、みり

ん、純米酒、鰹だし、菜種油

別所蒲鉾店(島根)：馬鈴薯澱

粉(北海道)、甜菜グラニュー糖、

再製塩、みりん、魚醤、昆布だし、

鰹だし

2110

静岡
夏おでん種セット ■冷

5種9品　570円
［原］うずら卵(国産)、たこ(国産)、

ごぼう(国産)、洗糖、菜種油　［賞］

冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

人気商品

2100

おさかなソーセージ ■冷
45g×2　300円

［原］スケトウダラすり身(北海道)、

魚肉すり身(山陰沖）、菜種油、魚

肉エキス、胡麻油、胡椒　［製］別

所蒲鉾店(島根)

［原］スケトウダラすり身(北海道)、

魚肉すり身(山陰沖）、菜種油、魚

肉エキス、胡麻油、胡椒　［製］別

所蒲鉾店(島根)

毎

2160

ふんわり玉ねぎ天 ■凍
120g(3枚)　385円

[原]魚肉(山陰、九州)、スケトウダ

ラ(北海道)、玉ねぎ(兵庫)、菜種油

　［製］別所蒲鉾店（島根）

[原]魚肉(山陰、九州)、スケトウダ

ラ(北海道)、玉ねぎ(兵庫)、菜種油

　［製］別所蒲鉾店（島根）

毎2133

さつまいも天 ■冷
４本　335円

［原］さつま芋(鹿児島)　［賞］冷蔵

14日　［製］カワノすり身店(鹿児島)

食感の良いタコを練り込
みました

人気商品

毎

［原］洗糖　［賞］冷蔵７日　

［製］いちうろこ(静岡)

［原］洗糖　［賞］冷蔵７日　

［製］いちうろこ(静岡)

2112

小ちくわ ■冷
30g×5　360円

人気商品
【紅鮭】の
剥 き身 も
無駄なく活
かしました

[原]紅鮭(ロシア)、菜種油、発酵

調味料、醤油、自然塩　［製］三陸

水産(福島)

人気商品
【紅鮭】の
剥 き身 も
無駄なく活
かしました

[原]紅鮭(ロシア)、菜種油、発酵

調味料、醤油、自然塩　［製］三陸

水産(福島)

1925

紅鮭フレーク ■冷
60g　535円

毎1911

しらす干し ■凍
100g　695円

［原］かたくちいわし(西日本、四国、

九州地方の海域)　［賞］冷凍30日

［製］三陸水産(福島)

［原］かたくちいわし(兵庫)　［賞］

冷凍30日　［製］三陸水産(福島)

2116

たこボール ■冷
８個　305円

毎

［原］たこ(北海道)、洗糖、菜種油

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

プリッとした歯応え。和え
物や炒め物にも
プリッとした歯応え。和え
物や炒め物にも

［原］洗糖、卵白　［賞］冷蔵14日　

［製］いちうろこ(静岡)

2111

白かまぼこ ■冷
150g　465円

毎

パプアニューギニア産　

［製］三陸水産(福島)

[原]バナナエビ(パプアニューギ

ニア)　［製］三陸水産(福島)

1931

天然バナナエビ ■凍
100g　685円

静岡・沼津近海産の旬のさばのみを使用。ほどよい
脂のり、肉厚でふっくらやわらか。ご飯のおかずにはも
ちろん、酒の肴にも

［原］さば（静岡）、再製塩、

白ごま(中南米・アフリカ)

　［製］橘水産(静岡)

毎1827

さば塩干 ■凍

２枚　745円→725円

1924

鮭フレーク ■冷
90g　520円

［原］銀鮭(北洋沖)、菜種油、発酵

調味料、自然塩、醤油　［製］三陸

水産(福島)

毎

北洋沖で獲
れた鮭を蒸
して身をほ
ぐし、味付け
しました

2113

いわし団子(いちうろこ) ■冷
８個　375円

［原］いわし(静岡)、ぐち(九州近海)、洗

糖、ねぎ(国産)　［賞］冷蔵7日　［製］

いちうろこ(静岡)

駿河湾で獲れた新鮮な
いわしを使って作りました
駿河湾で獲れた新鮮な
いわしを使って作りました

2157

アジはんぺん ■凍
120g　385円

［原］アジ(国産)、スケトウダラ(北

海道)　［製］別所蒲鉾店（島根）

2158

のどぐろ入り天ぷら ■凍
100g　385円

［原］魚肉(北海道、島根)、菜種油　

［製］別所蒲鉾店（島根）

九州近海産の魚と長崎産のタイを使用。昔ながらの石
臼挽きすり身に、野菜の千切りを練り合わせて国産菜
種油で揚げました。おでんや煮物によく合います

2132

野菜天 ■冷
３枚　465円
［原］いんげん・玉ねぎ・人参

(鹿児島)　［賞］冷蔵14日　

［製］カワノすり身店(鹿児島)

毎

波の穏やか
な 内 湾 で
育った、茎ま
で柔らかい
わかめです

波の穏やか
な 内 湾 で
育った、茎ま
で柔らかい
わかめです

CD

［原］わかめ(三陸)、食塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］わかめ(三陸)、食塩　

［製］三陸水産(福島)

1901

お刺身わかめ ■冷

200g　795円

［原］しじみ（宍道湖）　［製］渡邊

水産(島根)

1941

宍道湖の大和しじみ ■凍 
180g　420円

CD

1832

トビウオ開き・大 ■凍
１尾(150g)　300円
［原］トビウオ(島根沖)、塩　

［製］渡邊水産(島根)

1832

トビウオ開き ■凍
１尾(130g)　300円

夏の訪れを伝える魚・トビ
ウオは、島根半島沖に来る
と脂がのってきます
干物にすることで、一段と
旨みが増します

［原］あなご(山陰沖)、塩

［製］渡邊水産(島根)

1833

あなご開き ■凍
３切(110g)　750円

［原］真アジ(島根沖)、塩　

［製］渡邊水産(島根)

1831

アジ開き(どんちっち) ■凍
２尾(130g)　435円

4～8月に島根県西部沖
で漁獲。平均脂質が10％
以上という基準で認定さ
れる、よく脂がのった真ア
ジです

2114

桜えび入り揚げかま ■冷
150g　525円

駿河湾産桜えびを練り込みました。えびの風味が口いっ
ぱいに広がります。焼いて生姜醤油などでどうぞ。砂糖
と醤油で甘辛く煮るのもおすすめ

毎2114

桜えび入り揚げかま ■冷
150g　525円
［原］ぐち(九州近海)、洗糖、

桜えび(静岡)、菜種油

　［賞］冷蔵14日　［製］

いちうろこ(静岡)

［原］スケトウダラすり身、ぐち、馬鈴薯

澱粉、卵白、蟹エキス（静岡）、再製塩、み

りん、砂糖、紅麹色素　［賞］冷蔵20日

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

9536　

75g×2　640円→620

ダブルで

お買い得！

9536　

75g×2　640円→620

2176

かに風味かまぼこ ■冷
75g　320円

無リン・無塩スケトウダラすり身にかにエ
キスを加え、風味豊かに仕上げました

［原］スケトウダラすり身、ぐち、馬鈴薯

澱粉、卵白、蟹エキス（静岡）、再製塩、み

りん、砂糖、紅麹色素　［賞］冷蔵20日

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

毎2176

かに風味かまぼこ ■冷
75g　320円
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水かぬるま湯で戻して
かき混ぜれば、すぐに粘
りが出てとろっとろになり
ます

のり
・
乾物
・
缶詰

三陸水産(福島県いわき市)

①三陸産海藻類は、原料・製

品で放射性物質検査不検出

②被災海域から離れた西

日本・北海道、海外で捕獲の

海産物使用

③加工場ではミネラルウォー

ターのみを使用。空気清浄

機を設置し加工

【ひじき】【芽ひじき】…販売者：

福島・三陸水産（収穫・乾燥

長崎、袋詰宮城県南三陸町）

毎

［原］芽ひじき(長崎)

［製］三陸水産(福島)

［原］芽ひじき(長崎)

［製］三陸水産(福島)

2315

芽ひじき
50g　690円

［原］がごめ昆布(北

海道)、真昆布(北

海道)、わかめ(国

産)、めかぶ(国産)、

もずく(沖縄)、白

茎わかめ(九州)、

ふのり(九州)、茎

わかめ(九州)、赤

とさか(九州)　［製］

道南伝統食品協

同組合(北海道)

［原］がごめ昆布(北

海道)、真昆布(北

海道)、わかめ(国

産)、めかぶ(国産)、

もずく(沖縄)、白

茎わかめ(九州)、

ふのり(九州)、茎

わかめ(九州)、赤

とさか(九州)　［製］

道南伝統食品協

同組合(北海道)

2319

ねばねば海藻サラダ

30g　540円→520円

イタリア産有機トマトを
100%使った、ジュース漬け
ホールトマト

2347

Cascinale
オーガニックホールトマト

400g　290円
［原］有機トマト

(イタリア)、有機

トマトジュース

(イタリア)　

［製］光食品(徳島)

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

2301　
焼のり全型

10枚　530円→510円

毎

一番美味しくなる12月に収穫した
黒海苔のみを使用
一番美味しくなる12月に収穫した
黒海苔のみを使用

アミノ酸含
有量が最も
多い秋芽の
みを使用

アミノ酸含
有量が最も
多い秋芽の
みを使用

［原］のり（有明海産秋芽一番摘み）

［製］成清海苔店(福岡)

［原］のり（有明海産秋芽一番摘み）

［製］成清海苔店(福岡)

毎2303

有明一番摘み焼のり
全形20枚　870円

毎

［原］大豆(秋田、長野、

滋賀、山口、福井)、

にがり　

［製］オーサワ(東京)

2324

高野豆腐
6枚　400円

消泡剤や膨
軟剤を使わ
ずにつくった
高野豆腐

［原］あおさのり(伊勢湾）　

［製］遠忠食品（東京）

2308

あおさのり
18g　620円

毎

毎

磯の香り豊
かで独特の
歯ごたえが
あります

磯の香り豊
かで独特の
歯ごたえが
あります

［原］わかめ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

［原］わかめ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

2313

カットわかめ
50g　760円

毎

12月に収穫
した黒海苔
のみを使っ
た、香り高い
焼のり

毎2302

焼のり半型
20枚　530円

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］天草(静岡、高知、

和歌山、千葉、三重、

愛媛、大分)　［製］

マツキ(長野)

毎2321

ポラーノの寒天
２本　480円

国 産 天 草
100%。伝統
製法でつくっ
た寒天

漁最盛期
の3～4月
に採れた
わかめ

漁最盛期
の3～4月
に採れた
わかめ

ひじきの若芽のみで作られるシー
ズンパックです。薪火によるやわ
らかな火力を使い大鍋で茹であげ、
浜風と太陽の恵みで風味豊か
に仕上げました

［原］ひじき（山口）　

［製］祝島市場(山口)

［原］ひじき（山口）　

［製］祝島市場(山口)

2316

祝島ひじき
50g　550円

毎

［原］小麦粉(岩手)、小麦グルテン(北

海道)　［製］星六(新潟)

［原］小麦粉(岩手)、小麦グルテン(北

海道)　［製］星六(新潟)

2328

星六の国産原料車麩
110g　550円

直径約5セン
チと使いや
すいサイズ。
絶妙な火加
減で焼き上
げました

直径約5セン
チと使いや
すいサイズ。
絶妙な火加
減で焼き上
げました

［原］馬鈴薯澱粉(北海道)、甘藷澱粉

(鹿児島)　［製］POD(東京)

［原］馬鈴薯澱粉(北海道)、甘藷澱粉

(鹿児島)　［製］POD(東京)

毎2320

ポラーノの春雨
100g　300円

しっかりし
た歯ごた
えの煮崩
れしにく
い春雨

毎2331

有機切り干し大根
30g　270円

［原］有機大根(滋賀、和歌山) 

［製］王隠堂農園(奈良)

［原］有機大根(滋賀、和歌山) 

［製］王隠堂農園(奈良)

毎

［原］あらげきくらげ(大分)　

［製］バイオコスモ(神奈川)

［原］あらげきくらげ(大分)　

［製］バイオコスモ(神奈川)

2337

国産きくらげ
20g　560円

毎2345

有機スイートコーン缶
125g(固形量81g)　170円
［原］有機とうもろこし(タイ)、食塩

［製］アリサン(埼玉)

塩のみで仕上げた薄味の
ホールコーン缶
塩のみで仕上げた薄味の
ホールコーン缶

極寒で天
日乾燥し
た自然な
美味しさ

酢の物、
中華料理、
汁の実、
野菜炒め
などに

酢の物、
中華料理、
汁の実、
野菜炒め
などに

［原］小麦粉(北

海道、九州)、グ

ルテン(オース

トラリア)　［製］

坂利製麺所(奈良)

［原］小麦粉(北

海道、九州)、グ

ルテン(オース

トラリア)　［製］

坂利製麺所(奈良)

2326

おつゆ麩
30g　180円

CD

CD

［原］ひじき(長崎)
［製］三陸水産(福島)
［原］ひじき(長崎)
［製］三陸水産(福島)

2314

ひじき
40g　600円

しっかりとし
た食感の長
崎産ひじき
を釜茹でし
ました

しっかりとし
た食感の長
崎産ひじき
を釜茹でし
ました

毎

［原］椎茸(島根)　

［製］吉田ふるさと村(島根)

［原］椎茸(島根)　

［製］吉田ふるさと村(島根)

2332

乾ししいたけ
40g　640円

ぷりっとし
た食感と、
原木椎茸
の豊かな
香り

毎2351

ツナフレーク(油漬缶)
80g×4　960円

［原］まぐろ(南太平洋）、野菜エキ

ス(国産）、再製塩、菜種油　［製］か

もめや(静岡)

2352

ツナフレーク(水煮缶)無塩

80g×4　960円→930円

国産小麦粉を
使い、伝統的
な製法で焼き
上げました

国産小麦粉を
使い、伝統的
な製法で焼き
上げました

国産キャベツ・人参・玉
ねぎのスープで風味を
つけたノンオイルのツナ

フレークです。無塩のため、まぐろ
の旨みが料理に活かせます

毎

［原］まぐろ(南太平洋）、野菜エキス

［製］かもめや(静岡)

［原］まぐろ(南太平洋）、野菜エキス

［製］かもめや(静岡)

2352

ツナフレーク(水煮缶)無塩

80g×4　960円→930円

今週限り

9546

10枚×2　1,060円→1,000円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

国産農畜産物使用
国内製造

冷凍
食品

2221

鉄板焼き
八甲鴨ハンバーグ ■凍

160g　480円

2221

鉄板焼き
八甲鴨ハンバーグ ■凍

160g　480円

鴨肉の独特の旨味を含んだ肉汁を逃がさないよ
う、鴨の脂をひいた高温の鉄板で焼き上げました

温め

［原］鴨肉(青森）、玉ねぎ(北海道、兵庫、長崎）、パン粉、鶏卵(秋田）、

再製塩、胡椒、ナツメグパウダー　［製］千葉産直サービス(千葉)

9539　160g×2

960円→940円
9539　160g×2

960円→940円

9543　180g(10個)×2

1,030円→995円
9543　180g(10個)×2

1,030円→995円

健康的に育った房総もち豚の挽肉と国産野菜をバラン
スよく混ぜた餡を、国産小麦で作った皮で包みました

焼き 焼き 焼き

［原］豚肉(千葉）、小麦粉、もち米澱粉、キャベツ、ニラ、

玉ねぎ、にんにく、長ねぎ、生姜、粗糖、菜種油、ごま油、

醤油、自然塩、胡椒　［製］千葉産直サービス(千葉)

2245

房総もち豚ぎょうざ ■凍
180g(10個)　515円

2245

房総もち豚ぎょうざ ■凍
180g(10個)　515円

毎

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

2241

興農手作り
ジャンボハンバーグ ■凍
400g　1,250円

2243

興農手作り
生ミニハンバーグ ■凍
35g×5　735円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

温め

［原］豚肉(千葉)、有機玉ねぎ、卵、

馬鈴薯澱粉、生姜、チキンエキス、

粗糖、醤油、自然塩　［製］千葉産

直サービス(千葉)

［原］豚肉(千葉)、有機玉ねぎ、卵、

馬鈴薯澱粉、生姜、チキンエキス、

粗糖、醤油、自然塩　［製］千葉産

直サービス(千葉)

2229
房総もち豚の

肉団子・プレーン ■凍

150g　415円

毎毎

揚げ

2255

鮪ハチの身串カツ ■凍
30g×4　500円

[原］まぐろ(中部太平洋)、パン粉、

小麦粉、昆布出汁、再製塩、洗糖　

［製］シープロダクト(神奈川)

[原］まぐろ(中部太平洋)、パン粉、

小麦粉、昆布出汁、再製塩、洗糖　

［製］シープロダクト(神奈川)

毎

三崎漁港で水揚げされたメバチま
ぐろの頭頂部の身を、串カツに仕上
げました。170～180℃の油で、衣が
きつね色になるまで揚げてどうぞ

三崎漁港で水揚げされたメバチま
ぐろの頭頂部の身を、串カツに仕上
げました。170～180℃の油で、衣が
きつね色になるまで揚げてどうぞ

［原］鶏肉(茨城、栃木)、有機玉ねぎ、

鶏皮(茨城)、卵、パン粉、鴨脂(青森)、

自然塩、有機胡椒　［製］千葉産直

サービス(千葉)

［原］鶏肉(茨城、栃木)、有機玉ねぎ、

鶏皮(茨城)、卵、パン粉、鴨脂(青森)、

自然塩、有機胡椒　［製］千葉産直

サービス(千葉)

2222

ふっくらチキンバーグ ■凍
160g(2個)　440円

毎

温め

9540　180g×2

900円→870円

2227　ノンフライ
若鶏和風から揚げ ■凍

180g　450円
9540　180g×2

900円→870円

温め

［原］鶏肉(茨城)、小麦粉、馬鈴薯澱粉、

自然塩、酒、生姜、粗糖、にんにく、菜

種油、醤油、たまり醤油　［製］千葉

産直サービス(千葉)

2227　ノンフライ
若鶏和風から揚げ ■凍

180g　450円

毎

醤油ダレに漬け込んだ鶏肉に片栗粉・小麦粉をまぶし、
菜種油をごく少量吹きかけ、高温で蒸し焼きにしました

温め

［原］豚肉(千葉)、有機玉ねぎ、馬鈴

薯澱粉、生姜、海の精、粗糖、にん

にく、小麦粉　［製］千葉産直サー

ビス(千葉)

2224

もち豚しゅうまい ■凍
180g(６個)　520円

毎 ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

温め
動物性原料
不使用

動物性原料不使用の冷
凍惣菜。有機豆乳を使い
クリーミーに仕上げました

2282

有機豆乳使用
クリームコロッケ ■凍
4個　615円

お届けは翌々週

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、人

参(国産)、いんげん(国産)、とうもろこ

し(国産)、出汁(国産キャベツ・玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、パン粉、菜種油、再

製塩、胡椒　［製］クックたかくら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、人

参(国産)、いんげん(国産)、とうもろこ

し(国産)、出汁(国産キャベツ・玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、パン粉、菜種油、再

製塩、胡椒　［製］クックたかくら(東京)

2282

有機豆乳使用
クリームコロッケ ■凍
4個　615円

お届けは翌々週

温め

動物性原料
不使用

［原］大豆ミート(佐

賀、大分、福岡)、

キャベツ(国産)、

玉ねぎ(国産)、小

麦粉(国産)、パン粉、

醤油、発酵調味料、

根生姜(国産)、菜

種油、再製塩、胡

椒　［製］クック

たかくら(東京)

2284

畑の肉を使った
ベジミートボール ■凍 

10個　560円

2281

有機豆乳使用
マカロニグラタン ■凍

180g　590円

動物性原料
不使用

温め

お届けは翌々週

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉、マカロニ、大豆ミー
ト(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ、有機ホールトマト、
出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・
セロリ使用)、白味噌、発酵調
味料、醤油、有機トマトケチャッ
プ、有機ウスターソース、再
製塩、胡椒、菜種油、にんにく
/豆乳ソース：有機豆乳、小麦
粉、玉ねぎ・人参・セロリ　［製］
クックたかくら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉、マカロニ、大豆ミー
ト(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ、有機ホールトマト、
出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・
セロリ使用)、白味噌、発酵調
味料、醤油、有機トマトケチャッ
プ、有機ウスターソース、再
製塩、胡椒、菜種油、にんにく
/豆乳ソース：有機豆乳、小麦
粉、玉ねぎ・人参・セロリ　［製］
クックたかくら(東京)

2285

有機豆腐の
ハンバーグ ■凍

4個　535円

2285

有機豆腐の
ハンバーグ ■凍

4個　535円

お届けは翌々週

温め
動物性原料
不使用

国産有機大豆で作った豆腐を使い
ました。あっさりとした味わい
国産有機大豆で作った豆腐を使い
ました。あっさりとした味わい

［原］有機豆腐(北海道・秋田・青森

産大豆使用)、人参、椎茸、玉ねぎ、

パン粉、小麦粉、片栗粉、出汁(玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］クックたかくら(東京)

ポランの野菜と国産大
豆ミートで作りました。
お弁当にもぴったり

焼き

［原］大豆ミート(佐賀、大分、

福岡)、キャベツ、玉ねぎ、小麦粉、

パン粉、醤油、発酵調味料、根

生姜、菜種油、再製塩、胡椒　［製］

クックたかくら(東京)

［原］大豆ミート(佐賀、大分、

福岡)、キャベツ、玉ねぎ、小麦粉、

パン粉、醤油、発酵調味料、根

生姜、菜種油、再製塩、胡椒　［製］

クックたかくら(東京)

動物性原料
不使用

お届けは翌々週2283

畑の肉を使ったちっちゃな
ベジハンバーグ ■凍

6個　510円

2283

畑の肉を使ったちっちゃな
ベジハンバーグ ■凍

6個　510円

［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、

玉ねぎ、卵、パン粉、塩、胡椒、ラー

ド　［製］知床興農ファーム(北海道)

［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、

玉ねぎ、卵、パン粉、塩、胡椒、ラー

ド　［製］知床興農ファーム(北海道)

［原］牛肉(北海

道）、豚肉(北海

道）、玉ねぎ、卵、

パン粉、塩、ラー

ド、胡椒　［製］

知床興農ファー

ム(北海道)

［原］牛肉(北海

道）、豚肉(北海

道）、玉ねぎ、卵、

パン粉、塩、ラー

ド、胡椒　［製］

知床興農ファー

ム(北海道)
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 2405

りせん・にのおだし

7g×10　880円→840円

 2406

りせん・さんのおだし

7g×10　880円→840円

＜新丸正の鰹節の産地＞

市場からの原料魚買付、鰹

節加工・削り(焼津、鹿児島

枕崎)まで自社で一貫して

行います

〇本枯節、鰹荒本節…中部

太平洋(赤道付近)産/焼津港・

枕崎港水揚げ

〇割宗田節…熊本牛深・土

佐清水水揚げ

〇さば(丸鯖)節…駿河湾沖・

熊本天草牛深沖水揚げ

だし
・
削り節
・
昆布

ルウ
・
スープ

［原］小麦粉(北海道)、パーム油、菜種油、

脱脂粉乳、再製塩、酵母エキス、粗糖、

香辛料　［製］日本食品工業(鳥取)

毎 毎2502

ホワイトシチュー(固形)
115g×2　450円

１パック６人前１パック６人前

［原］鰹節(鹿児島）、いりこ(瀬戸内

海産)、利尻昆布(北海道)　［製］り

せん(北海道)

［原］鰹節(鹿児島）、うるめ節(熊本）、

利尻昆布(北海道）、椎茸(宮崎）、

鮪節(鹿児島)　［製］りせん(北海道)

［原］鰹節(鹿児島）、うるめ節(熊本）、

利尻昆布(北海道）、椎茸(宮崎）、

鮪節(鹿児島)　［製］りせん(北海道)

500mlの
水に対し
1パック
が目安

500mlの
水に対し
1パック
が目安

毎 毎

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、

甜菜グラニュー糖、昆布粉末（北

海道）、鰹粉末（静岡）、椎茸粉末（群

馬）　［製］POD（東京)

毎2402　
だしの素<かつお>
5g×12　560円

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、

甜菜グラニュー糖、昆布粉末（北

海道）、鰹粉末（静岡）、椎茸粉末（群

馬）　［製］POD（東京)

原料を微粉末
加工してその
ままブレンドし、
自然な風味を
活かしました

原料を微粉末
加工してその
ままブレンドし、
自然な風味を
活かしました

毎2531

平飼い鶏の卵スープ
8g×5　550円 　　       

人気商品

［原］平飼卵(三重、長野、

山梨、群馬、茨城）、チキ

ンエキス、自然塩、馬鈴

薯澱粉、魚介エキス、乳糖、

椎茸エキス、有機醤油、

洗糖、酵母エキス、ごま油、

白菜エキス、香辛料、ロー

ストガーリックパウ

ダー、緑豆春雨、有機小

ねぎ(鹿児島）、ふかひれ、

椎茸　［製］POD(東京)

［原］平飼卵(三重、長野、

山梨、群馬、茨城）、チキ

ンエキス、自然塩、馬鈴

薯澱粉、魚介エキス、乳糖、

椎茸エキス、有機醤油、

洗糖、酵母エキス、ごま油、

白菜エキス、香辛料、ロー

ストガーリックパウ

ダー、緑豆春雨、有機小

ねぎ(鹿児島）、ふかひれ、

椎茸　［製］POD(東京)

毎

［原］かたくちいわし(大分）、塩　

［製］豊永長六商店(大分)

［原］かたくちいわし(大分）、塩　

［製］豊永長六商店(大分)

2413

煮干し(大分産) ■冷

150g　545円

2413

煮干し(大分産) ■冷

150g　545円

雑 味 が
少 なく、
旨み豊富

雑 味 が
少 なく、
旨み豊富

毎

［原］鶏がら、再製塩、有機醤油、洗糖、

有機玉ねぎ、有機人参、有機キャ

ベツ、有機セルリー、香辛料　［製］

光食品(徳島）

［原］鶏がら、再製塩、有機醤油、洗糖、

有機玉ねぎ、有機人参、有機キャ

ベツ、有機セルリー、香辛料　［製］

光食品(徳島）

2507

チキンコンソメ
10g×８　500円

毎

［原］真いわし(銚子沖)、粗糖、醤油

［製］千葉産直サービス(千葉)

2358

ミニとろいわし缶
100g　300円

千葉銚子港に水揚された旬
の脂のりの良い中型のイワシ
を新鮮なまま、醤油と粗糖
で和風に味付けしました

2378

大人の蒲焼(さんま)
100g　450円

毎

［原］さんま(北海道・三陸沖)、醤油、

麦芽水飴、粗糖、醗酵調味料、昆布

だし、馬鈴薯澱粉(北海道)、粉山椒(和

歌山)　［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］さんま(北海道・三陸沖)、醤油、

麦芽水飴、粗糖、醗酵調味料、昆布

だし、馬鈴薯澱粉(北海道)、粉山椒(和

歌山)　［製］千葉産直サービス(千葉)

2505

オーガニックハヤシルゥ
115g　550円

［原］有機小麦粉、有機パーム油、有機トマトペー

スト、有機砂糖、有機オニオンパウダー、有機

豆味噌、再製塩、赤ワ

イン、有機ココアパ

ウダー、有機ウスター

ソース、有機ブラッ

クペッパー、有機シ

ナモン、有機ナツメグ、

有機クローブ、有機

ガーリック　［製］井

上スパイス(埼玉)
4皿分4皿分

平飼い卵と厳選調

味料で作ったフリー

ズドライの中華風卵

スープです

平飼い卵と厳選調

味料で作ったフリー

ズドライの中華風卵

スープです

厳選素材
をブレンド
しただし
パック

厳選素材
をブレンド
しただし
パック

毎

［原］有機玉ねぎ、有機人参、有機トマト、

有機にんにく、有機牛肉、有機トマトペー

スト、有機トマ

トケチャップ、

有機ウスター

ソース、馬鈴薯

澱粉、再製塩、

有機砂糖、有機

オリーブ油、香

辛料　［製］光

食品(徳島)

2509

有機ミートソース
(レトルト)

140g　290円

毎

［原］真昆布(北海道)、醤油、甜菜糖、

再製塩、米酢 ［製］道南伝統食品組

合(北海道)

［原］真昆布(北海道)、醤油、甜菜糖、

再製塩、米酢 ［製］道南伝統食品組

合(北海道)

2425

塩吹きこんぶ(真昆布)
30g　320円

毎

［原］食塩、シアバター、コーンスター

チ、野菜(リーキ・人参・トマト・玉

ねぎ)、香辛料、酵母エキス、ハーブ

(パセリ・セロリ)　［製］アリサン(埼

玉)

2506

ベジタブルブイヨン ■冷
10g×８　470円

1個あたり500～600ml分

[原]真昆布(北海道)、がごめ昆

布(北海道)、純米酢　［製］道南

伝統食品協同組合(北海道)

[原]真昆布(北海道)、がごめ昆

布(北海道)、純米酢　［製］道南

伝統食品協同組合(北海道)

2423

北海道とろろ昆布
40g　300円

毎

人気商品

2522

カレーの壺スパイシー
220g　580円

2522

カレーの壺スパイシー
220g　580円

[原］醸造酢、塩、タマリンド、生姜、玉ねぎ、唐辛子、

にんにく、米、コリアンダー、乾燥ココナッツ、ココ

ナッツオイル、ターメ

リック、カレーリーフ、

クミン、クローブ、胡

椒、フェンネルシード、

シナモン、フェネグ

リーク、マスタード、レ

モングラス、カルダモ

ン、スクリューパイン

［製］プレスオールター

ナティブ（東京）

[原］醸造酢、塩、タマリンド、生姜、玉ねぎ、唐辛子、

にんにく、米、コリアンダー、乾燥ココナッツ、ココ

ナッツオイル、ターメ

リック、カレーリーフ、

クミン、クローブ、胡

椒、フェンネルシード、

シナモン、フェネグ

リーク、マスタード、レ

モングラス、カルダモ

ン、スクリューパイン

［製］プレスオールター

ナティブ（東京）

2374

焼き塩さば
100g　370円

［原］さば（銚子北東沖）、海の精、

酒　［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］さば（銚子北東沖）、海の精、

酒　［製］千葉産直サービス(千葉)

毎

2360

とろイワシ水煮缶
190g　400円

［原］いわし(千葉沖）、再製塩、米酢

［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］いわし(千葉沖）、再製塩、米酢

［製］千葉産直サービス(千葉)

毎

旬を迎えた新鮮な真いわしを、塩と純
米酢のみで骨まで柔らかく煮込んだシー
ズンパックの缶詰です。いわしのマリネ
や、大根おろしを添えてどうぞ

毎2367

とろさばみそ煮缶
180g　450円

［原］さば(千葉片貝沖・旭沖)、味噌、

粗糖、醤油　［製］千葉産直サービ

ス(千葉)

［原］さば(千葉片貝沖・旭沖)、味噌、

粗糖、醤油　［製］千葉産直サービ

ス(千葉)

2367

とろさばみそ煮缶
180g　450円

脂がのって旨味が増す旬のさばの
中から約400ｇ以上のものを厳選
し、シーズンパックしました。しっとりと
した甘さとコクのある味噌ダレと、脂
ののったさばが相性抜群

脂がのって旨味が増す旬のさばの
中から約400ｇ以上のものを厳選
し、シーズンパックしました。しっとりと
した甘さとコクのある味噌ダレと、脂
ののったさばが相性抜群

毎2432

日高昆布
200g　980円

[原]みついし昆布(北海道)

[製]道南伝統食品協同組

合(北海道)

[原]みついし昆布(北海道)

[製]道南伝統食品協同組

合(北海道)

繊維質が柔ら
かで煮上がり
が早く、お惣
菜におすすめ

毎9303

有機立科みそ汁
7.5g×10　1,850円
［原］有機米味噌、有機小松菜(島

根)、有機ねぎ(島根)、有機油揚げ、

酵母エキス、昆布粉末　［製］オー

サワジャパン(東京)

お湯を注いでかき混ぜるだけお湯を注いでかき混ぜるだけ

［原］しじみ(島根）、かつお昆布抽出液、

味噌、有機ねぎ(島

根）、風味調味料、

酵母エキス、発酵

調味料、鰹節、酸化

防止剤(ビタミンＣ、

ビタミンＥ）　［製］

天野実業(岡山)

毎2533

宍道湖しじみの
赤だししじみ汁
15.5g×5　950円

1年間熟成させた
国産有機米みそ
でつくったフリーズ
ドライ味噌汁

［原］鰹荒節、割宗田、さば節　

［製］新丸正(静岡)

毎2414

中厚削り節
100g　390円

旨味とコクの
強い出汁がとれます
旨味とコクの
強い出汁がとれます

有機トマトピューレをベースに、
国産の有機牛肉や野菜を
加えました。香辛料を抑えた、
クセのないベーシックな味。
ラザニア、オムレツなどにも

毎

［原］オリゴ糖、再製塩、野菜エキス

［製］アリサン(埼玉)

2508

ベジブロス
80g　700円

オールマイ
ティに使え
る野菜だし
150ccのお
湯に小さじ1

オールマイ
ティに使え
る野菜だし
150ccのお
湯に小さじ1

［原］鰹節、煮

干(瀬戸内)、さ

ば節、宗田節、

昆布(北海道)、

椎茸(静岡)　

［製］新丸正(静

岡)

2411
鰹節屋の

合わせだしパック
7g×5　240円

毎

無漂白のティー
バッグタイプ
無漂白のティー
バッグタイプ

［原］まいわし（銚子沖）、菜種油、ロー

リエエキス(静岡)　［製］千葉産直

サービス(千葉)

2353

オイルサーディン
100g　380円

CD

そのまま食べても、パスタ、カナッペ、ピザ、
サラダ、丼などの調理用にも。真いわしの
味のしみた良質油は、オリーブオイルの
ようにも使用できます

奄美大島産の生うこんをたっぷり使用。25種類の香辛料

を使った、調理しやすいフレークタイプのルゥ。６～８皿分

[原］共通：小麦粉、パーム油、米油、自然塩、カレー粉、玉ねぎ、粗糖、菜種油、

ラード、うこん、香辛料、ポークエキス、にんにく、酵母エキス、ウスターソー

ス／中辛：トマト、牛脂、／甘口：トマト、牛脂、蜂蜜／ちびっ子：蜂蜜、黒糖

[製］井上スパイス(埼玉)

2514　ちびっこ　200g　400円
2513　甘口　200g　380円
2512　中辛　200g　380円
奄美カレー(フレーク)

2514　ちびっこ　200g　400円
2513　甘口　200g　380円
2512　中辛　200g　380円

CD

辛味はなく、
豊かな香味
で料理を美
味しくします

2518

オーガニックガラムマサラ
20g　450円

［原］有機クミン、有機コリアンダー、

有機シナモン、有機ナツメグ、有

機クローブ、有機カルダモン　［製］

井上スパイス(埼玉)

［原］有機クミン、有機コリアンダー、

有機シナモン、有機ナツメグ、有

機クローブ、有機カルダモン　［製］

井上スパイス(埼玉)

CD 2593

ベジタブルカレー
中辛(レトルト)

210g　280円

CD

10種類以上の香辛
料にチャツネも加え、
香り高く仕上げました

[原］玉ねぎ・人参・じゃが芋(北海道)、生

姜(高知)、にんにく(青森)、べに花油、小麦

粉(国産)、トマトケチャップ、カレー粉、

甜菜糖、醤油、野菜エキス、チャツネ、酵

母エキス、塩、香辛料　［製］創健社(神奈川)

10種類以上の香辛
料にチャツネも加え、
香り高く仕上げました

[原］玉ねぎ・人参・じゃが芋(北海道)、生

姜(高知)、にんにく(青森)、べに花油、小麦

粉(国産)、トマトケチャップ、カレー粉、

甜菜糖、醤油、野菜エキス、チャツネ、酵

母エキス、塩、香辛料　［製］創健社(神奈川)

旨みがあり、
味が濃く香り
高い透明な
澄んだ出汁
がとれます

［原］利尻昆布(北海道)

［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

［原］利尻昆布(北海道)

［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

2433

利尻昆布 

100g　1,040円

CD

香りの良い
上品な出汁がとれます
香りの良い
上品な出汁がとれます

［原］鰹荒本節、風味強化鰹節、宗

田鰹節、さば節　［製］新丸正(静岡)

毎2415

料理の決め手
100g　460円

香り、呈味力（コク・のび）
が強く、お吸い物などに
香り、呈味力（コク・のび）
が強く、お吸い物などに

［原］鰹節　［製］新丸正(静岡)

毎2416

鰹平削り
40g　285円

鰹を三番カビまで付けて3～6ヶ
月間熟成させ旨味を引き出
した本枯節の削り節の小分け
パック

道南産昆布に純米酢
を加え、丹念に削り上
げました。汁ものや麺
類などに

［原］鰹本枯節　

［製］新丸正(静岡)

2419

駿河ふぶき
4g×10　534円

毎

液体タイプ。スープ、ポトフ、ロール
キャベツ、カレー、ミートソース、シ
チューなどに。一袋あたり150～
200ml分

毎

［原］さば(宮城女川沖)、塩、純米酢

［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］さば(宮城女川沖)、塩、純米酢

［製］千葉産直サービス(千葉)

2366

とろさば水煮缶
180g　450円

2366

とろさば水煮缶
180g　450円

本場スリランカのカレーを自
宅で簡単に作ることができ
るカレー調味料。野菜炒めや
コロッケ、肉を焼く時になどに
も使えます。1瓶で約22食分

北海道利尻島の昆布に鹿児
島産の荒節、本枯節をブレンド
しただしパックです。お吸物、
だし巻き卵、茶碗蒸しなどに

塩もみや
サラダ、
パスタな
どに

［原］鰹節(鹿児島）、利尻昆布(北海道)

［製］りせん(北海道)

 2404

りせん・いちのおだし

7g×10　880円→840円

CD  2405

りせん・にのおだし

7g×10　880円→840円

 2406

りせん・さんのおだし

7g×10　880円→840円
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ル
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・
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ー
プ

麺
類

粉
・
豆
・
ご
ま

そば粉9割、つ
なぎの小麦粉
1割の配合で、
風味と香りを
活かしました

中華の皮
・
国産麺
・
パスタ

2601

餃子の皮(直径10cm) ■冷
20枚　200円

毎

［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、愛

知、岐阜)、自然塩、澱粉　［賞］冷蔵

20日　［製］金子製麺（神奈川）

［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、愛

知、岐阜)、自然塩、澱粉　［賞］冷蔵

20日　［製］金子製麺（神奈川）

［原］小麦粉（北海道、長野）、海の精

［賞］冷蔵６日　

［製］亀製麺（東京）

［原］小麦粉（北海道、長野）、海の精

［賞］冷蔵６日　

［製］亀製麺（東京）

毎2627

生うどん(太) ■冷 
300g　250円

2643

水を加えて調理する
焼きそば ■冷

120g×2　250円
［原］小麦粉(国産)、再製塩、食用油脂、

かん水　［賞］冷蔵6日　［製］こだ

わりの味協同組合(静岡)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、食用油脂、

かん水　［賞］冷蔵6日　［製］こだ

わりの味協同組合(静岡)

モチモチ
とした食
感の蒸し
焼きそば

2642

太焼きそば
神名のせいろ麺 ■冷

150g×2　295円
［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、三

重)、天然かん水、自然塩　［賞］冷

蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

毎

粉・豆
・
ごま
・
もち

毎2652
お鍋ひとつで

チャンポンメン ■冷 
120g×2　385円

［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、再

製塩、天然かん水、米粉／スープ：ポー

クエキス、塩、醤油、甜

菜糖、ビーフエキス、酵

母エキス、チキンエキス、

ポークオイル、酵母エ

キスパウダー、香辛料、

椎茸エキス、鰹節エキ

スパウダー　［賞］冷蔵

10日　［製］亀製麺(東京)

［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、再

製塩、天然かん水、米粉／スープ：ポー

クエキス、塩、醤油、甜

菜糖、ビーフエキス、酵

母エキス、チキンエキス、

ポークオイル、酵母エ

キスパウダー、香辛料、

椎茸エキス、鰹節エキ

スパウダー　［賞］冷蔵

10日　［製］亀製麺(東京)

2652

お鍋ひとつでタンメン ■冷 
120g×2　430円

2653

お鍋ひとつでタンメン ■冷 
120g×2　430円

［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、

再製塩、天然かん水、米粉／スープ：

塩、チキンエキス、ポークエキス、

洗糖、酵母エキス、

菜種油、ごま油、鰹

エキス、チキン油、

胡椒　［賞］冷蔵

10日　［製］亀製

麺(東京)

［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、

再製塩、天然かん水、米粉／スープ：

塩、チキンエキス、ポークエキス、

洗糖、酵母エキス、

菜種油、ごま油、鰹

エキス、チキン油、

胡椒　［賞］冷蔵

10日　［製］亀製

麺(東京)

毎 毎2651
お鍋ひとつで

ラーメン醤油味 ■冷 
120g×2　460円

［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、

自然塩、天然かん水／スープ：醤油、

菜種油、豚脂、チキンエキス、塩、

魚介エキス、酵母

エキス、昆布エキ

ス、玉ねぎ、洗糖、

澱粉　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、

自然塩、天然かん水／スープ：醤油、

菜種油、豚脂、チキンエキス、塩、

魚介エキス、酵母

エキス、昆布エキ

ス、玉ねぎ、洗糖、

澱粉　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

毎

［原］そば粉(北海道)、
小麦粉(長野)、食塩　
［製］遁所食品(長野)

2618

究極そば(九割)
200g　390円

2618

究極そば(九割)
200g　390円

毎2710

星六のきな粉

80g　240円
［原］大豆（秋田）　［製］星六（新潟）

2709

吉野本葛
100g　　600円

［原］葛(奈良、大阪、

京都、三重)　［製］

王隠堂農園(奈良)

葛湯、料理の
とろみ付けな
ど、幅広くご
利用ください

毎2705

ポラーノの片栗粉
150g　210円

毎

［原］有機じゃが芋(北海道)　

［製］POD(東京)

［原］有機じゃが芋(北海道)　

［製］POD(東京)

毎

毎 2644

冷やし中華・黒酢たれ ■冷
120g×2　460円

2645

冷やし中華・胡麻たれ ■冷
120g×2　470円

2614

手刈り･
島立乾燥
新内そば
200g　460円
［原］そば粉(北海道)、

小麦粉(北海道)、小麦

グルテン(北海道)、自

然塩　［製］新得生産

センター(北海道)

セイロ蒸し仕上げによる麺一
本一本の食感が違う、弾力
とコシのある太麺タイプ

［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

2704

ポラーノの全粒粉

1kg　475円

毎2702

ポラーノの強力粉
1kg　400円

［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

毎

［原］小麦粉(青森・岩手)　［製］東

日本産業(岩手)

［原］小麦粉(青森・岩手)　［製］東

日本産業(岩手)

毎2701

ポラーノの薄力粉
1kg　400円

毎

［原］有機デュラム

小麦粉(イタリア)　

［太さ］1.75mm　［茹

で時間］8～10分　

［製］パスティチオ

フェリチェッティ（イ

タリア）

2671
オーガニック

スパゲティ 
500g　380円

毎

ノンフライ

毎

［原］小麦粉(北海道)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、

再製塩、スープ(再製塩、

醤油粉末、糖類、酵母エ

キス、チキンエキス、魚

介エキス、野菜粉末、香

辛料、乾燥ネギ、魚醤、

ごま油)、かんすい　［製］

高橋製麺(埼玉)

［原］小麦粉(北海道)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、

再製塩、スープ(再製塩、

醤油粉末、糖類、酵母エ

キス、チキンエキス、魚

介エキス、野菜粉末、香

辛料、乾燥ネギ、魚醤、

ごま油)、かんすい　［製］

高橋製麺(埼玉)
ノンフライ

2663

ポラーノ即席らーめん
ぴり辛味噌
94g×5　730円

毎

［原］小麦粉(北海道)、馬

鈴薯澱粉(北海道)、再製

塩、スープ(味噌粉末、再

製塩、ポークエキス粉末、

糖類、酵母エキス、香辛

料、醤油粉末、ごま、野

菜粉末、野菜エキス、乾

燥ねぎ)、かんすい　［製］

高橋製麺(埼玉)

［原］小麦粉(北海道)、馬

鈴薯澱粉(北海道)、再製

塩、スープ(味噌粉末、再

製塩、ポークエキス粉末、

糖類、酵母エキス、香辛

料、醤油粉末、ごま、野

菜粉末、野菜エキス、乾

燥ねぎ)、かんすい　［製］

高橋製麺(埼玉)

［原］小麦粉(北海道)、馬

鈴薯澱粉(北海道)、再製塩、

スープ(ポークエキス、再

製塩、酵母エキス、粗糖、

野菜粉末、香辛料、醤油粉

末、ごま、エビ粉末、乾燥

ネギ、野菜エキス、昆布粉

末、ごま油)、かんすい

［製］高橋製麺(埼玉)
ノンフライ

［原］小麦粉(香川)、塩　［製］七星

食品（香川）

2622

冷凍本場さぬきうどん ■凍 

200g×3　380円

毎

モチモチの
食感のゆで
麺。凍ったま
ま約1分間
ゆでるだけ

モチモチの
食感のゆで
麺。凍ったま
ま約1分間
ゆでるだけ

毎2708

ポラーノの
天然酵母パン粉

150g　330円
［原］小麦粉(北海道)、天然酵母、

再製塩、粗糖　［製］POD（東京）

［原］小麦粉(北海道)、天然酵母、

再製塩、粗糖　［製］POD（東京）

フライに使っ
ても焦げに
くく、サクサ
クした食感
が特長

フライに使っ
ても焦げに
くく、サクサ
クした食感
が特長

2636

車屋そうめん
240g　225円
[原]小麦粉(群馬・栃木・

北海道・三重・埼玉)、塩

［製］金子製麺(神奈川)

[原]小麦粉(北海道、九州)、自然塩、

葛粉(近畿、九州)、ごま油　

［製］坂利製麺所(奈良)

[原]小麦粉(北海道、九州)、自然塩、

葛粉(近畿、九州)、ごま油　

［製］坂利製麺所(奈良)

2637

葛そうめん
250g　455円

胚乳部だけを使っ
て製麺しました。
茹であがりの麺
は白くつやがあり、
小麦の旨みが楽
しめます

2647

全粒粉なま麺冷し中華 ■冷  
120g×2　390円

［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　［製］東日本産

業(岩手)

毎2703

ポラーノの
南部地粉（中力粉）

1kg　400円

毎2654

油そば(全粒粉なま麺) ■冷 
140g×2　420円

[原]小麦粉(北海道、群馬、三重)、再製塩、

澱粉、天然かん水／タレ：醤油、植物

油脂、水飴、豚脂、

砂糖、チキンオ

イル、自然塩、酢、

酒、みりん、チキ

ンエキス、鰹節、

イワシ煮干し、

香辛料　［賞］冷

蔵20日　［製］金

子製麺(神奈川)

油そば（あぶらそば）とは、
醤油ベースのタレを麺に
絡めて食べる、スープの
ないラーメンです

毎2619

特選そば(十割)
200g　410円
［原］そば粉(北海道)　
［製］遁所食品(長野)

北海道産そば
粉を100%使用

2660

日本の中華麺 
ざるらーめん ■冷  
120g×2　350円

2665

ポラーノ即席らーめん
すっきり豚骨
93g×5　730円

2665

ポラーノ即席らーめん
すっきり豚骨
93g×5　730円

2661

ポラーノ即席らーめん
あっさり醤油味
90g×5　700円

2662

ポラーノ即席らーめん
あっさり醤油味
90g×5　730円

［原］小麦粉(北海道、三重、栃木)、

再製塩、澱粉、天

然かん水／スー

プ：醤油、甜菜糖、

みりん、再製塩、

酢、酵母エキス、

鰹節、いわし煮

干　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製

麺(神奈川)

［原］小麦粉(北海道、三重、栃木)、

再製塩、澱粉、天

然かん水／スー

プ：醤油、甜菜糖、

みりん、再製塩、

酢、酵母エキス、

鰹節、いわし煮

干　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製

麺(神奈川)

農薬・化肥
不 使 用 の
秋田産大
豆を強火で
香ばしく煎
りました

農薬・化肥
不 使 用 の
秋田産大
豆を強火で
香ばしく煎
りました

国産小麦と
塩 の み で
作った、小
麦の旨みの
あるうどん

国産小麦と
塩 の み で
作った、小
麦の旨みの
あるうどん

CD

[原]小麦粉(北海道)　［茹で時間］

12～13分　［製］江別製粉（北海道）

2670

北海道産小麦
マカロニ

200g　240円
［原］小麦粉

(北海道)、平

飼卵(茨城)、

海の精、小

麦たん白(山

形)　［賞］冷

蔵９日

［製］亀製麺

（東京）

2666

小麦と塩の生パスタ
スパゲティ ■冷  
120g×2　320円

2666

小麦と塩の生パスタ
スパゲティ ■冷  
120g×2　320円

CD

極寒の白神山地で生き続けた白神こだ
ま酵母は、他の酵母と比べて4～5倍も
のトレハロースを持ち、少ない糖分で自
然な甘さのパンになります。さらに強い発酵力で、2時間
半～3時間程で焼き上げることができます

［原］白神こだま酵母（秋田）

［製］サラ秋田白神（秋田）

［原］白神こだま酵母（秋田）

［製］サラ秋田白神（秋田）

2716

白神こだま酵母ドライ
10g×5　680円

CD

CD CD

北海道産小麦ならではの風
味とコシがあり、茹であがりは
もっちりとした食感。マカロニ
サラダやグラタン、スープに

［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、三

重)、再製塩、天然かん水、澱粉　［賞］

冷蔵14日　［製］金子製麺（神奈川）

［原］小麦粉(北海道、群馬、栃木、三

重)、自然塩、天然かん水、澱粉　［賞］

冷蔵14日　［製］金子製麺（神奈川）

2606

ワンタンの皮(8cm角) ■冷

20枚　200円
［原］牛乳(北海道)、豆乳、えのき(国

産)、玉ねぎ(国産)、チキンエキス、

だだちゃ豆パウダー、再製塩、胡

椒　［賞］冷蔵14日　［製］バイオ

コスモ(神奈川)

［原］牛乳(北海道)、じゃが芋(国産)、

生クリーム(北海道)、チキンエキス、

ねぎ(国産)、バター(北海道)、再製塩、

胡椒　［賞］冷蔵14日　［製］バイ

オコスモ(神奈川)

［原］牛乳(北海道)、じゃが芋(国産)、

生クリーム(北海道)、チキンエキス、

ねぎ(国産)、バター(北海道)、再製塩、

胡椒　［賞］冷蔵14日　［製］バイ

オコスモ(神奈川)

2583

ヴィシソワーズ ■冷
150g　340円

［原］牛乳(北海道)、豆乳、えのき(国

産)、玉ねぎ(国産)、チキンエキス、

だだちゃ豆パウダー、再製塩、胡

椒　［賞］冷蔵14日　［製］バイオ

コスモ(神奈川)

2582

だだちゃ豆のスープ ■冷
150g　340円

［原］えのきと枝豆のスープ ：豆乳、牛

乳(北海道)、えのき(国産)、枝豆(国産)、

玉ねぎ(国産)、チキンエキス、再製塩、

胡椒／だだちゃ豆のスープ：牛乳(北

海道)、豆乳、えのき(国産)、玉ねぎ(国産)、

チキンエキス、だだちゃ豆パウダー、再製塩、胡椒／ヴィシソワーズ：牛乳

(北海道)、じゃが芋(国産)、生クリーム(北海道)、チキンエキス、ねぎ(国産)、

バター(北海道)、再製塩、胡椒／かぼちゃと人参のスープ：南瓜(北海道)、牛

乳(北海道)、玉ねぎ(国産)、人参(国産)、チキンエキス、生クリーム(北海道)、

バター、自然塩、胡椒　［賞］14日　［製］バイオコスモ(神奈川)

2580

季節のスープセット
・春夏 ■冷
150g×4　1,360円→1,300円

国産小麦粉
に本葛粉を
加えました。
なめらかな
喉ごし

北海道富良野産の有機じゃ
が芋から作った良質な馬鈴
薯でんぷんです。粘り気が
あり、素材の旨みをしっかり
閉じ込めます

ナンブ小麦100％の挽き
ぐるみ。中力タイプで、パ
ン、うどん、天ぷら、お菓
子など、様々な用途に

小麦が本来持っているしっか
りした旨味が特長。グルテン
質の含有量が多く、パン、ピザ、
餃子の皮などにおすすめ

グルテン質が少なく、天
ぷら、お好み焼き、ケーキ、
クッキー作りに

グルテン質が少なく、天
ぷら、お好み焼き、ケーキ、
クッキー作りに

中力タイプ。パン、うどん、す
いとん、揚げ物、菓子などに
中力タイプ。パン、うどん、す
いとん、揚げ物、菓子などに

モンゴル産天然かん水以外、
全て国産原料。木桶で作っ
た醤油がベースのスープ
付き

9506　120g×2×2

920円→900円  
9507　120g×2×2

940円→920円
9534　120g×2×2

780円→760円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

[原]小麦粉(北海道)、平飼

卵(茨城)、小麦たん白(山形)、

海の精、天然かん水／黒

酢たれ：醤油、砂糖、米黒酢、

りんご酢、ごま油、菜種油、

塩、酵母エキス　［賞］冷

蔵9日　［製］亀製麺(東京)

[原]小麦粉(北海道)、平飼卵(茨

城)、小麦たん白(山形)、海の精、

天然かん水／胡麻たれ：りん

ご酢、醤油、砂糖、ねりごま(スー

ダン、中国、南米)、ごま油、塩、

酵母エキス　［賞］冷蔵9日　

［製］亀製麺(東京)

［原］小麦粉(北海道、群馬、

栃木、三重)、再製塩、澱粉、

天然かん水／スープ：醤油、

りんご酢、甜菜糖、植物油脂、

りんご果汁、酵母エキス、

肉エキス、塩、魚介エキス、

糖蜜　［賞］冷蔵20日　［製］

金子製麺(神奈川)
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CD

［原］有機大豆（青森）、自然塩　

［製］コジマフーズ（愛知）

2736

有機大豆の水煮
230g　260円

五目豆やひ
じきあえ、五
目ご飯に、コ
ロッケやサ
ラダなどに

風味に優れ、
大きさ・形も
良く、煮豆に
最も適した
豆です

酢、醤油、みりん、菜種

油などの1800ml（一升瓶）

は、カタログに掲載され

ていない週でもご注文

承ります

インターネット注文入力

画面［週刊カタログに掲

載していない商品はこち

ら］内に記載している商

品コードでご注文ください。

FAX、電話でも承ります

調味料

ポラーノの料理酒は

軽減税率８％対象

味醂は消費税率10％

国産有機糯玄米使用。ねばり・こしがあります

2776　
有機玄米よもぎもち　
300g　460円
［原］玄米もち：有機糯玄米(秋田、富

山)/よもぎもち：有機糯玄米(秋田、

富山)、よもぎ粉(青森)　［製］コジ

マフーズ（愛知）

2775　
有機玄米もち　
300g　440円

2801

ポラーノの砂糖 
洗糖 
800g　485円

毎

鹿児島産さとうきび100%の粗製糖。
さとうきびに含まれるミネラルが活
かされています

［原］さとうきび(鹿児島)［原］さとうきび(鹿児島)

人気商品

ダブルで
お買い得

毎国産いりごま
2745 白 30g 640円

2747 金 30g 550円
2746 黒 30g 520円

［原］ごま（国産）　

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

［原］ごま（国産）　

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

国産のごまをパリッと
香ばしく焙煎しました。
料理にまぶしたり振り
かけてお使いください。
お菓子作りにも

［原］米(農薬・化肥不使

用/島根)、米麹、海の精

　［製］青砥酒造(島根)

2878

ポラーノの料理酒
720ml　1,100円

毎

農薬・化肥不
使用の国産米
を使用。アルコー
ル度数13％以
上14％未満

農薬・化学肥料を使わず
に栽培しました。風味が
良く柔らかいので煮豆な
どにおすすめです。味噌や
豆腐作りにも最適

［製］中里町自然農法研究会

(青森)　大潟村カントリー

エレベーター公社(秋田)

有機大豆
2720 200g    240円

［製］中里町自然農法研究会

(青森)　大潟村カントリー

エレベーター公社(秋田)

毎

2726 1kg 1,580円

北海道産小豆
2725 200g　380円

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥不使用)

毎

北海道中川郡幕別町の
平譯さんが、農薬・化学
肥料を使わずに栽培しま
した。小豆は脂肪分が少
なく、食物繊維とたんぱく
質が豊富です

煮豆のほ
か、カレー
など洋風
料理にも
どうぞ

2727

北海道産うずら豆
150g　250円

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥不

使用)

2727

北海道産うずら豆
150g　250円

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥不

使用)

2728

北海道産金時豆
150g　270円

毎

2744　黒 
30g 540円

国産すりごま
2743　白 

30g 670円

［原］ごま（国産）　

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

和え物、わかめスープ、ごま
だれやドレッシングに。お菓
子作りにもどうぞ

毎

有機玄米を
静置発酵後、
約一年熟成。
サワードリンク
用にもどうぞ

2836

玄米くろ酢
900ml　980円

[原]有機玄米(福井、

石川、滋賀）

[製]日本食品工業(鳥取)

2803

国産の黒糖
120g　590円

［原］さとうきび(熊本)

［製］こだわりの味協同組合（熊本）

農薬・化肥
不使用のさ
とうきびから
作った柔ら
かな黒糖

［原］有機ゆず(国産)

[製]光食品(徳島)

2841

有機ゆず果汁
100ml　520円

刺身、焼き魚、
おすまし、酢の
物、ドレッシング、
ジャム、お菓子
作りにも

毎2814

海の精やきしお

110g　430円
［原］海水（伊豆大島）　［製］海の

精（東京）

［原］海水（伊豆大島）　［製］海の

精（東京）

壺焼成法で、さらさらと振
りやすく仕上げました
壺焼成法で、さらさらと振
りやすく仕上げました

風味に優れ、
大きさ・形も
良く、煮豆に
最も適した
豆です

毎

［原］梅(奈良、和歌山、

三重)、赤しそ(国産)、

再製塩　[製]王隠堂

農園(奈良)

2837

赤梅酢
200ml　350円

梅干しの生産
過程でできる赤
梅酢。酢の物、
和え物、漬物、ド
レッシングなどに

［製］べにや長谷川商店(北海道/農

薬・化肥不使用)

［製］べにや長谷川商店(北海道/農

薬・化肥不使用)

2734

北海道産紫花豆
200g　590円

2734

北海道産紫花豆
200g　590円

煮崩れにし
にくいので、
甘煮、ケーキ、
タルト、蒸し
パンなどに
おすすめ

煮崩れにし
にくいので、
甘煮、ケーキ、
タルト、蒸し
パンなどに
おすすめ

［製］べにや長谷川商店(北海道/農

薬・化肥不使用)

［製］べにや長谷川商店(北海道/農

薬・化肥不使用)

2729

北海道産手亡豆
200g　450円

あっさりした
風味で、サラ
ダやスープ
などにおす
すめ。白餡
作りにも

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥不

使用)

2724

北海道産黒豆
150g　300円

煮豆や豆
ご飯、炒っ
てミルで粉
末状にす
れば黒豆
きなこに

［原］有機レモン(徳島、

愛媛、広島)

［製］光食品(徳島)

2840

国産有機レモン果汁
100ml　590円

貴重な国産レ
モンのみを使用
した100％スト
レート果汁

イタリア・モデナ産有機ぶどうの果もろみ
でつくりました.。料理のソースや仕上げに

9075　
オーガニックバルサミコ酢
250ml　980円
9076　
オーガニックバルサミコ酢（白）
250ml　980円

9075　
オーガニックバルサミコ酢
250ml　980円
9076　
オーガニックバルサミコ酢（白）
250ml　980円
［原］有機ワインビネガー(イタリア)、有機濃縮ぶどう

果汁（イタリア）　［製］メンガツォーリ(イタリア)

2721 1kg   950円

［原］有機米(秋田、石川、福井)

［製］河原酢造(福井)

ポラーノの
有機純米酢

2831　360ml　360円
2832　500ml　420円

毎

有機米を使った酒造りから行い、
伝統的な静置発酵でつくりました。
米酢特有のムレ香を抑えた、穏や
かな酸味が特長です

［原］有機米(秋田、石川、福井)

［製］河原酢造(福井)

毎2834

ポラーノのりんご酢
300ml　600円
［原］りんご(青森）

[製]太田酢店(福島）

青森産スターキングのみを使用し静置発酵。
1年以上熟成させました。和食・洋食・中華
料理を問わず、様々な料理にどうぞ

淡い色合いで
塩味がきいてい
ます。素材の色
調を活かしたい
料理に

［原］大豆(青森)、有

機小麦(岩手)、海の

精　［製］海の精(東京)

2846

うすくち醤油
500ml　825円

毎

伊豆大島の海水と天日、平釜で作っ
た伝統海塩。カルシウムやマグネ
シウムなどのミネラルを含み、塩辛
いだけでなく、ほのかな甘味や苦味、
酸味があります

毎2811

海の精(赤ラベル)

170g　430円
［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

2817

カンホアの塩・石臼挽き
500g　540円

毎

［原］海水（ベトナム）

[製]カンホアの塩(東京）

［原］海水（ベトナム）

[製]カンホアの塩(東京）

海水100％の天日塩。溶
けやすいように石臼で挽
きました。天ぷら、魚の塩
焼き、焼き鳥、サラダの振
り塩など、シンプルな味付
けの料理に最適

自家農園産有機ハーブ
使用。サラダ、パスタ、トマ
ト煮込み、グリルなどに

［原］自然塩、有機バジル(茨城)、

有機オレガノ(茨城)　

[製]ハーブスマンs(茨城)

ハーブリーソルト

2820　詰替用　

40g　580円

2819　瓶　
40g　690円

CD

有機白ごまをじっくり薪釜で煎り、石臼
で練り上げました。剥きごまにせず、皮
付きのまままるごと練りごまにしています。
醤油や出汁、酢などで割って、ごまだ
れに。パンに塗っても

毎

[原]白ごま（エチオピアほか）

［製］鹿北製油（鹿児島）

2748

有機ねりごま(白)
130g　1,000円

もっちりと
炊いた有
機 玄 米
のパック
ご飯

小豆のほ
のかな甘
みがある食
べやすい玄
米ご飯

小豆のほ
のかな甘
みがある食
べやすい玄
米ご飯

CD

［原］有機玄米(秋田、山形)　

［製］コジマフーズ（愛知）

2754

有機玄米ごはん
160g×3　660円

CD

［原］有機玄米(秋田、山形)、有機小

豆(北海道)　［製］コジマフーズ（愛

知）

2755

有機玄米小豆ごはん
160g×3　690円

せいろで蒸
して杵でつ
き上 げた
昔ながらの
丸餅です

［原］もち米(島根)　

［製］吉田ふるさと村（島根）

2778　
杵つきまるこもち
300g(10個）　520円

農薬・化肥不使用の国産米を原料に、五段仕
込みで、80日間かけて醸した料理酒。旨み成
分が素材に浸透する力が強く、少量でも高い
効果が得られます。アルコール度数18％以上

2879

ポラーノの料理酒 
阿弥野
500ml　1,100円

毎

［原］米(農薬・化肥不使用/島根)、

米麹、海の精　

［製］青砥酒造(島根)

ココナッツの花蜜から得られる蜜液のみを使
用。4分の1の量まで煮詰め結晶化させました。
GI値は35。血糖値の上昇が緩やかです

2806

ココナッツシュガー
250g　850円

毎

［原］ココナッツ花蜜（フィリピン） 

［製］ココウェル（大阪）

9615　　

250g×2　1,700円→1,600円

今週限り
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ゆずの香りと生姜
の辛味が楽しめます

2924

アマゾン
グリーンナッツオイル
180g　1,650円

圧搾一番搾り
ごま油。炒め物
や揚げ物に

［原］有機黒ごま(パラ

グアイ、ボリビア、エ

チオピア）　

［製］鹿北製油(鹿児島）

2910

有機黒ごま油
160g　1,000円

［原］えごま(岩手)　［製］尾田川農園(岩手)［原］えごま(岩手)　［製］尾田川農園(岩手)

［原］有機オリーブ(ス

ペイン)　［製］カル

ボネール社(スペイン)

2912

カルボネール
有機オリーブオイル
458g　1,380円

2912

カルボネール
有機オリーブオイル
458g　1,380円

毎

収穫後24時
間以内に低温
圧搾。バランス
のよい味わい

［原］有機白ごま(パラ

グアイ・ボリビア・エ

チオピア)

［製］鹿北製油(鹿児島)

生のままでド
レッシングや、
バターの代わ
りにも

2909

有機白ごま油
160g　1,000円

［原］有機食用アマニ

油(アメリカ、カナダ)

［製］SABO社(スイス）

2923

SABO有機食用
アマニ油
230g　1,800円

オメガ3(α-リノレ
ン酸)を豊富に含
む亜麻の実を低
温圧搾

毎

岩手えごま油
2911

40g　1,250円
2992 大  
100g  2,750円

農薬不使用のえごまを使った一番搾
り油です。オメガ3脂肪酸の一つ・α-リ
ノレン酸が豊富。えごま特有の青臭さ
がほとんど感じられない、まろやかな
油です。サラダや冷奴などにおすすめ

アマゾングリーンナッツの種子を、風味と成
分を損なわないよう低温圧搾しました。オメ
ガ3(α-リノレン酸)が豊富。熱に強いので、加
熱調理にもおすすめ

2924

アマゾン
グリーンナッツオイル
180g　1,650円
［原］プルケネティア・ボルビリス

(ペルー)　

［製］アルコイリス(千葉)

毎

2902

国産なたねサラダ油
910g　1,240円

国産菜種を
100%使用し
た、一番搾り
のサラダ油

［原］菜種（北海道、

九州）

［製］オーサワジャ

パン（東京）

2902

国産なたねサラダ油
910g　1,240円

2901

国産有機なたね油
650g　2,000円

2901

国産有機なたね油
650g　2,000円
［原］有機菜種(青森)　

［製］鹿北製油(鹿児島)

有機栽培した低エルシン酸品種の国産菜種
を、鉄釜で焙煎し丁寧に搾りました。水洗いと
静置を繰り返し、時間をかけて綿布と手すき
和紙でろ過する、伝統的な製法でつくった一
番搾りのなたね油です

2877

三河みりん
300ml　490円
［原］もち米(北海道、佐

賀、愛知)、米焼酎、米こ

うじ　［アルコール度

数］13.5％　［製］角谷

文治郎商店(愛知)

毎

伝統的な醸造
方法で仕込ん
だ本格みりん

消費税率10%

［原］有機もち米(山形、宮城)、米焼酎、

米こうじ　［アルコール度数］13.5％

　［製］角谷文治郎商店(愛知)

2876

有機三州味醂
500ml 1,040円

毎

国産有機もち米を主原料に、本場三河伝承
の醸造法でつくった本格的なみりん。濃厚な
がらしつこくない甘さと、芳醇かつ複雑な風味。
素材本来の美味しさを引き立て、料理に旨み
とコクを加えます

消費税率10%

［原］白ごま・金ごま(鹿児島)

［製］みな館工房(鹿児島)

知覧ごま油

2905　小
90g　1,450円

2906　
180g　2,180円

毎2908　
今井のごま油
465g　1,200円

伝統の玉締め低圧搾法による胡麻油です。
ごま本来の風味や成分を損わないように、低
温でじっくり搾りました。炒めものや和え物、
中華スープの仕上げ、天ぷらなどに

［原］ごま(アフリカ・中南米)

［製］今井製油(千葉)

［原］ごま(アフリカ・中南米)

［製］今井製油(千葉)

人気商品

毎

［原］有機オリーブ(スペイン)　［製］日本オリーブ(岡山)［原］有機オリーブ(スペイン)　［製］日本オリーブ(岡山)

有機オリーブを収穫後24時間以内に
搾油。パスタや肉・魚料理などに。ドレッ
シングやトースト、スムージーにもどうぞ

有機エキストラ
バージンオリーブ油
2913  
180g　1,200円

2914  
450g　2,400円

毎

［原］有機米味噌、有機砂糖、有機コー

ンスターチ、有機米発酵調味料、

再製塩、オイス

ターエキス、有

機にんにく、胡

麻油、唐辛子、

有機醤油　［製］

光食品（徳島）

2934

有機回鍋肉の素
100g　250円

Polano有機ココナッツミルク

2926  270ml 400円
9225  270ml×2  

800円→780円

有機ココナッツ果肉の一番搾りだけでつ
くりました。深み・コクがあり後味はさっぱ
り。カレーや肉・魚料理、スイーツなどに

毎Polano有機ココナッツミルク

2926  270ml 400円
9225  270ml×2  

800円→780円
［原］有機ココナッツ(スリランカ)　

［製］バイオフーズ社(スリランカ)

［原］有機ココナッツ(スリランカ)　

［製］バイオフーズ社(スリランカ) ダブルで
お買い得

玉ねぎ、生姜など
の野菜をたっぷり
使用。焼肉はもち
ろん、野菜炒めな
どにも

毎

2937　甘口　
2938　中辛　
各150ml　

400円→380円
［原］共通：醤油、洗糖、発

酵調味料、玉ねぎ(島根)、

にんにく(島根)、味噌、

生姜(島根)、胡麻(国産)/

甘口：りんご(広島)/中辛：

唐辛子(島根)　［製］吉

田ふるさと村(島根)

焼肉のたれ

ゆずの香りと生姜
の辛味が楽しめます

[原]有機ゆず(徳島他)、有機

ぶどう果汁(アルゼンチン他)、

有機生姜(国産)、有機米酢、塩、

有機唐辛子(島根他)、有機ト

マトペースト(アメリカ、イ

タリア他)　[製]光食品(徳島)

2939

有機ジンジャー
HOTソース
100g　450円

2853

八木澤

奇跡の醤(ひしお)
150ml　500円
［原］大豆(岩手)、小麦

(岩手)、塩　［製］八木

澤商店(岩手)

毎

醤油の味・香り
を楽しめる料
理におすすめ

国産大豆・小麦使用。信州・
北蓼科高原の気候・風土を
活かし、伝統的製法でじっく
り発酵熟成させました

［原］大豆（国産）、小麦（長野）、自然塩

［製］酢屋茂（長野）

毎ポラーノの天然醸造醤油

2843　 360ml　  360円
2844　1000ml　  650円
2882　1800ml 1,060円

国産有機大豆・小麦を使用し、約1年間杉
の木桶で発酵・熟成。醸造蔵に住み着く何
種類もの酵母菌や乳酸菌が醸した、深み
のある香りの良い醤油です

［原］有機大豆(青森、秋田、滋賀)、

有機小麦(青森、北海道)、自然塩　

［製］弓削多醤油(埼玉)

毎2848

ポラーノの有機醤油
720ml　1,000円

[原]有機玉ねぎ、有機に

んにく、有機みかん、有

機りんご、有機レモン、

有機トマト、有機りん

ご酢、有機糖蜜、有機砂糖、

自然塩、有機醤油、香辛料、

昆布　［製］光食品（徳島）

毎2929

有機ウスターソース
250ml　390円

有機野菜・果物
の自然な甘味を
引き出しました

毎2930

有機中濃ソース
250ml　390円

［原］有機人参、有機玉ねぎ、

有機にんにく、有機みかん、

有機ゆず、有機りんご、有

機レモン、有機トマト、有

機りんご酢、有機砂糖、自

然塩、香辛料、コーンスター

チ、タピオカ澱粉、昆布　

［製］光食品（徳島）

有機野菜・果実使
用。マイルドな甘口

［原］かきエキス、洗

糖、醤油、再製塩、

みりん、馬鈴薯澱粉、

魚醤、レモン(国産) 

［製］光食品（徳島）

2931

オイスターソース
115g　450円

毎

野菜炒めや
チャーハン、
焼そば、煮込
みなどに

［原］有機醤油、有機米味噌、有機

馬鈴薯澱粉、有機米発酵調味料、

有機砂糖、有機

にんにく、有機

生姜、有機玉ね

ぎ、有機米酢、

魚醤、唐辛子、

オイスターエ

キス、再製塩　

［製］光食品(徳

島)

2935

有機麻婆の素
100g　250円

2933

有機麻婆の素
100g　250円

毎

2856

八木澤

国産丸大豆しょうゆ
360ml　600円
［原］大豆(秋田)、小麦(秋田)、

再製塩　［製］八木澤商店(岩手)

すっきりとした味わいが特長の天然醸造醤油。
豊かな風味、芳香、美しい色合いで、かけ醤
油におすすめです。火を通したときにとても
良い香りを放つので、煮物やお吸い物、焼餅、
焼きおにぎりなどの調理用にもどうぞ

［原］大豆(秋田)、玄米（長野）、自然

塩、こうじ菌　［製］酢屋茂（長野）

2861

ポラーノの玄米味噌

750g　780円

毎

麹の割合を多めにした、コ
クと旨みのある甘口味噌
麹の割合を多めにした、コ
クと旨みのある甘口味噌

毎

［原］有機大豆(岩手、青森)、有機米

(秋田)、自然塩、こうじ菌　

［製］酢屋茂（長野）

2862

ポラーノの有機米味噌
700g　910円

国産有機大豆・有機米を使い、
伝統的な醸造方法でじっくり発
酵熟成。しっかりした旨みと塩気
にこうじの甘さが調和

人気商品

［原］大豆(北海道、秋田)、米(長野)、

大麦(国産)、自然塩、こうじ菌　［製］

酢屋茂（長野）

2863

ポラーノの合わせ味噌

750g　700円

毎

国産大豆・米・大麦を使用し、信
州北蓼科高原で天然醸造。ほん
のり甘みのある米味噌と香り高い
麦味噌を合わせました。味噌汁
はもちろん、いろいろな料理に

豊かな風味、すっきりとし
た後味の香り高い味噌
豊かな風味、すっきりとし
た後味の香り高い味噌

［原］大麦(国産)、大豆(秋田)、自然塩、

こうじ菌　［製］酢屋茂(長野)

2864

ポラーノの麦味噌
750g　700円

毎

あっさりとし
たこうじの
風味と甘み。
塩分9％

CD

［原］有機大豆(島根、北海道、岩手、

秋田、山形、千葉、滋賀)、有機米(島根、

青森、岩手)、自然塩、こうじ菌

［製］やさか共同農場（島根）

［原］有機大豆(島根、北海道、岩手、

秋田、山形、千葉、滋賀)、有機米(島根、

青森、岩手)、自然塩、こうじ菌

［製］やさか共同農場（島根）

2865

やさか有機みそ甘口 ■冷

750g　810円

あっさりとし
たこうじの
風味と甘み。
塩分9％

甘口味噌と
有機麦味
噌を風味よ
くブレンド。
塩分9.5％

CD

［原］やさか有機味噌甘口、やさか

有機麦味噌　［製］やさか共同農

場（島根）

2868

やさか有機合わせみそ　■冷

750g　790円

純正なたねサラダ油(豪州産菜種)

2903

600g　700円
2904　
1250g　1,220円
［原］菜種（オースト

ラリア）　［製］ム

ソー（大阪）

純正なたねサラダ油(豪州産菜種)

2903

600g　700円
2904　
1250g　1,220円

ごまを低温焙煎し圧
搾しぼり。甘い香りと
上質な風味を引き出
しました

口当たりが軽
くさっぱりとし
た風味です

プレミアムココナッツオイル
2918  460g　950円
9224  460g×2　

1,900円→1,870円

特有の香りを取り除いているので、クッキ
ングオイルなどにおすすめ。豊富に含ま
れる中鎖脂肪酸は、アルツハイマーの改
善や予防に効果が期待されています

［原］有機ココナッツオイル

（フィリピン）

［製］ココウェル（大阪）

プレミアムココナッツオイル
2918  460g　950円
9224  460g×2　

1,900円→1,870円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

2940

八木澤ごまだれ
170g　550円

［原］醤油、みりん、練

りごま、米酢、昆布だし、

洗糖、りんご、純米酒、

鰹だし、ごま油、塩、生

姜、唐辛子、寒天　

［製］八木澤商店（岩手）

肉や野菜の味を
活かすまろやかな
味わい

肉や野菜の味を
活かすまろやかな
味わい

毎
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2958

そうめんつゆ(ストレート)

400ml　610円→585円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

9424　

400ml×2　1,220円→1,150円

2955　　
ポラーノの鰹だしつゆ

300ml　600円→575円

植物性素材だけで作っ
たマヨネーズ風調味料

2947

豆乳マヨ
150g　439円

［原］菜種油、豆乳、

りんご酢、有機白

味噌、海の精、メー

プルシュガー、マ

スタード、香辛料

　［製］オーサワ

ジャパン（東京）

植物性素材だけで作っ
たマヨネーズ風調味料

お茶
・
コーヒー

静岡・本山地区産/在来種

一番摘み/標準蒸し

［製］依田健太郎(静岡)

香り高い在来種茶葉の
一番摘み有機煎茶。すっ
きりとした後味で、爽や
かな香りと充実した旨
みが楽しめます

3103

有機上煎茶
70g　750円

毎

静岡・本山地区産/やぶきた

種一番摘み/標準蒸し　［製］

依田健太郎(静岡)

3101

有機特上煎茶
60g　1,000円

毎

有機栽培された一番摘
みやぶきた種を、標準
蒸し製法で仕上げました。
まろやかな甘みと爽や
かな香りが広がります

毎

［原］有機タカノツメ(茨城)

［製］ハーブスマンs(茨城)

2973

とうがらし
5g　200円

自家栽培の有機タカノツ
メを自然乾燥させました
自家栽培の有機タカノツ
メを自然乾燥させました

［原］すじ青のり(高知)

［製］向井珍味堂(大阪)

高知四万
十川産の
糸青のりを
寒風で乾
燥後、火入
れしました

弱火でじっ
くりと煎り上
げ、辛みと
香ばしさを
引き出しま
した

2970

すじ青のり
4g　340円

毎

[原]唐辛子(岐阜、島根、滋賀)　

[製]向井珍味堂(大阪)

2974

一味
20g　360円

[原]金ごま(三重、兵庫、島根)、唐辛

子(岐阜、滋賀、島根)、山椒(和歌山、

滋賀、石川)、チ

ンピ(和歌山、大

阪)、すじ青のり

(高知)、黒ごま(熊

本、長崎)、アマ

ランサス(岩手

[製]向井珍味堂

(大阪)

2975

和七味
10g　410円

3108

有機煎茶
二番摘み・徳用

80g　500円

毎3108

有機煎茶
二番摘み・徳用

80g　500円
静岡・本山地区

産/在来種二番

摘み/標準蒸し

［製］依田健太

郎(静岡)

爽やかな香り
と味。普段使
いのお茶に

毎
ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得毎有機赤ちゃん番茶

3125 

2g×20　450円
9230　2g×20×2　

900円→875円

三年番茶をティーバッグにしました。
まろやかなコクと深みのある味わい。
赤ちゃんはもちろん幅広い世代の方に

毎

［原］有機緑茶（静岡）

［製］葉っピイ向島園(静岡)
農薬不使用
で栽培した
だったんそ
ばを焙煎し
ました

［原］だったんそば茶(岩手)　

［製］尾田川農園(岩手)

［原］だったんそば茶(岩手)　

［製］尾田川農園(岩手)

3135

だったんそば茶
65g　700円

3136

祝島びわ茶
100g　1,000円

［原］びわ葉(山口)　［製］祝島びわ

産直グループ(山口)

山口・祝島
産農薬不
使用のびわ
の葉使用

［原］本わさび(静岡)、

水飴、純米酢、有機紅

花油、食物繊維(大豆由

来)、再製塩、香辛料　

［製］東京フード(茨城)

2979

生おろしわさび
40g　390円

［原］有機からし(カナダ)、

水飴、純米酢、有機紅花油、

再製塩、澱粉、食物繊維(大

豆由来)、香辛料　［製］

東京フード(茨城)

2978

練りからし
40g　340円

毎

［原］有機醸造酢(フランス)、有機

マスタード(フランス)、食塩　

［製］ミトク(東京)

ポテトサラダ
やお肉料理
用のソース
作りにも

2980

有機粒マスタード
200g　700円

徳島・高知産ゆ
ずの果汁をたっ
ぷり使用

［原］醤油、ゆず果汁(徳島、

高知)、純米酢、みりん、甜

菜グラニュー糖、鰹節エ

キス、昆布エキス、食塩　

［製］八木澤商店(岩手)

2951
八木澤

味付ぽん酢柚子
170g　550円

毎

徳島特産の有
機ゆず・すだち
果汁を使用

［原］有機醤油、有機純

米酢、有機ゆず、麦芽水

飴、自然塩、有機ゆこう、

有機すだち、有機純米

料理酒、昆布、椎茸　［製］

光食品（徳島）

毎2952

有機ぽん酢醤油
250ml　410円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得毎

静岡・本山地区産/在来種一番摘み/標準蒸し  

[製]依田健太郎（静岡）

伝統的な標準蒸し製法の煎茶の水色は透
き通った山吹色。爽やかな香味が楽しめます

有機上煎茶
ティーバッグ
3104 

2.5g×12　480円
9231 2.5g×12×2　

960円→910円

在来種の二番摘み茶葉を使用。火入れ
を長めに行い、豊かな香りを引き出しました。
使いやすいティーバッグタイプ

毎

静岡・本山地区産/在来種二番摘み　［製］依田健太郎(静岡)　

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得有機ほうじ茶

ティーバッグ
3114 

2.5g×12　440円
9233 2.5g×12×2　

880円→840円

自家農園の有機ハーブを使用

［原］有機ハーブ各種（茨城）

［製］ハーブスマンs（茨城）

2982　　
ローズマリー　
　4g　490円
2983　　
ローリエ
(月桂樹)

　3g　490円

CD

CD

CD2966

麹屋甚平
浅漬けの素
500ml　360円
［原］米ぬか糀、米糀、

再製塩、酵母菌、乳

酸菌 ［製］マルアイ

食品ＭＡ(東京)

毎2963
八木澤

しょうゆドレッシング
200ml　470円

りんご酢で爽やか
に仕上げました
りんご酢で爽やか
に仕上げました

［原］醤油、菜種油、玉

ねぎ、りんご酢、甜菜

糖、みりん、昆布、赤ピー

マン、塩、魚醤(鰯、食

塩)、胡椒、にんにく

［製］八木澤商店(岩手)

しろたまりを使ったかえしを熟成させ、鰹節、鯖
節、椎茸、昆布の出汁を加えました。ストレート
タイプ。天つゆや湯豆腐、煮物などにもどうぞ

[原]しろたまり、濃口醤油、鰹本枯れ節、味醂、洗糖、さば節、

海の精、昆布(北海道)、椎茸(愛知)　［製］日東醸造(愛知)

2958

そうめんつゆ(ストレート)

400ml　610円→585円

熟成させたかえしに、
鰹・鯵・鯖節、昆布
出汁を加えました

［原］濃口醤油、味醂、

鰹節（国産）、洗糖、し

ろたまり、溜醤油、鯵

節（国産）、鯖節（国産）、

昆布（北海道）　［製］

日東醸造（愛知）

2957

そばつゆ(ストレート)
400ml　610円

CD

［原］小麦醸造調味料(愛

知)、鰹だし、みりん、塩、

甜菜糖、純米酢、鰹節、

焼きあご、鰹枯節、昆布

［製］八木澤商店(岩手)

CD2949

八木澤白だし(濃縮)
360ml　950円

足助仕込三河白た
まりをベースに、鰹・
焼きあご・昆布の出
汁を合わせました

2948

有機トマトケチャップ
・チューブ
300g　350円

有機トマト・玉ねぎ・にんにくをたっぷり使い、
トマトの美味しさを活かしました。煮込み料
理など調理にもおすすめ

2948

有機トマトケチャップ
・チューブ
300g　350円

毎

［原］有機トマト、有機砂糖、

水飴、有機米酢、有機りん

ご酢、自然塩、有機玉ねぎ、

有機にんにく、香辛料　

［製］光食品（徳島）

2945

豆乳タルタルソース
100g　380円
［原］菜種油、豆乳、玉ね

ぎ酢漬け、りんご酢、有

機白味噌、海の精、メー

プルシュガー、マスター

ド、南瓜パウダー、酵母

エキス、胡椒、パセリ　［製］

オーサワジャパン（東京）

平飼い鶏舎で自由に動き回った鶏たちの
卵で作ったマヨネーズ。あっさりまろやかな
風味に仕上げました

2946

有精卵マヨネーズ・
チューブ
300g　390円
［原］菜種油、紅花油、卵黄、醸造

酢、砂糖、再製塩、マスタード　

［製］創健社（神奈川）

まろやかな酸
味の中にコク
があります

2945

豆乳タルタルソース
100g　380円
［原］菜種油、豆乳、玉ね

ぎ酢漬け、りんご酢、有

機白味噌、海の精、メー

プルシュガー、マスター

ド、南瓜パウダー、酵母

エキス、胡椒、パセリ　［製］

オーサワジャパン（東京）

［原］有機米こうじ（島根)、自然塩

［製］やさか共同農場(島根)

2942

やさかの
有機塩こうじ 

200g　560円

少量加え
るだけで、
コクと旨み
たっぷりの
料理に

CD

毎3116　　　
有機烏龍茶

50g　470円
静岡・本山地区

産/在来種二番

摘み　

［製］依田健太郎

(静岡)

在来種の茶
葉から作っ
た農家の手
作り烏龍茶

毎

静岡・本山地区産/在来種・やぶ

きた種二番摘み　

［製］依田健太郎(静岡)

有機茶葉を紅茶の製法で加工した醗酵
茶です。火香(釜炒り)することで風味・香り
が増しました。色はきれいな濃い赤。さっぱ
りとした甘みがあります

3111 

有機紅茶
50g　470円

3122

有機くき茶
200g　800円

静岡・静岡市産/有機

緑茶　[製]寺社畑園

（静岡）

やぶきた種の茎
と茶葉を混ぜ合
わせ、コクのある
力強い味わいに
仕上げました

CD

静岡・静岡市産/有

機緑茶、有機玄米(岩

手)　[製]寺社畑園

（静岡）

3123

有機玄米茶
180g　590円

煎茶・番茶と
炒った玄米が
とても香ばしく、
サッパリとした
味わい

CD

毎これはうまい有機麦茶
3131　250g　340円
3132　ティーバッグ
10g×16　340円

国産の有機六条大麦を丁
寧に三度炒り、芯まで充分
に炒り上げました。麦茶本来
の味と香りが楽しめます

これはうまい有機麦茶
3131　250g　340円
3132　ティーバッグ
10g×16　340円

［原］有機大麦(石川、宮城)　

［製］アルトス(静岡)

毎 3154

有機セイロン紅茶
ティーバッグ
2g×50　820円

毎3154

有機セイロン紅茶
ティーバッグ
2g×50　820円
［原］有機セイ

ロン紅茶(スリ

ランカ)　［製］

ノヴァ(埼玉)

スリランカ・
ウバ地区産
茶葉使用

毎

［原］オーガニッ

ク黒胡椒(インド・

スリランカ)

［製］アリサン

(埼玉)

ブラックペッパー
2967　粉　

20g　280円
2968　粒　

　20g　280円

再開

鰹、昆布、椎茸の旨味成分をたっぷり使用した、
深い味わいの濃縮だしつゆ

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

つけつゆ
３倍希釈

［原］有機醤油、洗糖、鰹節エキス、自然塩、昆布

エキス、みりん、椎茸エキス、酵母エキス　

［製］POD(東京)

毎

9645　

300ml×2　1,200円→1,130円

2955　　
ポラーノの鰹だしつゆ

300ml　600円→575円

2956　　
ポラーノの昆布だしつゆ

300ml　600円→575円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

植物性原料のみを使用。昆布・椎茸の出汁がしっ
かりきいた旨味成分たっぷりの濃縮だしつゆ

つけつゆ
３倍希釈

［原］有機醤油、洗糖、自然塩、昆布エキス、椎茸

エキス、酵母エキス、昆布粉末、みりん、米酢　

［製］POD(東京)

毎

9646　

300ml×2　1,200円→1,130円

2956　　
ポラーノの昆布だしつゆ

300ml　600円→575円
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3264

天然炭酸水YOIYANA
500ml×6　1,150円
9353

ケース　500ml×24

4,600円→4,380円

9351

ケース　500ml×24

3,360円→3,240円

3227 
有機ケールとバナナジュース
160g×6　1,080円

9338　ケース
160g×30　5,400円→5,100円

3206

ポラーノりんごジュース
1000ml 750円

太陽の光をたっぷり浴びた完熟りんごストレー
ト果汁100%。ふじを中心に、ジョナゴールド、
むつ、王林、つがる、北斗の果汁をブレンド

飲料

［原］有機ケール(国産)、有機バナナ(エクアドル)、

有機レモン(スペイン)　［製］光食品(徳島)

1缶あたり国産有機ケールを45g使用。
有機バナナ・レモンをミックスしました。栄
養価が高いケールが美味しく摂れます

3272

ケース　1000ml×6
4,500円→4,275円

毎

毎

3206

ポラーノりんごジュース
1000ml 750円

9326

ケース　1000ml×6
4,500円→4,275円
［原］りんご(青森)　［製］青森県りんごジュース(青森)

Polano有機珈琲
ヨーロピアン・中細挽き

3164　170g　800円
9237　170g×2　1,600円→1,545円
豆　
3165　170g　800円
9238　170g×2　1,600円→1,545円

Polano有機珈琲
ヨーロピアン・中細挽き

3164　170g　800円
9237　170g×2　1,600円→1,545円
豆　
3165　170g　800円
9238　170g×2　1,600円→1,545円

毎

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、

グアテマラ、ペルー) 　［製］玉屋

珈琲店(京都)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

毎

［原］有機コーヒー豆(ペルー、コロンビア、メキシコ、

グアテマラ)　［製］玉屋珈琲店(京都)

甘い香りのコロンビアと、苦み・酸味と
も穏やかなペルーをベースにブレンド。
雑味がなく、やや薄めに淹れても深み・
コクがしっかり残り、口当たりの良さと
充実した味わいが楽しめます

Polano有機珈琲
ソフト・中細挽き

3161　170g　750円
9234　170g×2　1,500円→1,450円

人気商品

3226 
有機野菜飲むならこれ！1日分(無塩)

190g×6　1,020円

毎

毎3278　ケース　
 190g×30　5,100円→4,800円
9333　ケース　
 190g×30　5,100円→4,800円
［原］有機トマトペースト、有機人参、セルリー、有機南瓜、アスパ

ラガス、大根、白菜、小松菜、ピーマン、ビーツ、ケール、赤ピーマン、

野沢菜、ブロッコリー、キャベツ、ほうれん草、かぶ、レタス、クレ

ソン、パセリ、有機ゆこう果汁、有機レモン果汁　［製］光食品(徳島)

1缶に20種類、1日に必要とされる
350g分の野菜を使用しました

国産の有機野菜・果物果汁100%で作っ
たジュースです。人参、トマトをベースに
した、さらっとした飲みやすい味わい

9334

国産有機野菜ジュース
(無塩)・ケース(カート缶)
125ml×18　2,750円

毎

［原］有機人参、有機トマト、有機南瓜、有機青じそ、

有機小松菜、有機エンサイ、有機つるむらさき、有機

モロヘイヤ、有機玉ねぎ、有機ゆこう、有機すだち　

［製］光食品(徳島)

Polano有機珈琲
マイルド・中細挽き

3162　170g　800円
9235　170g×2　1,600円→1,545円
豆　
3163　170g　800円
9236　170g×2　1,600円→1,545円

Polano有機珈琲
マイルド・中細挽き

3162　170g　800円
9235　170g×2　1,600円→1,545円
豆　
3163　170g　800円
9236　170g×2　1,600円→1,545円

毎

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、

グアテマラ、ペルー)　［製］玉屋

珈琲店(京都)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］玄米こうじ(国産米)、有機玄

米(秋田、滋賀)　

［製］酢屋茂(長野)

3253

玄米甘酒
250g　310円

昔からの製法
により、米と麹
だけで作った
自然な甘み
の玄米甘酒

3243

オーガニックジンジャーエール
250ml×6　840円

9347

ケース　250ml×30
4,200円→3,900円

9347

ケース　250ml×30
4,200円→3,900円
［原］有機砂糖、有機

りんご酢、有機生姜、

有機レモン、有機す

だち、炭酸　［製］光

食品(徳島)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

毎

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテマラ、ペルー)　

［製］玉屋珈琲店(京都)

深い焙煎にも好相性のメキシコをベー
スに、芳醇でバランスに優れるグアテ
マラと、穏やかなペルーをブレンド。凛と
した苦みと深いコクが特長です。ほのか
な甘味も楽しめます。カフェ・オ・レにも

Polano有機珈琲
深煎り・中細挽き

3166　170g　850円
9239　170g×2　1,700円→1,640円 ［原］有機ココ

アパウダー(オ

ランダ)　［製］

プレスオール

ターナティブ

(東京)

有機カカオ
豆を使用。
製菓用にも

3174

ココア(無糖)
130g　600円

毎

3227 
有機ケールとバナナジュース
160g×6　1,080円

9338　ケース
160g×30　5,400円→5,100円

毎

毎

［原］大豆（秋田）

［製］ヤマキ(埼玉)

3261

豆乳で元気・6パック
125ml×6　960円

9350

ケース　125ml×24
3,840円→3,550円

9350

ケース　125ml×24
3,840円→3,550円

9240　

1000ml×2　1,100円→1,070円
9323　ケース

1000ml×12　6,600円→6,250円

苦味をおさえたすっきりとした味わい

［原］有機コーヒー(インドネシア、コロンビア、ペルー)　

［製］玉屋珈琲店(京都)

有機アイス珈琲(無糖)

3177　
1000ml　550円
9240　

1000ml×2　1,100円→1,070円

3171

有機コーヒー
ドリップバッグ
8g×10　545円

［原］有機コーヒー豆(ペルー、グ

アテマラ、メキシコ)　［製］せい

ふてぃ(神奈川)

毎

3247

しそドリンク(濃縮)
500ml　1,050円
［原］甜菜糖、赤しそ(国産）、

梅果汁（梅::奈良・和歌山・三

重）、クエン酸　［製］王隠堂

農園（奈良）

５～７倍に薄めて
飲料として。カキ
氷のシロップ、ゼ
リーやシャーベッ
トなどにも

長野産コンコー
ド種のストレー
ト果汁100%
ジュース

3212

信州ぶどう
コンコード
1000ml　900円
［原］ぶどう(長野)

［製］アルプス(長野)

3230

有機にんじんジュース

160g×6　1,020円→970円

毎

9337

ケース　160g×30　

5,100円→4,590円

CD

［原］有機人参(宮崎、熊本、長崎、鹿児島、滋賀)、

有機レモン(スペイン)　［製］光食品(徳島)

携帯にも便利な
サイズ

3262

神泉水
500ml×6　840円

［原］湧水(埼玉)　

［製］ヤマキ(埼玉)

9351

ケース　500ml×24

3,360円→3,240円

夏場、まだ緑色の有機みかんを早摘みし、
丁寧に搾って有機砂糖で甘味をつけました。
すっと爽快な香り。水や炭酸水で3～5倍に割っ
てどうぞ。かき氷や、ドレッシング作りにも

[原]有機温州みかん(神奈川)、有機

砂糖　[製]ジョイファーム小田原

(神奈川)

3246

有機緑(あお)みかん
シロップ
200ml　600円

3228 
有機野菜とバナナのスムージー

160g×6　1,200円→1,140円

［原］有機人参、有機トマト、有機南瓜、有機大根、有機

小松菜、有機エンサイ、有機つるむらさき、有機モロヘ

イヤ、有機キャベツ、有機生姜、有機玉ねぎ、有機青じそ、

有機バナナ、有機レモン、有機すだち　［製］光食品(徳島）

9335　ケース

160g×30　6,000円→5,460円

有機バナナの自然な甘みと有機野
菜の滋味が調和

国産有機人参の自然な甘みが
楽しめます

広がりのある充実した
苦みが楽しめます

老舗珈琲店の熟練職人が焙煎したアイ
ス用のブレンドコーヒー。“インドネシア”を
ベースにした広がりのある充実した苦み
が楽しめます。カフェオレにもおすすめ

3167

Polano有機珈琲
夏ブレンド粉
アイス用

170g　850円
［原］有機コーヒー豆(インドネシア、コ

ロンビア、ペルー)　［製］玉屋珈琲店（京都）

3263

神泉水
2000ml　280円

［原］湧水(埼玉)　［製］ヤマキ(埼玉)

毎

毎

9352

ケース　2000ml×6

1,680円→1,620円

約５億年前の秩父古生層から湧き出している、
ミネラルバランスの良い活力溢れた水。飲用
はもちろん、お茶や珈琲、料理にもおすすめ

9336　
ケース　190g×30　

5,700円→5,380円

3237

レモンサイダー
250ml×6　840円

［原］有機レモン果汁、

甜菜グラニュー糖、

炭酸　［製］光食品(徳

島)

3239

レモンサイダー
250ml×6　840円

3232

有機みかんジュース
190g×6　1,140円

9343

ケース　250ml×30
4,200円→3,900円

9343

ケース　250ml×30
4,200円→3,900円

3240
オーガニック

ぶどうサイダー+レモン
250ml×6　840円

3242
オーガニック

ぶどうサイダー+レモン
250ml×6　840円

9346

ケース　250ml×30
4,200円→3,900円
［原］有機ぶどう、有

機レモン、炭酸　［製］

光食品(徳島)

9346

ケース　250ml×30
4,200円→3,900円

9336　
ケース　190g×30　

5,700円→5,380円
［原］有機みかん

(国産)　［製］光

食品(徳島)

3264

天然炭酸水YOIYANA
500ml×6　1,150円
9353

ケース　500ml×24

4,600円→4,380円
［原］鉱泉水(大分)　

［製］住宅企画 炭酸水

事業部(大分)

微炭酸の天然水

［原］梅(奈良、和歌山、

三重）、洗糖、蜂蜜(アル

ゼンチン）　［製］王隠

堂農園（奈良）

3245

プラムハニー
500ml　960円

梅を洗糖と蜂蜜
に漬け込んだ濃
縮シロップ。冷水
などで5～7倍に
割ってどうぞ

毎

［原］有機ぶどう、有

機りんご、有機レモ

ン、有機ゆず、塩

［製］光食品(徳島)

3244

オーガニックスポーツドリンク
280ml×6　1,020円

浸透圧が体
液に近いアイ
ソトニック飲料

CD

［原］有機カモミール・有機スペアミ

ント・有機レモンバーム・有機ペパー

ミント・有機ラベンダー・有機ローズ

マリー・有機ヤグル

マソウ・有機カレン

デュラ・有機ベニバ

ナ(茨城）　[製]ハー

ブスマンs（茨城）

3194　
草花茶

5g　720円

９種のハーブ
をブレンド

毎3173

有機インスタント
コーヒー・詰替

80g　833円
［原］有機コーヒー

豆(コロンビア)

　［製］ダーボン・

オーガニック・

ジャパン(東京)

芳醇でほど良
い酸味とマイ
ルドな味わい

CD

抗酸化作
用が期待

できる、ノ
ンカフェイ
ンティー

3157

有機ルイボスティ
(ティーバッグ)

2g×16　720円
[原]有機ルイボス(南アフリカ)

［製］グラナム社(アメリカ)

[原]有機ルイボス(南アフリカ)

［製］グラナム社(アメリカ)

赤じそと青じ
そをベースに
した和風ハー
ブティ

CD3196

紫蘇べに茶

5g　610円
［原］有機赤じそ(茨城)、有機青じ

そ(茨城)、有機ベニバナ(茨城)、

有機キンセンカ(茨城)　［製］ハー

ブスマンs(茨城)

再開

青森・三上新一さんの
自然農法有機米を使用
濃厚な希釈タイプ
甘酒1：水1～2で薄めたり、
料理の甘みづけに

ポラーノの甘酒 ■冷

3251 200g　690円→660円
3252 徳用　

1kg　2,800円→2,580円
［原］有機米（青森）、米麹（青森）　

［製］太田酢店（福島）
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毎

いちじくのカラメルパウンド ■冷

3522　小　230g　1,000円
3523　大　530g　2,100円

3336

アップルチップス(ノンフライ)

40g　500円→480円

有機栽培した完熟の大粒いちじくを収穫
し加工しました。甘みが強く、つぶつぶの
食感が楽しめます。おやつ、おつまみ、パ
ン作りや製菓のほか、料理にもどうぞ

［原］共通：小麦粉(国産)、甜菜糖、パー

ム油、豆乳(国産)、脱脂粉乳(国産)、水飴、

食塩、膨張剤/黒糖：黒糖、カラメル色

素(ぶどう糖由来)　［製］丸和食品(東京)

菓 子

毎

優しいコクのあるベーシックなミルクチョコ。有機カカオマ
ス・有機カカオバターを使い、国内で製造しました

［原］全粉乳(北海道)、洗糖、有機

カカオバター、有機カカオマス、

乳化剤(レシチン/非遺伝子組

換え大豆由来)　［製］POD(東京)

［原］全粉乳(北海道)、洗糖、有機

カカオバター、有機カカオマス、

乳化剤(レシチン/非遺伝子組

換え大豆由来)　［製］POD(東京)

ポラーノ ミルクチョコレート ■冷

3404 70g  450円
3405 70g×3  1,350円→1,280円
3406 70g×10 4,500円→4,000円

［原］有機もち米(宮城)、有機醤油、

有機うす塩醤油、有機砂糖、海苔(佐

賀）、昆布(北海道)、鰹（鹿児島)　［製］

精華堂霰総本舗(東京)

［原］有機もち米(宮城)、有機醤油、

有機うす塩醤油、有機砂糖、海苔(佐

賀）、昆布(北海道)、鰹（鹿児島)　［製］

精華堂霰総本舗(東京)

3425

深川巻
38g　362円

毎 毎3426

玄米揚げ塩
30g　270円

［原］有機もち米（国産）、有機紅花油、

海の精　［製］精華堂霰総本舗(東京)

毎3423

チーズおかき　9枚　450円
3424

あんこおかき　9枚　450円

国産有機もち米の生地を焼き上げ
た香ばしいおかき。個別包装で行
楽のお供にも便利です

3423

チーズおかき　9枚　450円
3424

あんこおかき　9枚　450円
［原］共通：有機もち米(国産)、有機植物油、

有機白醤油、甜菜糖、有機砂糖、昆布、かつ

お節、みりん/チーズおかき：ナチュラルチー

ズ(ヨーロッパ)/あんこおかき：小豆(北海道)、

自然塩　［製］精華堂霰総本舗(東京)

3539

えりも小豆の焼き菓子
１個(69g)　370円

［原］小豆(北海道)、オーガニックデイツ(ア

メリカ)、小麦粉(岩手)、玄米もち粉(山形)、

菜種油、天然酵母、オーガニックくるみ(ア

メリカ)、全粒粉(群馬)、自然塩、アーモンド

プードル　［賞］5日　［製］木のひげ（東京）

［原］小豆(北海道)、オーガニックデイツ(ア

メリカ)、小麦粉(岩手)、玄米もち粉(山形)、

菜種油、天然酵母、オーガニックくるみ(ア

メリカ)、全粒粉(群馬)、自然塩、アーモンド

プードル　［賞］5日　［製］木のひげ（東京）

3321

ヨーグルトと食べる
ドライフルーツ
100g　580円
［原］オーガニックドライマンゴー(メキシコ)、

オーガニックドライクランベリー(アメリカ)、

粗糖、ひまわり油、オーガニックレーズン(ア

メリカ)、オーガニックドライパイナップル(メ

キシコ)　［製］プレスオールターナティブ(東京)

ヨーグルトのトッピングに最適な4種のドライ
フルーツミックス。ヨーグルトと一緒に食べ
ることで、整腸効果がさらに期待できます

［原］オーガニックドライマンゴー(メキシコ)、

オーガニックドライクランベリー(アメリカ)、

粗糖、ひまわり油、オーガニックレーズン(ア

メリカ)、オーガニックドライパイナップル(メ

キシコ)　［製］プレスオールターナティブ(東京)

ナッツ・
ドライフルーツ

［原］共通：スケトウダラすり身、鯵す

り身、馬鈴薯澱粉、菜種油、甜菜グラ

ニュー糖、再製塩、鯵粉、魚醤、昆布だ

し、鰹だし/あおさ：あおさ粉末/甘え

び：甘えび　［製］別所蒲鉾店(島根)

［原］共通：スケトウダラすり身、鯵す

り身、馬鈴薯澱粉、菜種油、甜菜グラ

ニュー糖、再製塩、鯵粉、魚醤、昆布だ

し、鰹だし/あおさ：あおさ粉末/甘え

び：甘えび　［製］別所蒲鉾店(島根)

3433

お魚チップス3種セット
(小麦不使用)

45g×3　690円→660円

毎

［原］小麦粉(滋賀)、甜菜糖、バター(北海道)、有

機ラズベリー(セルビア)、有機アーモンド(ス

ペイン)、平飼卵(京都)、有機パーム油(コロン

ビア)、有機ココア(エクアドル、サントメプリ

ンシペ、ドミニカ)、自然塩、有機レモン(愛媛、

和歌山、イタリア)、重曹、有機シナモン(スリ

ランカ)、ナツメグ(アメリカ)、有機クローブ(ス

リランカ)、　［製］ベッカライ・ヨナタン(京都)※クッキーの柄が変わることがあります

3551

リンツァトルテ

70g　380円→370円

有機シナモンやナツメグのスパイスの香りの効いた
タルトに、ラズベリージャムを合わせました

3552

エンガディーナー・
ヌストルテ

１個　550円→530円
［原］小麦粉(滋賀)、有機くるみ(アメリカ)、

バター(北海道)、甜菜含蜜糖、甜菜糖、平

飼卵(京都)、有機パーム油、生クリーム(北

海道)、有機ヘーゼルナッツ(イタリア)、

自然塩、有機レモン(愛媛、和歌山、イタ

リア)　［製］ベッカライ・ヨナタン（京都）

バター、生クリームを使ったリッチな
生地に、有機ナッツたっぷりのフィリングをつめました
バター、生クリームを使ったリッチな
生地に、有機ナッツたっぷりのフィリングをつめました

お届けは翌々週

［原］全粒粉(群馬)、小麦粉(岩手)、

有機甘夏（熊本）、菜種油、オーガニッ

クデイツ(アメリカ)、シナモン（中

国）、自然塩　［賞］5日　［製］木の

ひげ（東京）

［原］全粒粉(群馬)、小麦粉(岩手)、

有機甘夏（熊本）、菜種油、オーガニッ

クデイツ(アメリカ)、シナモン（中

国）、自然塩　［賞］5日　［製］木の

ひげ（東京）

3542

甘夏みかんタルト
１個　420円

お届けは翌々週

カリッとした歯応えを活かし、香ばしくロー
ストしました。アーモンドは、悪玉コレステロー

ルを抑制するとされるオレイン酸や、抗酸
化作用があるとされているビタミンEが豊富。
無塩なので、製菓、製パン用にも最適

カリッとした歯応えを活かし、香ばしくロー
ストしました。アーモンドは、悪玉コレステロー

ルを抑制するとされるオレイン酸や、抗酸
化作用があるとされているビタミンEが豊富。
無塩なので、製菓、製パン用にも最適

［原］有機アーモンド(スペイン・

イタリア)　［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機アーモンド(スペイン・

イタリア)　［製］ノヴァ(埼玉)

有機ローストアーモンド
3308　90g　720円
3309　200g　1,450円

有機ローストアーモンド
3308　90g　720円
3309　200g　1,450円

毎

CD

［原］卵(東京)、小麦粉(北海道、栃木、

三重)、菜種油、洗糖、牛乳(静岡)　［賞］

冷蔵２日　［製］アオティア(東京)

［原］卵(東京)、小麦粉(北海道、栃木、

三重)、菜種油、洗糖、牛乳(静岡)　［賞］

冷蔵２日　［製］アオティア(東京)

3518

カスタード
シュークリーム ■冷

２個　400円

毎

7種類のかき餅の少量セット7種類のかき餅の少量セット

3422

有機おかき
いろいろ・花ごのみ

2袋　340円→330円
［原］有機もち米(宮城)、有機醤油、有機

砂糖、梅粉、酒、鰹節、昆布、味醂、有機

紅花油、のり、有機黒豆、胡麻　［製］精

華堂霰総本舗

(東京)

豆乳ドーナツ

3442　白蜜　

3443　黒糖

各155g　270円
［原］共通：小麦粉(国産)、甜菜糖、パー

ム油、豆乳(国産)、脱脂粉乳(国産)、水飴、

食塩、膨張剤/黒糖：黒糖、カラメル色

素(ぶどう糖由来)　［製］丸和食品(東京)

豆乳ドーナツ

3442　白蜜　

3443　黒糖

各155g　270円

お米の風味、醤油と胡麻
の香ばしさが楽しめます
お米の風味、醤油と胡麻
の香ばしさが楽しめます

［原］うるち米(岩手)、醤油、胡麻(ミャ

ンマー）、玄米水飴、馬鈴薯澱粉(北

海道)　［製］味泉(岩手)

3441

小丸せんべい・胡麻
110g　360円

CD

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機

ショートニング、洗糖、卵(東京)、

有機紅茶(スリランカ)　［製］アオ

ティア(東京)

3559

アールグレイクッキー
６枚　385円

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機

ショートニング、洗糖、卵(東京)、

有機紅茶(スリランカ)　［製］アオ

ティア(東京)

甘さを控え有機アールグレイ
紅茶の風味を活かしました
甘さを控え有機アールグレイ
紅茶の風味を活かしました

［原］全粒粉(群馬)、小麦粉(岩手)、

自然塩、菜種油、有機クルミ(アメ

リカ)、有機レーズン(アメリカ)、シ

ナモン(中国)、ラム酒　［製］木の

ひげ(東京)

［原］全粒粉(群馬)、小麦粉(岩手)、

自然塩、菜種油、有機クルミ(アメ

リカ)、有機レーズン(アメリカ)、シ

ナモン(中国)、ラム酒　［製］木の

ひげ(東京)

レーズンとくるみを巻き込
んだ食べ応えのあるクッキー
レーズンとくるみを巻き込
んだ食べ応えのあるクッキー

3547

おやゆびトム
135g　540円

3546

デイツクッキー
85g　380円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

菜種油、オーガニックデイツ(アメ

リカ)、卵(東京)、自然塩　［製］木の

ひげ(東京)

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

菜種油、オーガニックデイツ(アメ

リカ)、卵(東京)、自然塩　［製］木の

ひげ(東京)

デイツ(なつめやし)を使っ
たハードタイプのクッキー
デイツ(なつめやし)を使っ
たハードタイプのクッキー

お届けは翌々週 CDお届けは翌々週 CD

お届けは翌々週

［原］全粒粉(岩手)、小麦粉(岩手)、

菜種油、有機ひよこ豆（アメ

リカ）、有機干しあんず（トル

コ）、レモン（国産）、自然塩、

シナモン（中国）　［賞］5日　

［製］木のひげ（東京）

［原］全粒粉(岩手)、小麦粉(岩手)、

菜種油、有機ひよこ豆（アメリカ）、

有機干しあんず（トルコ）、レモン（国

産）、自然塩、シナモン（中国）　［賞］

5日　［製］木のひげ（東京）

3543

ひよこ豆とあんずのタルト
１個　420円

CD

［原］うるち米（岩手）、ごま(ミャン

マー)、醤油、玄米水飴、馬鈴薯澱粉(北

海道)　［製］味泉(岩手)

［原］うるち米（岩手）、ごま(ミャン

マー)、醤油、玄米水飴、馬鈴薯澱粉(北

海道)　［製］味泉(岩手)

3439

みちのくせんべい
黒胡麻

12枚　220円

有機ウォールナッツ
3304　80g　750円
3305　200g　1,650円
［原］有機ウォールナッツ(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機ウォールナッツ(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］ピスタチオ(アメリカ)　［製］

プレスオールターナティブ(東京)

3310

ピスタチオ(食塩不使用)
70g　580円

毎

無塩タイプで製菓やサラダにも使いやすい
有機カシューナッツ。高温スチーム処理と
熱風乾燥を行い、殻と薄皮を丁寧に取り除
きました。ローストしていないため、カシューナッ
ツ本来のほのかな甘みと香りがあります

無塩タイプで製菓やサラダにも使いやすい
有機カシューナッツ。高温スチーム処理と
熱風乾燥を行い、殻と薄皮を丁寧に取り除
きました。ローストしていないため、カシューナッ
ツ本来のほのかな甘みと香りがあります

3311

有機カシューナッツ
100g　460円

3311

有機カシューナッツ
100g　460円
［原］有機カシューナッツ

(ベトナム)　［製］アリサ

ン(埼玉)

［原］有機レーズン(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

有機レーズン
3323　120g　380円
3324　350g　800円

毎 3326

有機プルーン(種あり)
300g　1,320円

毎

［原］有機プラム(アメリカ) 

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機プルーン(アメリカ) 

［製］ノヴァ(埼玉)

毎3331

有機干しいちじく
150g　760円
［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

有機栽培した完熟の大粒いちじくを収穫
し加工しました。甘みが強く、つぶつぶの
食感が楽しめます。おやつ、おつまみ、パ
ン作りや製菓のほか、料理にもどうぞ

毎3332

有機干しあんず
100g　690円

［原］有機あんず（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機あんず（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］りんご(青森) 　

［製］ナチュラル農究(青森)

［原］りんご(青森) 　

［製］ナチュラル農究(青森)

3336

アップルチップス(ノンフライ)

40g　500円→480円

香りの良いふじを皮ごと厚切りカットして
乾燥させました。濃密な甘さとサクサクッ
とした心地良い食感が楽しめます

オーガニックマンゴーをじっくり乾燥させ
ました。砂糖不使用なので、マンゴーその
ものの甘味と香りがしっかりと味わえます

9499

40g×2 1,000円→940円

3334

ドライマンゴー
65g　520円
［原］オーガニックマン

ゴー（メキシコ）　［製］

プレスオールターナティ

ブ(東京)

再開 再開

3521

ブルーベリータルト ■冷 
100g　420円
［原］小麦粉(秋田、青森)、

バター(北海道)、洗糖、平

飼卵(埼玉)、全粒粉(埼玉)、

ブルーベリー(長野)、オー

ガニックアーモンド(ア

メリカ)、伊予柑ピール(四

国)　［賞］冷蔵７日　［製］

くろうさぎ（埼玉）

3521

ブルーベリータルト ■冷 
100g　420円

［原］小麦粉(秋田、青森)、洗糖、

平飼卵(埼玉)、バター(北海道)、

有機ライ麦粉(アメリカ)、い

ちじく(トルコ)、くるみ(ア

メリカ)、生クリーム(北海道)、

ラム酒　［賞］冷蔵10日　［製］

くろうさぎ（埼玉）

サクサクのタルト生地に、伊予柑ピールの入ったフィリン
グを入れ、ブルーベリーをのせて焼き上げました

いちじくとくるみがたっぷり入った、カラメル風味の
パウンドケーキです

いちじくのカラメルパウンド ■冷

3522　小　230g　1,000円
3523　大　530g　2,100円

［原］平飼卵(三重)、洗糖、バター

(北海道)、オーガニックアー

モンドパウダー(イタリア)、

小麦粉(岩手)、片栗粉(国産)、

蜂蜜(長野)　［賞］30日　［製］

八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

［原］平飼卵(三重)、洗糖、バター

(北海道)、オーガニックアー

モンドパウダー(イタリア)、

小麦粉(岩手)、片栗粉(国産)、

蜂蜜(長野)　［賞］30日　［製］

八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

3531

フィナンシェ風アーモンドケーキ
250g　1,090円

フィナンシェのようなソフトでしっとりとした食感。アー
モンドの風味と焦がしバターの香ばしさが楽しめます

［原］平飼卵(三重)、バター(北

海道)、洗糖、小麦粉(岩手)、

全粒粉(群馬、栃木)、伊予柑

ピール(国産)、キャラメル(国

産)　[賞]冷蔵30日　［製］

八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

平飼い卵・国産小麦粉の生地に、伊予柑ピールと自家
製生キャラメルをたっぷり練り込みました

3532

伊予柑とキャラメルの
パウンドケーキ ■冷

250g　1,090円
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�島根・奥出雲の豊かな自

然の中で健康に飼育し

た乳牛から搾った

牛乳に生クリーム、

平飼卵を贅沢に使用。

コクがあってなめ

らかな舌触り、濃厚

なのにすっきりと

した後味が特長

�島根・奥出雲の豊かな自

然の中で健康に飼育し

た乳牛から搾った

牛乳に生クリーム、

平飼卵を贅沢に使用。

コクがあってなめ

らかな舌触り、濃厚

なのにすっきりと

した後味が特長

ビタミンやネラルが豊富。
料理やお菓子作りにも

有機小松菜をまるごとパウダー状
にしました。食物繊維が豊富。葉酸
やカロテン、カルシウム、鉄などのミ
ネラルも手軽に摂取できます。水に
溶かしてどうぞ。1包に水50～
100mlが目安。味噌汁やスープ、シ
チューに加えたり、離乳食にも

ナチュラル
サプリ
メント

毎

［原］大納言小豆(北海道)、甜菜グラ

ニュー糖、水飴、粉寒天(国産)、再製

塩　［製］こだわりの味協同組合(静岡)

3823

小倉羊かん
38g×2　270円

ちょっと
お手ごろ

［原］有機さつま芋(茨城)、甜

菜グラニュー糖、バター(国産)、

生クリーム(群馬)、有機レモ

ン(愛媛、熊本)、蜂蜜(国産)　

［製］菓房はら山(埼玉)

［原］有機さつま芋(茨城)、甜

菜グラニュー糖、バター(国産)、

生クリーム(群馬)、有機レモ

ン(愛媛、熊本)、蜂蜜(国産)　

［製］菓房はら山(埼玉)

3624

レモンポテト ■凍
35g×5　750円

[原]甜菜グラニュー糖、平飼卵(茨城、

青森)、小麦粉(岐阜)、小豆(北海道)、生

クリーム(群馬)、麦芽水飴、蜂蜜(国産)、

味醂、重曹　［製］菓房はら山(埼玉)

[原]甜菜グラニュー糖、平飼卵(茨城、

青森)、小麦粉(岐阜)、小豆(北海道)、生

クリーム(群馬)、麦芽水飴、蜂蜜(国産)、

味醂、重曹　［製］菓房はら山(埼玉)

木次乳業の牛乳で作った

プレミアムアイス
木次乳業の牛乳で作った

プレミアムアイス

［原］共通：生クリーム、生乳、脱脂濃縮乳、甜菜グラニュー糖、卵黄/バニラ：

バニラ香料/いちご：いちご/ブルーベリー：ブルーベリー/抹茶あずき：

小豆甘納豆、抹茶/ビターチョコ：ココア、バニラ香料　［製］木次乳業(島根)

3716　3種セット
120ml×3　960円
内容：バニラ、抹茶あずき、
ビターチョコ

毎

3717　5種セット
120ml×5　1,600円
内容：バニラ、いちご、抹茶あず
き、ビターチョコ、ブルーベリー

VANAGAアイス ■凍
3711　バニラ

3712　いちご

3713　抹茶あずき

3714　ビターチョコ

3715　ブルーベリー

各120ml×3　960円

自家炊き粒餡に生クリー
ムを合わせました
自家炊き粒餡に生クリー
ムを合わせました

3623

生クリームどら焼 ■凍
50g×3　630円

ニュージーランドに自生する農薬不使用のマヌカの花から集
めた蜂蜜です。抗菌物質「メチルグリオキサール(MGO)」の含
有量が多く、250+、550＋は、1kg当たりのＭＧＯ（mg)を表示。
のど荒れ症状の緩和や免疫強化などが期待されています

3913

有機ケールパウダー
100g　1,500円
［原］有機ケール(島根)　

［製］桜江町桑茶生産組合(島根)

[原]マヌカはちみつ（ニュージーランド）　

［製］オーサワジャパン（東京）

マヌカハニー
3915 ＭＧＯ250＋

250g　4,900円
3916 ＭＧＯ550＋

250g　9,800円

毎

［原］米(福島)、米麹

［製］片山(神奈川)

［原］米(福島)、米麹

［製］片山(神奈川)

0502　
乳酸菌がいきているマイグルト 30包　

1g×30　2,660円

［原］有機小松菜(群馬)　［製］プレマ(群馬)

3912　
オーガニック小松菜パウダー

1.5g×14包　1,500円

自然醗酵させた乳酸菌と酵母をフリー
ズドライ。継続して摂取することで、便
秘、肌荒れ、免疫力低下、口臭・体臭
発生等の症状の軽減が期待できます。
そのまま摂取するほか、いろいろな料
理に使えます

毎

［原］ごぼう・蒟蒻・人参・鶏肉・竹

の子・蓮根・椎茸(国産)、砂糖、醤油、

鰹節　［賞］冷蔵75日　［製］こだ

わりの味協同組合(静岡)

［原］ごぼう・蒟蒻・人参・鶏肉・竹

の子・蓮根・椎茸(国産)、砂糖、醤油、

鰹節　［賞］冷蔵75日　［製］こだ

わりの味協同組合(静岡)

3821

筑前煮 ■冷
150g　415円

毎

［原］じゃが芋・豚肉・蒟蒻・人参・

玉ねぎ(国産)、砂糖、白たまり、み

りん、鰹節　［賞］冷蔵75日　［製］

こだわりの味協同組合(静岡)

［原］じゃが芋・豚肉・蒟蒻・人参・

玉ねぎ(国産)、砂糖、白たまり、み

りん、鰹節　［賞］冷蔵75日　［製］

こだわりの味協同組合(静岡)

3820

肉じゃが ■冷
150g　365円

ビタミンやネラルが豊富。
料理やお菓子作りにも

［原］梅(奈良、和歌

山、三重）、洗糖、蜂

蜜(国産)　［製］王

隠堂農園（奈良）

3722

梅チュッチュ
90ml×5　365円

3616

水ようかん ■凍
40g×4　700円
［原］小豆(北海道)、洗糖、麦

芽水飴、寒天(長野)、海の精、

葛(鹿児島)　

［製］小山製菓(東京)

農薬・化肥不使用の北海道産小豆使用。寒天と葛で
つるっとした食感に仕上げました。ほどよい甘みですっき
りとした味わい

［原］洗糖、平飼卵(茨城)、小

豆(北海道)、小麦粉(岐阜)、

粳米(宮城)　［製］菓房はら

山(埼玉)

3622

小豆浮島 ■凍
150g　600円

北海道産小豆、洗糖、平飼い卵を使い、餡をしっとり
としたスポンジ状に蒸し上げました

オコメビスケ
3566　ココナッツ

3567　ドライフルーツ
各50g　350円
［原］共通：さつま芋でん粉(鹿児島)、有機米(岩手、

青森、滋賀、山形)、甜菜糖、有機ココナッツパウダー

(スリランカ)、有機さつま芋(茨城)、菜種油、有

機レモン果汁(スペイン、イタリア)、塩、重曹/ド

ライフルーツ：有機レーズン(アメリカ)、有機干

しいちじく(トルコ)　［製］げんきタウン(大阪)

有機米粉とさつま芋を使った
グルテンフリーの焼菓子

グルテン
フリー

素朴な甘酸っ
ぱさが人気で
す。凍らせてど
うぞ

梅の甘露煮が一粒丸ごと入っ
ている贅沢なゼリー。ゼラチン
不使用、こんにゃく粉と寒天
で固めました

3721

梅ゼリー

80g×4　580円
［原］甘露梅（奈良、和歌山、三重）、

梅果汁（奈良、和歌山、三重）、粗糖、

こんにゃく粉（国産）、酸味料、寒

天（長野）　［製］王隠堂農園（奈良）

［原］甘露梅（奈良、和歌山、

三重）、梅果汁（奈良、和歌山、

三重）、粗糖、こんにゃく粉

（国産）、酸味料、寒天（長野）

　［製］王隠堂農園（奈良）

白玉のつるりとした喉ごしと
小豆の風味が楽しめます
白玉のつるりとした喉ごしと
小豆の風味が楽しめます

［原］甜菜グラニュー糖(北海道)、

小豆(北海道)、白玉粉(国産)　［製］

菓房はら山(埼玉)

3621

白玉ぜんざい ■凍
60g×3　510円

有機果物を使ったセミハー
ドタイプの焼き菓子

［原］小麦粉(滋賀、福岡)、有機レー

ズン(アメリカ)、菜種油、甜菜糖、

有機カレンツ(アメリカ)、有機レ

モン(国産)、塩　［製］げんきタウ

ン(大阪)

3565

フルーツバー
10枚　380円

［原］小麦粉(滋賀、福岡)、有機レー

ズン(アメリカ)、菜種油、甜菜糖、

有機カレンツ(アメリカ)、有機レ

モン(国産)、塩　［製］げんきタウ

ン(大阪)

有機果物を使ったセミハー
ドタイプの焼き菓子有機さつま芋・南瓜使用有機さつま芋・南瓜使用

［原］さつま芋澱粉(鹿児島)、甜菜糖、

有機さつま芋(香川、兵庫、茨城)、

ひえ(岩手)、有機南瓜(国産)、菜種油、

塩　［製］げんきタウン(大阪)

［原］さつま芋澱粉(鹿児島)、甜菜糖、

有機さつま芋(香川、兵庫、茨城)、

ひえ(岩手)、有機南瓜(国産)、菜種油、

塩　［製］げんきタウン(大阪)

3564

くまちゃんびすけ 
25g　200円

上質な伊豆天草のみを使い、昔
ながらの製法でじっくり時間をかけ
て煮上げました。添付の三杯酢で
さっぱりとどうぞ

3701

ところてん

200g×2　390円
［原］天草(静岡)、純米酢、三杯酢

(醤油、純米酢、みりん、鰹削り節、

昆布、乾椎茸)　［製］池谷(東京)

グルテン
フリー

米と大豆を使ったサクッと心地好い食感のクッキーです米と大豆を使ったサクッと心地好い食感のクッキーです

やさしい豆乳クッキー
3571　プレーン　7枚　330円
3572　ココナッツ　7枚　330円
3573　黒蜜きな粉　7枚　330円
3574　ソイラテ　7枚　350円
3575　チョコ　7枚　350円

［原］共通：米粉(国産)、甜菜糖(北海道)、菜種油(オーストラリア、カナダ)、有機豆乳(アメリカ)、大豆粉(国産)、さつま

芋澱粉(国産)、塩/プレーン：有機ココナッツパウダー(スリランカ)/ココナッツ：有機ココナッツパウダー(スリランカ)/

黒蜜きな粉：黒糖(沖縄)、きな粉(国産)/ソイラテ：有機ココナッツパウダー(スリランカ)、有機インスタントコーヒー(コ

ロンビア)/チョコ：有機チョコレートチップ(ペルー)、有機ココアパウダー(ドミニカ)　［製］げんきタウン(大阪)

やさしい豆乳クッキー
3571　プレーン　7枚　330円
3572　ココナッツ　7枚　330円
3573　黒蜜きな粉　7枚　330円
3574　ソイラテ　7枚　350円
3575　チョコ　7枚　350円

黒にんにく
3906

30g　240円
9357 ケース　
30g×20　4,800円→4,560円
［原］生にんにく(アルゼンチン、スペ

イン他)　［製］サラダコスモ(岐阜)

黒にんにく
3906

30g　240円
9357 ケース　
30g×20　4,800円→4,560円

じっくり1ヵ月以上かけてにんに
く自身の酵素で低温熟成させ、
フルーティーな甘さともちもち
の食感を引き出しました

有機大麦の若葉から作りまし
た。食物繊維が豊富で、クロ
ロフィル、たんぱく質、ミネラ
ル分や各種ビタミン類も含有。
疲労回復やストレスを軽減す
る効果が期待できます

［原］有機大麦若葉(島根)　

［製］桜江町桑茶生産組合(島根)

3914

有機大麦若葉パウダー
100g　1,500円

3914

有機大麦若葉パウダー
100g　1,500円

3601

吉野葛わらび餅
(きな粉付)
140g×2　626円

［原］甜菜糖、本葛粉(近畿、九州)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、こんにゃく

粉(群馬)、寒天、本わらび粉(鹿児島)、

きな粉(国産)、再製塩　

［製］上野商店（兵庫）

本わらび粉に稀少な吉野葛と馬鈴薯澱粉をブレンド
寒天とこんにゃく、甜菜糖だけで仕上げました

有機人参がたっぷり

［原］小麦粉(滋賀、福岡)、有機人参(国

産)、洗糖、菜種油、塩　［製］げんき

タウン(大阪)

［原］小麦粉(滋賀、福岡)、有機人参(国

産)、洗糖、菜種油、塩　［製］げんき

タウン(大阪)

有機人参がたっぷり

3563

元気な野菜
にんじんクッキー

80g　300円

3812

ふっくらふくれ抹茶
1個(240g）　375円

［原］粗糖、小麦粉(熊本)、牛乳(静岡)、

卵(静岡)、米粉(熊本、福岡)、蜂蜜(北

海道、岐阜)、黒酢、重曹、有機緑茶(静

岡)、抹茶(京都)、クロレラ(京都)　［賞］

5日(前々日製造の商品をお届け)

　［製］こだわりの味協同組合（静岡）

［原］粗糖、小麦粉(熊本)、牛乳(静岡)、

卵(静岡)、米粉(熊本、福岡)、蜂蜜(北

海道、岐阜)、黒酢、重曹、有機緑茶(静

岡)、抹茶(京都)、クロレラ(京都)　［賞］

5日(前々日製造の商品をお届け)

　［製］こだわりの味協同組合（静岡）

CD

熟練の職人が手作りした、
季節を彩る和菓子の詰合せ

［原］甜菜グラニュー糖、小豆生餡（北

海道）、白生餡（北海道）、白玉粉(千葉)、

餅米(国産)、白隠元(北海道)、山芋(国

産)、寒天(長野)、赤蕪(長野)、クチナ

シ(東京)、馬鈴薯澱粉（北海道）、上

真引濃色(秋田)、粉茶(奈良)、紫芋(茨

城)、小豆(北海道、栃木)、冷凍南瓜(北

海道）　［製］菓房はら山(埼玉)

3620

上生菓子・文月■凍
40g×4　1,200円

簗　　瀬：錦玉羹
金魚鉢：錦玉羊羹巻き
日輪草：キントン
夏の朝：練り切り

七
月

3904

卵油
100粒　3,000円

［原］卵黄（島根）、ゼラチン、グリ

セリン　［製］木次乳業（島根)

毎

平飼い卵を使
用。レシチン、ビ
タミンＥ、リノー
ル酸などの不
飽和脂肪酸を
含んでいます

3921

オーガニックプロポリス

30ml　18,000円
［原］オーガニックエタノール、オー

ガニックプロポリス(ブラジル)　

［製］オーサワジャパン(東京)

天然の抗生物質と呼ばれ
ている、ミツバチがつくる物質。
活性酸素除去作用やアレ
ルギー症状の軽減効果な
どが期待されています

お届けは翌々週

バターと生クリームでクリー
ミーさを出した有機紅あず
ま芋の風味に、レモンの酸
味がよく合います

今週のみの
お楽しみ商品
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◆「インターネット注文の手引き」、Daily POD、商品データベース、最新カタログなどを掲載しています

◆加工食品等の原料原産地情報を［商品データベース］に公開しています
会員専用ページ　www2.e-pod.jp

表示アイコンの説明

[原]…原材料　  [賞]…賞味期限　  [製]…製造者：オリジナル商品

：商品の放射性物質検査分析結果、不検出

：主原材料の放射性物質検査分析結果、不検出

及び

及び

：冷蔵 ■凍　　　　　■冷：冷凍

：毎週取扱 A週→Ｂ週→Ｃ週→Ｄ週→A週…の順に、4週間で一巡します

※表示のない商品は不定期取扱です

：2週ごとの取扱毎

［原］生乳(岐阜)　［賞］冷蔵6日(3日前製

造の商品をお届け)　［製］飛騨酪農(岐阜)

0912

ノンホモ
飛騨牛乳(瓶) ■冷

900ml　465円

毎

AB CD商品コード 商品名

0407 有機うるち・白米

0408 　　　　〃　  　　・玄米

不検出

原料不検出

検査結果をウェブサイトで公開しています
www.e-pod.jp/nukecheck/

3521

ブルーベリータルト ■冷  
100g　420円
国産小麦粉・全粒粉のサクサクしたタルト生地に伊予
柑ピールのフィリングを入れ、ブルーベリーをのせて焼き
上げました
［原］小麦粉(秋田、青森)、バター(北海道)、洗糖、平飼卵(埼玉)、全粒粉(埼玉)、ブルー

ベリー(長野)、オーガニックアーモンド(アメリカ)、伊予柑ピール(四国)　［賞］冷

蔵７日　［製］くろうさぎ（埼玉）

いちじくの
カラメルパウンド ■冷 
3522　小　230g　1,000円
3523　大　530g　2,100円
いちじくとくるみがたっぷり入った、
カラメル風味のバウンドケーキです
［原］小麦粉(秋田・青森)、洗糖、平飼卵(埼玉)、バター(北海道)、有機ライ麦粉(アメリカ)、い

ちじく(トルコ)、くるみ(アメリカ)、生クリーム(北海道)、ラム酒　［賞］冷蔵10日　［製］く

ろうさぎ（埼玉）

アップルチップス
(ノンフライ)

3336　40g　500円→480円
9499　40g×2　1,000円→940円
［原］りんご(青森)　［製］ナチュラル農究(青森)

3531

フィナンシェ風

アーモンドケーキ

250g　1,090円
フィナンシェのようなソフトでしっとりとした食感。アーモンドと
焦がしバターの風味・香ばしさが楽しめます
［原］平飼卵(三重)、洗糖、バター(北海道)、オーガニックアーモンドパウダー(イタリア)、小麦粉(岩手)、

片栗粉(国産)、蜂蜜(長野)　［賞］30日　［製］八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

有機野菜とバナナのスムージー

3228　160g×6　1,200円→1,140円
9335　ケース　
160g×30　6,000円→5,460円
有機バナナの自然な甘みと有機
野菜の滋味が調和。なめらかで
飲みやすく仕上げました
［原］有機人参、有機トマト、有機南瓜、有機大根、有機小松菜、有機エンサイ、

有機つるむらさき、有機モロヘイヤ、有機キャベツ、有機生姜、有機玉ねぎ、

有機青じそ、有機バナナ、有機レモン、有機すだち　［製］光食品(徳島）

0921

丹那
プロバイオヨーグルト ■冷

90g×3　365円→345円

ポラーノの甘酒 ■冷

3251　200g　690円→660円
3252　徳用　1kg　2,800円→2,580円
青森・三上新一さんの自然農法有機米を使用。
こうじ菌の糖化作用のみで旨みと甘みを引き
出しました。希釈タイプ
［原］有機米（青森）、米麹（青森）　［製］太田酢店（福島）

夏こそ甘酒がおすすめ！
滋養豊富な飲む点滴 0920

丹那全乳ヨーグルト ■冷

500g　315→295円
良質な生乳の風味を活
かした、無糖タイプの食べ
るヨーグルト。口当たりの
良い、優しい酸味が特長
［原］生乳(静岡)、乳酸菌、ラクターゼ　

0920

丹那全乳ヨーグルト ■冷

500g　315円→295円
良質な生乳の風味を活かした、無糖タイ
プの食べるヨーグルトです。口当たりの良い、
優しい酸味が特長
［原］生乳(静岡)、乳酸菌、ラクターゼ　［賞］冷蔵16日　［製］丹那牛乳(静岡)

甘酒ヨーグルト

■作り方

希釈した甘酒60ｍｌとヨーグルト60ｇを器

に入れ、均等に混ぜたら出来上がり

※お好みで甘酒を多めに、またはヨーグ

ルトを多めにしてもおいしいです

夏こそ甘酒がおすすめ！
滋養豊富な飲む点滴

爽やかな酸味と後味の良い

さらっとした甘味

甘酒ヨーグルト、

　　　スムージーに
爽やかな酸味と後味の良い

さらっとした甘味

ポラーノの甘酒 ■冷

3251　200g　690円→660円
3252　徳用　1kg　2,800円→2,580円
青森・三上新一さんの自然農法有機米を使用。
こうじ菌の糖化作用のみで旨みと甘みを引き
出しました。希釈タイプ
［原］有機米（青森）、米麹（青森）　［製］太田酢店（福島）

再開再開

3552

エンガディーナー・
ヌストルテ

１個　550円→530円
［原］小麦粉(滋賀)、有機くるみ(アメリカ)、バター(北海道)、甜菜含蜜糖、甜菜糖、平飼

卵(京都)、有機パーム油、生クリーム(北海道)、有機ヘーゼルナッツ(イタリア)、自然塩、

有機レモン(愛媛、和歌山、イタリア)　［製］ベッカライ・ヨナタン（京都）

3551

リンツァトルテ　

70g　380円→370円
［原]小麦粉(滋賀)、甜菜糖、バター(北海道)、有機ラズベリー(セルビア)、有機アーモ

ンド(スペイン)、平飼卵(京都)、有機パーム油、有機ココア(エクアドル、サントメプリ

ンシペ、ドミニカ)、自然塩、有機レモン(愛媛、和歌山、イタリア)、重曹、有機シナモン

(スリランカ)、ナツメグ(アメリカ)、有機クローブ(スリランカ)　［製］ベッカライ・ヨ

ナタン(京都)

ベッカライ・ヨナタンの
人気のお菓子嬉しいセール！
ベッカライ・ヨナタンの
人気のお菓子嬉しいセール！

甘酒とジュースで手軽に
冷製スープ

生きて腸まで届くプロバイオティクス使用有機野菜とバナナ、どっちも
欲しいに応えます

スパイスと
ラズベリージャムが
相性抜群！

ナッツの
フィリングが
ぎっしり！

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

アーモンドとバターの
しっとりケーキ
アーモンドとバターの
しっとりケーキ

0927

飲んでやさしい

ヨーグルト ■冷

1000ml　360円→330円
程良い酸味とさっぱりとし
た甘みが特長のドリンク
タイプヨーグルトです
［原］生乳(静岡)、無脂肪牛乳(静岡)、牛

乳(静岡)、洗糖、乳酸菌　［賞］冷蔵16

日　［製］丹那牛乳(静岡)

［原］脱脂乳(静岡)、牛乳(静岡)、全粉乳(静岡)、甜

菜グラニュー糖、乳酸菌　［賞］冷蔵16日　［製］

丹那牛乳(静岡)

［原］脱脂乳(静岡)、牛乳(静岡)、全粉乳(静岡)、甜

菜グラニュー糖、乳酸菌　［賞］冷蔵16日　［製］

丹那牛乳(静岡)

0921

丹那
プロバイオヨーグルト ■冷

90g×3　365円→345円
有機野菜とバナナのスムージー

3228　160g×6　1,200円→1,140円
9335　ケース　
160g×30　6,000円→5,460円
有機バナナの自然な甘みと有機
野菜の滋味が調和。なめらかで
飲みやすく仕上げました
［原］有機人参、有機トマト、有機南瓜、有機大根、有機小松菜、有機エンサイ、

有機つるむらさき、有機モロヘイヤ、有機キャベツ、有機生姜、有機玉ねぎ、

有機青じそ、有機バナナ、有機レモン、有機すだち　［製］光食品(徳島）

有機にんじんジュース

3230　160g×6　1,020円→970円
9337　ケース　
160g×30　5,100円→4,590円
人参の自然な甘味が楽しめます。
青臭さがないので子どもにもおす
すめです。希釈した甘酒と1：1で
混ぜて冷製スープにもどうぞ
［原］有機人参(宮崎、熊本、長崎、鹿児島、滋賀)、有機レモン(スペイン)　

［製］光食品(徳島)

夏の果実を使った、くろうさぎの焼き菓子夏の果実を使った、くろうさぎの焼き菓子

手渡しギフト、
　　　　　ご自宅用にも
手渡しギフト、
　　　　　ご自宅用にも

アーモンド100g、くるみ113g、アール

グレイ87g、黒ゴマ96g、シリアル113g、

オートミールクッキー3枚　各1袋

8115

クッキー詰合せ

１セット　2,750円
オーガニックを中心と

した厳選素材を使用
し焼き上げました

■賞味期間…30日　
■化粧箱/簡易ラッピング
［製］くろうさぎ（埼玉）

お届けは翌々週

3531

フィナンシェ風

アーモンドケーキ

250g　1,090円
フィナンシェのようなソフトでしっとりとした食感。アーモンドと
焦がしバターの風味・香ばしさが楽しめます
［原］平飼卵(三重)、洗糖、バター(北海道)、オーガニックアーモンドパウダー(イタリア)、小

麦粉(岩手)、片栗粉(国産)、蜂蜜(長野)　［賞］30日　［製］八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

おやつやヨーグルトに混ぜておやつやヨーグルトに混ぜて

アップルチップス
(ノンフライ)

3336　40g　500円→480円
9499　40g×2　1,000円→940円
［原］りんご(青森)　［製］ナチュラル農究(青森)

いちじくの
カラメルパウンド ■冷 
3522　小　230g　1,000円
3523　大　530g　2,100円
いちじくとくるみがたっぷり入った、
カラメル風味のバウンドケーキです
［原］小麦粉(秋田・青森)、洗糖、平飼卵(埼玉)、バター(北海道)、有機ライ麦粉(アメリカ)、い

ちじく(トルコ)、くるみ(アメリカ)、生クリーム(北海道)、ラム酒　［賞］冷蔵10日　［製］く

ろうさぎ（埼玉）

3521

ブルーベリータルト ■冷  
100g　420円
国産小麦粉・全粒粉のサクサクしたタルト生地に伊予
柑ピールのフィリングを入れ、ブルーベリーをのせて焼き
上げました
［原］小麦粉(秋田、青森)、バター(北海道)、洗糖、平飼卵(埼玉)、全粒粉(埼玉)、ブルー

ベリー(長野)、オーガニックアーモンド(アメリカ)、伊予柑ピール(四国)　［賞］冷

蔵７日　［製］くろうさぎ（埼玉）

今週の　         商品



［原］有機ぶどう(アメリカ)/

亜硫酸塩（酸化防止剤）不使用　

［アルコール度数］14度未満　

［製］フレイヴィンヤード(アメリカ)

程よい渋みと酸味。深み
のある成熟した風味を持
つ、バランスのとれたフル
ボディタイプの赤ワイン

3071
オーガニックワイン

カベルネソーヴィニオン(赤)
750ml　2,500円

きりっとしたドライ感に酸味
と芳醇な果実香を持つ、や
や辛口の白ワイン。シーフー
ドや和食にぴったり

［原］有機ぶどう(アメリカ)/

亜硫酸塩（酸化防止剤）不使用　

［アルコール度数］14度未満　

［製］フレイヴィンヤード(アメリカ)

3076
オーガニックワイン

ソーヴィニオンブラン(白)

750ml　1,900円

3019

黒糖焼酎 加那(40度)

720ml　2,481円

［原］黒糖・米こうじ(鹿児島)

［製］西平酒造(鹿児島)

“加那”は奄美の方
言で「愛しい人」の意
味。発酵後、樫樽で
長期熟成。黒糖の豊

かな香りと深いコクが
楽しめます

［原］黒糖・米こうじ(鹿児島)

［製］西平酒造(鹿児島)

地元産さとうきびを
黒糖にして米こうじで
発酵。黒糖のふくよ
かな香りと甘みが全
面に広がります

3018

黒糖焼酎 珊瑚(30度)

1800ml　2,480円

［原］大麦(オーストラリア)、米麹

(長崎)　［製］玄海酒造(長崎)

焼酎づくり500年の伝
統を守り、大麦2/3、米
麹1/3を使用した壱岐
独特の本格焼酎

3014

麦焼酎 
謹醸壱岐(40度)

1800ml　2,894円

ナイアガラ独特の芳醇
な香りに満ちた白ワイ
ン。フルーティーな味わ
いが楽しめます

［原］ぶどう(長野)　

［アルコール度数］15度未満　

［製］林農園(長野)

3054
五一ワイン

ナイアガラ白(甘口)

720ml　1,135円

やわらかい渋味が心地よ
い、シンプルな味わいの
赤ワイン。少し冷やして
飲むのがおすすめです

［原］ぶどう(長野)　

［アルコール度数］15度未満　

［製］林農園(長野)

3053
五一ワイン

マスカットベリーA(赤)

720ml　1,236円

お届けは翌々週

お届けは翌々週

お届けは翌々週 お届けは翌々週 お届けは翌々週

契約栽培の有機米・米
こうじで仕込みました。
柔らかな酸味で、後味が
すっきりとしています

［原］有機米・有機米こうじ(栃木)、

酵母菌(栃木)、麹菌(秋田)

［精米歩合］68％　

［アルコール度数］15度　

［製］天鷹酒造(栃木)

3034

有機純米酒 天鷹
720ml　1,450円

手軽なデイリーワ
イン・クッキングワ
インに

［原］赤：ぶどう/コン

コード(長野)/白：ぶどう/

ナイヤガラ(長野)　［ア

ルコール度数］12.5%　

［製］井筒ワイン(長野)

井筒プレスラン
3055　赤
3056　白

各720ml　842円

消費税率８%

ノンアルコールビール・
龍馬1865
3009　350ml×6　756円

9322　350ml×24　

3,024円→2,840円

［原］麦芽・ロースト大

麦・ホップ(ドイツ)　

［製］日本ビール(静岡)

プリン体ゼロのノン
アルコール飲料

［原］米・米こうじ(島根）

［精米歩合］55％

［アルコール度数］17度

［製］青砥酒造(島根）

3033

自然酒 ほろよい ■冷
720ml　1,800円

奥出雲で栽培された農
薬・化肥不使用の酒造
好適米・改良雄町を使
用。上品で柔らかな味
わいが楽しめます

お届けは翌々週

［原］有機米・米こうじ(青森)　

［精米歩合］65％　［アルコール

度数］16度未満　［製］鳴海醸造

店(青森)

自然農法純米酒
賜(たまもの)

3031 

720ml　1,550円

3032 

1800ml　2,900円

淡麗のやや辛口な味わい

お届けは翌々週

農薬・化学肥料を一切
使わずに栽培した酒米
だけで醸した日本で最
初の自然酒

3039 

純米原酒 
にいだしぜんしゅ ■冷
720ml　1,400円

［原］米(宮城)、米こうじ(福島)　

［精米歩合］80%　［アルコール度数］

16.5度　［製］仁井田本家(福島)

農薬不使用の酒米を
使用。生酛(きもと)仕
込みによる、旨みと酸
味のバランスのとれ
た味わい

自社田・自社栽培の酒
造好適米・夢の香を使用

［原］有機米・米こうじ(福島)　

［精米歩合］60％　

［アルコール度数］16度　

［製］大和川酒造店(福島)

純米酒 弥右衛門
3036 

720ml　1,100円

3037 

1800ml　2,200円

3038 

純米酒 五人娘 　
720ml　1,325円

［原］米・米こうじ(千葉、山形、秋田)

［精米歩合］70%　［アルコール度

数］15度　［製］寺田本家(千葉)

お届けは翌々週

お届けは翌々週

［原］有機麦芽(ドイツ)、有

機ホップ(ニュージーランド)

　［アルコール度数］５度　

［製］日本ビール(静岡)

有機農法ビール
3002

350ml×6　1,960円

9319　350ml×24　

7,840円→7,460円

麦の甘さとシャープ
な苦味が特長

長野産ナイヤガラ種で醸したワインを蒸留
し、樽でじっくり熟成させました。個性ある
香りと滑らかで深い味わいが楽しめます。
お好きなフルーツを漬けるだけでできる
自家製フルーツブランデー作りにもどうぞ

自家製フルーツブランデーにもおすすめ

3011

米焼酎 
米だけリカー(35度)

1800ml　2,150円

［原］米・米こうじ(岩手)

［製］酔仙酒造(岩手)／岩手

銘醸(岩手)

米の旨みをしっかり残
しました。コクがあり、
まろやかな果実酒に
仕上がります

3011

米焼酎 
米だけリカー(35度)

1800ml　2,150円

3052 五一 

無添加ブランデー VSOP
720ml　2,703円

［原］ぶどう/ナイヤガラ種(長野)　［アルコール度数］43%　

［製］林農園(長野)

［原］大麦(オーストラ

リア)、米麹(長崎)　

［製］玄海酒造(長崎)

麦焼酎 
謹醸壱岐(25度)

3016 

720ml　1,128円

3017 

1800ml　2,101円

大麦2/3、米麹1/3を
使用した本格焼酎

お届けは翌々週

別紙(1）227
20/06/22発行

価格は本体価格(税抜)
掲載商品の消費税率は10％です

酒類 通信販売酒類小売業免許　
青梅税務署1998年5月26日交付

未成年者の飲酒は法律で禁止されています。未成年者の酒類のご注文はお受けできません
１回のご注文数量は１本760ml程度のもので２ダース以内にお願いします

宅配会員専用ページのPDFカタログにカラー版を掲載しています



ぶどう栽培から醸造まで自家で行う小規模農家の“作品”

「顔の見える」オーガニックワイン
1.美味しいこと…あなたのオーガニックライフスタイルを応援する美味しいワインをご紹介

します

2.全てEUオーガニック認証取得…EUオーガニック認証取得ワインの中から、更に独自

基準で厳選してご紹介します

3.栽培から醸造まで自家生産する農家と“国際産直”…伝統製法を守り新技術も取り入

れて美味しいワインを造る農家からの直輸入です

4.生産者の人柄、交流重視…定期的な生産地の訪問と生産者来日などの交流を通じ、

信頼関係を築いています

5.一貫した定温管理…集荷～輸送～保管～配送まで定温管理を徹底し、繊細な味わい

をそのままお届けします

５
つ
の
約
束

贈り物に
ワイン専用の特製化粧箱

MAVIE
ワイン化粧箱

4311 1本用　
１個　450円

4312 2本用　
１個　600円

ヴァール ロゼ ■冷

3065 750ml　2,100円

3089 箱 3000ml　7,100円

［原］メルロー・カベルネソーヴィニヨン・グルナッシ・シラー・サンソー(フランス・プロヴァンス地方)、二酸化

硫黄　［アルコール度数］13.5%　［製］ドウェル家(フランス)／［輸入］マヴィ(東京)

ガスコーニュ ロゼ ■冷

3064 750ml　1,800円

3088 箱 3000ml　6,100円

［原］共通：メルロー(フランス・ガスコーニュ地方)、カベルネソーヴィニヨン(フランス・ガスコーニュ地方)、二酸化硫黄／

箱：ピノノワール(フランス・ガスコーニュ地方)　［アルコール度数］12.5%　［製］バロー家(フランス)／［輸入］マヴィ(東京)

「ロゼ飲まない派」をロゼ好きに転向させてきた実力ワイン

キリッと冷やして飲みたい軽快で清々しい辛口白ワイン 食卓をチャーミングに彩る爽やかなロゼ

ガスコーニュ　キャトル セパージュ ■冷

3063 750ml　1,800円

3086 箱 3000ml　6,100円

［原］コロンバール・ソーヴィニヨンブラン・ユニブラン・グロマンサン(フランス・ガスコーニュ地方)、二酸化

硫黄　［アルコール度数］14%未満　［製］バロー家(フランス)／［輸入］マヴィ(東京)

輝く淡いレモンイエローが美しく、洋梨や白

桃にハーブ、ミネラルも感じる清涼感にあ

ふれた香り。柔らかな果実味と口いっぱい

に広がるフレッシュな酸味があります

摘みたてのいちごの香りに寄り添うハーブの

香りが特長。ほんのり感じる甘みといきいき

とした酸味が好バランスの、フレッシュな辛口

のロゼワインです

いちごやフランボワーズのような赤い果実

にさくらんぼの香り。清涼な柑橘系のニュ

アンスも広がるフレッシュな飲み口で、香り

の余韻も長いロゼワインです

ブラックベリーの凝縮した濃厚な香りに白胡

椒やバニラのニュアンスも伴う複雑な香気。

時間と共に広がる果実味に重めのタンニンが

調和する深みのある1本

3062　

ブレス 赤 ■冷　750ml　1,700円

［原］ボバル、テンプラニーリョ、カベルネソーヴィニヨン(スペイン・バレンシア地方)、二

酸化硫黄　［アルコール度数］13%　［製］コティーノ家(スペイン)／［輸入］マヴィ(東京)

輝きのあるルビー色。野苺を思わせる赤い果実

の香りにハーブのアロマ。口当たりは柔らかく、後

味にも赤い果実のジャムのような可愛らしい余

韻が残る中重口の赤ワインです

使われるぶどうは全て手摘み。いたわるように収

穫されたぶどうから造られるワインは、とても親

しみやすい仕上がりです

トマトを使った軽めのパスタやピザに。チキンや

ポークのシンプルなソテーなど、白身肉の料理に

もよく合います。ワインだけでも楽しめるバランス

の良い味わいは、アペリティフにもおすすめです

柔らかな口当たり、中重口の赤ワイン フルーティでフレッシュな味わい

輝きのある淡いレモンイエロー。柑橘系果実とミ

ネラルを思わせる香り。地場品種“マカベオ”をブ

レンド。きれいに整ったバランスで、酸味も爽やか

な仕上がりです

その素晴らしい香気が損なわれないよう、収穫も

気温が低い夜間に行っています

食前酒からお食事まで寄り添う、軽やかで辛口

の白ワイン。アペリティフには最適。グリルした野

菜や魚介のマリネなどと合わせるのもおすすめ

です

3069　

ブレス 白 ■冷　750ml　1,700円

［原］ソーヴィニヨンブラン、マカベオ(スペイン・バレンシア地方)、二酸化硫黄　［アル

コール度数］12%　［製］コティーノ家(スペイン)／［輸入］マヴィ(東京)

紫がかったガーネット色も美しい中重口の赤ワイン

ヴァール 赤 ■冷

3061 750ml　2,100円

3085 箱 3000ml 7,100円

［原］カベルネソーヴィニヨン・グルナッシュ・シラー・メルロー(フランス・プロヴァンス地方)、二酸化硫黄　

［アルコール度数］14%未満　［製］ドウェル家(フランス)／［輸入］マヴィ(東京)

ワイン名の「Blés（ブレス）」は、コティーノ

家のぶどう畑に咲くキク科の花から名付

けられました

ラベルに描かれたブレスの花と、蝶やて

んとう虫など絵は、豊かでバランスの取

れた生態系を大切にしたいという思いが

込められています

コティーノ家　パコさん・マリアさん夫妻のワイナリーは、

太陽が強烈に照りつけるスペイン・バレンシアから北西へ

車で1時間ほどの乾燥した高原地帯にあります

ワイン造りの中心は、大学で農業を学んだ奥様のマリア

さん。テロワールに敬意を表し2003年からオーガニックです

フランスで開催された世界最大級のオーガニックワイン見本市・
ミレジムビオ(M i l lé s ime B i o)にて

再開
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商品名 規格 価格商品コード

5850

5851

5852

5853

5854

5855

5856

5857

5858

5859

5860

5861

5862

5863

5864

5865

5866

5867

5868

5869

ねんどのスキンケアセット

ねんどの日焼け対策

ねんどの日焼け対策・大

ねんどの粉

ねんどのフェイスソープ

ねんどのソープ

ねんどのソープ・大

ねんどのリンス

ねんどのシンプルジェル

ねんどのスキンミルク

ねんどのパック

ねんどのパック・大

ねんどのローション

ねんどのミルキーローション

ねんどのクリーム

ねんどのクリーム・大

ねんどの入浴剤

ねんどの入浴剤・大

more(モア)クリーム

ねんどのハミガキ

1セット

10g

80g

40g

130g

300g

1200g

300g

300g

150ml

300g

1200g

120ml

120ml

120g

300g

300g

1200g

60g

100g

1,500
250

1,800
500

1,800
1,400
3,900
1,600
1,200
1,900
1,700
4,800
1,600
1,900
1,100
2,100
1,200
3,300
3,000
1,050

粘土の
特長

天然粘土（モンモリロナイト）のスキンケア

ボディクレイ ねんどの化粧品 お届けは翌々週

材料に使われている粘土（モンモリロナイト）は、地中の溶けた岩石(マグマ)が大昔の火山の爆発で火山

灰となり、堆積後数百万年かけて加水分解し再化合したものです。驚くほどやわらかでなめらかな超微

粒子で、その結晶の層間に、大量の水(保水)、オイル(保湿)などを吸いこみ、保持する力があります

石けんで落とせるクリームタイプの日
焼け止めです。肌に負担の少ない成
分を重視した処方で、さらに肌をケア
するユキノシタエキス、オウゴンエキ
ス、ウイキョウエキスを配合。年間通じ
てベースクリームとして使えます
「ねんどのローション」や「ねんどのミ
ルキィローション」、お手持ちの化粧水
などを混ぜると、肌なじみよく、自然な
仕上がりに

肌に負担が少ない日焼け止め

ねんどの日焼け対策
5851　 10g　250円

5852　大　80g　1,800円

お届けは翌々週

SPF20
PA＋＋

ねんどのソープ
5855　 300g　1,400円

5856　大　1200g　3,900円

「ねんどのソープ」で髪を洗った後に
お使いください。ホホバ油やカミツレ
エキスを配合。粘土の皮膜効果で
キューティクルを守り、パサツキを抑
えます。無香料なので香りの苦手な
方にもおすすめです

キメ細かい泡立ちと粘土の吸着力
で、くすみのもとである古い角質や、
毛穴の汚れをやさしく落とします。保
湿成分を贅沢に配合し、しっとりした
洗い上がりです。ほのかなユーカリの
香り

粘土の優れた吸着力で汚れをとり、
磨き上がりはツルツルでさっぱり。低
刺激で味もおだやか、歯磨き後でも
食べ物の味が変わりません

顔・からだ・髪に
洗い上がりさっぱりすべすべ

洗髪後のケアに

研磨剤・発泡剤なし

古い角質や毛穴の汚れをやさしく落とす

お届けは翌々週

5854

ねんどのフェイスソープ
130g　1,800円

お届けは翌々週

5857

ねんどのリンス
300g　1,600円

お届けは翌々週

5869

ねんどのハミガキ
100g　1,050円

お届けは翌々週

粘土の吸着力と石けんの洗浄力
で、泡切れよく、きれいに汚れを落
とします。皮脂や汚れだけでなく、
ニオイも吸着除去。ニキビケアや予
防にも。ほのかなユーカリの香り

◎カード内容（2020年6月現在）
①福島産さゆり米と群馬産彩穀 詰合せ／②いなほ新潟 魚沼産有機こし
ひかり白米／③大江戸日本橋 佃煮４種詰合せ／④天然醸造調味料セッ
ト／⑤やさしい豆乳クッキー／⑥ポラーノのお茶3点セット／⑦オーガ
ニックワイン カベルネソーヴィニオン／⑧国産オリーブの化粧水と植
物性ナチュラルソープアレッポの石けんセット／⑨陸前高田八木澤商
店 天然醸造醤油・ぽん酢セット

贈られた方が、好みの品を選べる　お取り寄せ型ギフト

ご購入から、商品のお届けまで
①ご購入者あるいは贈答先にお届けします
②お好きな品を１点選び同封の『商品申込み用返信ハガキ』に、必要事項を

ご記入のうえ、投函ください。お届け先、お届け時間もご指定できます
③ご依頼主のご都合にあわせて商品をお届けします。商品の発送料は無料

です。贈答先への負担は発生しません

8100

選べる！ オーガニックギフト
１セット　3,190円
■封筒(以下封入内容)　■ギフトカタログ(商品カード)

■お申込みガイド　　■ご購入者控え

■商品申込み用返信ハガキ(プライバシー保護シール）

◎まとめて10セット以上ご購入の場合は、5%OFF！　

◎ご希望に応じて、のし紙など承ります　

◎当ギフトカードには、商品引換え有効期限があります

◎カタログ代(発送料込)の他に、のし代(希望者)、贈答先様への

希望の商品をお届けする送料が含まれています

通年
取扱い

サマーギフトカタログもあわせてご覧ください。ｗｅｂでＰＤＦファイルを公開中！

取扱期間

カタログ
№232まで

手渡しギフト
ギフト用に包装された商品を、ご自宅に通常商品と一緒にお届けします。商品コード（81○○）で通常通りご注文ください

■賞味期間…30日　■化粧箱/簡易ラッピング

アーモンド100g、くるみ113g、
アールグレイ87g、黒ゴマ96g、
シリアル113g、オートミールクッ
キー3枚　各1袋

梅干800g、しそ20g、
桜の花の塩漬け20g

有機特上煎茶60g
(やぶきた茶一番摘み・標準蒸し)、
有機烏龍茶50g、有機紅茶50g

スペイン産有機オリーブを使用。
フルーティーでフレッシュな風味

岡山●日本オリーブ

■賞味期間…540日　■化粧箱

■賞味期間…540日　
■化粧箱

お届けは翌々週8113

有機栽培

オリーブオイルセット

180g×３本　3,700円

岡山●日本オリーブ

お届けは翌々週8108

エキストラバージン

オリーブオイル 

トルトサ2本

450g×２本　6,000円

埼玉●ラパン ノワールくろうさぎ

お届けは翌々週8115

クッキー詰合せ

１セット　2,750円

8114

吉野 桜梅干

１セット　4,450円

■賞味期間…180日　■化粧箱(杉箱)

お届けは翌々週

奈良●王隠堂農園

静岡●依田健太郎

8117

ポラーノ有機茶詰合せ

１セット　2,000円

お届けは翌々週

■賞味期間…180日　■化粧箱/完全包装

スペインカタルーニャ州トルトサの
自社農園で栽培した希少品種「モ
ルー」のみを使用。実を収穫し、一
般的には24時間以内に搾油する
ところを8時間以内と、鮮度を保っ
て製造しました
青りんごのような香り、やさしい甘みときりっとした辛みのバラ
ンスがよく、焼きたてのパンや塩を振った焼き野菜に合わせる
と格別です。素材の風味を活かすシンプルな料理に

別紙(2)
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商品名 規格 価格商品コード

4140

4141

4142

4143

4145

4183

4184

4193

4199

6201

6202

6203

6204

6205

6206

6207

6208

6209

6210

6211

6212

6213

6214

6215

6216

6217

6218

6219

6220

6221

6222

6223

6224

6225

6226

6227

6228

6229

6230

6231

6233

6234

6238

6239

6240

新鮮袋米5kgサイズ

新鮮袋10Lサイズ

スチームボックス(S)

スチームボックス(L)

2段式ランチボックス

鮮度保持容器丸型990ml

鮮度保持容器丸型1600ml

蓮華水スプレーボトル

鮮度保持容器角型ロック式

エンバランスはらまき・オフホワイト

エンバランスはらまき・オフホワイト

エンバランスはらまき・ブラック

エンバランスはらまき・ブラック

エンバランスはらまき・ライトピンク

エンバランスはらまき・ライトピンク

エンバランスはらまき・サーモンピンク

エンバランスはらまき・サーモンピンク

エンバランスはらまき・ペールイエロー

エンバランスはらまき・ペールイエロー

エンバランスはらまき・カーキ

エンバランスはらまき・カーキ

エンバランスはらまき・ヌードベージュ

エンバランスはらまき・ヌードベージュ

エンバランス10分丈レギンス

エンバランス10分丈レギンス

エンバランスレッグウォーマー

エンバランス5本指ソックス・ブラック

エンバランス5本指ソックス・ブラック

エンバランス5本指ソックス・グレー

エンバランス5本指ソックス・グレー

エンバランス5本指ソックス・ピーチ

エンバランス5本指ソックス・コーラルレッド

エンバランス5本指ソックス・コーラルレッド

エンバランスサポートソックス・ブラック

エンバランスサポートソックス・ブラック

エンバランスサポートソックス・グレー

エンバランスサポートソックス・グレー

エンバランスサポートソックス・ピーチ

エンバランスサポートソックス・コーラルレッド

エンバランスサポートソックス・コーラルレッド

エンバランスはらまき・モカブラウン

エンバランスはらまき・赤

エンバランスひざサポーター

エンバランスひざサポーター

エンバランスひざサポーター

8枚

5枚

1L

2.4L

81×163×H83

148φ×H85

168φ×H103

100ml

4.3L

M

L

M

L

M

L

M

L

M

L

M

L

M

L

S-M

L-LL

フリー

M

L

M

L

M

M

L

M

L

M

L

M

M

L

L

M

M

L

LL

750
800

2100
3000
1900
1400
1700
680

2900
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
3900
3900
2900
1500
1500
1500
1500
1500
1500
1500
1400
1400
1400
1400
1400
1400
1400
2000
2000
2800
2800
2800

お届けは翌々週

配布のチラシも
ご覧ください

配布のチラシも
ご覧ください

「エンバランス加工」とは？
ミネラルを含んだ良質な水とプラスチックの

原料を、水熱科学の理論を用いて反応させ

た、特殊な加工技術です

4631

4632

4633

4634

4635

4636

4637

4638

4639

4640

4641

4642

4851

4852

4853

4861

4862

グリーンパン バルセロナフライパン

グリーンパン バルセロナフライパン

グリーンパン バルセロナフライパン

グリーンパン バルセロナフライパン

グリーンパン バルセロナエッグパン

グリーンパン バルセロナウォックパン

グリーンパン バルセロナソースパン蓋付

グリーンパン バルセロナキャセロール蓋付

グリーンパン フライパンガラス蓋

グリーンパン フライパンガラス蓋

グリーンパン フライパンガラス蓋

グリーンパン フライパンガラス蓋

黒釉桜急須

朱泥木の葉急須

ティータイムポット

取手付き密封びん4L

取手付き密封びん2L

20cm

24cm

26cm

28cm

14×18cm

28cm

18cm

20cm

20cm

24cm

26cm

28cm

　　380ml

450ml

400ml

4L

2L

6,500
7,800
8,800
9,800
6,800
9,800
9,500

10,800
1,800
2,000
2,400
2,600
2,800
2,800
3,000
1,900
1,550

商品名 規格 価格商品コード

アクアホーム専用水栓型

アクアホーム複合水栓

新型スーパーアクアセンチュリー

アクアセンチュリープラス

アクアセンチュリースマート

新アクアセンチュリーレインボー

ピュアストリーム2

ピュアストリーム3

ビクラ浄水ポット

4503

4504

4511

4512

4513

4514

4515

4516

4517

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

57,000
89,000

78,000
25,000
19,000
45,000
5,400
5,600
4,000

【取り付けに関するご案内】
＊工事を依頼する場合は、注文の際お申し付けください 
＊工事費別途(特殊な構造を除き、約25,000円前後)

4518

4519

4520

4522

4523

4525

4526

4527

4529

4530

4531

4534

共通カートリッジA 

(アクアセンチュリー・エクセレント・クオーツ・スーペリア用)

アクアセンチュリースマート・カートリッジ

アクアセンチュリープラス・カートリッジ

新アクアセンチュリーレインボーカートリッジ

アクアセンチュリーレインボー・カートリッジ

ピュアストリーム2・3共通カートリッジ

クリスタル21SDXカートリッジ

スリマーカートリッジ

アクアセンチュリーポット・カートリッジ

クリスタル21DXカートリッジ

バスシャワーレインボー・カートリッジ

スーパーアクアセンチュリーカートリッジ

1台

1台

1台

1台

1台

1本

1台

1台

1個

1台

タテ型1台

1本

15,000

8,500
14,000
9,800
9,800
3,000

15,000
9,800
3,400

15,000
5,800

22,000

商品名 規格 価格商品コード

本体廃盤

本体廃盤

本体廃盤

◎直送品のお届け…配送曜日に併せて宅配便にてご自宅まで
お届けします。時間指定も承りますので宅配窓口までご連絡
ください

◎直送品の保証書…販売日､販売店名は未記入でお届けしま
す。ご購入履歴は宅配窓口にて管理しております。そのまま大
切に保管してください

◎アフターサービスについて…消耗品のご注文や故障・修理等の
アフターサービスにつきましては宅配窓口までご連絡ください

◎ゼンケン浄水器レンタル（ゼンケン営業地区※）…お申込み
確認後､３～10日以内に販売元(株)ゼンケンより､お支払い方
法､取り付け日等についての確認ご連絡後､商品は取り付け日
に工事担当の者が持って伺います。営業地区外の場合は､別
途ご相談承ります

※ゼンケン営業地区…東京､埼玉､神奈川､大阪､名古屋､福岡な
ど。詳細は宅配窓口までお問い合わせください

4402

4403

4404

4405

4406

4421

4422

4431

4432

4436

4437

4441

4442

4571

4572

4573

4550

4552

4553

4554

4556

4557

4558

4559

4561

エアエンジンフィルター

掃除機 ロータスホワイト

ロータスホワイト・ヘパフィルター

ハイクリーンダストバッグセット

排気HEPAフィルタ(ELX社共通)

ミニエアクリーナー　白(空気清浄機)

ミニエアクリーナー　赤(空気清浄機)

エアフォレスト交換ヘパフィルター

エアフォレストマルチパワーカーボンフィルター

電磁波低減ヘアドライヤー レッド

電磁波低減ヘアドライヤー ピンク

ザ・グリーンファン ホワイト&ブラック

ザ・グリーンファン ホワイト&グレー

除菌・消臭サーキュレーター Pure Dry

スリム温冷風扇　ヒート&クール

ハイブリッド加湿器　ナチュラルミスト

ベジフルZ(低速回転式ジューサー)

ハンディー精米機・お米じまんⅤ

バルミューダ ザ・トースター　BK

バルミューダ ザ・トースター　WH

バルミューダ ザ・ポット　WH

バルミューダ ザ・ポット　BK

バルミューダ ザ・ゴハン　BK

バルミューダ ザ・ゴハン　WH

スープリーズR(スープメーカー)

1セット

1台

1枚

1セット

           1枚

1台

1台

5層1枚

1枚

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

9,334
56,000
5,500
1,800
5,600
9,250
9,250
6,800
4,500

14,000
14,000
35,800
35,800
13,600
18,000
12,000
31,000 
17,800
22,000
22,000
11,000
11,000
41,500
41,500
36,000

商品名 規格 価格商品コード

生活機器

部屋干しの気になるニオイを低減

4571  
除菌・消臭サーキュレーター Pure Dry 

１台　15,000円→13,600円

「除菌・消臭機能」と「温風モード」を搭載、衣類乾燥にも最適

です。夏はサーキュレーターや扇風機として、冬もサーキュレー

ターや温風機として一年中使えます

直送

ザ・グリーンファン
4441  ホワイト&ブラック
4442  ホワイト&グレー
各１台　35,800円

直送

ゼンケンの春・夏キャンペーン
キャンペーン期間：カタログNo.238まで

●
●
●
●
●
●

1～3人用　少人数の家族におすすめ

4～5人用　コンパクトなのに大容量

配布のチラシも
ご覧ください

配布のチラシも
ご覧ください

シンプルでスタイリッシュな浄水器。高性能なろ過材で、残留

塩素はもちろん、トリハロメタン、鉛などの有害物質を除去し、

美味しい水をつくります

4513

アクアセンチュリースマート

１台　21,000円→19,000円

コンパクトで高性能なアクアセンチュリースマートに活性炭をプラ

ス。毎日のお料理やティータイムに、幅広くお使いください

4512

アクアセンチュリープラス

１台　27,000円→25,000円

自然界の風を再現する扇風機

独自の技術によって自然界の風と同じ、

広くゆっくり移動する空気の流れをつくり

出すグリーンファン。夏の午後を吹き抜け

る心地よい風を、部屋の中に再現します

別紙(2)
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メイド・イン・アース液体石けん

6337　詰替用　 

900ml　1,800円

100%自然由来成分。やさしく洗える純石け
んなので、日々の洗濯だけでなく、ウールやシ
ルクなどのデリケート素材も手洗いできます

4008　
洗濯用石けんドラム

詰替用　 

1000ml　650円

天然アロマで愉しく洗える、石けん洗濯専用の
リンス。クエン酸の力でなめらかで心地よい風
合いに仕上げ、石けん洗濯のすすぎ残しによる
衣類の黄ばみ・においを防ぎます。消臭効果が
期待される緑茶エキス配合。フローラルの香り

100%自然由来成分。専用処方でしっかり洗
えます。泡立ちひかえめで高洗浄力(※自社
比)なので、ドラム式洗濯機に適した処方です
ラベンダーの香り

4003　

洗濯用石けんWパワー

詰替用　 

1000ml　650円

[原]過炭酸ナトリウム、重曹、石けん

[製]太陽油脂(神奈川)

[原]脂肪酸ナトリウム　

[製]太陽油脂(神奈川）

[原]カリ石けん素地、グリセリン、クエン酸

[製]太陽油脂(神奈川）

洗濯用石けんソフト

4005　詰替用　 

1000ml　650円

4006　詰替用　

4000ml　2,600円

ラベンダー
の香り

フローラル
の香り

[原]カリ石けん素地、炭酸カリウム、エタノール、グリ

セリン、クエン酸、ラベンダー油、ユーカリ油　［製］

太陽油脂(神奈川)

[原]クエン酸、クエン酸ナトリウム、天然ガム、エチルアルコール、

緑茶エキス、ヒノキチオール、天然香料　[製]太陽油脂(神奈川）

4008　
洗濯用石けんドラム
詰替用　 

1000ml　650円

[原]カリ石けん素地、炭酸カリウム、エタノール、グリセリン、

クエン酸　[製]太陽油脂(神奈川)

4003　

洗濯用石けんWパワー
詰替用　 

1000ml　650円

4016　
衣類のリンス
詰替用

550ml　450円

[原]過炭酸ナトリウム、重曹、石けん

[製]太陽油脂(神奈川)

1袋（300ｇ）が
一回の使用の目安です
1袋（300ｇ）が
一回の使用の目安です

4017

洗濯槽＆パイプクリーナー

300g×3　720円

[原]炭酸水素ナトリウム

[製]太陽油脂(神奈川)

4109

パックス重曹

600g　300円

泡立ち、水切れ抜群で衛生的泡立ち、水切れ抜群で衛生的

[原]軟質ポリウレタン　

[製]太陽油脂（神奈川）

4121

キッチンスポンジ
ナチュラル

１個　160円

100%自然由来成分。ガンコな汚れにもおす
すめ。純石けんと炭酸塩のWの洗浄効果
で、汚れに強くしっかり洗えます

100%自然由来成分。やさしく洗える純石け
んなので、日々の洗濯だけでなく、ウールやシ
ルクなどのデリケート素材も手洗いできます

4001

ナチュロン純粉石けんN

1kg　760円

アルカリ剤(炭酸塩)無配合
絹やウールにも使用できます
アルカリ剤(炭酸塩)無配合
絹やウールにも使用できます
アルカリ剤(炭酸塩)無配合
絹やウールにも使用できます

[原]脂肪酸ナトリウム　

[製]太陽油脂(神奈川）

[原]過炭酸ナトリウム

[製]太陽油脂(神奈川)

4020

酸素系漂白剤
詰替用

500g　430円

[原］パーム油、パーム核油、苛性カリ、オレンジオイル　

[製］太陽油脂(神奈川）

植物油を主原料とした液状石けん。
オレンジの皮から搾ったオレンジオイ
ルを使用。住居用にも使えます

お風呂洗い石けん

4021　スプレー　

500ml　550円

4022　詰替用　

450ml　370円

[原]カリ石ケン素地、炭酸カリウム、グレープフルーツ果皮

油、キサンタンガム、エタノール　[製］太陽油脂(神奈川)

植物油を主原料とした液状石けん。
炭酸塩配合、泡が汚れに密着して落
とします。柑橘系の爽やかな香り

トイレ洗い石けん

4023　スプレー　

400ml　450円

4024　詰替用

350ml　270円

食器洗いや、住
まいのお掃除用
グレードの重曹
です

衣類用、台所用
の粉状漂白剤で
す。酸素の気泡
で、漂白・除菌・
除臭します

洗浄力が高く、柔
軟剤なしでもふん
わり。洗濯機は水
10Lに対し5ml

[原]脂肪酸

カリウム　

[製]メイド・

イン・アース

洗浄力が高く、柔
軟剤なしでもふ
んわり。洗濯機は
水10Lに対し5ml

国産柿果汁100%の柿しぶから作った万能消
臭剤。柿しぶに含まれるポリフェノールの還元
反応で消臭に威力を発揮します。抗菌・防カビ
対策にも

[原]カキタンニン、エタノール、精製水　[製]タンニング(大阪)

国産柿果汁100%の柿しぶから作った万能消
臭剤。柿しぶに含まれるポリフェノールの還元
反応で消臭に威力を発揮します。抗菌・防カビ
対策にも

柿しぶ万能消臭液

4220　スプレー　

300ml　1,500円

4221　詰替用　　

300ml　1,200円

[原]紙パック、

飲料容器

4205

ピュアブラウン
トイレットペーパー

8ロール　410円

自然の木本
来のやさしい
ブラウンカラー
が特徴の無
漂白トイレット
ペーパーです

[原]軟質ポリウレタン、ポリ

エステル　[製]太陽油脂

(神奈川)

4131

コスロン
交換用フィルター

８個　380円

[原]パルプ

[製]丸五産業

(静岡)

油こし器コスロンの専用フィルター

[原]牛乳パック

4206

キッチンペーパー

３箱　440円

牛乳パック
100%再利用
100組(200枚)×3箱

[原]牛乳パック、

上質古紙

4204

ワンタッチコアレス

６ロール　543円

［原］牛乳パック[原]牛乳パック

4219

コアレックス
ティッシュペーパー

360枚×6　500円

古紙再製パ
ルプ100％
簡易包装

芯なし130m巻
シングルロール
通常ホルダー
で使用可能

目が粗い構造で水
切れが良く、速乾性
に優れ衛生的。すき
間に入りやすく、キ
ズをつけにくい柔ら
か素材を採用

4122

お風呂洗いスポンジ

１個　400円

柔らかなクロス感覚の銅たわし
鍋の焦げ落とし、野菜の皮むきにも
柔らかなクロス感覚の銅たわし
鍋の焦げ落とし、野菜の皮むきにも

[原]銅、ポリプロピレン

4125

シラルガン用銅タワシ
(コパークロス)

１枚　380円

グリルの受
け 皿 用 鉱
石 。 焼 き
汁・油汚れ
などを防止

[原]天然ゼオライト、消臭剤(パンシル)　

★両面焼き、ＩＨ、水を使用しないグリルで

は使用不可

4132

ゼオクックライト
300g×２　700円

[原]純石けん分(パーム油、ヤシ油)、苛性

ソーダ、天然ビタミンE　

[製]太陽油脂(神奈川)

4026

化粧石けんE

95g×3　270円

天然ビタミンEを配合した肌に
やさしい石けん

メイド・イン・アース液体石けん

6337　詰替用　 

900ml　1,800円

[原]パーム油、パーム核油、天然りんごエキス、クエン酸、苛性カリ　

[製]太陽油脂(神奈川)

4104

ナチュロン400番(台所用)
詰替用

900ml　700円

植物油原料の台所用液体石けん。パーム油、
パーム核油が原料なので石けん臭さが少なく
なっています。天然りんごエキスを配合している
ので爽やかな香りです

●洗浄

水に溶かすと弱アルカリ性になり、汚れを分解します

●研磨

粒子が細かく柔らかいので、食器などの汚れを

落とす際に傷つけにくいです

●脱臭

嫌なにおいを吸収します(冷蔵庫やグリルなど)

今週の
ピックアップ家中の汚れは、ほとんど

これでOK!!
食器洗いや住まいのお掃除用グレードの、

重曹です

水分や油分を吸収するので、レンジや水ま

わりのお掃除にも重宝します

水垢・茶渋・こげつき、レンジ・洗面台・流し

台の汚れ黒カビがすっきり

石けんと一緒に使うと効果がアップします

洗浄 研磨 脱臭

4109

パックス重曹

600g　300円

4109

パックス重曹

600g　300円

価格は本体価格(税抜)　掲載商品の消費税率は10％です

生活雑貨
宅配会員専用ページのPDFカタログにカラー版を掲載しています
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ヒマワリ油を使用した植物性石けん。素肌の
潤いを保つビワ葉エキスを使用しています。
フレッシュハーバルグリーンの香り

ココソープ　
4074　マイルドカモミール(カモミールの香り)

95g　800円→760円

[原]カリ石けん素地、グリセリン、トコフェノール、ビワ葉エ

キス、エタノール、香料、クエン酸　[製]太陽油脂(神奈川)

4036　

ナチュロンボディソープ
詰替用　500ml　593円

4063

石けんはみがき
120g　380円

[原]重質炭酸カルシウム、

濃グリセリン、石けん、ハッ

カ油、ユーカリ油、カラ

ギーナン　[製]太陽油脂

(神奈川)

清浄剤に植物油脂
を原料とした石けん
を使用

[原]バージンココナッツオイル、水酸化ナトリウム、ト

コフェロール　[製]ココウェル(大阪)

4066

ジェルはみがき
90g　600円

［原］ソルビトール、グリセリ

ン、アルギン酸 Na、キシリ

トール、チョウジエキス、セー

ジエキス、クマザサエキス、

ハッカ油、ユーカリ油、ローカ

ストビーンガム、エタノール

［製］太陽油脂（神奈川）

発泡剤・研磨剤不
使用なので、電動歯
ブラシにも

生薬100%の本格派家庭用薬

湯です

体の肩こり、腰痛、冷え症など
の改善が期待できます

生薬100%の本格派家庭用薬
湯です

体の肩こり、腰痛、冷え症など
の改善が期待できます

医薬部外品

医薬部外品4237

浴用長寿元
50g×10包　3,800円

お届けは翌々週

[原]オウバク、セン

キョウ、トウキ、

ショウキョウ、ダイ

ウイキョウ、トウガ

ラシ、カミツレ、ア

ロエ葉、カンゾウ、

ドクダミ

[製］ほんの木

4236

あったか美人(入浴剤)

40g×10包　3,000円

[原]トウキ、オウバ

ク、センキュウ、チ

ンピ、サンシシ末、

トウガラシ、ショウ

キョウ末、カンゾ

ウ末、ドクダミ末、

カミツレ末

[製］ほんの木 オーガニックバージンココナッツオイル
を贅沢に使用した洗顔ソープ。豊か
な泡立ちで、しっとりとした洗い上がり

4071

ココソープ　
プレーン(香りなし)

95g　800円
[原]バージン

ココナッツオ

イル、水酸化

ナトリウム、ト

コフェロール

[製]ココウェ

ル(大阪)

オーガニックバージンココナッ
ツオイルの洗顔ソープ

4065

緑茶
石けんはみがき
120g　800円
［原］重質炭酸カルシウム、

濃グリセリン、石けん、スペ

アミント油、ユーカリ油、緑

茶エキス、甘草エキス、天然

ビタミン E、カラギーナン　

［製］太陽油脂（神奈川）

虫歯・口臭を防ぎ、
歯垢を除去します

4064

ソルティー
石けんはみがき
120g　420円

［原］重質炭酸カルシウ

ム、濃グリセリン、石けん、

ハッカ油、ユーカリ油、塩、

キサンタンガム　［製］太

陽油脂（神奈川）

歯茎を引き締め、
歯槽膿漏や歯肉炎
を予防

4040

ナチュロンリンス　

詰替用　500ml　593円

4044

オリーボディソープ

詰替用　500ml　900円

4048

オリーリンス　

詰替用　500ml　900円

[原]BG、オウゴンエキス、キハダ樹皮エキス、オウレン根エキス、

カルボマー、PEG-40水添ヒマシ油、水酸化Na、クオタニウム-73　

［製］日本オリーブ（岡山）

5803　

アンチトピー全身用ソープ
詰替用　500ml　1,800円

[原]カリ石ケン素地、グリセリン、スクワラン、ホホバアルコール、クエン

酸、ニオイテンジクアオイ油、ローマカミツレ花油、ラベンダー油、コリア

ンダー果実油、クスノキ葉油、チンピエキス、クマザサエキス、トコトリエ

ノール、エタノール　[製]太陽油脂(神奈川)

4046

オリーシャンプー　

詰替用　500ml　900円

[原]カリ石ケン素地、グリセリン、スクワラン、トコトリエノール、カミ

ツレエキス、マンダリンオレンジ果皮油、オニサルビア油、ニュウコ

ウジュ油、クエン酸、エタノール[製]太陽油脂(神奈川)

［原］クエン酸、エタノール、グリセリン、ホホバ油、キサンタンガム、

香料、クエン酸　［製］太陽油脂（神奈川）

ホホバオイル配合の石けんシャンプー専用リン
スです。とろみのある液状タイプ。石けんシャン
プーを使用した後の髪を弱酸性にもどし、しっと
りさせ、つややかさを保ちます。ローズマリー、ラ
ベンダー、ユーカリ、オレンジなどの精油を原料
にしたシトラスフローラルの香り

[原]グリセリン、クエン酸、スクワラン、ホホバ油、カミツレエキス、シソエ

キス、ボタンエキス、マンダリンオレンジ果皮油、オニサルビア油、ニュウコ

ウジュ油、キサンタンガム、クエン酸Nａ、ヒノキチオール、エタノール　

[製]太陽油脂（神奈川）

ヒノキの爽やかな香りで癒し効果が
期待できる入浴液です。天然ヒバよ
り抽出したヒノキチオールは抗菌作
用に優れ、肌のかゆみや肌荒れな
どでお悩みの方にもおすすめ。保湿
力にすぐれ、湯上りがしっとりします

[原]天然ヒノキ精油、天然ヒバ精油、シソの葉エキ

ス、ビタミンC、植物天然系乳化剤　[製]ほんの木

4241

お風呂用桧水　

500ml　1,800円

オリーブ油を主原料にじっくり熟成した石鹸
シャンプーです。保湿・柔軟成分のオリーブス
クワランなどが、洗髪中のきしみを和らげます
マンダリンオレンジ果皮油、オニサルビア油、
ニュウコウジュ油の爽やかな香り

顔、体、毛髪まで、全身に使える液状石けん.。
乾燥がちで抵抗力が弱い敏感肌の方におす
すめ。あせもやにきびを防ぐほか、頭皮・毛髪
を清浄にし、フケやカユミを取り、水分・油分を
保ちます

ホホバ油やヒマワリ油の保湿成分をプラスしたそら豆型の石けん

4038

ナチュロンシャンプー

詰替用　500ml　593円

[原]カリ石けん素地、グリセリン、トコフェロール、香料、クエン酸

[製]太陽油脂(神奈川)

オリーブ油が主原料なので、しっとりやさしい
洗い心地のボディーソープ。お肌にやさしいチ
ンピ、クマザサの植物エキスを配合。ローマカ
ミツレ花油、ラベンダー油などの5種をブレンド
した、やわらかなフローラル&ハーバルの香り

ヒマワリ油を主原料にした植物性石けん
シャンプー。濃密な泡が地肌までしっかり洗
い地肌自体を健やかに保ち、髪にハリやコ
シを与えます。ローズマリー、ラベンダー、
ユーカリ、オレンジなどの精油を原料にした
シトラスフローラルの香り

[原]オリーブ油、ローレル油、苛性ソーダ

[製]アレッポ

4032

アレッポの石鹸
約200g　630円

古くからシリア第二の都市アレッポで
作られてきた、オリーブオイルの石鹸です
原料のオリーブオイルはオレイン酸を多く含み、人の肌の脂肪酸とよく
似た組成で、汚れを落としつつ脂肪酸を補うという2つの効果があります
洗顔や浴用石鹸として｡シャンプーにも使えます

人気商品

天然アミノ酸の優しい泡で敏感な頭皮の汚れを
包み落し、さっぱり洗いあげます
毛髪を形づくる１８種の天然アミノ酸を配合してい
るので、高いトリートメント効果も期待できます
リンス不要の全身用シャンプー

[製]グリーンノート(東京)

アミノ酸
シャンプー

自然葉シャンプー

4060　お試し用　30ml　400円

4061　大　300ml　3,000円

人気商品

マカデミアナッツ
油を使用した植
物性石けんの
全身シャンプー

4052

ベビー全身シャンプー

詰替用

300ml　600円
［原］カリ石ケン素地、グ

リセリン、ローズマリー

エキス、クエン酸

［製］太陽油脂（神奈川）

石けんシャンプー専用の酸性のリンスです。オ
リーブスクワラン、ホホバ油、精油などの天然成
分を配合、きしみ感の少ないしなやかな髪にまと
まります。マンダリンオレンジ果皮油、オニサルビ
ア油、ニュウコウジュ油の爽やかな香り

洗濯物と一緒に入れ
るだけ。マグネシウムの
力で洗濯物と洗濯槽
を消臭・洗浄・除菌。約
300回使用できます

野菜・果樹・
花 な ど の 元
肥・追肥にど
うぞ

[原]菜種粕、脱脂大

豆、米糠、魚骨粉、牡

蠣殻、籾殻クン炭、

発酵菌、糖蜜　[製]

中村商店（神奈川）

4300

コスモ塾のぼかし肥料
1kg　520円

［原］マグネシウム、ポリエステル、

ナイロン

洗たくマグちゃん

4078 1個 1,800円

9251 1個×２ 

3,600円→3,480円

ナチュラルバス

(重炭酸入浴剤)

4243　 
37.5g×10個　2,200円

4244　 
37.5g×20個　4,300円

ナチュラルバス

(重炭酸入浴剤)

4243　 
37.5g×10個　2,200円

4244　 
37.5g×20個　4,300円

[原]炭酸水素Na、炭

酸Na、硫酸Mg(エプソ

ムソルト)、クエン酸、

D L - リ ン ゴ 酸 、

PEG-6000、タルク　

[製]ゼンケン(東京)

[原]炭酸水素Na、炭

酸Na、硫酸Mg(エプソ

ムソルト)、クエン酸、

D L - リ ン ゴ 酸 、

PEG-6000、タルク　

[製]ゼンケン(東京)

医薬部外品

[原]天然除虫菊末(ケニア)、除虫菊粕粉

(ケニア)、タブ粉(九州)、木粉(国産マ

ツ、スギ)、澱粉、ソルビン酸［製］ライ

フプロポーションセンター

[原]シトロネラ、レモンユーカ

リ、ティートリー　［製］が

いあプロジェクト

アンチM(モスキート)

4231　5ml　1,200円

9243　5ml×2

2,400円→2,200円

4233

アロマフットランプ

１台　2,200円

蚊を忌避する芳香
成分を持つハーブ
から作ったエッセン
シャルオイル

コンセントに差込
み、電球上部にエッ

センシャルオイルを
たらしてスイッチを
入れると、電球の熱
で精油が揮発して
香りが広がります

[原]天然除虫菊末(ケニア)、除虫菊粕粉

(ケニア)、タブ粉(九州)、木粉(国産マ

ツ、スギ)、澱粉、ソルビン酸［製］ライ

フプロポーションセンター

4230

キントビかとりせんこう

30巻　1,050円

天然除虫菊使用

[製]がいあプロジェクト

[原]共通：石ケン素地、ハイブリッドヒマワリ油、

ホホバ油、トコトリエール/SR：パルマローザ油、

ニオイテンジクアオイ油、グレープフルーツ果皮

油、クスノキ葉油/M：ハッカ油/L：レモングラス

油、ローズマリー油　[製]太陽油脂(神奈川)

ナチュロンクリームソープ

4027　無香料 100g　140円

4029　SR(スイートローズ)　100g　180円

4030　M(ミント) 100g　180円

4031　L(レモングラス) 100g　180円

[原]カリ石けん素地、グリセリン、トコフェロール、

ヒノキチオール、エタノール、香料、クエン酸　

[製]太陽油脂(神奈川)

ひまわり油を主原料とした純植物性液体石
けんです。ヒノキやヒバの抽出エキスを配合。
ぬるぬるせず、サッパリ洗えます

4034　

ハンドソープ詰替用　

450ml　500円

ココソープ　
4074　マイルドカモミール(カモミールの香り)

95g　800円→760円

商品構成見直しに伴う在庫限り取り扱い終了商品



5073
チウリ
モイスチャークリーム

40ml　3,000円

[製]ナイアード(東京)

岡山産オリーブ
果汁配合
男女問わず使
え、さっぱりとし
た使い心地

[製]日本オリーブ(岡山) 

5038

オリーブ果汁水
180ml　1,000円

5039

オリーブ銀葉水
180ml　1,000円

[製]日本オリーブ(岡山)

オリーブ葉エキス
配合。肌をひきし
め、爽やかな潤い
を与えます。アル
コール不使用

ニキビ・湿疹・あ
せも・日焼けの
炎症を和らげる
効果が期待で
きます

5037

びわ葉水
100ml 2,600円

薬効が高く、皮
膚のトラブルにも
よいとされるスギ
ナを米焼酎で抽
出 し 、 エ キ ス を
作っています

[製]アマナクラ(神奈川)

[製]アマナクラ(神奈川)

5036

すぎな水
100ml　2,600円

[製]ナイアード(東京)[製]ナイアード(東京)

5074　小(携帯用)　8ml　1,200円

5075　大(ボトル)　50ml　3,000円

アルガンクリーム

5078　小　7ml　900円

5079　大30ml　3,400円　

アルガンオイル

肌を乾燥から守り
ます。フェイスケア
やボディケアに

アルガンの木の実の貴重なオイルに、タイ特産の果
物「ラムヤイ」の香りのミツロウを合わせたシンプル
なクリーム。肌を乾燥から守ります。フェイスケアやボ
ディケアに

肌をふっくら整
えます。美容液
としてフェイス
ケア、全身マッ
サージなどに

モロッコだけに生育するアルガンの木
の実から採れる仁をゆっくりと圧搾しろ
過した、未精製のオイルです。肌をふっ
くら整えます。美容液としてフェイスケ
ア、全身マッサージなどに

［製］日本オリーブ（岡山）

5029　お試し・携帯用
30ml　1,000円

5030　ポンプ式（大）
200ml　3,800円

[製]日本オリーブ(岡山)

5121　お試し・携帯用
30ml　1,000円

5122　ポンプ式（大）
200ml　3,800円

化粧用オリーブオイル

天然純粋オリーブオイル
100％。赤ちゃんから大人の
方まで、肌質問わず幅広く
使えます

泡で出る

ポンプタイプ

肌になじみやす
いオレイン酸を
多く含むオリーブ
オイルから生ま
れた洗顔料です

[製]太陽油脂(神奈川)[製]太陽油脂(神奈川)

5021

オリーフェイスフォーム
詰替用 

140ml　600円

[製]ナイアード(東京) 使用量の目安
（小さじ１杯で５g）

★洗顔・クレンジング：5g
★シャンプー・全身：20g～
★パック：顔20g程度、
　　　　　　全身40g程度

5076

150g　800円

5077　徳用

500g　1,800円

ガスール粉末

肌に優しいモロッコ産のクレイ（粘土)。
適量を水で溶いてペースト状にし、シャ
ンプー・洗顔・パックなどに

5025　ナチュロン

フェイシャルローション
詰替用

100ml　1,120円

洗 顔 後 の 肌
を 弱 酸 性 に
保ち、引き締
める化粧水

[製]太陽油脂(神奈川)[製]太陽油脂(神奈川)

5027 ナチュロン

モイストローション
詰替用

100ml　1,200円

天然由来の保
湿成分を配合。
しっとりと肌の潤
いを補う化粧水

[製]太陽油脂(神奈川)

5028
ナチュロン

エモリエントクリーム

35g　1,350円

洗顔によって洗
い 流 さ れ た 皮
脂の代わりに薄
い ベ ー ル の 保
護膜を作ります

[製]太陽油脂(神奈川)

[製]アマナクラ(神奈川)

自然療法で親しま
れてきた、スギナ、ビ
ワ葉などの潤い成分
を配合した乳液。滑
らかにのびてふっくら
弾む肌へ

5035

ハーブミルク（乳液）

30ml　3,300円

一瓶に60輪のバラ
のエッセンスが詰
められています。コ
ロン、リネンウォー
ターにも

[製]ナイアード(東京)

5040

朝摘みばら水
100ml　1,800円

[製]高田製油所(大島)

三原椿油

5123　丸瓶
150ml　2,420円

5124　プッシュタイプ
50ml　1,290円

厳選した植物エキスを肌にたっぷり届ける化粧水
★肌の水分保持力を高めるザクロエキスをたっぷり
配合。水分循環を補うことで角質のモイスチャー
バランスを保ちます
★さっぱりとみずみずしいテクスチャー。保湿化粧
水に特有なベタつき感はなく、どんな肌質とも相
性のいい使用感です

[製]R.B.G(東京)

5208

モイストウォーター
専用ミストスプレー　
1本　200円

5204

モイストウォーター
120ml　2,400円

モイストウォーターのフタと中栓を
取り外してミストスプレーに取り替
えることで、ミストスプレータイプに
変更できます

乾燥敏感肌用の
完全無添加スキンケア

Supmile(サプミーレ)
★キャリーオーバー成分も植物由来の完全無添加
★製造から3ヶ月以内の製品をお届け

天然成分
100％

エフェラル

ボディケアトリートメント

5209　200ml　2,500円

5210　詰替用

200ml　2,300円

[製]R.B.G(東京)

天然由来成分100%、9つのエコ
サート認証エキスを配合。べたつ
かず、クリームのような仕上がり。
乾燥を防ぎ、みずみずしいお肌に

大島産やぶ椿の実を100％使
用。お風呂上がりの顔や手足
のお手入れ に 。洗髪前後の
マッサージにも

ネパールで採れる3つの自然素材、
チウリバター、アプリコットオイル、ミツロウ、を使
用した、肌を乾燥から守る濃厚な保湿感と、フ
ルーティな香りが特長のクリームです

5073
チウリ
モイスチャークリーム

40ml　3,000円

[製]ナイアード(東京)

5202

クレンジングミルク
120ml　3,000円

5201

スキンケアセット
　1セット　1,500円

エモリエント成分の
山茶花油をメイン
とした贅沢なクレン
ジング
肌の潤いを守りな
がらメイクと毛穴の
汚れを落とします

＜セット内容＞ クレンジングミルク
20ml、パウダーウオッシュ10g、モイ
ストウォーター
20ml、モイスト
ヴェールクリー
ム10ml、専用
泡立てネット

約2週間分 5203

パウダーウォッシュ
60g　2,200円

弾力のあるしっかり
とした泡が優しく包
み込みます。洗顔
後はつっぱらずに、
しっとりすべすべ肌
へ。専用の泡立て
ネット付き

5202

クレンジングミルク
120ml　3,000円

5206

ボタニカルオイルセラム
8g　3,620円

乾 燥 し が
ち な 角 質
層 に 潤 い
を与え健や
か な 肌 へ と
導きます
米粒２粒程を乾燥が気になる

箇所へ伸ばしてください

乳液のようなやわら
かなクリーム
ベタつきのないやわ
らかな使用感で、肌
の水分と油分のバ
ランスを整えます

5205

モイストヴェール
クリーム

60ml　3,200円

5207

ハンドクリーム
30g　1,500円

5207

ハンドクリーム
30g　1,500円

伸びのよい柔らか
なクリームでベタつ
きません
天然のラベンダーと
ノバラ油の香りで、リ
ラックス効果も期待
できます

石けんで乳化したシンプルな日焼け止め

●紫外線吸収剤フリー
●さらっと塗れて、しっかり保温
●石けんですっきり落とせる

合成の紫外線吸収剤、 合成界面活性剤を使わず、 石けんで乳化した

シンプルな日焼け止めクリーム。コメヌカエキス、 加水分解シルク、 グリチ

ルリチン酸ジカリウムを成分に加えることで伸びが良くなりました。

さらっと塗れて、 しっかり保湿でき、 石けんで洗い落とせます。全身はもち

ろん、化粧下地としても

SPF 
30

PA++

5031

ナチュロンUVクリーム
45g　760円

5031

ナチュロンUVクリーム
45g　1,200円

今週の
ピックアップ

価格は本体価格（税抜） 掲載商品の消費税率は10％です
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アユール　
ネイチャーウォッシュシャンプー

4118 さっぱり　ボトル付　

1,650円→1,568円

ヘアカラーファンデーション
5094 ライトブラウン
5096 ブラック

各12g　3,600円→3,420円

5091 

ヘアカラースティック
ライトブラウン

4g　2,200円→2,090円
［製］グリーンノート（東京）

［製］グリーンノート（東京）

インドで古くから頭皮や髪に使われてきたハーブ
のシャンプー。シャンプー30分前にお使いください
インドで古くから頭皮や髪に使われてきたハーブ
のシャンプー。シャンプー30分前にお使いください

広範囲の部分・薄毛の気になるところ
をふんわり隠せます。ベタベタせずに
広範囲の白髪や薄毛を自然にカ
バー。重ね塗りで濃淡を調整できます

[原]共通：アカシアコンシナ果実、アンマロク果実、ヘンナ、ム

クロジ果実、タカサブロウ葉、バコパモンニエラ葉、フラー土、

/しっとり：ハイビスカス花、アザジラクタインジカ葉、バンウ

コン/ノーマル：アザジラクタインジカ葉/さっぱり：ハイビス

カス花、アザジラクタインジカ葉　[製]グリーンノート(東京)

[原]プロパンジオール、スクワラン、酸化チタン、グリセリン、カリ

石ケン素地、シリカ、ステアリン酸、パルミチン酸、ベヘン酸、ベヘ

ニルアルコール、シア脂ローズ水、加水分解シルク、カミツレ花エキ

ス、カワラヨモギエキス、コメヌカエキス、グリチルリチン酸２Ｋ、

ヒノキチオール、エタノール　[製]太陽油脂(神奈川)

SPF 30／PA++5031

ナチュロンUVクリーム
45g　1,200円

SPF 30／PA+++

[原]アロエベラ葉水、酸化チタン、トリエチルヘキサノイン、イソヘキ

サデカン、シア脂、馬油、ステアリン酸Al、アルミナ、ホホバ油、有機

ラベンダー水　[製]日本創健(長野)

5067

ぴたっとサンミルク
45g　2,100円

SPF 30／PA++5032

オーガニックUVミルク
30ml 2,800円

部分的な白髪をしっかり隠せます
スティックタイプなら額まわり・こめか
みまわりなどの部分的な白髪をさっと
ひと塗り

バージンココナッツオイルとミツロウの保湿力で、乾いた唇も長時間保湿します

[製]ココウェル(大阪)

オーガニックココリップ　　
5252　ピュアココナッツ
(甘いココナッツの香り)

5254　クイーンサンパギータ
(フローラルな香り)

5255　フレッシュレモングラス
(甘くないシャープな香り)

各５g　600円

※染まり具合には、個人差があります

お出かけ前

の1分で

塗れる！

ふんわり

広範囲を

カバー

[製]ココウェル(大阪)

オーガニックココリップ　
5257　

スイートバナナ
(スィートバナナの香り)

各５g　600円→570円

[原]ハイブリッドヒマワ

リ油、ミツロウ、ヒマシ

油、シア脂、カルナバロ

ウ、ユーカリ油、アニス

油、トコフェロール

[製]太陽油脂(神奈川)

5030　

ナチュロンリップクリーム
　4g　540円

乾燥から唇を守
る保湿性の高い
シアバターを配合

[原]ハトリエチルヘキサノイン、オゾケライト、オリーブ油、オクチルドデカ

ノール、マイクロクリスタリンワックス、リンゴ酸ジイソステアリル、ワセリン、

トリイソステアリン酸ポリグリセリル-2、脂肪酸（C10-30）（コレステリル/ラ

ノステリル）、シア脂､カルナウバロウ、ムラサキ根エキス、トコフェロール、オ

リザノール、グリチルレチン酸ステアリル、ポリエチレン　[製]日本オリーブ

（岡山）

5806　

オリーブリップ
1.8g　1,200円

紫外線吸収効果のある、天然植物成分シアバター
配合。天然保湿成分ムラサキ根エキスの淡いピンク
色です。無香料

乾燥から唇を守
る保湿性の高い
シアバターを配合

従来のSPF18→30へアップ。コメヌカエキス、加
水分解シルク、グリチルリチン酸ジカリウムを成
分に加えることで伸びが良くなりました。全身は
もちろん、化粧下地としても

[原]マカデミアナッツ油、

トコフェロール

[製]太陽油脂(神奈川)

5018

ベビーオイル

40ml　1,500円→1,425円

マカデミアナッツ油
に、天然ビタミンEを
配合した植物性オイ
ルです

5022
ナチュロン

トライアルセット

   3点 1,200円→1,140円

フェイスクリアソープ：20ｇ
フェイシャルローション：30ml
エモリエントクリーム：8ｇ

フェイスクリアソープ：20ｇ
フェイシャルローション：30ml
エモリエントクリーム：8ｇ

[製]太陽油脂(神奈川)

低温で抽出。αリノレン酸の含有量が豊富で皮膚へ
の浸透性に優れています。肌なじみがよくベタつきま
せん。ひじ・ひざ・かかとのかさつき、マッサージなどに

5043

ナチュラル馬油ボトル
60ml　2,500円

[原]馬油、トコフェロール

(天然ビタミンE)

[製]日本創健(長野)

[原]ヒマワリ種子油、トリ(カプリル酸/カプリン酸)グリセリル、酸化

チタン、ホホバ種子油、酸化亜鉛、ポリヒドロキシステアリン酸、ステ

アリン酸、アルミナ、エーデルワイスエキス、ビルベリー葉エキス、フ

サフジウツギエキス、タチジャコウソウ花/葉エキス、セイヨウノコギ

リソウエキス、酸化鉄、イソステアリン酸、イソステアリン酸ソルビタ

ン、イソステアリン酸硬化ヒマシ油、グリセリン、ラウロイルグルタミ

ン酸Na　[製]グリーンノート(東京)

天然由来成分１００％。アルプスの高山植物エキスを配合。
天然ミネラルが、肌を紫外線からしっかり守ります

赤ちゃんから敏感肌の方まで。虫が嫌う天然由
来のハーブをブレンドした日焼け止めです。お肌
をケアする馬油を配合

5105 ヘナ+木藍 茶系

 100g　1,500円

5106 徳用　
100g×4　4,500円

5101 ヘナ100％

 100g　1,000円

5102 徳用　
100g×4　3,000円

ヘナ～植物の色素だけで白髪を染める

オーガニック認証ヘナ

高い染色力　　

トリートメント効果

発色・色もちアップ

ハリ・ツヤ・潤いアップ

天然由来100％ 自然派ヘアケア

［製］ナイアード（東京）

グリーンノートヘナ オーガニータ

5081 ビターオレンジ 100g　1,800円

5082 サハラブラウン 100g　2,300円

5083 アースブラウン 100g　2,300円

5084 ディープブラウン 100g　2,300円

5085 インディゴブルー 100g　1,800円

［製］グリーンノート（東京）

ナイアードのヘナシリーズ

オレンジ～赤茶色系

オレンジ～赤茶色系

髪の傷みが気になる方

黒茶系

落ち着いた色に染めたい方

茶系

自然な茶色に染めたい方

5101 ヘナ100％

 100g　1,000円

5102 徳用　
100g×4　3,000円

5105 ヘナ+木藍 茶系

 100g　1,500円

5106 徳用　
100g×4　4,500円

5107 ヘナ+木藍 黒茶系

　100g　1,500円

5108 徳用　
100g×4　4,500円

5103 ヘナ+ハーブ

　100g　1,200円

5104 徳用　
100g×4　3,600円

5107 ヘナ+木藍 黒茶系

　100g　1,500円

5108 徳用　
100g×4　4,500円

5103 ヘナ+ハーブ

　100g　1,200円

5104 徳用　
100g×4　3,600円

5034

スカルプケアローション
150ml　3,100円

[製]アマナクラ(神奈川)

ミネラル豊富なスギナにセンブリなど、頭皮と髪の
ための国産植物を厳選し配合。美髪と若返りで
有名なハーブ・ローズマリーとラベンダーもブレンド
しています。爽やかで清涼感あふれる香りと使い
心地でサラサラとうるおう髪へ。かゆみ、フケ、頭
皮ストレス、美髪に。男女問わず使えます

5401　　携帯用　
30ml　3,333円

5402　　お徳用　
100ml　7,593円

オーツークラフト(マッサージオイル)

[原]ピーナッツ油(ドイツ)、ローズ

マリー油(ドイツ)

上質な植物オイルに、通常の10倍
以上の酸素を含有。筋肉痛の軽
減、肉離れの予防、脂肪燃焼、肩こ
りなどの改善効果が期待できます

上質な植物オイルに、通常の10倍
以上の酸素を含有。筋肉痛の軽
減、肉離れの予防、脂肪燃焼、肩こ
りなどの改善効果が期待できます

★男女問わず使える

★いつでも使え
　 洗い流す必要

　　 なし

スポーツなど

身体を動かす

前と後に

肩、首が

疲れたら

石けんで乳化した全身用の保湿クリーム。素肌のうる
おいを保つオリーブ油、オリーブスクワラン、スイートアー
モンド油を配合しましたほのかなラベンダーの香り｡
お風呂上りや乾燥が気になるときに。全身に使えます

伸びが良くべたつかず、乾燥しがちなお肌をしっかり
保湿します。体全体にはもちろん、フェイスケアにも。
お肌の弱い大人の方にもおすすめ

5019

オリーボディクリーム
110g　1,300円

[原]グリセリン、カリ石ケン素地、ホホバ油、スク

ワラン、オリーブ油、アーモンド油、トレハロース、

ローズマリーエキス、ラベンダー油、ニュウコウ

ジュ油、キサンタンガム、トコフェロール、ヒノキチ

オール、エタノール　[製]太陽油脂(神奈川)

つけていることを感じさせないほど
自然に手肌になじみます。香りやベ
タつきを気にせずに使えるので、水
仕事やクッキング時におすすめ

[原]グリセリン、プロパンジオール、ホホバ種子油、ス

クワラン、ステアリン酸、パルミチン酸、カリ石ケン素

地、ハイブリッドヒマワリ油、ベヘン酸、キダチアロエ

エキス-2、ベヘニルアルコール、トコフェロール、ヒノキ

チオール、エタノール　[製]太陽油脂(神奈川)

5029

ナチュロンハンドクリーム
70g　720円

5016

ベビーボディクリーム
ポンプタイプ

180g　1,800円

[原]グリセリン、ホホバ油種子油、カリ石ケン素地、マカ

デミアナッツ油、ステアリン酸、パルミチン酸、ベヘン酸、

スクワラン、ハイブリッドヒマワリ油、トレハロース、ロー

ズマリー葉エキス、ベヘニルアルコール、キサンタンガム、

ヒノキチオール、エタノール　[製]太陽油脂(神奈川)

ナチュラルサンケア

バージンココナッツオイルとミツ
ロウの保湿力で、乾いた唇も
長くしっかり保湿します

商品構成見直しに伴う在庫限り取り扱い終了商品一覧



3481　
訳あり有機あられセット

1セット　120g(20g×6)×2　880円

【だしと有機醤油あられ】［原］有機もち米(宮城)、有機醤油、有機白醤油、

有機砂糖、みりん、海苔(熊本)、あおさのり(愛知)、昆布(北海道)、鰹節(鹿児島)

【有機砂糖と有機醤油あられ】［原］有機もち米(宮城)、有機砂糖、有機醤油、

有機白醤油、みりん、昆布(北海道)、鰹節(鹿児島)、ビーツパウダー(国産)、自然塩

［賞味期限］2020年9月3日

［製］精華堂霰総本舗(東京)

価格は本体価格(税抜)　軽減税率8％対象商品です

カタログNo.227(別紙)

食べて支える　訳あり特価セール
精華堂霰総本舗の有機米菓
【訳あり有機あられセット】

Part2

某有名百貨店から受託し製造した【だし

と有機醤油あられ】と【有機砂糖と有機

醤油あられ】が、新型コロナウイルス感染

症の影響で、納品直前にキャンセルとな

り行き場を失いました

あられ版「久助」で、多少の割れ・欠けが

あるほか、個包装のあられの種類も不揃

いです。予めご承知ください

【精華堂霰総本舗は、希少な国産有機

米菓のクラフトメーカーです。ふたたび、

おいしくご支援をお願いいたします

【有機砂糖と有機醤油あられ】

有機砂糖ベースの紅白あられ

と有機醤油ベースあられの食

べきりサイズセット。4月下旬に

取扱った【鯉のぼりあられ 赤】

と同じあられです

【だしと有機醤油あられ】

北海道産昆布・鹿児島産鰹節

のだしと国産有機醤油で味付

けしたミックスあられ。4月下旬

に取扱った【鯉のぼりあられ青】

と同じあられです

【だしと有機醤油あられ】

北海道産昆布・鹿児島産鰹節

のだしと国産有機醤油で味付

けしたミックスあられ。4月下旬

に取扱った【鯉のぼりあられ青】

と同じあられです

【有機砂糖と有機醤油あられ】

有機砂糖ベースの紅白あられ

と有機醤油ベースあられの食

べきりサイズセット。4月下旬に

取扱った【鯉のぼりあられ 赤】

と同じあられです

3481　
訳あり有機あられセット

1セット　120g(20g×6)×2　880円

【だしと有機醤油あられ】［原］有機もち米(宮城)、有機醤油、有機白醤油、

有機砂糖、みりん、海苔(熊本)、あおさのり(愛知)、昆布(北海道)、鰹節(鹿児島)

【有機砂糖と有機醤油あられ】［原］有機もち米(宮城)、有機砂糖、有機醤油、

有機白醤油、みりん、昆布(北海道)、鰹節(鹿児島)、ビーツパウダー(国産)、自然塩

［賞味期限］2020年9月3日

［製］精華堂霰総本舗(東京)

某有名百貨店から受託し製造した【だし

と有機醤油あられ】と【有機砂糖と有機

醤油あられ】が、新型コロナウイルス感染

症の影響で、納品直前にキャンセルとな

り行き場を失いました

あられ版「久助」で、多少の割れ・欠けが

あるほか、個包装のあられの種類も不揃

いです。予めご承知ください

【精華堂霰総本舗は、希少な国産有機

米菓のクラフトメーカーです。ふたたび、

おいしくご支援をお願いいたします



2016年パリ国際農業見本市 金メダル受賞！ 
本当の地ビール登場

オーガニック
クラフトビール
ブロンド

オーガニック
クラフトビール
ブロンド

オーガニック
クラフトビール 
ブロンド ■冷

3001　333ml　715円
9245　333ml×2
　　　　 1,430円→1,390円
［原］オーガニック麦芽・ホップ(アルザス産）、天然水（採

水地：アルザス/ヴォージュ山麓）　

［アルコール度数］5.5%　

［製］ブレッシング家(フランス)／［輸入］マヴィ(東京)

NEW

おすすめ飲み頃温度　8℃～10℃

生産者　

フランス アルザス地方
ブレッシング家
(ブレッシング醸造所)

アルザス地方ヴォージュ

山脈麓の小さな村で親子

3人で営むブルワリー

元生物学者のトマと元建

築家のナタリー夫婦が、地

元産の原料にこだわり、無

濾過・非加熱・瓶内二次

醗酵で少量生産のビール

は受賞多数。創業からオー

ガニック

オーガニッククラフトビール５つの指標

1.オーガニックである

2.小規模家族経営である

3.職人の手仕事で造られている

4.地元の原料と天然水で造られている

5.とにかく美味しい

オーガニックワイン専門店のマヴィより、

新たに「オーガニッククラフトビール」が登場！

ワインと同じようにオーガニックはもちろん、

家族経営の妥協しない造り手の逸品を

お届けします

生産者のブレッシングさんはビールにも

料理とのマリアージュ（相性）を意識して

つくっています。そのため、温度もキリっ

と冷やすのではなく、白ワインの提供温度と同レベル（10℃～

14℃程度）でも美味しくなるよう心掛けています

ブロンドは玉ねぎのタルトやキッシュ、カマンベールなどのフレッシュ

タイプのチーズ、リンゴのタルトなどスイーツとも良く合います

シャンパーニュと同じ瓶内二次発酵で

自然に生み出された泡はとても繊細

で持続性があり、アロマも良く引き立

てます

ビール好きはもちろん、ワイン好きの方に

もおすすめの逸品に仕上がっています

ダブルで
お買い得

輝きを帯びたブロンド色に
きめ細やかで持続性がある泡
味わいはとてもバランスが良く
力強さと繊細さを併せ持つ

輝きを帯びたブロンド色に
きめ細やかで持続性がある泡
味わいはとてもバランスが良く
力強さと繊細さを併せ持つ

カタログ№227(別紙)

お届けは翌々週

価格は本体価格(税抜)
掲載商品の消費税率は10％です



9353

天然炭酸水YOIYANA・
ケース　

500ml×24　4,600円→4,380円

九州・大分県のくじゅう連山中腹よりこんこんと
湧き出る国内では珍しい微炭酸の天然水。鉄分・
マンガンをほとんど含まないため、硬水でありな
がら飲みやすいのが特長

ミネラルバランスの良い活力溢れた水

神泉水

9351 ケース　

500ml×24　3,360円→3,240円
9352 ケース　

2000ml×6　1,680円→1,620円
約５億年前の秩父古生層の自
然のフィルターを潜り抜け、多
種微量なミネラル成分を溶か
し込んだ天然水
弱アルカリ性で、すっと体にし
み入るやわらかい口当たりです
［原］湧水(埼玉)　［製］ヤマキ(埼玉)

9323　
有機アイス珈琲(無糖)・
ケース

1000ml×12　

6,600円→6,250円

9336

有機みかんジュース・
ケース

190g×30　

5,700円→5,380円

9347

オーガニック
ジンジャーエール・
ケース

250ml×30

4,200円→3,900円

1缶に20種類、1日に必要とされ
る350g分の野菜を使用しました

価格は本体価格(税抜)　軽減税率8％対象商品です

［原］有機人参、有機トマト、有機南瓜、有機大根、

有機小松菜、有機エンサイ、有機つるむらさき、

有機モロヘイヤ、有機キャベツ、有機生姜、有機

玉ねぎ、有機青じそ、有機バナナ、有機レモン、

有機すだち　［製］光食品(徳島）

9335

有機野菜とバナナのスムージー・
ケース

160g×30　6,000円→5,460円

9333

有機野菜飲むなら
これ！1日分(無塩)・ケース
 190g×30　5,100円→4,800円
［原］有機トマトペースト、有機人参、セルリー、

有機南瓜、アスパラガス、大根、白菜、小松菜、ピー

マン、ビーツ、ケール、赤ピーマン、野沢菜、ブロッ

コリー、キャベツ、ほうれん草、かぶ、レタス、

クレソン、パセリ、有機ゆこう果汁、有機レモ

ン果汁　［製］光食品(徳島)

1缶に20種類、1日に必要とされる
350g分の野菜を使用しました

有機バナナの自然な甘みと有機
野菜の滋味が調和

［原］大豆（秋田）　

［製］ヤマキ(埼玉)

9350

豆乳で元気・ケース　
125ml×24

3,840円→3,550円

国産大豆使用。
大豆の旨みが
たっぷり詰まって
います

ケース販売カタログ
●掲載商品の予約登録も承ります

9336

有機みかんジュース・
ケース

190g×30　

5,700円→5,380円
［原］有機みかん(国産)　

［製］光食品(徳島)

9338 
有機ケールとバナナジュース・
ケース

160g×30　5,400円→5,100円
［原］有機ケール(国産)、有機バナナ(エクアドル)、

有機レモン(スペイン)　［製］光食品(徳島)

1缶あたり国産有機ケールを45g
使用。有機バナナ・レモンをミック
スしました。栄養価が高いケール
が美味しく摂れます

国産の有機野菜・果物果汁100%で作っ
たジュースです。人参、トマトをベース
にした、さらっとした飲みやすい味わい

9334

国産有機野菜ジュース(無塩)・
ケース(カート缶)

125ml×18　2,750円
［原］有機人参、有機トマト、有機南瓜、有機青

じそ、有機小松菜、有機エンサイ、有機つるむ

らさき、有機モロヘイヤ、有機玉ねぎ、有機ゆ

こう、有機すだち　［製］光食品(徳島)

9343

レモンサイダー・ケース
250ml×30

4,200円→3,900円

9346

オーガニック
ぶどうサイダー+レモン・
ケース

250ml×30

4,200円→3,900円250ml×6

［原］有機レモン果汁、

甜菜グラニュー糖、炭

酸　［製］光食品(徳島)

9343

レモンサイダー・ケース
250ml×30

4,200円→3,900円

9346

オーガニック
ぶどうサイダー+レモン・
ケース

250ml×30

4,200円→3,900円250ml×6
［原］有機ぶどう、有

機レモン、炭酸　［製］

光食品(徳島)

9347

オーガニック
ジンジャーエール・
ケース

250ml×30

4,200円→3,900円
［原］有機砂糖、有機り

んご酢、有機生姜、有

機レモン、有機すだち、

炭酸　［製］光食品(徳島)

［原］有機ぶどう、有機りんご、有機レモン、有機ゆず、塩　

［製］光食品(徳島)

9348

オーガニックスポーツドリンク・ケース
280ml×24　4,080円→3,780円

9337

有機にんじんジュース・
ケース

160g×30

5,100円→4,590円
［原］有機人参(宮崎、熊本、長崎、

鹿児島、滋賀)、有機レモン(ス

ペイン)　［製］光食品(徳島)

9323　
有機アイス珈琲(無糖)・
ケース

1000ml×12　

6,600円→6,250円

苦味をおさえたすっ
きりとした味わい

［原］有機コーヒー(イン

ドネシア、コロンビア、

ペルー)　［製］玉屋珈琲

店(京都)

ミネラルバランスの良い活力溢れた水

神泉水

9351 ケース　

500ml×24　3,360円→3,240円
9352 ケース　

2000ml×6　1,680円→1,620円
約５億年前の秩父古生層の自
然のフィルターを潜り抜け、多
種微量なミネラル成分を溶か
し込んだ天然水
弱アルカリ性で、すっと体にし
み入るやわらかい口当たりです
［原］湧水(埼玉)　［製］ヤマキ(埼玉)

［原］小麦粉(北海道)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、

再製塩、スープ(再

製塩、醤油粉末、糖類、

酵母エキス、チキン

エキス、魚介エキス、

野菜粉末、香辛料、

乾燥ネギ、魚醤、ご

ま油)、かんすい　

［製］高橋製麺(埼玉)

［原］小麦粉(北海道)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、

再製塩、スープ(味噌

粉末、再製塩、ポー

クエキス粉末、糖類、

酵母エキス、香辛料、

醤油粉末、ごま、野

菜粉末、野菜エキス、

乾燥ねぎ)、かんすい

　［製］高橋製麺(埼玉)

［原］小麦粉(北海道)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、

再製塩、スープ(ポーク

エキス、再製塩、酵母

エキス、粗糖、野菜粉末、

香辛料、醤油粉末、ごま、

エビ粉末、乾燥ネギ、

野菜エキス、昆布粉末、

ごま油)、かんすい　

［製］高橋製麺(埼玉)

9304

ポラーノ即席らーめん
あっさり醤油味・ケース

90g×30 4,380円→4,180円

9305

ポラーノ即席らーめん
ぴり辛味噌・ケース

94g×30 4,380円→4,180円

9356

ポラーノ即席らーめん
すっきり豚骨・ケース

93g×30 4,380円→4,180円

9353

天然炭酸水YOIYANA・
ケース　

500ml×24　4,600円→4,380円
［原］鉱泉水(大分)　

［製］住宅企画 炭酸水事業部(大分)

国産有機人参の自然
な甘みが楽しめます

有機果実の果汁と自然塩のみでつくりました。
りんごとぶどうの自然な甘さに、柚子の風味、
レモンの爽やかさが加わり、後味さっぱり
浸透圧が体液に近いアイソトニック飲料なので、
発汗で失われた水分やミネラルの補給に適し
ます。熱中症対策や風邪の時にもおすすめ

カタログNo.227(別紙)
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