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留
守
電
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お
願
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致
し
ま
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時
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平
日
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時
〜
17
時（
土
日
祝
は
対
応
不
可
）
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地元野菜で作る

おいしぃ～い一品
コーナー

レシピ提供
結婚するまで幼稚園に勤め、妊娠をきっかけに身体と環境
に優しい生活に目覚める。バランスボールやヨガの講師を
経て、第3子の妊娠を期にしばらく専業主婦に。SNSにあ
げていた料理が口コミで広がり、話題に。あきる野市在住。

佐野 芙美子さん

TEL：090-7904-8901TEL：090-7904-8901
今後あきる野市自宅にて料理教室開催予定

佐野さんが主宰する
こめはな屋

●塩ゆで　落花生
〈材料〉
•なま落花生  ・ ・ ・ ・ ・500g
•水 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・1.5リットル
•塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・大さじ3

生の落花生を殻のままよく洗い、
分量の水と塩で30分ほど茹でる。
ゆでたての落花生は格別です！

福
生
特
産

「
ハッ
ピ
ー
ナ
ッツ
」の
季
節
到
来

Ｊ
Ａ
福
生
支
店
直
売
所

で
９
月
26
日
か
ら
、
落
花

生
の
販
売
が
一
斉
に
始
ま

る
。福

生
市
産
の
落
花
生
を

「
ハ
ッ
ピ
ー（
幸
福
）」と「
ピ

ー
ナ
ツ
（
落
花
生
）」
を

掛
け
合
わ
せ
、「
ハ
ッ
ピ

ー
ナ
ッ
ツ
（
福
豆
）」
と

名
付
け
、
毎
年
、
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
き

た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

今
年
も
ま
つ
り
は
中
止
に
。

生
産
者
同
士
で
話
し
、
26

日
を
目
標
に
収
穫
し
た
落

花
生
の
多
く
の
販
売
を
開

始
す
る
こ
と
に
決
め
た
。

最
近
、「
ピ
ー
ナ
ッ
ツ

は
血
管
を
健
康
に
す
る
食

材
」
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
美

容
効
果
も
見
込
め
る
と
し

て
、
若
い
女
性
な
ど
に
も

人
気
の
食
材
血
中
の
中
性

脂
肪
や
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
下
げ
、
動
脈
硬
化

な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
効
果
も
あ
る
と
い

わ
れ
る
。

採
れ
た
て
が
食
べ
ら
れ

る
の
は
直
売
所
な
ら
で
は

の
味
覚
。
塩
ゆ
で
の
み
で

も
、
そ
の
味
わ
い
は
格
別

だ
。

の旬 味の旬 味

●鶏肉と落花生炒め
〈材料〉
•鶏もも肉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・300g
(皮を取った状態で)
●醤油  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・小さじ1
●酒  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・大さじ1
●片栗粉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・少々
•ゆで落花生 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・100g
(殻をむいて)
•アスパラガス ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・5本
(3センチくらいに切り、茹でておく)
•にんにく・生姜・ねぎ(各みじん切り)
 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・合わせて大さじ1くらい
•油 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・適宜

○水  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・1/4カップ
○醤油  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・大さじ1
○塩  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・小さじ1/2
•水とき片栗粉
(片栗粉小さじ1、水小さじ2)

①鶏肉を一口大に切り、●の調味料で下味をつける。
②フライパンに油をあたため、にんにく、生姜、ね
ぎを炒め、香りが出たら鶏肉と落花生を炒める。
③鶏肉に火が通ったら○を入れひと煮たちさせ、
水とき片栗粉でとろみをつけ、アスパラガスを
入れる。
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梅
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SDGsを
西多摩の
"道しるべ"に

日
本
に
お
け
る
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
社
会
化
を
目
指
し
尽
力

「
戦
後
の
高
度
経
済
成
長
期
の
壊
れ
た
社
会
に
、た
だ
納
得
が
い
か
な
か
っ
た
」

日
本
に
お
け
る
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
社
会
化
を
目
指
し
尽
力

「
戦
後
の
高
度
経
済
成
長
期
の
壊
れ
た
社
会
に
、た
だ
納
得
が
い
か
な
か
っ
た
」

直
営
店
舗
と
通
信
販
売
・

宅
配
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ー
ド
の
販

売
を
行
う
「
ポ
ラ
ン 

オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ー
ズ 

デ

リ
バ
リ
」。「
有
機
」や「
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
」
と
い
う
言

葉
が
、
日
本
に
ま
だ
浸
透

し
て
い
な
い
１
９
８
０
年

に「
Ｋ
Ｉ
Ｖ
Ａ（
キ
ヴ
ァ
）」

と
し
て
創
業
し
た
。

北
陸
出
身
の
同
社
社
長

の
神
足
義
博
さ
ん
は
、
上

京
し
た
際
に
見
た
、
都
心

部
の
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
や

河
川
の
汚
れ
を
見
て
愕
然

と
し
た
と
い
う
。「
戦
後

の
高
度
経
済
成
長
期
の
日

本
。
暮
ら
し
が
豊
か
に
な

る
一
方
で
人
間
社
会
を

次
々
に
壊
し
て
い
っ
て
い

る
現
実
に
、
た
だ
納
得
が

い
か
な
か
っ
た
」
と
振
り

返
る
。

納
得
の
い
く
暮
ら
し
を

取
り
戻
す
た
め
に
、
原
点

の
「
農
」
と
「
生
産
」
か

ら
考
え
よ
う
と
当
時
、、

全
国
で
も
収
穫
高
１
位
だ

っ
た
茨
城
県
の
農
家
を
ま

わ
り
、
神
足
さ
ん
の
想
い

に
賛
同
す
る
生
産
者
と
共

に「
反
農
薬
・
有
機
農
業
」

を
旗
揚
げ
。
１
９
８
４
年

か
ら
は
「
無
農
薬
・
有
機

農
業
と
そ
の
流
通
販
売
」

へ
の
挑
戦
を
始
め
た
。

中
古
の
ト
ラ
ッ
ク
を
購

入
し
、
仲
間
の
農
家
か
ら

仕
入
れ
た
野
菜
を
売
る
移

動
販
売
を
ス
タ
ー
ト
。
杉

並
か
ら
青
梅
街
道
沿
い
の

各
地
域
で
消
費
者
に
呼
び

か
け
、
ル
ー
ト
販
売
を
開

始
し
た
。「
子
ど
も
た
ち

の
こ
と
を
想
う
お
母
さ
ん

た
ち
が
す
ぐ
に
集
ま
っ
た
」

と
語
る
。

ア
メ
リ
カ
に
も
視
察
に

行
き
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
が

国
の
認
定
制
度
へ
向
け
て

実
践
し
て
い
る
こ
と
に
感

銘
を
受
け
、
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
す
ぐ
に
持
ち
帰
っ
た
。

当
初
反
対
の
声
が
多
く
上

が
っ
た
が
「
私
個
人
の
利

益
の
た
め
じ
ゃ
な
い
。
日

本
に
お
け
る
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
を
社
会
化
す
る
た
め
に

や
る
ん
だ
」と
強
く
訴
え
、

賛
同
す
る
農
家
も
増
加
。

流
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
進

め
る
中
、
２
０
０
１
年
、

つ
い
に
国
内
で
も
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
認
証
制
度
が
施
行
。

国
に
よ
る
制
度
が
で
き
た

こ
と
で
当
時
、
国
内
有
数

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
な
っ

て
い
た
が
「
後
は
国
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、

個
々
で
事
業
を
進
め
べ
き

だ
」
と
、
解
散
の
道
を
選

ん
だ
。

現
在
、
同
社
の
理
念
で

あ
る「
地
球
の
家
を
保
つ
」

を
元
に
有
機
野
菜
、
自
然

食
品
、
エ
コ
ロ
ジ
ー
生
活

雑
貨
な
ど
４
０
０
０
品
目

を
取
り
扱
う
。
青
梅
市
と

茨
城
県
つ
く
ば
市
の
２
店

舗
と
通
信
販
売
や
宅
配
を

行
う
約
３
０
０
０
世
帯
へ

の
宅
配
で
日
々
、
自
信
を

持
っ
て
販
売
で
き
る
商
品

の
み
を
届
け
て
い
る
。「
移

動
販
売
を
始
め
た
時
か
ら
、

何
を
す
べ
き
か
は
決
ま
っ

て
た
か
な
。
後
は
流
れ
に

沿
っ
て
進
ん
で
き
た
だ
け
」

と
笑
顔
で
話
す
神
足
さ
ん
。

「
曖
昧
な
生
産
方
法
を
せ

ず
に
し
っ
か
り
と
有
機
農

業
は
で
き
る
、
と
い
う
こ

と
が
確
立
で
き
た
と
思
う
。

今
後
は
次
世
代
へ
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
し
て
い
き
た
い
」

と
目
を
細
め
話
し
て
い
た
。

ＪＡ窓口へ、街プレを持参していただきアンケートにご回答いただいたお客様に
「エコ・サスティナブルグッズ」をプレゼント！「保障設計書」等を作成すると、さら
にもう１つプレゼント！！
※ 街プレ発行日より14日以内にご来店ください。
※ プレゼントのお渡しはおひとり様1回に限ります。なお、数に限りがありますので、お渡しできない場合があります。

特
に
落
雷
の
場
合
は「
建
物
」「
家
財
」の

両
方
に
被
害
が
出
や
す
い
の
で
、

ど
ち
ら
も
保
障
し
て
お
く
と
安
心
！

落
雷
被
害
に
つ
い
て
は

毎
年
多
く
の
ご
請
求
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
！

【
参
考
】落
雷
発
生
数
累
計（
気
象
庁
の
Ｈ
Ｐ
よ
り
）

落
雷
被
害
が
出
や
す
い
も
の

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
災
害
が
多
く
な
り
ま
す
。

特
に
７
月
以
降
か
ら
は「
落
雷
」「
大
雨
」「
台
風
」被
害
が
発
生
し
や

す
く
近
年
で
は
毎
年
の
よ
う
に
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
て
い
る
た

め
今
の
う
ち
に
備
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
！

ＪＡあきがわ 本店：☎042-559-5111   ＪＡにしたま 本店：☎042-554-7100   ＪＡ西東京 金融共済部：☎0428-21-2122

店舗事業部部長の大高英樹さんが
河辺店に立ち販売

Ｊ
Ｒ
河
辺
駅
す
ぐ
の
直
営
店
舗

JAにしたま福生支店直売所
福生市本町16 ☎042-552-4632

営業時間：９：００～１６：００
定休日：土曜、日曜、国民の祝日

採れたてが食べられる
直売所ならではの味覚


