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わが家は手づくりが大好きで、いろ

いろとつくっては楽しんでいます。

今年はトマトが豊作なのでしょうか、

先日は知り合いの生産者から届き、

猫の額の家庭菜園でも豊作、さらに

お隣さんからもやってきて、思案の

挙句、トマトケチャップをつくるこ

とにしました。時間はかかりますが

つくり方はカンタンです。湯むきし

たトマトを香辛料といっしょにぐ

つぐつ煮詰めてとろみを出し、塩

味を整えてできあがり。３分の１

ほどになったケチャップは砂糖を

入れなくても甘く、濃すぎず、あっ

さりして、ややピューレに寄った

仕上がり。そこがお上品な感じで、

おすそ分けもなんと大人気です。

めざせわらしべ長者！（竹内）

8月
2  　作り手と流通・販売・生活者がネットワーキングする

���� 　生産地訪問(2) 栃木・浜田農園 有機ブルーベリー摘み

９　  さよなら原発 エネルギーシフト ウォーキング(17)

22～24　キッズウィークエンド@青梅６

     ～福島子ども保養ツアー

●ポラン広場東京は、2011年施

行の「新寄付税制」と2012年4月

施行の「改正NPO法」に基づき、「認

定NPO法人」の取得を目指してい

ます。●認定NPO法人への寄付に

は、寄付者への所得税・住民税控

除、会社等法人への損金算入枠

拡大などの税制優遇措置が設け

られました。この「新寄付税制」

を活用し、補助金助成金と自主

事業収入中心の不安定な資金調

達から、会費・寄付金収入を主な

資金とする法人運営へと発展さ

せる事がねらいです。●認定取

得の主な要件は「年平均100名以

上の寄付者がいること」です。賛

助会員の年会費（５千円）は寄付

金とみなされるので、賛助会員

100名以上で要件を満たします。

●会の運営の健全化、安定化を

万全のものとするため、賛助会

員の募集は今後も進めてまいり

ます。引き続きご家族、お友達な

どにお声がけいただき、賛助会

員の入会拡大にご協力いただきま

すよう、お願いします　！

引き続き、賛助会員の拡大に ご協力をお願いします ！

8.09さよなら原発 エネルギーシフト
ウォーキング（17）

原発は、いらない！

昨年４月から開始した「毎月11

日に近い土曜日のウォーキング」

の17回目。今回は８月９日(土) 

午前10時に福生東町公園（福生市）

をスタート。かけ声にぎやかに「川

内原発再稼動反対!さよなら原

発 エネルギーシフト」、「さよな

ら普三！ 憲法壊すな！」「ガザ

大虐殺抗議・子どもを殺すな！」「環

境副大臣らによる除染目安引き

上げ・被曝強要反対！」の４つの

テーマです。羽村市・神明公園ま

での約3kmをウォーキングしま

した。次回18回目の開催は９月

13日（土）。お彼岸前ですが秋は

すぐそこ。いのちや暮らし、そし

てかけがえのない自然を脅かす

巨きな力に負けないよう、私た

ちの思いを伝え、届ける活動は、

これからも続きます

６月15日に東京青梅市で開催され

た「カマレポカフェ＠青梅」が６月

27日付の西多摩新聞に大きく取り

上げられました。記事は、『六ケ所村

ラプソディ』『ミツバチの羽音と地

球の回転』などを手がけた映像作家・

鎌仲ひとみさんのお話に並び、主催

したＮＧＯ・青梅ブンブンの会のこ

と、そしてポラン広場東京と共に３

年間、春夏計５回続けて実施してき

た「キッズウイークエンド＠青梅～

福島子ども保養ツアー」に大きく

紙面を割いていただき、うれしい

限り(̂ )̂ブンブンの会の代表・星

匠さんは「子どもたちと助け合い

学び合いながら、今と未来を楽し

みたい。常に新たな挑戦をしていく」

と決意も新たです。鎌仲監督の『小

さき声のカノン－選択する人々』

は今秋公開の予定。先月８月22日

～24日で６回目となった保養ツア

ーの模様は、次号でお伝えします

原発ノー！の声届け

鎌仲監督「次世代ま
で引き継いでいける
ポジティブな運動を
していこう！」と専
科者にエール……西
多摩新聞、タブロイ
ド版の6段特集記事
で取り上げていただ
きました

４月実施の「キッズウイークエンド＠

青梅５」の報告書ができました。この取

り組みも、多くのボランティア、協賛と

寄付により３年５回目。今週、報告書を

お届けしています。ぜひごらんください。

今後も変わらぬご支援ご協力をよろし

くお願いいたします

ご協力ありがとう
ございました！
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