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	ポランの七菜ポトフ
	　　野菜たっぷり

体もあたたまる

チャンポン＆タンメン
	    お正月明け 日常モードの食卓に
	    福来る 橘水産の干物
	    毎日の食卓に納豆
	    寒い日にあったかスープや味噌汁
	01 野菜
	　　野菜セット
	　　根菜
	　　葉物
	　　果菜
	　　薬味・香草
	02 きのこ
	03 くだもの
	02 もやし　スプラウト
	09 平飼い卵
	04 米・五穀
	06 納豆・豆腐
	07 こんにゃく・梅干・漬物
	08 そうざい
	09 乳製品
	10 パン
	11 ジャム・はちみつ
	12 ハム・ソーセージ・ベーコン
	13 豚肉
	　　興農豚
	　　梅山豚
	15 鶏肉
	　　ポラーノの鶏肉
	　　ポラーノの鶏惣菜
	16 刺身・魚卵
	17 切り身魚・漬込み魚
	18 蒲焼き・魚干物
	19 水産一般
	20 鍋具材
	21 水産練り物
	22 冷凍食品
	23 のり・乾物・缶詰
	24 だし・削り節・昆布
	25 ルウ・スープ
	26 中華の皮・国産麺・パスタ
	27 粉・豆・ごま・もち
	28 調味料1
	料理酒
	粗糖
	塩
	酢
	醤油
	味噌
	みりん
	菜種油
	ごま油・オリーブ油など

	29 調味料２
	ソース・たれなど
	塩こうじ
	マヨネーズ
	だし・めんつゆ
	ドレッシング
	胡椒
	薬味・辛子・わさび・生姜など

	31 お茶・コーヒー
	有機茶
	紅茶
	麦茶
	コーヒー

	35 飲料
	ジュース
	シロップ・甘酒など
	ミネラルウォーター

	33 ナッツ・ドライフルーツ
	34 菓子
	35 洋菓子
	36 和菓子
	37 冷菓・アイスクリーム
	　　ちょっとお手ごろ
	39 ナチュラルサプリメント
	30 酒類
	今週のおすすめ商品
	　　人気のポラーノミルクチョコレート　新規製造分
	　　温かさにほっと一息! お茶のすすめ
	　　お正月明け、そろそろ恋しくなるメニュー
	　　おでんやお鍋、買い置きにおすすめ
	　　ピリッと辛いとうがらし。麺料理や鍋物、料理のアクセントに！体も温まります
	別紙1_「顔の見える」オーガニックワイン
	別紙1_メイド・イン・アース
	別紙2_ロゴナ化粧品
	別紙2_日本オリーブ
	別紙2_生活機器
	別紙2_選べる！オーガニックギフトセット
	別紙3_生活雑貨1
	別紙3_生活雑貨2
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	チラシ_快適グッズライフ1
	チラシ_快適グッズライフ2
	チラシ_快適グッズライフ3
	チラシ_快適グッズライフ4
	チラシ_ゼンケン暖房機1
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