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注文締切 配送日(発送日)

月曜

火曜

水曜

木曜

金曜

曜日コース

会員専用ページ　

https://www2.e-pod.jp/
www.e-pod. jp＞ポラン広場の宅配＞会員専用ページ
受付開始：カタログNo.206は、１/29(月)午後2時30分より

インターネット注文
検索ＰＯＤポラン

ご注文は
締切日の

午後２時
までに

配送料 無料サービスについて

◆本日のお届け情報、本日のセット内容、
　お届け農産物の生産地・生産者一覧、
　有機野菜レシピなどを掲載しています

◆配付前週の金曜日午後より、最新週刊
カタログと商品案内チラシを公開して
います。週末にゆっくりご覧ください

T E L : 0428-24-9890
FAX : 0428-24-9892

営業時間：平日 9：00～18：00／土曜 9：00～15：00　受付開始：カタログ公開後、随時承ります

電話・FAX注文 E-mail mail.pod@polano.org

表示価格は総額表示(消費税込)価格です

１回のお届け金額11,000円以上で送料無料! 宅急便コースは12,000円以上で１個口送料無料、
17,500円以上で送料すべて無料(直送商品除く) 詳しくはお問い合わせください

1407

里山牛
煮込用ぶつ切り ■凍　
300g　2,052円
部位はネック、チマキ(ふくらはぎ、スネ)。

じっくりと煮込むと柔らかな食感に　［製］さかうえ(鹿児島)

1245

興農 
ベーコンブロック ■凍

250g　1,760円
ほどよい燻煙の香り
［原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、香辛料　

[製]知床興農ファーム(北海道)

健康的に育った放牧豚の新鮮な豚肉を使用

ゴロっと切って煮込むだけ

洋風鍋やポトフで温まる
今週の

特集

肉の旨みたっぷりのスープをどうぞ

冬の野菜が美味しいのは、野菜が凍結から自分の身を

守っているため。一段と美味しくなった旬の有機野菜

を使って、温かい洋風鍋やポトフを作ってみてはいかが

でしょうか

洋風鍋は、チキンコンソメや野菜ブイヨンなどをベース

に、ハーブを合わせて鍋具材を加えて煮込むだけ。〆は、

米とチーズを加えてリゾットにしたり、パスタやマカロニ、

うどんを加えても美味しいです

よく煮込まれたゴロゴロ野菜や食べ応えのあるソーセー

ジ、肉や野菜の旨みが詰まったスープは、体の中から温

まるので寒い日にぴったり。鍋やポトフで、肉の旨み、

野菜のやさしい甘みを丸ごとご賞味ください

セロリ
0133 １/2株　265円
0134 １株　508円　愛知(防除6)

セロリ
0133 １/2株　265円
0134 １株　508円　愛知(防除6)

お届けは翌々週

1407

里山牛
煮込用ぶつ切り ■凍　
300g　2,052円
部位はネック、チマキ(ふくらはぎ、スネ)。

じっくりと煮込むと柔らかな食感に　［製］さかうえ(鹿児島)

お届けは翌々週

1408

里山牛
すじ肉 ■凍　

200g　940円
噛むほどに味わい深い赤身、上質な脂身の滋味あ
ふれる味わい、食感をお楽しみください
［製］さかうえ(鹿児島)

1245

興農 
ベーコンブロック ■凍

250g　1,760円
ほどよい燻煙の香り
［原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、香辛料　

[製]知床興農ファーム(北海道)

お届けは翌々週

4,5ページも
ご覧ください

1238

興農 
生ソーセージ ■凍

200g　956円→930円
香辛料を利かせてスパイシーな味
わいに仕上げています
［原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、香辛料、羊腸

[製]知床興農ファーム(北海道)

1235

興農 
バジルウインナー ■凍

150g(6本)　799円→780円
昔ながら製法で作りました。練り込
んだバジルの風味が効いています
［原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、香辛料、羊腸

[製]知床興農ファーム(北海道)

Ｎｏ．206・207の
お楽しみ商品

Ｎｏ．206・207の
お楽しみ商品

2507

野菜ブイヨン

5g×8　464円
野菜の甘さと旨みが活きた
顆粒タイプの洋風だしの素
［原］塩、甘藷澱粉、酵母エキス、玉ねぎパウ

ダー、醤油、ブラックペッパー、セロリパウ

ダー、人参パウダー、にんにくパウダー　［製］

オーサワ（東京）

2983

ローリエ(月桂樹)

3g　610円
甘い芳香があり、いろいろな
料理に使えます
［原］有機ローリエ（茨城）　

［製］ハーブスマンs（茨城）

2982

ローズマリー

4g　610円
有機栽培したローズマリーを
そのまま自然乾燥しました
［原］有機ローズマリー（茨城）　

［製］ハーブスマンs（茨城）

2506

チキンコンソメ

10g×8　540円
健康的に育てた若鶏の新鮮
なガラで作りました。液体タ
イプです
［原］鶏がら、再製塩、有機醤油、洗糖、有機玉

ねぎ、有機人参、有機キャベツ、有機セルリー、

香辛料　［製］光食品(徳島）

2506

チキンコンソメ

10g×8　540円
健康的に育てた若鶏の新鮮
なガラで作りました。液体タ
イプです
［原］鶏がら、再製塩、有機醤油、洗糖、有機玉

ねぎ、有機人参、有機キャベツ、有機セルリー、

香辛料　［製］光食品(徳島）

2507

野菜ブイヨン

5g×8　464円
野菜の甘さと旨みが活きた
顆粒タイプの洋風だしの素
［原］塩、甘藷澱粉、酵母エキス、玉ねぎパウ

ダー、醤油、ブラックペッパー、セロリパウ

ダー、人参パウダー、にんにくパウダー　［製］

オーサワ（東京）

2983

ローリエ(月桂樹)

3g　610円
甘い芳香があり、いろいろな
料理に使えます
［原］有機ローリエ（茨城）　

［製］ハーブスマンs（茨城）

2982

ローズマリー

4g　610円
有機栽培したローズマリーを
そのまま自然乾燥しました
［原］有機ローズマリー（茨城）　

［製］ハーブスマンs（茨城）

スープのベースに

ハーブを加えて 風味豊かな味わいに

里山の自然環境の中で、悠々自適に周年放牧した黒毛和牛

香りの良いセロリ　鍋やポトフに

うってつけ

Ｎｏ．206・207の
お楽しみ商品
Ｎｏ．206・207の
お楽しみ商品



２

2505

甲州ほうとう ■冷
(みそ味)

240g　605円
もっちり幅広麺と、みそ味
の甲州風スープのセット
［原］小麦粉(北海道、長野)、再製塩、馬鈴薯澱粉、味噌、洗糖、醤油、鰹エキス、酵母エキ

ス、煮干し粉末、昆布粉末、鰹節粉末　［賞］冷蔵8日　［製］亀製麺(東京)

2635　
季穂 
長ほうとう ■冷

240g　270円
お好みの味付けでどうぞ
［原]小麦粉(国産)、自然塩、サゴ椰子澱粉、

馬鈴薯澱粉　［賞］冷蔵20日　［製］金子

製麺(神奈川)

お好みにカットして
いろいろな料理に

1237

興農ボロニア
ソーセージ(粗挽き) ■凍

200g　988円
しっとり柔らかな太めの
ソーセージ。ウィンナーとは違った味が楽しめます
［原］豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、香辛料　［製］知床興農ファーム(北海道)

ひとくちサイズで
シンプルな味わい

1216

保美豚 
ベーコンスライス ■冷

150g　1,069円→1,040円
じっくりと時間をかけて、熟成させました
［原］豚肉(愛知)、自然塩、香辛料　［賞］冷蔵18日　[製]和広産業(愛知)

1311

保美豚バラスライス ■冷 

150g　751円→730円
シンプルな味付けで、肉の味わいをお楽しみく
ださい ［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産業(愛知)

1552

鶏つくね団子 ■凍

265g　659円→645円
鍋物や汁物にいれると、だしの効いた美味しい
スープに
［原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国

産)、澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛料　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

豚とキャベツの
ミルフィーユ鍋
などに

1401

里山牛挽肉 ■凍

200g　1,156円→1,120円
牛挽き肉のトマト煮込みやセロリと一
緒にミートソース、ハンバーグ、炒め物、
そぼろ、カレー、グラタンなどに
［製］さかうえ(鹿児島)

0795

有機ドライトマト(オイル漬)

235g　1,242円
ひとつひとつ丁寧に選別した良質な完熟トマトを、
天日乾燥後、ハーブなどと一緒にオイルに漬け
ました。刻んで前菜、パスタ、サラダ、ピザなどに
［原］有機トマト(ギリシャ)、有機食用ひまわり油、有機ワインビネガー、

有機バジル(ドイツ)、有機ローリエ(ドイツ)、塩　［製］エピクロス社(ギ

リシャ)

有機のオリーブ油

9056　180g　842円
9358　ケース　
180g×6　5,052円→4,850円
世界的なオリーブの生産国・スペイ
ン産の有機エキストラバージンオリー
ブ油。オリーブの品種は限定せず、簡
素なパッケージにより高コスパを実現
［原］有機オリーブ(スペイン)　［製］日本オリーブ(岡山)

1211

保美豚
ロースハムスライス ■冷

150g　1,328円→1,290円
保美豚ロース肉の味わいを
活かし、塩分や香辛料は控
えめに仕上げました
［原］豚肉(愛知)、自然塩、香辛料　

［賞］冷蔵14日　[製]和広産業(愛知)

1718

剣先イカ・小 ■凍

200g　432円
イノシン酸含有量が多く、
加熱しても甘く柔らか。煮
物やパスタ、中華などに
［原］ケンサキイカ(島根)　

［製］渡邊水産(島根）

1943

播磨カキ(加熱用) ■凍

200g　810円
植物性プランクトンが豊
富な兵庫・播磨灘海域で
大きく育ちました
［原］カキ(兵庫)　［製］渡邊水産(島根)

ひとくちサイズで
シンプルな味わい

あったか

煮込み
料理に

2651
お鍋ひとつで

ラーメン醤油味 ■冷

120g×2　497円→485円
スープは、木桶で作った醤油がベース
［原］小麦粉、平飼卵、小麦タンパク、自然塩、天然かん水／スープ：醤油、

菜種油、豚脂、チキンエキス、塩、魚介エキス、酵母エキス、昆布エキス、

玉ねぎ、洗糖、澱粉　［賞］冷蔵10日　［製］亀製麺(東京)

2634

甲州ほうとう ■冷
(みそ味)

240g　605円
もっちり幅広麺と、みそ味
の甲州風スープのセット
［原］小麦粉(北海道、長野)、再製塩、馬鈴薯澱粉、味噌、洗糖、醤油、鰹エキス、酵母エキ

ス、煮干し粉末、昆布粉末、鰹節粉末　［賞］冷蔵8日　［製］亀製麺(東京)

2人前
2人前

2651
お鍋ひとつで

ラーメン醤油味 ■冷

120g×2　497円→485円
スープは、木桶で作った醤油がベース
［原］小麦粉(国産)、平飼卵、小麦タンパク、自然塩、天然かん水／スープ：

醤油、菜種油、豚脂、チキンエキス、塩、魚介エキス、酵母エキス、昆布エ

キス、玉ねぎ、洗糖、澱粉　［賞］冷蔵10日　［製］亀製麺(東京)

2652
お鍋ひとつでタンメン ■冷

120g×2　464円→455円
鍋で肉や野菜を炒め、水を入れて
沸騰させ麺を茹でてスープを加えて
完成
［原］小麦粉(国産)、平飼卵、小麦タンパク、再製塩、天然

かん水、米粉／スープ：塩、チキンエキス、ポークエキス、

洗糖、酵母エキス、菜種油、ごま油、鰹エキス、チキン油、

胡椒　［賞］冷蔵10日　［製］亀製麺(東京)

茹でこぼし不要！
鍋一つで本格ラーメン

もちもち食感の生麺と中華スープ たっぷりの肉や野菜とどうぞ

食べおさめに　冬季限定のほうとう

1216

保美豚 
ベーコンスライス ■冷

150g　1,069円→1,040円
じっくりと時間をかけて、熟成させました
［原］豚肉(愛知)、自然塩、香辛料　［賞］冷蔵18日　[製]和広産業(愛知)

1311

保美豚バラスライス ■冷 

150g　751円→730円
シンプルな味付けで、肉の味わいをお楽しみく
ださい ［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産業(愛知)

1552

鶏つくね団子 ■凍

265g　659円→645円
鍋物や汁物にいれると、だしの効いた美味しい
スープに
［原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国

産)、澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛料　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

鍋のほか、ラーメンやカレー
炊き込みご飯などにも

2508 

鶏ガラスープ ■凍

340g×2　702円→670円
ポラーノの鶏骨を圧力鍋で長時間じっくりと煮
込んだストレートスープ。冷蔵庫内で解凍後、
鍋でスープを沸騰させてお使いください
［原］鶏骨(愛知・滋賀)　［製］シガポートリー 浜松支店(静岡)

鍋のほか、ラーメンやカレー
炊き込みご飯などにも
鍋のほか、ラーメンやカレー
炊き込みご飯などにも

豚とキャベツの
ミルフィーユ鍋
などに

お好みにカットして
いろいろな料理に

料理素材、お弁当のおかずにも

ベーコンの旨みたっぷりの
ロールキャベツ
などに

2508 

鶏ガラスープ ■凍

340g×2　702円→680円
ポラーノの鶏骨を圧力鍋で長時間じっくりと煮
込んだストレートスープ。冷蔵庫内で解凍後、
鍋でスープを沸騰させてお使いください
［原］鶏骨(愛知・滋賀)　［製］シガポートリー 浜松支店(静岡)

1402

里山牛切落し ■凍

200g　1,620円→1,570円
モモ、バラの切り落としです。炒め物、
煮物、丼ものなどに
［製］さかうえ(鹿児島)

1401

里山牛挽肉 ■凍

200g　1,156円→1,120円
牛挽き肉のトマト煮込みやセロリと一
緒にミートソース、ハンバーグ、炒め物、
そぼろ、カレー、グラタンなどに
［製］さかうえ(鹿児島)

お鍋ひとつで作れる麺類 パスタや前菜、ピザなど洋風料理に

2635　
季穂 
長ほうとう ■冷

240g　270円
お好みの味付けでどうぞ
［原]小麦粉(国産)、自然塩、サゴ椰子澱粉、

馬鈴薯澱粉　［賞］冷蔵20日　［製］金子

製麺(神奈川)

今週限り
季節商品

今週限り
季節商品

1211

保美豚
ロースハムスライス ■冷

150g　1,328円→1,290円
保美豚ロース肉の味わいを
活かし、塩分や香辛料は控
えめに仕上げました
［原］豚肉(愛知)、自然塩、香辛料　

［賞］冷蔵14日　[製]和広産業(愛知)

1242

興農ボロニア
ソーセージ(粗挽き) ■凍

200g　988円
しっとり柔らかな太めの
ソーセージ。ウィンナーとは違った味が楽しめます
［原］豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、香辛料　［製］知床興農ファーム(北海道)

お届けは翌々週

お届けは翌々週

1243

興農ハーブ
ソーセージ
(スライス) ■凍

120g　664円
興農豚肉にハーブを加えた
香り豊かでボリューム感のあるソーセージ
［原］豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、香辛料　[製]知床興農ファーム(北海道)

サラダから加熱料理
まで使える万能タイプ

トマト本来の甘みと旨みが
ギュッと凝縮

今週のみの
お楽しみ商品

0795

有機ドライトマト(オイル漬)

235g　1,242円
ひとつひとつ丁寧に選別した良質な完熟トマトを、
天日乾燥後、ハーブなどと一緒にオイルに漬け
ました。刻んで前菜、パスタ、サラダ、ピザなどに
［原］有機トマト(ギリシャ)、有機食用ひまわり油、有機ワインビネガー、

有機バジル(ドイツ)、有機ローリエ(ドイツ)、塩　［製］エピクロス社(ギ

リシャ)

有機のオリーブ油

9056　180g　983円
9358　ケース　
180g×6　5,898円→5,600円
世界的なオリーブの生産国・スペイ
ン産の有機エキストラバージンオリー
ブ油。オリーブの品種は限定せず、簡
素なパッケージにより高コスパを実現
［原］有機オリーブ(スペイン)　［製］日本オリーブ(岡山)

1718

剣先イカ・小 ■凍

200g　432円
イノシン酸含有量が多く、
加熱しても甘く柔らか。煮
物やパスタ、中華などに
［原］ケンサキイカ(島根)　

［製］渡邊水産(島根）

1943

播磨カキ(加熱用) ■凍

200g　810円
植物性プランクトンが豊
富な兵庫・播磨灘海域で
大きく育ちました
［原］カキ(兵庫)　［製］渡邊水産(島根)



３

ひな祭三色ぽんちゃん

8203　100g　420円
8204　100g×2　840円→810円
山形・庄内産の農薬・化肥不使用の米を使用。緑はモ
ロヘイヤ、赤は紅麹で色づけ
［原］米(山形)、甜菜グラニュー糖、菜種油、麦芽水飴、モロヘイヤ(山形)、紅麹　

［製］庄内協同ファーム(山形)

人気のトマト缶

2347　
Cascinale
オーガニックホールトマト

400g　400円
イタリア産有機トマトを100%使用した、ジュース漬けのホー
ルトマトです。パスタ、煮込み料理などに
［原］有機トマト(イタリア)、有機トマトジュース(イタリア)　［製］光食品(徳島)

Ｎｏ．206～208の
お楽しみ商品

8202

雛あられ(関西風)

55g　389円
醤油、海苔、青のり、白醤油
で甘辛く味付けた関西風
［原］有機もち米(宮城・秋田)、有機醤油、有機白醤油、有機砂糖、みりん、海苔(有明海)、青

のり(愛知)、昆布(北海道)、鰹節　［製］精華堂霰総本舗(東京)

3622

草もち ■凍　

40g×5　853円
蓬の香り豊かな薄い餅に
北海道産有機小豆のつぶ餡がたっぷり
［原］糯米(国産)、甜菜グラニュー糖、有機小豆(北海道)、冷凍蓬(茨城)、馬鈴薯澱粉　

［製］菓房はら山(埼玉)

3616

桜餅 ■凍　

50g×4　994円
北海道産小豆と洗糖で
作ったこし餡を、桜色の生地で包みました
［原］小豆(北海道)、洗糖、小麦粉(国産)、糯米粉(新潟)、純米酒、海の精、麦芽水飴、紅麹　

［製］小山製菓(東京)

ダブルで
お買い得

お届けは翌々週

お届けは翌々週8201

雛あられ(関東風)

60g　389円
砂糖、抹茶、醤油で
甘めに味付けした関東風
［原］有機もち米(宮城・秋田)、有機砂糖、有機醤油、有機抹茶(京都)、真昆布(北海道)、海の

精、ビーツパウダー(国産)、みりん、鰹節、　［製］精華堂霰総本舗(東京)

8202

雛あられ(関西風)

55g　389円
醤油、海苔、青のり、白醤油
で甘辛く味付けた関西風
［原］有機もち米(宮城・秋田)、有機醤油、有機白醤油、有機砂糖、みりん、海苔(有明海)、青

のり(愛知)、昆布(北海道)、鰹節　［製］精華堂霰総本舗(東京)

素焼きした小粒のあられを
関東風・関西風に味付け

自然な色合いのポン菓子 Ｎｏ．206～208の
お楽しみ商品

Ｎｏ．206・207の
お楽しみ商品

Ｎｏ．206～209の
お楽しみ商品

Ｎｏ．206・207の
お楽しみ商品

Ｎｏ．206～208の
お楽しみ商品

お届けは翌々週8205

ひしもち　160g×2　1,120円
生の餅でつくったひしもちです。飾った後は、おしるこ、焼き
餅、細かく刻んで乾かしフライパンで煎ってあられなどに
［原］もち米(山形)、よもぎ、紅麹色素　［製］庄内協同ファーム(山形)

3622

草もち ■凍　

40g×5　853円
蓬の香り豊かな薄い餅に
北海道産有機小豆のつぶ餡がたっぷり
［原］糯米(国産)、甜菜グラニュー糖、有機小豆(北海道)、冷凍蓬(茨城)、馬鈴薯澱粉　

［製］菓房はら山(埼玉)

3616

桜餅 ■凍　

50g×4　994円
北海道産小豆と洗糖で
作ったこし餡を、桜色の生地で包みました
［原］小豆(北海道)、洗糖、小麦粉(国産)、糯米粉(新潟)、純米酒、海の精、麦芽水飴、紅麹　

［製］小山製菓(東京)

お届けは翌々週

お届けは翌々週3621

うぐいす餅 ■凍　

40g×5　1,080円
こし餡をもっちり柔らかい求肥餅
で包み、青大豆きな粉をまぶしました
［原］甜菜糖、小豆生餡、餅粉(国産)、白玉粉(千葉)、きな粉(国産)　［製］菓房はら山(埼玉)

カレーの壺
ブラックペッパー

2968　ホール
2969　粗挽き
各20g　389円→370円
天日で乾燥させ、すっと鼻に抜ける爽やかな香り、ピリッと
野生的な辛味を引き出しました
［原］オーガニック黒胡椒(スリランカ)　［製］プレスオールターナティブ(東京)

2817

有機ハーブソルト
(詰替用)

55g　346円
有機バジルなど4種類の有機ハーブ
を焼き塩とブレンドしました
［原］焼塩、有機バジル(エジプト他)、有機オレガノ(ギリ

シャ他)、有機パセリ(オーストリア他)、有機タイム(オー

ストリア他)　［製］海の精(東京)

料理にハーブの香りと
美味をプラス

2817

有機ハーブソルト
(詰替用)

55g　346円
有機バジルなど4種類の有機ハーブ
を焼き塩とブレンドしました
［原］焼塩、有機バジル(エジプト他)、有機オレガノ(ギリ

シャ他)、有機パセリ(オーストリア他)、有機タイム(オー

ストリア他)　［製］海の精(東京)

爽やかで野生的な辛味 人気のトマト缶

2502

ハヤシライスルゥ

150g　625円→590円
小麦粉の代わりに国産
玄米粉を使用。デミグラ
スソースにも
［原］パーム油、紅花油、玄米粉(国産)、トマト粉末(イタリア)、パプリ

カ粉末(スペイン)、砂糖、酵母エキス、自然塩、馬鈴薯澱粉(北海道)、

りんご果汁(長野・山梨)、麦芽エキス、ブラックペッパー(マレーシア)

［製］こだわりの味協同組合(静岡）

煮込み料理におすすめ調味料

2503

ホワイトソースルゥ

150g　625円→590円
牛乳や生クリームが無くても美味しいシチューが
作れます。野菜やお肉、鮭や牡蠣のシチューにも
［原］脱脂粉乳(北海道)、全脂粉乳(北海道)、玄米粉(国産)、パーム油、紅花油、豚脂(国産)、馬鈴薯澱粉(北

海道)、香辛料、酵母エキス、自然塩、砂糖　［製］こだわりの味協同組合(静岡）

小麦粉不使用
本格的な味わいのルゥ
小麦粉不使用
本格的な味わいのルゥ

2347　
Cascinale
オーガニックホールトマト

400g　400円
イタリア産有機トマトを100%使用した、ジュース漬けのホー
ルトマトです。パスタ、煮込み料理などに
［原］有機トマト(イタリア)、有機トマトジュース(イタリア)　［製］光食品(徳島)

2980

有機
粒マスタード

200g　864円
サンドイッチやソーセージ
などのほか、ポテトサラダや肉料理
のソース作りなどにも
［原］有機醸造酢(フランス)、有機マスタード(フランス)、

塩　［製］ミトク(東京)

2980

有機
粒マスタード

200g　864円
サンドイッチやソーセージ
などのほか、ポテトサラダや肉料理
のソース作りなどにも
［原］有機醸造酢(フランス)、有機マスタード(フランス)、

塩　［製］ミトク(東京)

2840

国産
有機レモン果汁

100ml　637円→610円
貴重な国産レモンのみを
使った100％ストレート果汁
［原］有機レモン(徳島、愛媛、広島)　［製］光食品(徳島)

ポトフや煮込み料理の
アクセントに

ポトフに添えて 料理にハーブの香りと
美味をプラス

ひな祭三色ぽんちゃん

8203　100g　420円
8204　100g×2　840円→810円
山形・庄内産の農薬・化肥不使用の米を使用。緑はモ
ロヘイヤ、赤は紅麹で色づけ
［原］米(山形)、甜菜グラニュー糖、菜種油、麦芽水飴、モロヘイヤ(山形)、紅麹　

［製］庄内協同ファーム(山形)

お届けは翌々週

ダブルで
お買い得

2241　
里山牛
ハンバーグ ■凍

100g　896円
挽肉は里山牛100％。肉のジューシー
な旨みたっぷり、食べ応えがあります
［原］牛肉(国産)、玉ねぎ(国産)、牛乳(鹿児島)、卵(鹿児

島)、パン粉(国産)、再製塩、胡椒(インド)、ナツメグ(イン

ドネシア)　［製］さかうえ(鹿児島)

2241　
里山牛
ハンバーグ ■凍

100g　896円
挽肉は里山牛100％。肉のジューシー
な旨みたっぷり、食べ応えがあります
［原］牛肉(国産)、玉ねぎ(国産)、牛乳(鹿児島)、卵(鹿児

島)、パン粉(国産)、再製塩、胡椒(インド)、ナツメグ(イン

ドネシア)　［製］さかうえ(鹿児島)

お届けは翌々週

1405

里山牛
すき焼き用スライス ■凍

200g　3,175円
肩ロースの比較的サシの多い部位
［製］さかうえ(鹿児島)

1406

里山牛
ローストビーフ用ブロック ■凍

200g　2,527円
噛むほどに旨みが広がります　
［製］さかうえ(鹿児島)

1405

里山牛
すき焼き用スライス ■凍

200g　3,175円
肩ロースの比較的サシの多い部位
［製］さかうえ(鹿児島)

お届けは翌々週
お届けは翌々週

1406

里山牛
ローストビーフ用ブロック ■凍

200g　2,527円
噛むほどに旨みが広がります　
［製］さかうえ(鹿児島)

悠々自適に周年放牧した 黒毛和牛 里山牛

まだまだ寒い日に 鍋やおでん

Ｎｏ．206・207の
お楽しみ商品

常備におすすめ
賞味期限　約5年
備蓄に最適な乾燥アルファ米

9308　
新潟のごはん・ケース

50g×50　12,960円→11,800円
新潟産米のみを使用した、お湯か水を入れ
るだけで食べられる、食べ切りサイズ(茶碗1
杯分)の乾燥アルファ米です。スタンドパック
容器でお茶椀の代わりになり、スプーン付き
で食器の心配もいりません
［原］米(新潟)　［製］エコライス新潟(新潟)

お届けは翌々週
Ｎｏ．206～210の
お楽しみ商品

もしもに
備えて

1960

お魚すり身セット ■凍

120g×4　1,647円→1,590円
とび魚すり身、いわしすり身、
鯛すり身、えびすり身　各1
［原］共通：馬鈴薯澱粉(北海道)、粗糖、鰹だし、

塩、純米酒、みりん／鯛：鯛(長崎)、シイラ(沖

縄)、山芋(国産)／いわし：いわし(長崎)、ツ

ムブリ(鹿児島)／とび魚：とび魚(鹿児島)、

シイラ(沖縄)／えび：エビ(鹿児島)、スケト

ウダラ(北海道)、シイラ(沖縄)　［製］カワ

ノすり身店(鹿児島)

お届けは翌々週

バラエティに富んだ
1～2人前のおでん種

煮て、焼いて、揚げて
便利な味つきすり身

2150

出雲のだし付き
おでん種セット・小  ■凍

7種8個　713円
セット内容　ちくわ 1本、魚ぎょっと
骨入りバーグ 1個、白つみれ 1個、玉ね
ぎボール 1個、魚魚ウインナー 2本、
おじいちゃんの天ぷら1枚、あらめボー
ル1個、濃縮だし 1袋

［原］魚肉(国産)、馬鈴薯澱粉(北海道)、甜菜グラニュー

糖、玉ねぎ(国産)、ごぼう(国産)、再製塩、みりん、イ

カ(国産)、魚醤、鰹だし、昆布だし、人参(国産)、あお

さ(国産)、菜種油/だし：鰹エキス、醤油、昆布エキス、

自然塩、甜菜糖、発酵調味料　［製］別所蒲鉾店(島根)

2150

出雲のだし付き
おでん種セット・小  ■凍

7種8個　713円
セット内容　ちくわ 1本、魚ぎょっと
骨入りバーグ 1個、白つみれ 1個、玉ね
ぎボール 1個、魚魚ウインナー 2本、
おじいちゃんの天ぷら1枚、あらめボー
ル1個、濃縮だし 1袋

［原］魚肉(国産)、馬鈴薯澱粉(北海道)、甜菜グラニュー

糖、玉ねぎ(国産)、ごぼう(国産)、再製塩、みりん、イ

カ(国産)、魚醤、鰹だし、昆布だし、人参(国産)、あお

さ(国産)、菜種油/だし：鰹エキス、醤油、昆布エキス、

自然塩、甜菜糖、発酵調味料　［製］別所蒲鉾店(島根)

今週限り
季節商品
今週限り
季節商品
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野
菜

予約登録で生産者をしっかりサポート
野 菜
－美味旬菜－

※セット内容は予定です。天候や畑の状況で変更することがあります。ご了承ください。変更によりアレルゲン対象などで利用できない場合には、会員窓口までご連絡ください

ポランの農産物は完全契約栽培。１年間計画的

に生産・出荷されますが、気象条件などで予定

が前後し、収穫量も増減します。こうした変動要

素を調整・吸収するのが「品目は畑にお任せ」

の野菜・野菜果物セットです。お任せいただく分、

単品合計より約10%割引価格でお届けします

「毎週お届け」予約登録をしていただいた方には、さらに５％割引価格でお届

けします。お申し込みは、宅配窓口まで

ポランの有機農産物等の表示 

［有］有機農産物：認証有機制度(JAS『有機農産物の日本農林規格』)
に定められた有機的管理が2年以上の圃場で栽培された農産物
果樹等の多年生作物は有機的管理が3年以上

［転］転換期間中有機農産物：認証有機制度に定められた有機的管理が1年以上の
圃場で栽培された農産物

［不］農薬・化肥不使用：本圃場で農薬・化学肥料を使用せずに栽培された農産物
〔認証有機制度に基づく申請をしていない圃場の場合〕

（防除）：認証有機制度に定められた「有機許容農薬」も含め、農薬の種類ごとの使用
回数を合計して表示。例) 農薬2種混合を2回散布した場合は(防除4)になります

認証機関名

野菜が中心。果物も豊富な季節には1品入る基本のセット�

0050

野菜セット Ｖ10
１セット　1,296円

「毎週お届け」

予約登録

1,231円

１.

２.

３.

４.

５.

６.

人参
ごぼう
サニーレタス
葉物
エリンギ
ブロッコリーの新芽

500ｇ
300ｇ
1個
1束
100ｇ
1パック

旬の野菜、果物もたっぷりのオーガニックライフ満喫セット

0051

野菜果物セット ＶF50
１セット　2,160円

「毎週お届け」

予約登録

2,052円

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

８.

じゃが芋

ごぼう

小かぶ

キャベツ

ブロッコリー

葉物

えのき茸　

温州みかん

700ｇ

300ｇ

　1束

1個

1個

　1束

100ｇ

1kg

ONはポランの取り組むオーガニック＆ナチュラルの略
バランス良い野菜類に、きのこと旬のくだもの

0052

多菜旬果セット ON100
１セット　3,240円

「毎週お届け」

予約登録

3,078円

１.

２.

３.

４.

５.

６.

玉ねぎ

さつま芋

長ねぎ

大根

キャベツ

小松菜

700ｇ

　500ｇ

300ｇ

1本

　　1個

　1束

７.

８.

９.

10.

11.

ターサイ

きゅうり

ぶなしめじ

キウイフルーツ

はっさく

1束

2本

100ｇ

320ｇ

　　1kg

多
菜
旬
果
セ
ッ
ト
　

O
N
1
0
0
お
届
け
例

愛知/ティエラスの野菜栽培状況について
虫の食害から作物を保護する「防除」には、認証有機制度で許容された微生物菌/澱粉/食用油脂由来の資材のみを使用しています
環境負荷の軽減と安全で美味しい野菜の栽培に取り組む生産者への応援をよろしくお願いいたします

1235

興農 
バジル
ウインナー ■凍 
150g(6本)　799円→780円

甘くて美味しいさつま芋。
料理はもちろん、スイート
ポテトや大学芋などお菓
子作りにも

甘くて美味しいさつま芋。
料理はもちろん、スイート
ポテトや大学芋などお菓
子作りにも

煮物にはもちろん、揚げ物
やすりおろして蒸し物にす
ると、ホクホクとした食感
が楽しめます

煮物にはもちろん、揚げ物
やすりおろして蒸し物にす
ると、ホクホクとした食感
が楽しめます

煮物やおでんなどにすると、
味染みが良く柔らかく炊け
ます。みずみずしいのでサ
ラダにも

0105 
人参
500g　280円

茨城[有][不]

茨城[有]

0122

赤かぶ
1束　216円

茨城(防除1)

0114

蓮根
300g　388円

北海道[有]

0102

玉ねぎ 
700g　300円

茨城[有]　鹿児島・宮
崎[有][不]
茨城[有]　鹿児島・宮
崎[有][不]

0121

小かぶ
1束　298円

鹿児島・宮崎[有][不]

0108　
さつま芋
500g　346円

愛知[有](防除3)

0118

大根
１本　300円

0112

ヤーコン
300g　300円

茨城[有]

0113

ごぼう
300g　259円

茨城[不]　山梨[有]

愛知[不]　鹿児島[有][不]愛知[不]　鹿児島[有][不]

0130

サニーレタス
１個　278円

※【リーフレタス】をお届けする
場合があります
※【リーフレタス】をお届けする
場合があります

北海道[有]

0107　
じゃが芋
700g　259円

長ねぎ
0115 剥き

300g　270円

0116 土付き

500g　356円
茨城[有]茨城[有][不]

鹿児島[有][不] 茨城[有][不]

煮たり焼いたりすると
甘みが増します。肉巻
きにも

1235

興農 
バジル
ウインナー ■凍 
150g(6本)　799円→780円

0111

長芋
300g　378円

山梨[有]　青森[不]

甘酢漬けやぬか漬けなどにおす
すめ。赤かぶの赤色の成分は、
活性酸素の抑制効果が期待さ
れるアントシアニンです

歯ごたえ良く食物繊維たっ
ぷり。油との相性も良いの
で、きんぴらはもちろん、天
ぷら、から揚げなどにも

梨のようなシャキシャキ
とした食感。腸内の善玉
菌を増やすフラクトオリゴ
糖が豊富です

ポトフはもちろん、いろんなレシピに
じゃが芋×ウインナー
ホクホクで甘みのあるじゃが芋。ポトフ

に入れると、じゃが芋がウインナーから

出た旨みたっぷりのスープをよく吸って、

とても美味しいです。ほかにもミネス

トローネなどのスープやジャーマンポテ

ト、炒め物やチーズフォンデュなど、じゃ

が芋×ウインナーのレシピはたくさん！ 

いろいろな料理を

楽しみましょう

沖縄で育ったミニトマト新登場
お弁当の彩りや煮込み料理にも

赤色が鮮やかなミニトマト。沖

縄の温暖な気候を活かし、ハウ

ス施設で無加温栽培しました。

お弁当やサラダ、料理の彩りに

はもちろん、煮込み料理やスー

プにもおすすめ

ミニトマトは、三大旨味成分の

ひとつ・グルタミン酸が豊富。スー

プなどにポンと入れるだけで料

理がグッと美味しくなります。旨

味成分は単独よりも組み合わ

せることで相乗効果が生まれ

一層旨味が強くなることが知ら

れています。旨味成分・イノシン

酸が豊富な肉と合わせて

ポトフにもどうぞ

0153 

ミニトマト

150g　356円　
沖縄[有]
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奈良[不]

0138

ニラ
１束　238円

0138

ニラ
１束　238円

0142

セリ
１束　302円

熊本(防除1)

0137

小松菜
１束　238円

群馬[有]　茨城[有][不]

0135

ほうれん草
１束　238円

0135

ほうれん草
１束　238円

茨城[有]

茨城[有]

0145

ターサイ
１束　216円

鹿児島[有][不]

0139

春菊
１束　278円

茨城[有]

0140

水菜
１束　216円

茨城[有][不]　奈良[不]

0147

わさび菜
１束　238円

0143

菜花
１束　278円

鹿児島[有][不]鹿児島[有][不]

愛知(防除6)愛知(防除6)

0131

カリフラワー
１個　356円

愛知(防除6)愛知(防除6)

0132

ブロッコリー
１個　324円

パクチー
0145　１パック　259円
0146　徳用　100g　648円

パクチー
0148　１パック　259円
0149　徳用　100g　648円
茨城[有][不]茨城[有][不]

カリフラワーに含まれるビタミンCは、
加熱による損失が少ないので、風
邪予防や免疫力向上の効果が期
待できます。洋風鍋やスープなどに

セリは、春の七草のひとつと
しても有名な、日本原産の
野菜。セリ鍋にどうぞ

アクが少ないので、色々な
料理に手軽に使えます。出
汁の効いた揚げの煮浸しも
おすすめです

緑色が食卓を鮮やかに彩る
ブロッコリー。ポトフに入れ
る際は、下湯でしてから最
後に彩りとして入れましょう

0141

壬生菜
１束　238円

奈良[不]

シャキシャキ感がクセにな
る京都の伝統野菜・壬生菜。
和え物やパスタ、ナムルな
どにもどうぞ

鍋料理におすすめ。火が通
りやすく、煮込み時間が短く
すみます。水炊きや中華だ
しでどうぞ

ピリッとした辛みが特長。葉
がフリル状でギザギザして
いて、盛りつけたときにボ
リューム感があります

菜花は、アブラナ科の野菜
の若い花茎や葉、蕾を食用
にしたもの。ほろ苦い味わい
を活かしてお浸しにどうぞ

特有の風味が楽しめる、パ
クチーが主役のサラダにお
すすめ。きくらげやツナフレー
クなどと一緒にどうぞ

※生育谷間の際は【ちぢみほう
れん草】をお届けします
※生育谷間の際は【ちぢみほう
れん草】をお届けします

鍋の〆に　ちぢみほうれん草のリゾット
ちぢみほうれん草は、くしゃっと縮んだ肉厚な葉

が特長です。洋風鍋の〆は、ちぢみほうれん草の

リゾットにしてみてはいかがでしょうか

残ったつゆを煮立たせて、米とちぢみほうれん草、

シュレッドチーズ、バターを加えて煮込むだけ。ト

ロトロのチーズとバターの風味が、

やみつきになる味わいです

もっちりねっとり 里芋のクリームシチュー
寒い日に食べたいシチュー。おすすめの具材は、

独特のぬめりが特長の里芋です

煮物に使われがちな里芋ですが、シチューとの

相性は抜群。もっちりねっとりの食感をお楽し

みください。里芋をフォークで潰してから煮込むと、

ルウを使わなくても、とろみが付きます。里芋の

甘さと豊かなコクをお試しください

セロリ好きにはたまらない
セロリの風味がメインのポトフ
シャキッとしたみずみずしい食感

が美味しいセロリ

捨ててしまいがちな葉の部分は、

風味がよくて栄養豊富です。ポ

トフにする際は、野菜が全部煮

えてから、葉の部分を入れましょう。

セロリの香りがアクセントになり

美味しいです。お試しください

0109　

里芋　

400g　292円　高知[有]

0136　

ちぢみほうれん草　

１束　238円　茨城[有][不]

セロリ
0133　
１/2株　265円
0134　

１株　508円
愛知(防除6)

ボリューム満点
キャベツまるごとポトフ
ボリューム満点
キャベツまるごとポトフ
肉厚で、しっかりとした葉のキャベツ。

加熱することによって甘みが増す

のが特長です

煮込み料理にぴったりなキャベツを、

まるごとポトフにしてみてはいかが

でしょうか。食卓が華やぐこと間

違いなし。パーティやおもてなしに

もぴったりな一品です

0127

キャベツ

1個　324円　愛知(防除6)

0961

カマンベールチーズ･

カレ ■冷 
180g　1,296円

1431

興農
牛豚合挽き肉　■凍
(牛:豚＝6:4)(バラ凍結)

250g　1,069円

切り分けてどうぞ

簡単レシピ★

キャベツの芯を大きめに抜き、ハンバーグの

タネとカマンベールチーズを入れる。鍋に、キャ

ベツとじゃが芋、人参、ミニトマト、しめじ、水、

チキンコンソメを入れて20分ほど中火で煮

込んだら出来上がり
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0323

ネーブル
700g　810円

0326

パール柑
1kg　820円

0327

スイート
スプリング
1kg　616円

0321

温州みかん
1kg　583円

0324　
伊予柑
1kg　756円

食物繊維が豊富。お腹を
整え糖の吸収をおだやか
にします

そのまま食べるのはもちろん、サラダに入れたり、ジャ
ムやお菓子作り、お弁当のデザートにもどうぞ

ヨーグルトと一
緒に、ケーキや
マフィンなどの
お菓子作りにも

糖度が高く、果肉は緻
密で果汁豊富。りんごの
中でも特に香りが良い
のでアップルティーにも

糖度が高く、果肉は緻
密で果汁豊富。りんごの
中でも特に香りが良い
のでアップルティーにも

－美味旬果－

くだもの
ペルー[有][不]　
エクアドル[有][不]
メキシコ[有][不]

ペルー[有][不]　
エクアドル[有][不]
メキシコ[有][不]

バナナ
0310　
約600g  486円

バナナ
0310　
約600g  486円
0311　
約600g×2　950円
0311　
約600g×2　950円

0322

レモン
300g　410円

0328

レモン
300g　410円

熊本[有]熊本[有]　愛媛[有]熊本[有]　愛媛[有]

※果皮が病変している場
合があります。中身は大
丈夫です

※果皮が病変している場
合があります。中身は大
丈夫です

神奈川[有]

0304

キウイフルーツ
320g　555円

山形(防除16)　青森(防除26)山形(防除14)　青森(防除26)

0315

王林
　1kg　756円

山形(防除16)　青森(防除26)山形(防除14)　青森(防除26)

0316

ふじ　
1kg　756円

0302

いちご
200g　850円

0301

いちご
200g　850円

茨城(防除2)

※生育遅れによる収量不足
でお届けできない場合があ
ります。【特選いちご】は通常品
(200g)でお届けする場合があります

茨城(防除2)

※収量に限りあるため、お届
けできない場合があります。
【特選いちご】は通常品(200g)で
お届けする場合があります

0302

特選いちご
300g　1,430円

熊本[有]

0323

ネーブル
700g　810円 熊本[有]

0326

パール柑
1kg　820円

0327

スイート
スプリング
1kg　616円
熊本[有](防除4)

0321

温州みかん
1kg　583円
熊本(防除5)　神奈川(防除5)熊本(防除5)　神奈川(防除5)

熊本[有]

0322

はっさく
1kg　648円

甘みと酸味のバランスがよく、
果汁豊富でジューシー。鮮や
かな紅色の果肉は柔らかく、
甘酸っぱい香りが広がります

甘みと酸味のバランスがよく、
果汁豊富でジューシー。鮮や
かな紅色の果肉は柔らかく、
甘酸っぱい香りが広がります

熊本[有]

0324　
伊予柑
1kg　756円

柑橘いろいろ　食べ比べにも

0335

ポンカン
1kg　700円
熊本[有]　静岡[有]

0325

ポンカン
1kg　720円

香りが強く
コクのある甘み

酸味は少なめで、甘みとコクがあります。果肉は

柔らかく果汁もたっぷり。皮は手で簡単に剥くこ

とができ、じょうのうが薄いので内袋ごと食べら

れます

香りよく、果汁たっぷりでソフトな食感。

苦味・酸味は無く、名前の通り、春を

感じる爽やかな甘さの柑橘です

香りが強く
コクのある甘み

爽やかな
甘み

果汁豊富で
甘みたっぷり

プリッと柔らか
上品な甘み

さっぱりとして
ほろ苦い

絶妙な甘酸っぱさで
ジューシー

さっぱりとして
ほろ苦い

手軽に食べられる
定番柑橘

絶妙な甘酸っぱさで
ジューシー

爽やかな酸味。レモネード
やお菓子作り、マリネやサ
ラダ、レモンソース、パスタ、
蜂蜜漬けや塩レモンなど
の保存食作りにもどうぞ

煮物やスープ、炊き込みご飯
などに。すりおろして味噌汁
やうどん、紅茶、甘酒に入れ
たり、蜂蜜漬けにも

煮物やスープ、炊き込みご飯
などに。すりおろして味噌汁
やうどん、紅茶、甘酒に入れ
たり、蜂蜜漬けにも

栄養価の高い野菜の
新芽を、彩りや食感が
よくなるようミックスし
ています

0176　
ペパーミント
１パック　238円

0183　
ペパーミント
１パック　259円

茨城[不]茨城[不]

茨城[有]茨城[有]

0167　
２パック 388円

ベビーリーフMIX
0166　
１パック 200円

0177　
２パック 388円

ベビーリーフMIX
0176　
１パック 200円

0172

にんにく　
１個　388円

青森[有]

0170

生姜
100g　280円

高知[有]　熊本[有]

※Ｌサイズをお届けします※Ｌサイズをお届けします

0170

ローズマリー
１パック　259円

茨城[不]茨城[不]

0182

ローズマリー
１パック　259円 0185　2パック　500円

切り干し大根(寒干し)
0184　1パック　259円

山梨[不]　
※1パック=約60g

独特の香りとほろ苦さが
特長。天ぷらやふき味噌
や炒め物などに

独特の香りとほろ苦さが
特長。天ぷらやふき味噌
や炒め物などに

奈良・和歌山[不]

0186

ふきのとう
50g　248円

※発生次第でお届けできない場合があります※発生次第でお届けできない場合があります

切干大根ときゅうりのポン酢和え

1)切り干し大根は

水で戻し、水気

をしぼる。きゅう

りは千切りにし

て塩もみし、水

気をしぼる

2)(1)をポン酢と

白すりごまで和

える
＊ごま油を加えると中華風
になり、そちらもおすすめ

沖縄[有](防除6)沖縄[有](防除6)

0150

きゅうり
180g 2本　302円

0150

きゅうり
180g 2本　302円

0156

いんげん
100g　378円

沖縄[有](防除4)

豊富に含まれる
カロテンは、油と
合わせると吸収
率が高まります

豊富に含まれる
カロテンは、油と
合わせると吸収
率が高まります

豊富に含まれる
カロテンは、油と
合わせると吸収
率が高まります

煮付けや天ぷ
ら、スープ、サ
ラダ、お菓子
作りなどに

0152

南瓜　
1/2個　486円
熊本[有]

※小さめ1個でお届けする
場合があります
※小さめ1個でお届けする
場合があります

0154

ピーマン
150g　280円
沖縄[有]

甘みがあり、肉厚でジュー
シーなパプリカ。加熱する
ことで、さらに甘みが引き
出されます

0155

パプリカ
120g　324円

沖縄(防除5)

※小さめ2個でお届けする場合
があります
※小さめ2個でお届けする場合
があります

叩いて和え物や漬け物に。
断面積が大きくなり、味が馴
染みやすくなります。ドレッシ
ングや手作りダレでどうぞ

茹でる前に、塩をまぶして表
面を板ずりすると色よく仕上
がります。肉じゃがや筑前煮
などの彩りにおすすめです
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平飼鶏卵

一般的な養鶏で多用される抗生物質・合
成抗菌剤は不使用。国産の穀物を主体と
した自家配合飼料で飼育した鶏の卵です

鶏卵はヒトにとって最もアミノ酸バランスのよい食材の一つ
です。ヒトが必要とするアミノ酸が、必要とするバランスで含
まれています。参考:『新版 動的平衡2』福岡伸一著/小学館新書

0901　
平飼鶏卵・10個
10個　670円
長野(藤田ファーム）、山梨(鬼塚順）、茨城(ギルド)、群馬(北群ファーム）、

三重（地主共和商会）

※紙パックは再使用しています。回収にご協力ください(専用車コースのみ)

ポランの平飼い卵は、黄身の色が淡いレモンイエローのものがあ

ります。黄身の濃淡は、飼料作物に含まれる色素によるもので、

栄養成分や食味には差異はありません。季節によっても飼料割

合が変わり、より淡い色となる場合があります

0902　
平飼鶏卵・6個
6個　432円

0429      〃     ・玄米(低温備蓄米) 5kg 3,456

0435 新潟産・有機白米 2kg

0437     〃    ・有機玄米 2kg

1,890

1,782
0438     〃    ・有機玄米 5kg 4,212

0436     〃    ・有機白米 5kg 4,536

商品コード 商品名 規格 価格

0431 魚沼産・有機白米

0432     〃    ・有機玄米

2kg

2kg

2,592
2,376

新潟・岩船郡、見附市、上越市／いなほ新潟　品種：コシヒカリ

艶があり、旨み・香り・粘りが強い米どころ新潟のコシヒカリです

有機もち米・白米 1kg 1,0580443

さゆり米・白米

     〃     ・白米

     〃     ・胚芽米

     〃     ・胚芽米

     〃     ・五分搗米

     〃     ・五分搗米

2kg

5kg

2kg

5kg

2kg

5kg

0421

0422

0423

0424

0425

0426

1,955
4,687
1,901
4,579
1,901
4,579

     〃     ・玄米

     〃     ・玄米

2kg

5kg

0427

0428

1,847
4,363

岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾 品種：ヒメノモチ

香り米・香晴(シャンバーラ)450g 9000446

茨城・行方市／ハーブスマンs 

福島・喜多方市／緑と太陽の会(農薬・化肥不使用)　品種：コシヒカリ

0401 自然純米・有機白米

0402 　　　 〃　  　・有機白米

0403 　　　 〃　  　・有機七分搗米

0404 　　　 〃　  　・有機七分搗米

0405 　　　 〃　  　・有機玄米

0406 　　　 〃　  　・有機玄米

2kg 1,782
5kg 4,212
2kg 1,728
5kg 4,104
2kg 1,620
5kg 3,888

0407 有機うるち米・白米 2kg 1,782
0408 　　　　〃　  　　　　・玄米 2kg 1,620

商品コード 商品名 規格 価格

大潟村・有機白米 5kg 4,212
   〃  ・有機五分搗米 5kg 4,104
   〃  ・有機玄米 5kg 3,888
   〃  ・やわらか有機玄米 1kg 1,015

0411

0412

0413

0414

岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾 品種：あきたこまち岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾 品種：あきたこまち

福島・喜多方市／緑と太陽の会(農薬・化肥不使用)　品種：コシヒカリ

福島・喜多方市／緑と太陽の会(農薬・化肥不使用)　品種：コシヒカリ

青森・北津軽郡中泊町／瑞宝（中里町自然農法研究会） 品種：まっしぐら

柔らかく、粘りとコシの強さが特長です

甘い香りと、粘り気が少ないさらりとした食感が特長です

美味しいお米の産地として知られる新潟・魚沼地区で栽培した、昔

ながらのコシヒカリ米です

新潟・南魚沼市、魚沼市、十日町市／いなほ新潟　品種：コシヒカリ新潟・南魚沼市、魚沼市、十日町市／いなほ新潟　品種：コシヒカリ

啄木米・有機白米 5kg

    〃    ・有機胚芽米 5kg

    〃    ・有機玄米 5kg

4,536
4,428
4,212

0415

0416

0417

米

青森・北津軽郡中泊町／三上新一　品種：つがるロマン

味・粘り・香り・柔らかさのバランスが良く、食べ心地はふっくら

有機質たっぷりの肥沃な土壌とさんさんと降り注ぐ太陽

の光、日本海から吹きぬける風が丈夫なお米を育てます

秋田・南秋田郡／大潟村自然農法研究会　品種：あきたこまち

粘りが少なく程よい硬さで、昔ながらのお米の風味です

ふくよかな香りとつや、もちもちとした粘りがあります

青森・北津軽郡中泊町／瑞宝（中里町自然農法研究会） 品種：つがるロマン

    〃    ・有機玄米(低温備蓄米) 5kg 3,2400418

有機籾発芽玄米0419 1kg 1,490

合鴨農法で栽培されるお米は、甘みがあり、粒がしっかり、

モチモチ。米の食味ランキングで最高の特Aを10年連続で

獲得（さゆり米そのものの検査ではありません）

0219

黒あわび茸
60g　432円

和歌山(菌床)

0231

100%有機野菜
ミックス
200g　167円

長野[有]

化学合成物質・

増収促進剤不使用

きのこ
スプラウト

0231

100%有機野菜
ミックス
200g　167円

長野[有]

0205　
100g×2　335円
茨城(菌床)

ぶなしめじ
0204

100g　173円
0205　
100g×2　335円
茨城(菌床)

0240

赤ラディッシュの新芽
1パック　135円
岐阜[有]

0203　
100g×2　292円
長野(菌床)

えのき茸
0202

100g　151円

えのき茸
0202

100g　151円
0203　
100g×2　292円
長野(菌床)

0211　
100g×2　356円
岐阜（菌床）

なめこ　
0210

100g　184円
0211　
100g×2　356円
岐阜（菌床）

0206

ほぐしぶなしめじ
250g　378円

茨城(菌床)

0206

ほぐしぶなしめじ
250g　378円

茨城(菌床)

0218

不揃いエリンギ
150g　259円

鳥取(菌床)

0208

ホワイト
マッシュルーム
60g　270円

静岡(菌床)

0208

ホワイト
マッシュルーム
60g　270円

静岡(菌床)

0207

ひらたけしめじ
100g　270円

茨城(菌床)

0207

ひらたけしめじ
100g　270円

茨城(菌床)

0234

大豆もやし
200g　110円

長野[有]

0234

大豆もやし
200g　110円

長野[有]

0238

ブロッコリーの新芽
1パック　151円
岐阜[有]

0238

ブロッコリーの新芽
1パック　151円
岐阜[有]

0217

エリンギ
100g　259円

鳥取(菌床)

0217

エリンギ
100g　259円

鳥取(菌床)

0220

生きくらげ
50g　270円

鹿児島(菌床)

0220

生きくらげ
50g　270円

鹿児島(菌床)

0221

はなびら茸
80g　356円

長野(菌床)

0221

はなびら茸
80g　356円

長野(菌床)

0215

舞茸
100g　356円

北海道（菌床）　新潟（菌床）

0219

黒あわび茸
60g　432円

和歌山(菌床)

0241

かいわれ大根

1パック　124円
岐阜[有]

0201

原木生椎茸
100g　308円

北海道(原木)　熊本(原木)

0201

原木生椎茸
100g　308円

北海道(原木)　熊本(原木)

0232

緑豆もやし
200g　84円

長野[有]

0232

緑豆もやし
200g　84円

長野[有]

0209

ブラウン
マッシュルーム
60g　270円

静岡(菌床)

0209

ブラウン
マッシュルーム
60g　270円

静岡(菌床)

0242

豆苗（トウミョウ）
1パック　173円
岐阜[有]

0242

豆苗（トウミョウ）
1パック　173円
岐阜[有]

体温まる鶏だんごの中華粥。
まろやか鶏だんごのスープに
もやしが合います

風味・食感がよく、汁物や
煮物、炒め物、天ぷらなど
様々な料理に使えます

肥沃な土壌で有機米を栽培

自然農法研究会
肥沃な土壌で有機米を栽培

自然農法研究会大潟村
秋田・大潟村は湖の干拓により、湖底から誕生した土地で
す。アミノ酸やミネラル類が豊富な有機質たっぷりの肥沃
な土壌と、太陽の光、日本海からのさわやかな風が、健康
で丈夫なお米を育てます

秋田・大潟村は湖の干拓により、湖底から誕生した
土地です。アミノ酸やミネラル類が豊富な有機質
たっぷりの肥沃な土壌と、太陽の光、日本海からのさ
わやかな風が、健康で丈夫なお米を育てます

0411　
大潟村・有機白米 ５kg　4,212円

0413　
大潟村・有機玄米 ５kg　3,888円
旨み・甘み・粘り・歯ごたえなど味のバランスが良く、炊
き上がりの艶も良いお米です。玄米や分搗き米もよく粘り、
食感良く炊き上がります

0412　
大潟村・有機五分搗米 ５kg　4,104円
0412　
大潟村・有機五分搗米 ５kg　4,104円

あきたこまちあきたこまち

0414

大潟村・やわらか有機玄米

1kg　1,015円
玄米に細かい筋をつけ炊飯器でも柔らかく炊けるようにしま
した。熱や水処理は行なっていないので玄米の栄養はその
まま。食感も良く、食べやすいのが魅力です

あきたこまち

食物繊維豊富な玄米が
炊飯器で簡単に炊けます

いつもの炊込みごはんの
白米を玄米に
いつもの炊込みごはんの
白米を玄米に

炊飯器にやわらか有機玄米と具材、調味料を一
緒に入れて炊くだけなので簡単。おすすめです

玄米あずきごはん玄米あずきごはん
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人気商品

人気商品

国産大豆使用。大豆本
来の旨みが味わえます

古代赤米・黒米、アワ、キビ、
押し麦などの穀物をブレンド。
お米に一割程度混ぜて炊くと、
ほんのり桜色のご飯に

納豆
・
豆腐

国産大豆100％

五穀 群馬・藤岡市／浦部農園（自社農園

産有機農産物＋岩手産雑穀）

彩穀
0451

80g　486円
0452

500g　2,506円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや（埼玉）

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや（埼玉）

0628

木綿豆腐 ■冷
320g　270円

0629

木綿豆腐 ■冷
320g　270円

9222　320g×2　
540円→524円

人気商品

人気商品

人気商品

［原］大豆(国産)、にがり　［賞］冷

蔵4日　［製］島田食品（埼玉）

0628

国産木綿豆腐 ■冷
300g　216円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや(埼玉)

0623

絹豆腐 ■冷
300g　238円

9221　
300g×2　476円→464円

大豆本来の甘さと旨みが感
じられ、しっかりした食感です

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

0638

有機焼き豆腐 ■冷
330g　335円

国産大豆の風味を存分
に引き出した味と食感の
豆腐です

北海道産いわい黒
大豆を天然松経
木で包み仕上げま
した

北海道産いわい黒大
豆を天然松経木で
包み仕上げました。
甘みが強く大粒でふっ
くらとした食感

［原］大豆(北海道)、

納豆菌　［賞］冷蔵9

日　［製］登喜和食

品(東京)

0609

登喜和黒豆納豆 ■冷
80g　432円

0609

登喜和黒豆納豆 ■冷
80g　432円

0604

遊作納豆(小粒) ■冷
(タレ・辛子付)

80g　324円
［原］大豆(茨城)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵母エキ

ス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りん

ご果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

［原］大豆(茨城)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵母エキ

ス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りん

ご果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

地塚大豆を
天然松経木
で包みました

地塚大豆を
天然松経木
で包みました

［原］大豆(国産)、にがり　［賞］冷

蔵4日　［製］島田食品(埼玉)

0622

国産絹豆腐　■冷
300g　216円

国産大豆使用。滑らかな
舌触りが楽しめます
国産大豆使用。滑らかな
舌触りが楽しめます

国産大豆使用。大豆本
来の旨みが味わえます

0601

国産有機大粒納豆
賜(たまもの) ■冷

80g　313円
9767

80g×2　626円→610円

0601

国産有機大粒納豆
賜(たまもの) ■冷

80g　346円

［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

9225

80g×2　692円→670円

青森・三上さんの自然農法有機大豆使用。ふっくらと
した食感、大粒大豆の旨みが楽しめます

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品人気商品

雑穀ブレンド
0453　

80g　486円
0454　

500g　2,506円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり　［賞］冷蔵21

日　［製］丸和食品(東京)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり　［賞］冷蔵21

日　［製］丸和食品(東京)

0639

押し豆腐 ■冷
220g　297円

［原］大豆(国産)、にがり、菜種油　

［賞］冷蔵５日　［製］島田食品(埼玉)

0641

国産手揚げ ■冷
２枚　248円

［原］大豆(北海道)、納豆菌/タレ：醤油、

砂糖、塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵

母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、

砂糖、りんご果汁、酵母エキス　［賞］

冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

［原］大豆(北海道)、納豆菌/タレ：醤油、

砂糖、塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵

母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、

砂糖、りんご果汁、酵母エキス　［賞］

冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

0607

登喜和小粒納豆 ■冷
(カップ) (タレ・辛子付)

30g×3　275円

［原］大豆（北海道）、納豆菌/タレ：

醤油、砂糖、食塩、魚醤、かつおエ

キス、清酒、米酢、酵母エキス/辛

子：マスタード、塩、

醸造酢、砂糖、リン

ゴ果汁、酵母エキス

［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

［原］大豆（北海道）、納豆菌/タレ：

醤油、砂糖、食塩、魚醤、かつおエ

キス、清酒、米酢、酵母エキス/辛

子：マスタード、塩、

醸造酢、砂糖、リン

ゴ果汁、酵母エキス

［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

0606

十勝の息吹
小粒納豆 ■冷
(カップ)　(タレ・辛子付)

30g×3　265円

0606

十勝の息吹
小粒納豆 ■冷
(カップ)　(タレ・辛子付)

30g×3　265円

人気商品

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

0621

有機絹豆腐　■冷
330g　297円

［原］有機大豆(国産)、

納豆菌/タレ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、

米酢、酵母エキス/辛子：

マスタード、塩、酢、砂糖、

りんご果汁、酵母エキ

ス　［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

0602

有機納豆
日本の農(みのり) ■冷
(カップ) (タレ・辛子付)

30g×2　227円

0602

有機納豆
日本の農(みのり) ■冷
(カップ) (タレ・辛子付)

30g×2　238円

0603

国産有機納豆みのり■冷
(ひきわり) (カップ)

30g×2　227円
9224　

30g×2×2　454円→443円

0603

国産有機納豆みのり■冷
(ひきわり) (カップ)

30g×2　227円

［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　

［製］登喜和食品(東京)

［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　

［製］登喜和食品(東京)

仕込み前日に大豆を挽き割ることで
極力酸化を防いでいます
仕込み前日に大豆を挽き割ることで
極力酸化を防いでいます

9224　

30g×2×2　454円→443円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品人気商品

人気商品

［原］大豆(国産)、練りごま、にがり

　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房

みや（埼玉）

［原］大豆(国産)、練りごま、にがり

　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房

みや（埼玉）

0624

白ごま絹豆腐 ■冷
300g　259円

国産大豆使用の豆腐に
練りごまを加えました
国産大豆使用の豆腐に
練りごまを加えました

［原］大豆(北海道)/黒大豆(北海道)、

純米酢、米粉、テンペ菌　［賞］冷

蔵30日　［製］登喜和食品(東京)

0616　丸大豆テンペ ■冷 
100g　356円

0617　黒大豆テンペ ■冷 
100g　475円

0616　丸大豆テンペ ■冷 
100g　356円

インドネシアの伝統的大豆醗酵食品で、
納豆のような粘りやにおいがありません。
そのままはもちろん、ソテーやサラダ、お
やき、揚げ物など、いろいろな料理に

インドネシアの伝統的大豆醗酵食品で、
納豆のような粘りやにおいがありません。
そのままはもちろん、ソテーやサラダ、お
やき、揚げ物など、いろいろな料理に

0617　黒大豆テンペ ■冷 
100g　475円

人気商品人気商品

油抜き不要。中が開いて
いるので、いなり寿司など
で手間なく使えます

油抜き不要。中が開いて
いるので、いなり寿司など
で手間なく使えます

0643

すし揚げ ■冷
２枚　270円

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房み

や(埼玉)

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房み

や(埼玉)

0641

油揚げ ■冷
２枚　259円

9770

２枚×2　518円→508円

0642

油揚げ ■冷
２枚　259円

9223

２枚×2　518円→508円

一番搾り菜種油で揚げました
油抜き不要。ふっくら肉厚です
一番搾り菜種油で揚げました
油抜き不要。ふっくら肉厚です

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり

［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房

みや（埼玉）

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品

国産もち麦
0463

200g　270円
0464

1kg　1,058円
茨城／東日本産業(岩手)茨城／東日本産業(岩手)

国産もち麦
0463

200g　270円
0464

1kg　1,058円

生地を厚めにし、大豆の
風味を活かしました

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、洗糖、出汁(鰹節、さば節、

昆布)、醤油、醗酵調味料、再製塩、

菜種油、にがり　［製］丸和食品(東京)

0645

味付いなり揚げ ■冷
６枚×2　630円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、洗糖、出汁(鰹節、さば節、

昆布)、醤油、醗酵調味料、再製塩、

菜種油、にがり　［製］丸和食品(東京)

0462

有機胚芽押麦
500g　616円

群馬／永倉精麦(静岡)群馬／永倉精麦(静岡)

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

0630

有機固め木綿豆腐 ■冷
330g　319円

木綿豆腐の味はそのまま
に、固めに仕上げました
木綿豆腐の味はそのまま
に、固めに仕上げました
人気商品

群馬・浦部
農園の有機
大麦を、胚
芽を残して
精白・あっぺ
んしました

群馬・浦部
農園の有機
大麦を、胚
芽を残して
精白・あっぺ
んしました

人気商品

0631

ゆずそふと木綿豆腐　■冷
300g　302円

［原］大豆(栃木、佐賀)、ゆず皮(埼玉)、

にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや（埼玉）

群馬・藤岡市／浦部

農園（自社農園産有

機農産物＋

岩手産雑穀）

［原］共通：種こうじ(京都)／有機米こうじ：有機米(国産)／有機玄米こうじ：有機玄米(国

産)／有機麦こうじ：有機大麦(島根)　［製］やさか共同農場(島根)

島根・やさか共同農場国産有機こうじ
国産有機穀物を蒸し、昔ながらの麹室で手作業でこうじを

繁殖させました。この時期だけの生こうじです。味噌や塩・

醤油こうじ、甘酒作りなどに。冷凍で長期保存できます

冷 0531 有機米こうじ 1kg 1,855
冷 0532 有機玄米こうじ 1kg 2,065
冷 0533 有機麦こうじ 1kg 1,975

商品コード 商品名 規格 価格

お
届
け
は

翌
々
週

みそ作りに
おすすめ

［原］米(島根)、米こ

うじ(島根)　［製］

青砥酒造(島根)

0522

木槽搾り
純米酒かす ■冷

500g　750円

柔 らかく
滑らかで
優しい口
当たり

［原］清酒粕(福島)　［製］大和川酒

造店（福島）

0521

弥右衛門板酒粕 ■冷
500g　525円

弥右衛門
板酒粕国
産 米 で仕
込んだ純米
酒・弥右衛
門の酒粕

弥右衛門
板酒粕国
産 米 で仕
込んだ純米
酒・弥右衛
門の酒粕

0627　
ミニ　■冷
150g　216円

有機木綿豆腐　■冷
0626

330g　297円

［原］有機大豆(北海道、青森、

秋田）、にがり　［賞］冷蔵

５日　［製］島田食品（埼玉）

［原］有機大豆(北海道、青森、

秋田）、にがり　［賞］冷蔵

５日　［製］島田食品（埼玉）

0627　
ミニ　■冷
150g　216円

有機木綿豆腐　■冷
0626

330g　297円

国産大豆と海水にがりのみ
で作った豆腐に、農薬不使
用の埼玉産ゆずの皮をたっ
ぷり混ぜ込みました

0509

やさかの
有機乾燥米こうじ
500g　1,264円

［原］有機米(島根、北海道、秋田、岩手、

山形、千葉、滋賀)、種こうじ(京都)　

［製］やさか共同農場(島根)

国産有機
米とこうじ
菌を原料に
つくりました

［原］有機米(島根、北海道、秋田、岩手、

山形、千葉、滋賀)、種こうじ(京都)　

［製］やさか共同農場(島根)

0474

もちきび
150g　659円

岩手・九戸郡／尾田川農園(農薬不

使用)

粘りがあり、ご飯が美味しくなります。た
んぱく質をはじめ、ビタミンB1、B2、カル
シウム、鉄分などが多く含まれています。
米3合に大さじ2～3杯を入れ、混ぜ合
わせて炊いてください

0633

越生美人(醤油・塩付き) ■冷 
220g　346円

［原］大豆(埼玉、栃木、佐賀)、にが

り/醤油、海の精　［賞］冷蔵５日

［製］大豆工房みや(埼玉)

［原］大豆(埼玉、栃木、佐賀)、にが

り/醤油、海の精　［賞］冷蔵５日

［製］大豆工房みや(埼玉)

CD

埼玉・越生(おごせ)町に伝わる
在来種大豆を使用。豆腐をたっ
ぷりの豆乳に浸してあり、コクの
ある深い味わいが楽しめます。
温めても美味しいです
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0768

赤かぶ酢漬け ■冷
250g　610円

厳選した鰹
節、調味料
を使ったしっ
とりタイプ
のふりかけ

そうざい

国産原料使用

国産原料使用

こんにゃく
・
梅干
・
漬物
・
水煮

[原]大根(静岡)、再製塩、糠(国産)　

[製]東明(静岡)

[原]大根(静岡)、再製塩、糠(国産)　

[製]東明(静岡)

0755

七尾たくあん
２本　648円

0725

梅びしお
100g　485円

［原］白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、

石川)、塩、みりん　［賞］冷蔵11日

［製］東明(静岡)

0744

白菜漬 ■冷 
250g　367円

0751

刻みすぐき ■冷

120g　319円

0751

刻みすぐき ■冷

120g　389円
［原]すぐき蕪(滋賀)、純米酢、醤油、

みりん、塩　［製］東明(静岡)

代表的な京漬物の一品代表的な京漬物の一品

［原］鰹削り節、醤油、麦芽水飴、粗糖、

発酵調味料、再製塩

［製］新丸正(静岡)

［原］鰹削り節、醤油、麦芽水飴、粗糖、

発酵調味料、再製塩

［製］新丸正(静岡)

0802

かつおソフトふりかけ 
40g　320円

［原］梅(奈良、和歌山、

三重)、赤じそ(国産)、再

製塩　［製］王隠堂農園

(奈良)

梅干を作る際に
つぶれた梅を集
め、紫蘇を加え
てペースト状に
加工しました

0831

国産ザーサイ(袋) ■冷
100g　486円

0831

国産ザーサイ(袋) ■冷
100g　486円

［原］ザーサイ(国産)、かつおエキス(国

産)、魚醤、洗糖、発酵調味料(国産)、

醸造純米酢、ごま油、再製塩、胡椒(マ

レーシア他)、唐辛子(国産)　［製］遠

忠食品(東京)

［原］ザーサイ(国産)、かつおエキス(国

産)、魚醤、洗糖、発酵調味料(国産)、

醸造純米酢、ごま油、再製塩、胡椒(マ

レーシア他)、唐辛子(国産)　［製］遠

忠食品(東京)

［原］しそ(奈良、和歌山、三重、滋賀、

愛媛)、梅酢、再製塩　［製］王隠堂

農園(奈良)

［原］しそ(奈良、和歌山、三重、滋賀、

愛媛)、梅酢、再製塩　［製］王隠堂

農園(奈良)

0801

しその葉ふりかけ(ゆかり)
50g　270円

梅酢に漬け
込 んだ紫
蘇を乾燥さ
せ、細かくし
ました

［原]らっきょう(千葉)、三温糖、酢、

自然塩　［製］三里塚物産(千葉)

［原]らっきょう(千葉)、三温糖、酢、

自然塩　［製］三里塚物産(千葉)

0774

らっきょう田舎漬 ■冷
100g　675円

［原］梅(奈良、和歌山、三重)、紫蘇(国

産)、再製塩　［製］王隠堂農園(奈良)

0721

しそ漬梅干
200g　720円

0836

黄金でんぶ(袋)  ■冷
60g　513円

［原］すけそう鱈(北海道)、洗糖、醤油、

麦芽水飴、再製塩　［製］遠忠食品(東

京)

［原］のり(千葉)、醤油、麦芽水飴、

洗糖、醗酵調味料、鰹だし(国産)　

［製］遠忠食品(東京)

0839

江戸前生のり(瓶)
85g　502円

［原］あみ(国産)、醤油、洗糖、麦芽

水飴　［製］遠忠食品(東京)

0838

生あみの佃煮(瓶)
60g　475円

国産丸大豆

100%、豆腐
になる直前
の豆乳です

0663

丸和の豆乳 ■冷

300g　270円
［原］大豆(山形、

秋田、新潟、北海

道、佐賀、福岡) 

［賞］冷蔵30日 ［製］

丸和食品(東京)

0711

糸こんにゃく
210g　216円

［原］こんにゃく芋粉(群馬・山梨)、

海藻粉末(韓国・伊勢志摩・淡路島・

三河湾)、水酸化カルシウム　［製］

池谷(東京)

0664

黒豆豆乳 ■冷 
200g　259円

［原］黒大豆(北

海道) 　［賞］冷

蔵30日　［製］

丸和食品(東京)

国産黒大
豆100％。
消泡剤不
使用

人気商品

［原］真昆布

(北海道)、醤

油、帆立貝柱

(北海道)、み

りん、砂糖、

再製塩、酒、

米酢　［製］

道南伝統食

品協同組合

(北海道)

0803

帆立×昆布ふりかけ
30g　475円

0703

生芋(100%)こんにゃく
220g　259円

［原］こんにゃく芋(東京、群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

［原］こんにゃく芋(東京、群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

天日干しした大根を3年
間漬け込みました
天日干しした大根を3年
間漬け込みました

[原]白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、

石川)、雑節エキス、昆布エキス、醤

油、再製塩、みりん、ぶどう糖果糖

液糖、一味唐辛子、にんにく、パプ

リカ色素　［賞］冷蔵11日　［製］

東明(静岡)

[原]白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、

石川)、雑節エキス、昆布エキス、醤

油、再製塩、みりん、ぶどう糖果糖

液糖、一味唐辛子、にんにく、パプ

リカ色素　［賞］冷蔵11日　［製］

東明(静岡)

0773

キムチ漬 ■冷
200g　378円

[原]赤かぶ(山形)、洗糖、塩、醸造酢

［賞］冷蔵30日　［製］庄内協同ファー

ム(山形)

0768

赤かぶ酢漬け ■冷
250g　610円

0726

桜の花の塩漬け
30g　389円

0726

桜の花の塩漬け
30g　389円

［原］桜の花(奈良)、白梅酢、再製塩

［製］王隠堂農園(奈良)

［原］桜の花(奈良)、白梅酢、再製塩

［製］王隠堂農園(奈良)

八重桜の花弁を、梅酢と
塩で漬けました

八重桜の花弁を梅酢と塩
で漬けました。桜湯や桜餅、
ちらし寿司やいなり寿司・お
にぎりの飾り、クッキー、ケーキ、
アイスなどに

［原］鰹削り節、ひとえぐさ(福島)、

のり(国産)、とろろ昆布(北海道)　

［製］新丸正(静岡)

［原］鰹削り節、ひとえぐさ(福島)、

のり(国産)、とろろ昆布(北海道)　

［製］新丸正(静岡)

0804

海宝飯ふりかけ 
28g　825円

見た目が
美しい海藻
類が、食卓
を華やかに
します

0653

京がんも ■冷
７個　340円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり、人参、ごぼう、

玉ねぎ、生姜、山芋粉、切昆布、再

製塩、黒ごま、菜種油　［賞］冷蔵7

日　［製］丸和食品(東京)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり、人参、ごぼう、

玉ねぎ、生姜、山芋粉、切昆布、再

製塩、黒ごま、菜種油　［賞］冷蔵7

日　［製］丸和食品(東京)

人気商品

［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

海藻粉末(韓国)、胡麻(中南米、アフ

リカ)、あおさのり(国産)、パプリカ

(スペイン)、唐辛子(スペイン)、水

酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

0709

五色玉こんにゃく
330g　270円

［原］醤油、麦芽水飴、昆布(北海道)、

かんぴょう(栃木)、昆布煮汁(北海道)、

洗糖、醗酵調味料、酢　［製］遠忠食

品(東京)

0835

一口昆布巻(袋) ■冷 
100g　578円

天日干しし
た本格たく
あんです

0731

天日干したくあん ■冷
１個　535円

［原］大根(宮崎)、

米ぬか、海の精、

唐辛子(埼玉、群

馬)　［製］海の

精(東京)

0706

手どりこんにゃく
250g　292円

［原］こんにゃく芋粉(群馬・山梨)、

生こんにゃく芋(群馬・山梨・東京)、

水酸化カルシウム、海藻粉末(伊勢

志摩・淡路島)　［製］池谷(東京)

［原］こんにゃく芋粉(群馬・山梨)、

生こんにゃく芋(群馬・山梨・東京)、

水酸化カルシウム、海藻粉末(伊勢

志摩・淡路島)　［製］池谷(東京)

味 染 み
がよく、ソ
フトな歯
ごたえ

［原］大根(山形)、米ぬか、洗糖、塩、赤唐

辛子(山形)、乾燥紅花(山形)　［賞］冷蔵

30日　［製］庄内協同ファーム(山形)

［原］大根(山形)、米ぬか、洗糖、塩、赤唐

辛子(山形)、乾燥紅花(山形)　［賞］冷蔵

30日　［製］庄内協同ファーム(山形)

0767

紅花たくあん ■冷
250g　535円

農薬不使用大根を天日干しにし、山形
の県花・紅花で黄色く柔らかな色合いを
出しています。コリコリの食感でほんのり
唐辛子が効いて箸が止まりません

国産大根を有機甘酒に漬
け込み氷温熟成させました
国産大根を有機甘酒に漬
け込み氷温熟成させました

［原］大根(埼玉)、有機甘酒、洗糖、

再製塩　［製］ヤマキ(埼玉)

［原］大根(埼玉)、有機甘酒、洗糖、

再製塩　［製］ヤマキ(埼玉)

0761

べったら漬

１個　540円

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵４日　［製］島田食品(埼玉)

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵４日　［製］島田食品(埼玉)

0646

国産生揚げ ■冷
２個　265円

0647

厚揚げ ■冷
２枚　340円

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵5日　［製］大豆工房み

や(埼玉)

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵5日　［製］大豆工房み

や(埼玉)

人気商品

CD0651

がんもどき ■冷 
80g×2　356円

［原］大豆(国産)、ごぼう(国産)、人

参(国産)、山芋(国産)、ひじき(国産)、

椎茸(国産)、昆布(国産)、胡麻(国産)、

自然塩、菜種油、にがり　［賞］冷

蔵５日　［製］大豆工房みや（埼玉）

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、佐賀、

福岡)、人参(鹿児島、愛知、茨城、北海道)、

ごぼう(鹿児島、茨城)、玉ねぎ(鹿児島、

茨城、北海道)、にがり、昆布(北海道)、黒

ごま(中国)、菜種油　［賞］冷蔵５日　［製］

丸和食品(東京)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、佐賀、

福岡)、人参(鹿児島、愛知、茨城、北海道)、

ごぼう(鹿児島、茨城)、玉ねぎ(鹿児島、

茨城、北海道)、にがり、昆布(北海道)、黒

ごま(中国)、菜種油　［賞］冷蔵５日　［製］

丸和食品(東京)

0648

五目厚揚 ■冷
90g×2　308円

CD

0705

一穂のこんにゃく
300g　238円

［原］こんにゃ

く芋粉(群馬、山

梨)、海藻粉末(韓

国、伊勢志摩、

淡路島、三河湾)、

水酸化カルシ

ウム　［製］池

谷(東京)

［原］こんにゃ

く芋粉(群馬、山

梨)、海藻粉末(韓

国、伊勢志摩、

淡路島、三河湾)、

水酸化カルシ

ウム　［製］池

谷(東京)

人気商品

弾力、風味、
味しみ抜群
弾力、風味、
味しみ抜群

CD0656

豆腐唐揚げ ■冷 
10個　238円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、醤油、醗酵調味料、菜

種油、片栗粉、にんにく、生姜、鰹節、

にがり　［賞］冷蔵6日　［製］丸和

食品(東京)

0656

豆腐唐揚げ ■冷 
10個　238円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、醤油、醗酵調味料、菜

種油、片栗粉、にんにく、生姜、鰹節、

にがり　［賞］冷蔵6日　［製］丸和

食品(東京)

［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

0710

しらたき
230g　238円

人気商品

［原］大根（滋賀）、甜菜グラニュー糖、

純米酢、みりん、塩、昆布、昆布エ

キス、醤油　［賞］冷蔵15日　［製］

東明（静岡）

0741

こぶ仕込み大根　■冷

半割　637円

0741

こぶ仕込み大根　■冷

半割　637円
［原］大根（滋賀）、甜菜グラニュー糖、

純米酢、みりん、塩、昆布、昆布エ

キス、醤油　［賞］冷蔵15日　［製］

東明（静岡）

CD

［原］メンマ(たけのこ)(愛媛)、醤油、

洗糖、魚介エキス、ごま油、再製塩、

胡椒、唐辛子(国産)　［製］遠忠食

品(東京)

［原］メンマ(たけのこ)(愛媛)、醤油、

洗糖、魚介エキス、ごま油、再製塩、

胡椒、唐辛子(国産)　［製］遠忠食

品(東京)

0832

国産味付メンマ(袋) ■冷

90g　572円

0832

国産味付メンマ(袋) ■冷

90g　572円

CD

CD

［原］昆布(北海道)、醤油、洗糖、麦

芽水飴、醗酵調味料、だし汁(昆布・

鰹)　［製］遠忠食品(東京)

［原］昆布(北海道)、醤油、洗糖、麦

芽水飴、醗酵調味料、だし汁(昆布・

鰹)　［製］遠忠食品(東京)

0840

細切昆布佃煮(袋) ■冷
100g　448円

CD0746

マイルドしば漬け ■冷 
90g　410円

［原］きゅうり(滋賀)、生姜(国産)、

しそ(国産)、純米酢、薄口醤油、甜

菜グラニュー糖　［製］東明(静岡)

0812

国産ちらし寿司の素(袋) ■冷
200g(2合用)　751円

0811

国産ちらし寿司の素(袋) ■冷
200g(2合用)　751円

［原］たけのこ(和歌山)、蓮根(国

産)、人参(千葉)、椎茸(静岡、長野)、

昆布(北海道)、りんご酢、洗糖、

醗酵調味料、鰹だし、再製塩、

醤油　［製］遠忠食品(東京)

炊いたご飯に混ぜるだけの、簡単ちらし
寿司の素。国産りんご果汁を使ったりん
ご酢で、まろやかな酸味に仕上げました

富山湾産ほたるいかを使い、手間を
惜しまず一昼夜下味をつけて味のバ
ラつきを無くし、直火釜でじっくり炊き
上げ、旨みを引き出しました

0837

ほたるいかの姿煮(瓶)
60g　923円

［原］ほたるいか(富山湾)、醤油、洗糖、

発酵調味料、生姜(国産)、鰹だし、

寒天(長野)　［製］遠忠食品(東京)

［原］ほたるいか(富山湾)、醤油、洗糖、

発酵調味料、生姜(国産)、鰹だし、

寒天(長野)　［製］遠忠食品(東京)

［原］梅(神奈川)、再製塩　［製］ジョ

イファーム小田原(神奈川)

0724

曽我の梅干(十郎梅)
200g　1,069円

神奈川・
小田原生
まれの品
種“十郎”
を使用

神奈川・小田原生まれの品種“十
郎”を使用。果肉が大きく肉厚な
十郎梅を、塩漬けにして干すだ
けという関東近郊の伝統的な製
法で1年以上熟成させました

再開再開
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そ
う
ざ
い

乳
製
品

島根奥出雲地方の良質
な牛乳に、ネルドリップした
コーヒーをミックスしました。
すっきりとした甘さ

牛乳
・
ヨーグルト
・
乳製品

人気商品人気商品 人気商品

丹那地区限定酪農
家の原乳を使用。
生きて腸まで届く4
種の乳酸菌を配合

0921
丹那

プロバイオヨーグルト ■冷
90g×3　437円
9214

90g×3×2　874円→853円

0921
丹那

プロバイオヨーグルト ■冷
90g×3　437円

［原］脱脂乳(静岡)、牛乳(静

岡)、全粉乳(静岡)、甜菜

グラニュー糖、乳酸菌

［賞］冷蔵16日(3～6日

前製造の商品をお届け)

［製］丹那牛乳(静岡)

9214

90g×3×2　874円→853円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

0928
飛騨酪農

のむヨーグルト ■冷 
130ml×3　518円

［原］生乳(三重)、甜菜糖、乳酸菌

［賞］冷蔵14日　［製］飛騨酪農(岐阜)

［原］生乳(三重)、甜菜糖、乳酸菌

［賞］冷蔵14日　［製］飛騨酪農(岐阜)

人気商品

0927　1000ml 443円
0926　500ml  270円

飲んでやさしい
ヨーグルト ■冷

程良い酸味とさっ
ぱりとした甘みの
飲むヨーグルト

［原］生乳(静岡)、無脂肪牛乳(静岡)、牛

乳(静岡)、洗糖、乳酸菌　［賞］冷蔵16日

(3～6日前製造の商品をお届け)　

［製］丹那牛乳(静岡)

［原］生乳(静岡)、無脂肪牛乳(静岡)、牛

乳(静岡)、洗糖、乳酸菌　［賞］冷蔵16日

(3～6日前製造の商品をお届け)　

［製］丹那牛乳(静岡)

※お届けは専用配送車コース
のみ。瓶は必ずご返却ください

［原］生乳(岐阜)、乳酸菌　［賞］冷

蔵13日　［製］飛騨酪農(岐阜)

［原］生乳(岐阜)、乳酸菌　［賞］冷

蔵13日　［製］飛騨酪農(岐阜)

0923
飛騨

プレーンヨーグルト ■冷
400g　367円

0923
飛騨

プレーンヨーグルト ■冷
400g　367円

［原］べに花油(アメリカ)、パーム核

油(マレーシア)、醗酵乳(北海道、愛知)、

全粉乳(北海道)、クリーム(北海道)、

自然塩、レシチン(大豆由来)(ブラジ

ル、アメリカ)　［製］創健社(神奈川)

［原］べに花油(アメリカ)、パーム核

油(マレーシア)、醗酵乳(北海道、愛知)、

全粉乳(北海道)、クリーム(北海道)、

自然塩、レシチン(大豆由来)(ブラジ

ル、アメリカ)　［製］創健社(神奈川)

低トランス脂肪酸(含有率0.3%)低トランス脂肪酸(含有率0.3%)

0972

ハイプラスマーガリン ■冷

180g　346円

0972

ハイプラスマーガリン ■冷

180g　443円

［原］牛乳(島根)、甜菜グラニュー糖、

脱脂粉乳(島根)、ゼラチン　［賞］

冷蔵10日　［製］木次乳業(島根)

［原］牛乳(島根)、甜菜グラニュー糖、

脱脂粉乳(島根)、ゼラチン　［賞］

冷蔵10日　［製］木次乳業(島根)

0949

木次ミルクのプリン ■冷 
80g×3　551円

［原］牛乳(島根)、平飼卵(島根)、甜

菜グラニュー糖　［賞］冷蔵６日(2

日前<火曜コー

ス3日前>製造

の商品をお届

け)　［製］木次

乳業(島根)

0950

牧場の
カスタードプリン ■冷

100g　281円
［原］牛乳(島根)、平飼卵(島根)、甜

菜グラニュー糖　［賞］冷蔵６日(2

日前<火曜コー

ス3日前>製造

の商品をお届

け)　［製］木次

乳業(島根)

［原］生乳(島根)、脱脂粉乳(島根)

［賞］冷蔵14日　［製］木次乳業

(島根)

0925

木次プレーンヨーグルト ■冷
400g　394円

0925

木次プレーンヨーグルト ■冷
400g　416円

人気商品

9213

400g×2　832円→810円
9213

400g×2　832円→810円

新鮮な生乳をたっぷり使用しました。さっ
ぱりと風味よく濃厚な味わい

生乳の風味、
コクに、洗糖
で甘み加え
た、まろやか
な味わい

生乳の風味、
コクに、洗糖
で甘み加え
た、まろやか
な味わい

0931

木次ミルクコーヒー ■冷
500ml　238円

0931

木次ミルクコーヒー ■冷
500ml　238円

0924
飛騨

ノンホモヨーグルト ■冷
80g×3　383円

［原］生乳(岐阜)、洗糖、乳酸菌　［賞］

冷蔵13日　［製］飛騨酪農(岐阜)

9212

500g×2　800円→778円

0920
丹那

全乳ヨーグルト ■冷
500g　400円　　　

9212

500g×2　800円→778円

0920
丹那

全乳ヨーグルト ■冷
500g　400円　　　

［原］生乳(静岡)、乳酸菌、ラクターゼ

［賞］冷蔵16日(3～6日前製造の商品

をお届け)　［製］丹那牛乳(静岡)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

無糖タイプの食べるヨーグ
ルト。クリーミーな味わい

人気商品

［原］生乳(島根)　［賞］冷蔵６日(2日前

<火曜コース3日前>製造の商品をお届け)

［製］木次乳業(島根)

自然豊かな島根・奥出
雲地方で健康に育った
牛の新鮮な生乳を使用。
65℃30分低温殺菌

0917  500ml  292円
0916  200ml  157円

0918  1000ml 464円

パスチャライズ牛乳 ■冷

72℃15秒殺菌、ノンホモ牛乳

0915

ブラウンスイス牛乳 ■冷
500ml　319円

0915

ブラウンスイス牛乳 ■冷
500ml　319円
［原］生乳(島根)　［賞］冷

蔵7日(2日前<火曜コース

3日前>製造の商品をお

届け)　［製］木次乳業(島根)

0914

山地酪農牛乳 ■冷
1000ml　508円

72℃15秒殺菌、ノンホモ牛乳
人気商品

［原］牛乳(島根)、コーヒー

抽出液、甜菜グラニュー糖

　［賞］冷蔵８日(3～4日前

製造の商品をお届け)　［製］

木次乳業(島根)

［原］�黒豆煮：�黒大豆（島根、北海道）、洗糖、

醤油／金時豆煮：金時豆（島根、北海道）、

洗糖、醤油　［製］やさか共同農場(島根)

［原］�黒豆煮：�黒大豆（島根、北海道）、洗糖、

醤油／金時豆煮：金時豆（島根、北海道）、

洗糖、醤油　［製］やさか共同農場(島根)

0849

やさかの金時豆煮(袋)

150g　464円

0848

やさかの黒豆煮(袋) 
0848

やさかの黒豆煮(袋) 

0849

やさかの金時豆煮(袋)

各150g　464円

［原］生乳（静岡）、再製塩　

［製］丹那牛乳（静岡）

クリーミーな白いバタークリーミーな白いバター

0942
南箱根の

厳選バター ■冷
180g　1,037円

0947
丹那

牛乳みるくプリン ■冷
90g×3　464円

［原］乳(静岡)、クリーム(静岡)、甜

菜グラニュー糖、平飼卵(新潟)、全

粉乳(静岡)、寒天(長野)、再製塩　［賞］

冷蔵10日(3～4日前製造の商品を

お届け)　［製］丹那牛乳(静岡)

生クリームも入って、濃厚
でクリーミーな味わい

［原］生乳(岐阜)、グラ

ニュー糖、生クリーム(岐

阜)、脱脂粉乳(国産)、寒

天、バニラフレーバー、

カスタードフレーバー、

乳酸菌菌末、乳酸菌　

［賞］冷蔵17日　［製］

飛騨酪農(岐阜)

生クリームも入って、濃厚
でクリーミーな味わい

0922

飛騨プレミアムヨーグルト ■冷
70g×3　329円
［原］生乳(岐阜)、グラ

ニュー糖、生クリーム(岐

阜)、脱脂粉乳(国産)、寒

天、バニラフレーバー、

カスタードフレーバー、

乳酸菌菌末、乳酸菌　

［賞］冷蔵17日　［製］

飛騨酪農(岐阜)

［原］生乳(岐阜)　［賞］冷蔵6日(2日

前製造の商品をお届け)　［製］飛

騨酪農(岐阜)

0912

ノンホモ飛騨牛乳(瓶) ■冷
900ml　556円

低温殺菌、ノンホモジナイズで
仕上げました。新鮮な生乳の風
味、さっぱりとコクのある味わい

3254

ホエイあまざけ
230g　648円

［原］ホエイ(国産)、

米こうじ(島根)

［製］木次乳業(島根)

［原］ホエイ(国産)、

米こうじ(島根)

［製］木次乳業(島根)

木次乳業の
チーズ作りの
副産物ホエイ
と国産米麹の
みで作りました

［原］生乳(岐阜)　［賞］

冷蔵6日(2日前製造

の商品をお届け)　

［製］飛騨酪農(岐阜)

0913

パスチャライズ飛騨 ■冷
1000ml　459円

0913

パスチャライズ飛騨 ■冷
1000ml　459円

低温殺菌(65
℃30分間）で、
新鮮な生乳の
風味、コクを大
切にしました

あっさりほの甘く煮ました。
使いやすく便利な少量パック

人気商品

9215

90g×3×2 832円→810円
9215

90g×3×2 832円→810円

0948

飛騨酪農カスタードプリン ■冷

90g×3　416円

［原］牛乳(岐阜)、平飼卵(高知、香川、

愛媛)、粗糖　［賞］冷蔵14日　［製］

飛騨酪農(岐阜)

低温殺菌牛乳を使用。健康な牛の良質な生乳の風味
やコクを活かしました。カラメルソースが牛乳の甘みと美
味しさを一層引き立てます

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

南箱根のゴーダチーズ ■冷
0951　半割
100g　864円
0952　大
200g　1,501円
［原］生乳（静岡）、再製塩、乳

酸菌、レンネット　［賞］冷

蔵30日　［製］丹那牛乳（静岡）

南箱根のゴーダチーズ ■冷
0951　半割
100g　864円
0952　大
200g　1,501円
［原］生乳（静岡）、再製塩、乳

酸菌、レンネット　［賞］冷

蔵30日　［製］丹那牛乳（静岡）

1日の製造数わずか84個。2ヶ月間じっく
り熟成。そのままオードブルに、パンやトー
ストにのせて溶かして食べても

［原］生乳(静岡)　［賞］冷蔵7日(2

～3日前製造の商品をお届け)　

［製］丹那牛乳(静岡)

［原］生乳(静岡)　［賞］冷蔵7日(2

～3日前製造の商品をお届け)　

［製］丹那牛乳(静岡)

0940

生クリーム ■冷
200ml　572円

［原］ごぼう(国産)、人参(国産)、醤油、

洗糖、麦芽水飴、醗酵調味料、菜種油、

白ごま(九州、山陰)、鰹だし、唐辛子

(島根)　［製］遠忠食品(東京)

0845

きんぴらごぼう(袋) ■冷
50g　340円

［原］ごぼう(国産)、人参(国産)、醤油、

洗糖、麦芽水飴、醗酵調味料、菜種油、

白ごま(九州、山陰)、鰹だし、唐辛子

(島根)　［製］遠忠食品(東京)

0846

鱈子と昆布の旨煮(袋)
100g　799円

［原］タラコ(北海道)、甜菜糖、醤油、

昆布(北海道)、味醂　［製］こだわ

りの味協同組合（静岡）

［原］タラコ(北海道)、甜菜糖、醤油、

昆布(北海道)、味醂　［製］こだわ

りの味協同組合（静岡）

［原］有機くるみ(アメリカ)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、醗酵調味料、再製塩、

寒天(長野)　［製］遠忠食品（東京）

0843

くるみ甘露煮(袋) ■冷
60g　518円

［原］有機くるみ(アメリカ)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、醗酵調味料、再製塩、

寒天(長野)　［製］遠忠食品（東京）

0843

くるみ甘露煮(袋) ■冷
60g　518円

0844

ピーナツみそ(袋) ■冷
80g　432円

［原］ピーナツ(千葉)、味噌、麦芽水飴、

洗糖、菜種油、ごま(パラグアイ)、

寒天(長野)　［製］遠忠食品（東京）

［原］生乳(北海道)、自然塩　

［製］クレイル(北海道)

日本では珍しい四角いカ
マンベール。食べやすい
日本では珍しい四角いカ
マンベール。食べやすい

［原］生乳(北海道)、自然塩　

［製］クレイル(北海道)

0961

カマンベールチーズ･
カレ ■冷 

180g　1,296円

0961

カマンベールチーズ･
カレ ■冷 

180g　1,296円
［原］生乳(北海道)、生クリーム(北

海道)、自然塩　［製］クレイル(北

海道)

［原］生乳(北海道)、生クリーム(北

海道)、自然塩　［製］クレイル(北

海道)

0962

カマンベールチーズ･
ロワレ ■冷 

160g　1,296円

0960

国産
シュレッドチーズ ■冷

200g　794円
［原］ナチュラ

ルチーズ(国産)

［製］全国酪農

業協同組合連

合会(東京)／

［販］飛騨酪農

(岐阜)

［原］ナチュラ

ルチーズ(国産)

［製］全国酪農

業協同組合連

合会(東京)／

［販］飛騨酪農

(岐阜)

白カビタイプ
のソフトチーズ
白カビタイプ
のソフトチーズ

CD0955

カマンベールチーズ ■冷

120g　1,080円
［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット、白カビ

［製］木次乳業（島根）

［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット　［製］木次乳業(島根)

［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット　［製］木次乳業(島根)

0957

プロボローネピッコロ ■冷

100g　626円

CD0959

モッツァレラチーズ ■冷

100g　556円
［原］生乳(島根)、乳酸菌スターター、

レンネット、乳酸　［製］木次乳業（島

根）

［原］生乳(島根)、乳酸菌スターター、

レンネット、乳酸　［製］木次乳業（島

根）

CD

手で裂いて
食べるタイ
プのチーズ

［原］生乳（静岡）、

再製塩、乳酸菌、

レンネット　［製］

丹那牛乳（静岡）

0954
南箱根の

さけるチーズ ■冷

90g　880円

CD

熱すると糸のように伸びるセ
ミハードタイプのチーズ。馴
染みやすい風味で、独特の
モチモチとした食感が楽し
めます。カットしてそのままや
トースト、グラタンなどに

バターやマーガリンにのように使える植物性原料のみで
つくったスプレッドです。トランス脂肪酸は不検出。なめら
かで塗り広げやすいのが特長。ほんのり塩味があり、後
味もさっぱりとして料理や製菓にもおすすめです濃厚な味わいが特長濃厚な味わいが特長

0871　
うずらの玉子水煮
６個×２　400円

［原］うずら卵(愛知)、自然塩

［製］食通（東京）

奥出雲の健康な牛のミ
ルクで作った無塩バター
です。なめらかで風味豊
かな味わい

0945

奥出雲木次バター(無塩) ■冷

150g　810円　　　

0945

奥出雲木次バター(無塩) ■冷

150g　810円　　　
［原］生乳(島根)　

［製］木次乳業(島根)

乳 脂 肪
分47%の
純正生ク
リーム

[原］有機菜種油、有機ココナッツオイ

ル、有機シアバター、有機アーモンド

バター、塩、有機キャロットジュース、

有機レモンジュース、乳化剤(ひまわ

りレシチン)、香料　［製］アリサン(埼玉)

[原］有機菜種油、有機ココナッツオイ

ル、有機シアバター、有機アーモンド

バター、塩、有機キャロットジュース、

有機レモンジュース、乳化剤(ひまわ

りレシチン)、香料　［製］アリサン(埼玉)

0973

有機プラントベーススプレッド ■冷

225g　670円
再開再開
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・
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蜜

パ
ン

11

有機ブルーベリーの栽培を手が
けている浜田さんが作ったジャム。
洗糖を控えめに使い、ブルーベリー
本来の美味しさを活かしました

ジャム
・
純粋
蜂蜜

［原］小麦粉（北海道）、全粒粉（北海

道）、粗糖、白神こだま酵母、再製塩

［賞］4日　［製］サラ秋田白神(東京)

1029

コンプレ(全粒粉パン)
250g　454円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得1004

食パン6枚スライス
360g　394円

1004

食パン6枚スライス
360g　432円

[原]小麦粉(国産)、ホシ

ノ天然酵母、洗糖、再製

塩　［賞］5日　[製]ザク

セン(東京)

［原］小麦粉(国産)、胚芽

小麦(国産)、ホシノ天然

酵母、洗糖、再製塩　［賞］

5日　［製］ザクセン(東京)

[原]小麦粉(国産)、ホシ

ノ天然酵母、洗糖、再製

塩　［賞］5日　[製]ザク

セン(東京)

1005

胚芽食パン6枚スライス
380g　529円

［原］小麦粉(国産)、胚芽

小麦(国産)、ホシノ天然

酵母、洗糖、再製塩　［賞］

5日　［製］ザクセン(東京)

国産小麦胚芽を加え、油脂を使わず
シンプルに焼き上げました

国産小麦を使用し、天然酵母で醗酵。
小麦の風味・旨みが楽しめます
国産小麦を使用し、天然酵母で醗酵。
小麦の風味・旨みが楽しめます

国産小麦胚芽を加え、油脂を使わず
シンプルに焼き上げました

人気商品 人気商品

9777

360g×2　864円→840円
9778

380g×2　1,058円→1,025円
9219

360g×2　864円→840円
9220

380g×2　1,058円→1,025円

1002

有機ぶどう食パン
6枚スライス

415g　697円
[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機砂

糖(ブラジル)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機砂

糖(ブラジル)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

国産小麦

天然酵母

パ ン
グラムはすべて生地重量です

メーカー別・配送曜日別
お届け(発送)商品の

製造日

●ザクセン・アオティア：前日
●サラ秋田白神
月・水・金曜：前々日
火・木曜：3日前
●木のひげ
月・木曜：前々日
火曜：3日前
水・金曜：前日

1001

有機食パン
6枚スライス

360g　594円
[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機砂糖(ブラジル)、ホシノ天然

酵母、再製塩　［賞］4日　[製]ザク

セン(東京)

[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機砂糖(ブラジル)、ホシノ天然

酵母、再製塩　［賞］4日　[製]ザク

セン(東京)

［原］小麦粉（北海道）、粗糖、白神

こだま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

1031

白神ドッグ 
60g×3　410円

［原］小麦粉（北海道）、粗糖、白神

こだま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

［原］小麦粉（北海道）、はちみつ（国

産、アルゼンチン)、白神こだま酵母、

再製塩　［賞］4日　［製］サラ秋田

白神(東京)

1030

はちみつパン
150g　394円

CD

［原］小麦粉(国産)、バター(北海道)、

小豆(北海道)、洗糖、ホシノ天然酵

母、再製塩　［賞］4日　［製］ザク

セン(東京)

1042

あんこデニッシュ
90g×2　529円

CD

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機無

調整豆乳、洗糖、菜種油、ホシノ天

然酵母、ココア(ボリビア)、再製塩

［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1044

豆乳パン・ココア
80g×2　383円

［原］小麦粉(国産)、洗糖、小麦胚芽・

フスマ(国産)、菜種油、ホシノ天然

酵母、再製塩　［賞］5日　［製］ザ

クセン(東京)

CD1041

胚芽ドッグパン 
60g×3　356円

CD

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

天然酵母、有機レーズン(アメリカ)、

自然塩　［賞］7日　［製］木のひげ

(東京)

1043

レーズンカンパーニュ
500g　610円

人気商品

［原］小麦粉(北海道、三重)、バター(北

海道)、洗糖、スキムミルク(北海道)、

再製塩、卵(東京)、ホシノ天然酵母、有

機チョコレート（フランス）、牛乳(国産)

［賞］冷蔵3日　［製］アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、バター(北

海道)、洗糖、スキムミルク(北海道)、

再製塩、卵(東京)、ホシノ天然酵母、有

機チョコレート（フランス）、牛乳(国産)

［賞］冷蔵3日　［製］アオティア(東京)

1024　
チョココルネ ■冷 
70g×2　486円

［原］小麦粉(北海道、三重)、全粒粉(北

海道)、ホシノ天然酵母、洗糖、再製

塩　［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1021

全粒粉パン(ワンローフ)
300g　383円

人気商品

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、天

然酵母、自然塩　［賞］7日　［製］木

のひげ(東京)

1019

角パン(ゆきちから)
500g　529円

［原］小麦粉(岩手)、天然酵母、有機

レーズン(アメリカ)、有機くるみ(ア

メリカ)、いよかんピール、自然塩

［賞］7日　［製］木のひげ(東京)

1017

ティーブレッド
300g　599円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

天然酵母、自然塩　［賞］7日　［製］

木のひげ(東京)

1016

カンパーニュ
700g　691円

1008

サンドイッチブレッド・
ライ麦入

４枚　292円
［原］小麦粉(国産)、小麦全粒粉(国産)、

有機ライ麦粉(アメリカ)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩、自家製ラ

イサワー、有機ひまわりの種(中国)

［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

［原］小麦粉(国産)、小麦全粒粉(国産)、

有機ライ麦粉(アメリカ)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩、自家製ラ

イサワー、有機ひまわりの種(中国)

［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

[原]有機小麦全粒粉(アメリカ、カ

ナダ)、有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機くる

み(アメリカ)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

[原]有機小麦全粒粉(アメリカ、カ

ナダ)、有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機くる

み(アメリカ)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

1003

有機全粒粉パン
350g　745円

［原］小麦粉(岩手)、天然酵母、有機ク

ルミ（アメリカ）、自然塩　［賞］5日

　［製］木のひげ(東京)

ブールの生地にクルミの粉
を加えたしっとりとした食感

1018

プードル・ド・ノア
200g　443円

［原］小麦粉(岩手)、天然酵母、有機ク

ルミ（アメリカ）、自然塩　［賞］5日

　［製］木のひげ(東京)

1007

ベーグルプレーン
70g×3　562円

［原］小麦粉(国産)、洗糖、ホシノ天

然酵母、再製塩　［賞］5日　［製］

ザクセン(東京)

［原］小麦粉(国産)、ホシノ天然酵母、

再製塩、バター(北海道)、洗糖　［賞］

5日　［製］ザクセン(東京)

1009

クロワッサン
70g×2　502円

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、

ホシノ天然酵母、再製塩、卵(東京)、

無塩バター(北海道)、スキムミル

ク(北海道)　［賞］4日　［製］アオティ

ア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、

ホシノ天然酵母、再製塩、卵(東京)、

無塩バター(北海道)、スキムミル

ク(北海道)　［賞］4日　［製］アオティ

ア(東京)

1022

バターロール
40g×5　443円

人気商品

ブールの生地にクルミの粉
を加えたしっとりとした食感

［原］小麦粉(北海道、三重)、卵(東京)、

バター(北海道)、洗糖、ホシノ天然

酵母、脱脂粉乳(北海道)、再製塩　

［賞］4日　［製］アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、卵(東京)、

バター(北海道)、洗糖、ホシノ天然

酵母、脱脂粉乳(北海道)、再製塩　

［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1023

ブリオッシュ
50g×4　556円

1027

ホワイトフランス
60g×5　470円

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

1028

ふぞろいプチパン
約25g×10　486円

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

1026

白神(ソフトフランス)
350g　470円

人気商品

1151

ハマダさんちの
ブルーベリージャム

140g　770円
［原］有機ブルーベリー(栃木)、洗糖

［製］浜田農園(栃木)　

［原］有機ブルーベリー(栃木)、洗糖

［製］浜田農園(栃木)　

乳 化 剤 を
使 わず フ
レークに仕
上げました

1121

オーガニックコーン
フレーク・プレーン

150g　464円
［原］有機コーングリッツ(アルゼ

ンチン)、有機砂糖、再製塩　［製］

ムソー(東京)

1155

有機柑橘ジャム
260g　594円

［原］有機砂糖、有機すだち(徳島)、

有機ゆこう(徳島)、有機レモン(国産)

［製］光食品(徳島)

［原］有機砂糖、有機すだち(徳島)、

有機ゆこう(徳島)、有機レモン(国産)

［製］光食品(徳島)

1156

静岡県産
あきひめ苺のジャム

150g　770円
［原］苺（静岡）、

甜菜糖、レモン

果汁（国産）　

［製］こだわり

の味協同組合

(静岡)

1171

リックさんの
メープルシロップ
330g　1,490円

1171

リックさんの
メープルシロップ
330g　1,490円
［原］かえで樹

液(カナダ)　

［製］プレスオー

ルターナティ

ブ(東京)

［原］蜂蜜（国産）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

［原］蜂蜜（国産）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

1162

百花はちみつ
600g　3,190円

豊かな香りと
まろやかな
風味があり、
結晶しにくく
使いやすい
蜂蜜です

1161

あかしあはちみつ
600g　4,200円

［原］蜂蜜（北海道）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

［原］蜂蜜（北海道）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

1010

フルーツライブレッド
４枚　643円

［原］小麦粉(国産)、有機レーズン(アメ

リカ)、有機ライ麦粉(アメリカ)、有機く

るみ(アメリカ)、有機プルーン(アメリカ)、

有機白いちじく(トルコ)、有機白アプリ

コット(トルコ)、バター(北海道)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩、

有機シナモンパウ

ダー(スリラン

カ)　［賞］7日

［製］ザクセン

(東京)

［原］小麦粉(国産)、有機レーズン(アメ

リカ)、有機ライ麦粉(アメリカ)、有機く

るみ(アメリカ)、有機プルーン(アメリカ)、

有機白いちじく(トルコ)、有機白アプリ

コット(トルコ)、バター(北海道)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩、

有機シナモンパウ

ダー(スリラン

カ)　［賞］7日

［製］ザクセン

(東京)

［原］小麦全粒粉(国産)、小麦粉(国産)、

洗糖、ホシノ天然酵母、再製塩　［賞］

4日　［製］ザクセン(東京)

［原］小麦全粒粉(国産)、小麦粉(国産)、

洗糖、ホシノ天然酵母、再製塩　［賞］

4日　［製］ザクセン(東京)

1011

全粒粉食パン
6枚スライス

360g　610円

1006

国産16穀食パン
6枚スライス

360g　551円
[原]小麦粉(国産)、穀物加工品(国産)、

洗糖、きび(岩手)、ホシノ天然酵母、

再製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東

京)

[原]小麦粉(国産)、穀物加工品(国産)、

洗糖、きび(岩手)、ホシノ天然酵母、

再製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東

京)

［原］りんご(青森)、洗糖、濃縮レモ

ン果汁(アメリカ)、塩　［製］ナチュ

ラル農究(青森)　□糖度42

1152

りんごジャム
180g　734円

新農業研
究会が栽
培した「紅
玉」で作り
ました

新農業研
究会が栽
培した「紅
玉」で作り
ました

1154

手づくり甘夏
マーマレード

155g　760円
［原］甘夏(熊本)、甘夏外皮(熊本)、甘

夏内袋(熊本)、洗糖　[製]津奈木甘夏

生産者の会(熊本)　□糖度48

［原］甘夏(熊本)、甘夏外皮(熊本)、甘

夏内袋(熊本)、洗糖　[製]津奈木甘夏

生産者の会(熊本)　□糖度48

自家園の
甘夏と粗
糖だけで
作りました

自家園の
甘夏と粗
糖だけで
作りました

［原］小麦粉(国産)、ホシノ天然酵母、

再製塩、洗糖　［賞］５日　［製］ザ

クセン(東京)

［原］小麦粉(国産)、ホシノ天然酵母、

再製塩、洗糖　［賞］５日　［製］ザ

クセン(東京)

1012

ホシノ天然酵母の
ピザ台
２枚(約16cm)　405円

1172

国産
ピーナッツペースト
150g　1,300円

［原］落花生(千葉)　

［製］三里塚物産(千葉)

農薬不使
用栽培の
落花生から
つくりました

［原］落花生(千葉)　

［製］三里塚物産(千葉)

農薬不使
用栽培の
落花生から
つくりました

甘みとほろ
苦さが絶品
の飽きのこ
ない味わい

深みのある
味で、風味
豊か

1049

よもぎあんパン
120g×2　410円

［原］小豆(北海道)、小麦粉(国産)、

ホシノ天然酵母、洗糖、再製塩、よ

もぎ粉末(国産)　[賞]4日　［製］ザ

クセン(東京)

［原］小豆(北海道)、小麦粉(国産)、

ホシノ天然酵母、洗糖、再製塩、よ

もぎ粉末(国産)　[賞]4日　［製］ザ

クセン(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、卵、バター(北

海道)、洗糖、ホシノ天然酵母、脱脂粉

乳(北海道)、再製塩、レーズン(アメリカ)、

牛乳(国産)、有機チョコレート(フランス)

[賞]冷蔵3日　[製]アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、卵、バター(北

海道)、洗糖、ホシノ天然酵母、脱脂粉

乳(北海道)、再製塩、レーズン(アメリカ)、

牛乳(国産)、有機チョコレート(フランス)

[賞]冷蔵3日　[製]アオティア(東京)

1068

チョコクリームパン ■冷
90g×2　405円

[原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

天然酵母、自然塩　［賞］７日　［製］

木のひげ(東京)

1057

角パン
500g　518円

カンパーニュの生地を、型に入れて焼き上げました。
やや酸味があり、石臼挽き全粒粉の旨みが味わえます。
薄くスライスしてそのまま、野菜やチーズと一緒にサ
ンドイッチ、チーズトースト、ピザトーストなどにもどうぞ
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お
肉

1238

興農 生ソーセージ ■凍

200g　956円→930円

豚 肉

保美豚(ほうびとん)

愛知産/微生物菌を含む独自

配合飼料/全期間無投薬

/LD種/180日飼育

子豚に与えるミルクから

肥育の最後まで、抗生物

質・抗菌剤などは一切与

えていません。自然治癒

力や免疫力を高める飼料

とストレスを軽減する飼

育環境で健康に育ちます

鶏 肉

ポラーノの鶏

愛知・滋賀産(精肉加工:

静岡)/NonGMO飼料/ワ

クチン除き無投薬/約

62日飼育

飼料は非遺伝子組み換

えトウモロコシ・大豆粕、

動物性飼料不使用です。

自然風と自然光が入るよ

うに工夫された清潔な鶏

舎で健康に育ちました

牛 肉

ハム
・
ソーセージ
・
ベーコン

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1313

保美豚

ヒレカツ用　■冷
200g　1,350円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1303

保美豚

ローススライス　■冷
150g　886円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1307

保美豚

肩ロースブロック ■冷
500g　2,581円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

人気商品

人気商品

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1502

鶏モモ肉　■冷

200g　648円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1523

鶏モモ肉 ■凍
250g　751円

1502

鶏モモ肉　■冷

200g　648円
1523

鶏モモ肉 ■凍
250g　751円

1534

鶏レバー(バラ凍結)　■凍
280g　594円

1534

鶏レバー(バラ凍結)　■凍
280g　594円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1504

鶏ムネ肉　■冷
200g　540円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1526

鶏ムネ肉　■凍
250g　643円

1504

鶏ムネ肉　■冷
200g　540円

1526

鶏ムネ肉　■凍
250g　643円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1506

鶏ささみ　■冷

150g　545円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1529

鶏ささみ(バラ凍結) ■凍
180g　643円

1506

鶏ささみ　■冷

150g　545円
1529

鶏ささみ(バラ凍結) ■凍
180g　643円

里山牛(さとやまぎゅう)
鹿児島産/放牧と自社生産牧

草飼料による飼育/成長促進

のためのホルモン剤・抗生物

質不使用/黒毛和牛種

事業創業期の現在は、市場
から導入した経産牛も放牧
と自給飼料で肥育して出荷
しています。そのため、原産
地表示が鹿児島以外になる
場合があります。肉の原産
地は飼育期間のいちばん長
い地域になるためです

1310

保美豚 
モモブロック ■冷
500g　1,782円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1501

鶏ムネ挽き肉　■冷

150g　427円
1521

鶏ムネ挽き肉
(バラ凍結)　■凍
450g　1,091円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1501

鶏ムネ挽き肉　■冷

150g　427円
1521

鶏ムネ挽き肉
(バラ凍結)　■凍
450g　1,091円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1301

保美豚 挽肉　■冷
200g　551円

9227　200g×2　

1,102円→1,070円
9227　200g×2　

1,102円→1,070円

1301

保美豚 挽肉　■冷
200g　551円

人気商品

人気商品

1201

保美豚�
あらびきウインナー ■冷
120g(4本)　545円

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料、

羊腸　［賞］冷蔵17日　[製]和広

産業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料、

羊腸　［賞］冷蔵17日　[製]和広

産業(愛知)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

9228　200g×2　

1,328円→1,290円

1302

保美豚 小間肉 ■冷
200g　664円

9228　200g×2　

1,328円→1,290円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1302

保美豚 小間肉 ■冷
200g　664円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1530

鶏手羽先 ■凍
240g　524円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1231

興農 あらびき
ウインナー ■凍

150g(6本)　799円

1306

保美豚

肩ローススライス　■冷
150g　821円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵14日　[製]和広産業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵14日　[製]和広産業(愛知)

1312

保美豚�
バラブロック ■冷

300g　1,426円

1305

保美豚�
ロースとんかつ用 ■冷
100g×2　1,177円

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵18日　[製]和広産業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵18日　[製]和広産業(愛知)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1232

興農 あらびき
ミニウインナー ■凍

150g　799円

梅山豚(メイシャントン)

茨城産/リサイクル自

家製配合飼料/体重

30kg～無投薬/梅山豚・

デュロック交配種/270

日飼育

中国太湖豚系の原種豚。

旨みと適度な歯応えが

あり、その上質な脂肪分

の旨みから最高級の豚

肉とされています

お届けは翌々週1351

梅山豚セット ■凍
ロース薄切り、バラスライ

ス、モモスライス 各80g

1セット　1,566円
［製］塚原牧場(茨城)

1353

梅山豚

切り落し(バラ凍結) ■凍
200g　691円

お届けは翌々週

［製］塚原牧場(茨城)

1352

梅山豚

挽肉(バラ凍結) ■凍
200g　691円

お届けは翌々週

［製］塚原牧場(茨城)

1431

興農

牛豚合挽き肉　■凍
(牛:豚＝6:4)(バラ凍結)

250g　1,069円
［製］知床興農ファーム(北海道)［製］知床興農ファーム(北海道)

［製］さかうえ(鹿児島)［製］さかうえ(鹿児島)

人気商品

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1309

保美豚

モモスライス ■冷
200g　751円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1524

鶏モモ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　907円
1525　徳用　■凍
450g　1,312円

1525　徳用　■凍
450g　1,312円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1527

鶏ムネ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　772円

1527

鶏ムネ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　772円
1528　徳用　■凍
450g　1,091円

1528　徳用　■凍
450g　1,091円

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

1241

興農 ロースハム
スライス ■凍

150g　1,204円 [原]豚肉(静岡)、醤油、本味醂、粗

糖　[賞]冷蔵12日　[製]こだわり

の味協同組合(静岡)

[原]豚肉(静岡)、醤油、本味醂、粗

糖　[賞]冷蔵12日　[製]こだわり

の味協同組合(静岡)

1251

焼豚スライス ■冷
100g　540円

お届けは翌々週

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1531

鶏手羽元 ■凍
450g　891円

1531

鶏手羽元 ■凍
450g　891円

1522

鶏小間肉　■凍
200g　 589円

1522

鶏小間肉　■凍
200g　 589円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

赤身が多く脂肪分が少ない
ので、さっぱりとした味わい
です。肉巻きや豚汁、炒め
物にどうぞ

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1304

保美豚　ロース
しゃぶしゃぶ用　■冷

200g　1,177円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1216

保美豚�
ベーコンスライス ■冷 

150g　1,069円→1,040円

1211

保美豚
ロースハムスライス ■冷 

150g　1,328円→1,290円

1235

興農 バジル
ウインナー ■凍 

150g(6本)　799円→780円

1238

興農 生ソーセージ ■凍

200g　956円→930円

国産丸大豆醤油、本みりん、粗糖のみで味付けした、シ
ンプルな味わいの焼豚です。静岡産の銘柄豚(浜名湖
そだち)を100％使用しています

1311

保美豚

バラスライス ■冷

150g　751円→730円

1402

里山牛

切落し ■凍

200g　1,620円→1,570円

1401

里山牛

挽肉 ■凍

200g　1,156円→1,120円

弾力のある肉質でかむほど
に旨みがひろがる美味しい
鶏肉です

黒胡椒炒め物や甘辛炒
め、唐揚げ、やわらか煮
などにどうぞ
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お
肉

お
魚切り身魚

・
漬込み魚

［原］メカジキ(中部太平洋・西経

海域)、発酵調味料、醤油、純米酒

　［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキ(中部太平洋・西経

海域)、発酵調味料、醤油、純米酒

　［製］シープロダクト(神奈川)

1715

メカジキ照焼き用 ■凍
90g×２　929円

鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜

1562

鶏ムネ肉の
生姜焼き ■凍 

295g　556円

焼く
だけ

刺 身
・
魚 卵

蒲焼
・
魚干物

旬に獲れた脂のりの
良いあじを使用

1827

さば塩干 ■凍
２枚　805円
［原］さば（国産）、再製塩、白ごま(中

南米・アフリカ)　［製］橘水産(静岡)

［原］さば（国産）、再製塩、白ごま(中

南米・アフリカ)　［製］橘水産(静岡)

1827

さば塩干 ■凍
２枚　805円

［原］ほっけ(北海道)、再製塩

［製］橘水産(静岡)

［原］ほっけ(北海道)、再製塩

［製］橘水産(静岡)

1826

真ほっけ干物 ■凍
２尾　632円

1826

真ほっけ干物 ■凍
２尾　632円

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜、塩

麹　［製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

［原］まあじ(九州、山陰)、再製塩　

［製］橘水産（静岡）

1821

まあじ干物・中 ■凍
３尾　594円

1821

まあじ干物・中 ■凍
３尾　594円

1822

まあじ干物・大 ■凍
２尾　805円

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜、塩

麹　［製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1553

鶏つくね団子甘酢あん ■冷 
180g　589円

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、

玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国産)、

澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛料、菜

種油、醤油、米酢　［賞］冷蔵8日　[製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、

玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国産)、

澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛料、菜

種油、醤油、米酢　［賞］冷蔵8日　[製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

［原］ノド黒(島根)、塩　

［製］渡邊水産(島根)

1834

ノド黒丸干し ■凍
200g　540円

のど黒は赤むつの一種です。初春からよく捕れる、小さい
ノド黒を丸干しに仕上げました。小さくてものど黒本来の
旨みを味わえます。腹の部分に美味しさがあります

［原］メカジキ(中部太平洋・西経海

域)　［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキ(中部太平洋・西経海

域)　［製］シープロダクト(神奈川)

1706

メカジキ切身 ■凍
90g×2　572円

1706

メカジキ切身 ■凍
90g×2　572円

1706

メカジキ切身 ■凍
90g×2　832円

1707　徳用
90g×4　1,620円

鮮度のよいメカジキを、ステーキサイズにカットしました。脂
がのっているので、熱を通しても柔らかく、ジューシーです
鮮度のよいメカジキを、ステーキサイズにカットしました。脂
がのっているので、熱を通しても柔らかく、ジューシーです

1561

鶏モモ肉のタンドリー
チキン風味 ■凍

230g　605円

焼く
だけ

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、はっ酵乳(静岡)、

中濃ソース、醤油加工品、香辛料、塩、

ジンジャー、オニオン、ガーリック　

［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1564

鶏から揚げ ■凍

135g　540円

温める
だけ

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、小麦粉(国産)、

馬鈴薯澱粉、清酒、魚醤、醤油、香

辛料、塩、菜種油　［製]シガポート

リー 浜松支店(静岡)

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、小麦粉(国産)、

馬鈴薯澱粉、清酒、魚醤、醤油、香

辛料、塩、菜種油　［製]シガポート

リー 浜松支店(静岡)

1557

スモークチキン ■冷 
170g　632円

1555

スモークチキン ■冷 
170g　680円

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、塩、洗糖、ホ

ワイトペッパー、ガーリックパウ

ダー、オニオンパウダー　[賞]冷

蔵10日　[製]シガポートリー 浜

松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、塩、洗糖、ホ

ワイトペッパー、ガーリックパウ

ダー、オニオンパウダー　[賞]冷

蔵10日　[製]シガポートリー 浜

松支店(静岡)

ポラーノの鶏ムネ肉をシンプルな味わい、しっとりとした
食感のスモークチキンに仕上げました。燻製の香りは控
えめです。幅広く様々な料理にどうぞ

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、はっ酵乳(静岡)、

中濃ソース、醤油加工品、香辛料、塩、

ジンジャー、オニオン、ガーリック　

［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、塩麹、米麹(国

産)、塩　[製]シガポートリー 浜

松支店(静岡)

1551

塩麹サラダチキン ■凍 
180g　589円

1551

塩麹サラダチキン ■凍 
180g　610円

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、塩麹、米麹(国

産)、塩　[製]シガポートリー 浜

松支店(静岡)

［原］メバチマグロ(中部太平洋)、

醗酵調味料、醤油、鰹節、洗糖　［製］

シープロダクト(神奈川)

［原］メバチマグロ(中部太平洋)、

醗酵調味料、醤油、鰹節、洗糖　［製］

シープロダクト(神奈川)

1621

鮪のづけ丼 ■凍
150g　745円

脂ののったサンマを冷
凍しました。焼き魚、蒲
焼き、煮魚、フライなどに

1712

サンマ ■凍
２尾　508円

［原］サンマ(北海道・北東沖)　

［製］産直グループ（岩手）

［原］ししゃも（カナダ）、塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］ししゃも（カナダ、アイスラ

ンド）、塩　［製］三陸水産(福島)

1810

お徳用ししゃも ■凍

10尾　589円
［原］真いわし(千葉)、塩　

［製］三陸水産(福島)

1811

いわし丸干し ■凍
5-9尾　410円

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、

玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国産)、

澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛

料　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1552

鶏つくね団子 ■凍 
 265g　659円→645円
[原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、

玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国産)、

澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛

料　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1554

手作りつくね串(軟骨入) ■凍 
5本(150g)　502円

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、鶏軟骨(愛知・滋

賀)、玉ねぎ(国産)、山芋(国産)、たまり

醤油、醗酵調味料、砂糖、こいくち醤油、

澱粉、生姜(国産)、パン粉(国産)、塩　[製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、鶏軟骨(愛知・滋

賀)、玉ねぎ(国産)、山芋(国産)、たまり

醤油、醗酵調味料、砂糖、こいくち醤油、

澱粉、生姜(国産)、パン粉(国産)、塩　[製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

［原］紅鮭(ロシア）、自然塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］秋鮭(北海道)、自然塩　

［製］三陸水産(福島)

1703

秋鮭切身 ■凍
2切(80g×2)　778円

程よく脂がのった色の良
い上質な秋鮭
程よく脂がのった色の良
い上質な秋鮭

［原］紅鮭(ロシア）、自然塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］紅鮭(ロシア）、自然塩　

［製］三陸水産(福島)

1701

紅鮭切身 ■凍
80g×2　940円

［原］真ダラ(ロシア、北海道)　

［製］三陸水産(福島)

［原］真ダラ(ロシア、北海道)　

［製］三陸水産(福島)

1709

真ダラ切身 ■凍
２切　826円

鮮度の良い真ダラを切り身
にし急速冷凍しました。塩
焼き、唐揚げ、フライなどに
どうぞ

人気商品

脂がほど良くのり、身に旨み
がある時期の紅鮭の中から、
最も美味しい紅鮭を選びま
した。塩分3%

1735

メカジキ西京漬 ■凍
50g×3　832円

［原］メカジキハラ身(中部太平洋・

西経海域)、味噌、醗酵調味料、洗糖

 ［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキハラ身(中部太平洋・

西経海域)、味噌、醗酵調味料、洗糖

 ［製］シープロダクト(神奈川)

1605

ネギトロ用すき身 ■凍
200g　1,188円

［原］キハダ・メバチマグロ(中部

太平洋)、菜種油　［製］シープロ

ダクト(神奈川)

水産
一般

［原］わかめ(三陸)、塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］わかめ(三陸)、塩　

［製］三陸水産(福島)

1901

お刺身わかめ ■冷
200g　961円

人気商品

［原］茎わかめ（鳴門）、塩　

［製］芝原水産(徳島)

［原］茎わかめ（鳴門）、塩　

［製］芝原水産(徳島)

1904

鳴門産生わかめ ■冷
150g　583円

イノシン酸含有量が
多く、加熱しても甘く
柔らかいのが特長。煮
物やパスタ、マリネ、
中華、塩焼きなどに

［原］ケンサキイカ(島根)　

［製］渡邊水産(島根）

1718

剣先イカ・小 ■凍
200g　432円

［原］活鰻(高知)/タレ：

醤油、洗糖、鰻の骨

エキス/蒲焼のタレ（添

付）：醤油、醗酵調味料、

洗糖、山椒　［製］加

持養鰻場(高知)

1801

うなぎ蒲焼 ■凍
(タレ・山椒付)

約120g

2,700円

1566

鶏手羽肉の
ハーブ風味(骨付き) ■凍 

300g　740円　
[原]鶏肉(愛知)、調合スパイス、香

辛料　［製］シガポートリー 浜松

支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知)、調合スパイス、香

辛料　［製］シガポートリー 浜松

支店(静岡)

1566

鶏手羽肉の
ハーブ風味(骨付き) ■凍 

300g　740円　

焼く
だけ

鶏肉の旨みが凝縮した手羽先周辺の肉を、オ
リジナルスパイスとミックスハーブで味付けしま
した。晩ごはんの一品、おつまみにもぴったり

［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

1602

まぐろ中トロ ■凍
150g　1,890円

1565

チキンロールキャベツ ■凍

80g×3　621円
[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知)、

玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神奈川)、

鶏卵(三重)、塩　[製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知・滋

賀)、玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神

奈川)、鶏卵(三重)、塩　[製]シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知)、

玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神奈川)、

鶏卵(三重)、塩　[製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知・滋

賀)、玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神

奈川)、鶏卵(三重)、塩　[製]シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

ポラーノの鶏肉をたっぷりと使っ
た具材を、国産キャベツで巻いて
います。素材の旨みを活かして、さっ
ぱりとした味わいに仕上げました

ポラーノの鶏肉をたっぷりと使っ
た具材を、国産キャベツで巻いて
います。素材の旨みを活かして、さっ
ぱりとした味わいに仕上げました

脂ののったびん長まぐろ。
漁獲後、鮮度を保つために
船上ですぐに締め、血抜き
をして冷凍しているので、
鮮度抜群です

1601

びん長まぐろトロ ■凍
300g　1,091円

1601

びん長まぐろトロ ■凍
300g　1,091円

［原］びん長マグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)
［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

1603

まぐろ赤身 ■凍
200g　1,426円

半解凍で切って、刺身
でどうぞ。カルパッチョ
や、醤油漬けにして漬
け丼やお茶漬けにして
も美味しいです
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お
魚

練
り
物

水産
練り物
無添加
増量剤 乳化剤 弾力剤

ＰＨ調整剤 酸化防止剤

合成保存料 離水防止剤

合成着色料 人工甘味料

メーカー別の共通原材料を
一括表記します
いちうろこ(静岡)：スケトウダラ

すり身(北海道北東沖)、馬鈴薯

澱粉(北海道)、自然塩、醗酵調

味料、鰹だし

カワノすり身店(鹿児島)：タイ

(長崎)、シイラ(沖縄)、山芋(国産)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、洗糖、再

製塩、みりん、純米酒、鰹だし、

菜種油

別所蒲鉾店(島根)：馬鈴薯澱粉

(北海道)、甜菜グラニュー糖、

再製塩

今週限り(季節限定)

今週限り(季節限定)

今週限り(季節限定)

［原］かたくちいわし（広島）　

［製］遠忠食品(東京)

［原］かたくちいわし（広島）　

［製］遠忠食品(東京)

1914

安芸産
音戸ちりめん ■冷

40g　670円

［原］スケトウダラすり身(北海道)、魚

肉すり身(山陰沖)、菜種油、魚肉エキス、

胡麻油、胡椒　［製］別所蒲鉾店(島根)

［原］スケトウダラすり身(北海道)、魚

肉すり身(山陰沖)、菜種油、魚肉エキス、

胡麻油、胡椒　［製］別所蒲鉾店(島根)

2100

おさかなソーセージ ■冷
45g×2　324円

2100

おさかなソーセージ ■冷
45g×2　346円
9216　45g×2×2　

692円→670円
9216　45g×2×2　

692円→670円

2117

青のり小判 ■冷
3枚　324円

2117

青のり小判 ■冷
３枚　405円

［原］粗糖、青のり(静岡、愛知)、菜

種油　［賞］冷蔵10日　［製］いち

うろこ(静岡)

［原］いんげん・玉ねぎ・人参(鹿児島)

［製］カワノすり身店(鹿児島)

［原］いんげん・玉ねぎ・人参(鹿児島)

［製］カワノすり身店(鹿児島)

［原］いんげん・玉ねぎ・人参(鹿児島)

［製］カワノすり身店(鹿児島)

お届けは翌々週

お届けは翌々週

2132

野菜天 ■凍
3枚　502円

2132

野菜天 ■凍
3枚　502円

2131

野菜天 ■凍
２枚　416円

［原］ごぼう(鹿児島)［製］カワノす

り身店(鹿児島)

［原］ごぼう(鹿児島)［製］カワノす

り身店(鹿児島)

2133

野菜天 ■凍
3枚　502円

2132

ごぼう天 ■凍
２枚　416円

[原]魚肉落とし身(山陰、九州)、玉ね

ぎ(国産)、蒲鉾(島根)、魚肉すり身(山陰、

九州)、スケトウダラ(北海道)、有機

白味噌、菜種油、魚醤、鰹だし、昆布

だし、みりん　［製］別所蒲鉾店（島根）

[原]魚肉落とし身(山陰、九州)、玉ね

ぎ(国産)、蒲鉾(島根)、魚肉すり身(山陰、

九州)、スケトウダラ(北海道)、有機

白味噌、菜種油、魚醤、鰹だし、昆布

だし、みりん　［製］別所蒲鉾店（島根）

2169

魚ぎょっと骨入バーグ ■凍
120g　448円

［原］魚肉(北海道、島根)、菜種油　

［製］別所蒲鉾店（島根）

［原］魚肉(北海道、島根)、菜種油、

魚醤、鰹だし、昆布だし、みりん　

［製］別所蒲鉾店（島根）

［原］魚肉(北海道、島根)、菜種油、

魚醤、鰹だし、昆布だし、みりん　

［製］別所蒲鉾店（島根）

2158

のどぐろ入り天ぷら ■凍
100g　448円

［原］魚肉(山陰、九州)、スケトウダ

ラ(北海道)、玉ねぎ(兵庫)、菜種油

［製］別所蒲鉾店（島根）

［原］魚肉(山陰、九州)、スケトウダ

ラ(北海道)、玉ねぎ(兵庫)、菜種油

［製］別所蒲鉾店（島根）

2160

ふんわり玉ねぎ天 ■凍
120g(3枚)　448円

［原］アジ(国産)、スケトウダラ(北

海道)、みりん、魚醤、鰹だし、昆布

だし　［製］別所蒲鉾店（島根）

2157

アジはんぺん ■凍
120g　448円

2165

生ちくわ
だんだんだんだん ■凍

４本　421円
［原］魚肉(山

陰、九州)、ス

ケトウダラ(北

海道)　［製］

別所蒲鉾店（島

根）

2166

あご野焼 ■凍
90g　389円

［原］とびうお(九州、山陰)、スケト

ウダラ(北海道)、味醂、焼酎、鰹だし、

魚醤、昆布だし　［製］別所蒲鉾店(島

根)

［原］とびうお(九州、山陰)、スケト

ウダラ(北海道)、味醂、焼酎、鰹だし、

魚醤、昆布だし　［製］別所蒲鉾店(島

根)

鍋具材

季節限定

［原］共通：馬鈴薯澱粉(北海道)、粗糖、鰹だし、

塩、純米酒、みりん／鯛：鯛(長崎)、シイラ(沖

縄)、山芋(国産)／いわし：いわし(長崎)、ツ

ムブリ(鹿児島)／とび魚：とび魚(鹿児島)、

シイラ(沖縄)／えび：エビ(鹿児島)、スケト

ウダラ(北海道)、シイラ(沖縄)　［製］カワノ

すり身店(鹿児島)

1960

お魚すり身セット ■凍

120g×4　1,647円→1,590円

お届けは翌々週
セットで
お買い得

鯛、いわし、とび魚、えびの4品目のすり身
が各1入った、お得なセットです

地元・静岡の
新鮮ないわし
を骨ごと使
用。肉厚で食
べ応えあり

地元・静岡の
新鮮ないわし
を骨ごと使
用。肉厚で食
べ応えあり

［原］いわし(静岡)、グチ(九州近海、

長崎)　［賞］冷蔵10日　［製］いち

うろこ(静岡)

［原］いわし(静岡)、グチ(九州近海、

長崎)　［賞］冷蔵10日　［製］いち

うろこ(静岡)

2118

いわしはんぺん ■冷
5枚　583円

2118

いわしはんぺん ■冷
5枚　583円

［原］鶏骨(愛知・滋賀)　［製］シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

［原］鶏骨(愛知・滋賀)　［製］シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

2508　
鶏ガラスープ ■凍

340g×2　702円→680円

ポラーノの鶏ガラを煮込
んだストレートスープ
ポラーノの鶏ガラを煮込
んだストレートスープ

凝縮されたカキの旨みと
豊潤な香りをどうぞ
凝縮されたカキの旨みと
豊潤な香りをどうぞ

[原]イカ下足(国産)、片栗粉、醤油、

発酵調味料、にんにく(国産)、生姜(国

産)　[製］シープロダクト(神奈川)

[原]イカ下足(国産)、片栗粉、醤油、

発酵調味料、にんにく(国産)、生姜(国

産)　[製］シープロダクト(神奈川)

1937

イカ下足
竜田揚げ用 ■凍

250g　740円

［原］細モズク

(沖縄)/タレ：

醤油、洗糖、純

米酢、発酵調

味料、かぼす

果汁(福岡)、酵

母 エ キ ス 　

［製］渡邊水産

(島根)

1908

宮古島産
絹糸モズク ■凍

100g×3　486円
［原］細モズク

(沖縄)/タレ：

醤油、洗糖、純

米酢、発酵調

味料、かぼす

果汁(福岡)、酵

母 エ キ ス 　

［製］渡邊水産

(島根)

1908

宮古島産
絹糸モズク ■凍

100g×3　486円

2116

たこボール ■冷
８個　329円

2116

たこボール ■冷
８個　329円

2116

たこボール ■冷
８個　454円

［原］たこ(北海道)、洗糖、菜種油　

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静

岡)

2114

桜えび入り揚げかま ■冷

150g　745円
［原］ぐち(九州近海)、洗糖、桜えび(静

岡)、菜種油　［賞］冷蔵14日　［製］

いちうろこ(静岡)

［原］ぐち(九州近海)、洗糖、桜えび(静

岡)、菜種油　［賞］冷蔵14日　［製］

いちうろこ(静岡)

［原］うずら卵(愛知)、洗糖、菜種油 

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静

岡)

［原］うずら卵(愛知)、洗糖、菜種油 

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静

岡)

2115

うずら卵天 ■冷
４個　540円

人気商品

［原］わかめ芽かぶ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

［原］わかめ芽かぶ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

1906

生芽かぶとろろ ■凍
100g　383円

人気商品

1911

しらす干し ■凍
100g　837円

［原］かたくちいわし(国産)　［賞］

冷凍30日　［製］三陸水産(福島)

人気商品

身は甘く、プリプリとやわら
かな食感が特長です。天
ぷらや、エビフライ、エビチリ
などにおすすめ

[原]バナナエビ(パプアニューギ

ニア)　［製］三陸水産(福島)

1931

天然バナナエビ ■凍
100g　778円

1924

鮭フレーク ■冷
90g　675円

[原]鮭、菜種油、醗酵調味料、自然塩、

醤油　［製］三陸水産(福島)

[原]鮭、菜種油、醗酵調味料、自然塩、

醤油　［製］三陸水産(福島)

［原］えび（マレーシア、ミャンマー、

ベトナム）　［製］三陸水産(福島)

［原］えび（マレーシア、ミャンマー、

ベトナム）　［製］三陸水産(福島)

［原］カキ(宮城)　［製］三陸水産(福

島)

1930

むきえび ■凍
150g　767円

1929

三陸産蒸しカキ ■凍
70g　918円

1932

三陸
シーフードミックス ■凍

180g　815円
［原］タコ(国産)、ホタテ(青森、北海道)、

ムキエビ(マレーシア、ミャンマー、

ベトナム)　［製］三陸水産(福島)

［原］タコ(国産)、ホタテ(青森、北海道)、

ムキエビ(マレーシア、ミャンマー、

ベトナム)　［製］三陸水産(福島)

［原］洗糖、卵白　［賞］冷蔵14日　

［製］いちうろこ(静岡)

［原］洗糖、卵白　［賞］冷蔵14日　

［製］いちうろこ(静岡)

2111

白かまぼこ ■冷
150g　632円

2130

薩摩おでん種セット ■凍
6種11品　1,269円

［原］スケトウダラ(北海道)、アジ(鹿

児島)、トカチン(鹿児島)、人参(鹿

児島)、ごぼう(鹿児島)　［製］カワ

ノすり身店（鹿児島）

［原］スケトウダラ(北海道)、アジ(鹿

児島)、トカチン(鹿児島)、人参(鹿

児島)、ごぼう(鹿児島)　［製］カワ

ノすり身店（鹿児島）

お届けは翌々週2110

静岡おでん種セット ■冷
6種13品 891円

2110

静岡おでん種セット ■冷
6種13品 891円

［原］いわし(駿河湾)、グチ(九州近

海)、ごぼう(国産)、たこ(北海道)、

うずら卵(愛知)、洗糖、菜種油　［賞］

冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

［原］いわし(駿河湾)、グチ(九州近

海)、ごぼう(国産)、たこ(北海道)、

うずら卵(愛知)、洗糖、菜種油　［賞］

冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

1951

鶏ガラスープで煮込む
鶏水炊き鍋 ■凍
2-3人前　1,134円

1951

鶏ガラスープで煮込む
鶏水炊き鍋 ■凍
2-3人前　1,172円

鶏ガラスープ340ｇ、鶏モモ
カット100ｇ、鶏ムネカット
100ｇ、鶏つみれ120ｇ

［原］鶏ガラスープ：鶏骨(愛知・滋賀)/鶏

モモ肉(愛知・滋賀)/鶏ムネ肉(愛知・滋賀)/

鶏つみれ：鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉、玉

ねぎ、長芋、鶏卵、山芋、澱粉、醤油、粗糖、

みりん、米黒酢、だし、塩、香辛料　［製］

シガポートリー  浜松支店（静岡）

［原］魚肉すり身(国産)、卵(国産)、大

根(国産)、こんにゃく(群馬)、鰹だし、

昆布だし、いか(国産)、醤油、ごぼう(国

産)、みりん、菜種油、魚醤、焼酎　［製］

別所蒲鉾店（島根）

［原］魚肉すり身(国産)、卵(国産)、大

根(国産)、こんにゃく(群馬)、鰹だし、

昆布だし、いか(国産)、醤油、ごぼう(国

産)、みりん、菜種油、魚醤、焼酎　［製］

別所蒲鉾店（島根）

2150

味自慢！出雲おでん
1～2人前

8種各1　1,053円

2151

出雲のだし付き
おでん種セット・小 ■凍 

7種8個　713円

2151

味自慢！出雲おでん
1～2人前

8種各1　1,053円

2150

出雲のだし付き
おでん種セット・小 ■凍 

7種8個　713円
［原］魚肉(国産)、玉ねぎ(国産)、ごぼう(国

産)、みりん、イカ(国産)、魚醤、人参(国産)、

あおさ(国産)、菜種油/だし：鰹エキス、

醤油、昆布エキス、自然塩、甜菜糖、発

酵調味料　［製］別所蒲鉾店(島根)

［原］魚肉(国産)、玉ねぎ(国産)、ごぼう(国

産)、みりん、イカ(国産)、魚醤、人参(国産)、

あおさ(国産)、菜種油/だし：鰹エキス、

醤油、昆布エキス、自然塩、甜菜糖、発

酵調味料　［製］別所蒲鉾店(島根)

2113

いわし団子(いちうろこ) ■冷
８個　502円

［原］いわし(静岡)、ぐち(九州近海)、

洗糖、ねぎ(国産)　［賞］冷蔵7日　

［製］いちうろこ(静岡)

［原］いわし(静岡)、ぐち(九州近海)、

洗糖、ねぎ(国産)　［賞］冷蔵7日　

［製］いちうろこ(静岡)

［原］しじみ（宍道湖）　［製］渡邊

水産(島根)

1941

宍道湖の大和しじみ ■凍 
180g　508円

その日に
獲れた宍
道湖産大
和しじみを
砂 抜 き・
冷凍

1943

播磨カキ(加熱用) ■凍
200g　810円

［原］カキ(兵庫)

［製］渡邊水産(島根)

［原］カキ(兵庫)

［製］渡邊水産(島根)

1965

お魚水餃子・えび ■凍
8個　713円

［原］エビ(長崎)、シイラ(鹿児島)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、餃子の皮、

玉ねぎ(国産)、みりん、塩、純米酒、

山芋(国産)、鰹だし　［製］カワノ

すり身店(鹿児島)

お届けは翌々週

石臼挽きすり身にエビを混ぜ、もち
もちの食感の金子製麺の国産小
麦の餃子の皮で包みました。つるっ
とした喉ごしに仕上げています

石臼挽きすり身にエビを混ぜ、もち
もちの食感の金子製麺の国産小
麦の餃子の皮で包みました。つるっ
とした喉ごしに仕上げています

お届けは翌々週 CD1963

とび魚すり身 ■凍
120g　416円

［原］とび魚(鹿児島)、シイラ(沖縄)、

粗糖、馬鈴薯澱粉、塩、みりん、純

米酒、鰹だし　［製］カワノすり身

店(鹿児島)

［原］とび魚(鹿児島)、シイラ(沖縄)、

粗糖、馬鈴薯澱粉(北海道)、塩、み

りん、純米酒、鰹だし　［製］カワ

ノすり身店(鹿児島)

濃厚で良い出汁が出ます濃厚で良い出汁が出ます

お届けは翌々週 CD

［原］エビ(鹿児島)、スケトウダラ(北

海道)、シイラ(沖縄)、粗糖、馬鈴薯

澱粉(北海道)、塩、みりん、純米酒、

鰹だし　［製］カワノすり身店(鹿児島)

1964

えびすり身 ■凍
120g　459円

汁物やハンバーグなどにも汁物やハンバーグなどにも

[原]紅鮭(アメリカ、ロシア)、自然塩、

粗糖、オリーブオイル、香辛料　

[製］三陸水産(福島)

1934

紅鮭スモークサーモン
スライス ■凍

50g　826円

［原］スケトウダラすり身、ぐち、馬鈴薯澱粉、卵白、蟹

エキス（静岡）、再製塩、みりん、砂糖、紅麹色素　［賞］

冷蔵20日　［製］こだわりの味協同組合（静岡）

［原］スケトウダラすり身、ぐち、馬鈴薯澱粉、卵白、蟹

エキス（静岡）、再製塩、みりん、砂糖、紅麹色素　［賞］

冷蔵20日　［製］こだわりの味協同組合（静岡）

2176

かに風味かまぼこ ■冷
75g　346円

2176

かに風味かまぼこ ■冷
75g　346円

かにの風味と、適度な歯ごたえが楽しめます。
ほぐしてサラダや天ぷら、茶碗蒸しなどに

9536

75g×2　692円→670円
9218

75g×2　692円→670円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品 人気商品

2112

小ちくわ ■冷
30g×5　491円

9217

30g×5×2　982円→955円

2112

小ちくわ ■冷
30g×5　491円

［原］洗糖　［賞］冷蔵７日　

［製］いちうろこ(静岡)

北海道産スケトウダラすり身を練り上げ、自
然塩と厳選調味料だけで味付けしました

9217

30g×5×2　982円→955円
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揚げ

2255

鮪ハチの身串カツ ■凍
30g×4　540円

[原］まぐろ(中部太平洋)、パン粉、

小麦粉、昆布出汁、再製塩、洗糖　

［製］シープロダクト(神奈川)

[原］まぐろ(中部太平洋)、パン粉(国

産)、小麦粉(岩手)、昆布出汁、再製塩、

洗糖　［製］シープロダクト(神奈川)

2351

ツナフレーク(油漬缶)
80g×3　972円

［原］まぐろ(南

太平洋）、野

菜エキス(国

産）、再製塩、

菜種油　［製］

かもめや(静

岡)

［原］まぐろ(南

太平洋）、野

菜エキス(国

産）、再製塩、

菜種油　［製］

かもめや(静

岡)

人気商品人気商品

揚げ

2258

秋鮭フライ ■凍
3切　988円

[原］秋鮭(北海道)、パン粉(国産)、

小麦粉(国産)、自然塩、胡椒(マレー

シア)　［製］三陸水産(福島)

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

2302

焼のり半型
20枚　660円

2242

興農手作り
生ミニハンバーグ ■凍

35g×5　886円
［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、

玉ねぎ(国産)、卵(山口)、パン粉(国産)、

塩、胡椒、ラード　［製］知床興農

ファーム(北海道)

［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、

玉ねぎ(国産)、卵(山口)、パン粉(国産)、

塩、胡椒、ラード　［製］知床興農

ファーム(北海道)

焼く
だけ

2243

興農手作り
ポークハンバーグ ■凍

150g　578円
［原］豚肉(北海道)、玉ねぎ(国産)、

卵(山口)、パン粉(国産)、ラード、塩、

白胡椒　［製］知床興農ファーム(北

海道)

焼く
だけ

［原］有機とうもろこし(タイ)、食塩

［製］アリサン(埼玉)

［原］有機とうもろこし(タイ)、食塩

［製］アリサン(埼玉)

2345

有機スイートコーン缶
125g(固形量81g)　205円

人気商品

焼く
だけ

［原］豚肉(千葉）、小麦粉、もち米澱

粉、キャベツ、ニラ、玉ねぎ、にんに

く、長ねぎ、生姜、粗糖、菜種油、ご

ま油、醤油、自然塩、胡椒　［製］千

葉産直サービス(千葉)

［原］豚肉(千葉）、小麦粉、もち米澱

粉、キャベツ、ニラ、玉ねぎ、にんに

く、長ねぎ、生姜、粗糖、菜種油、ご

ま油、醤油、自然塩、胡椒　［製］千

葉産直サービス(千葉)

2246

房総もち豚ぎょうざ ■凍
180g(10個)　686円　

［原］鶏肉(茨城、栃木)、有機玉ねぎ、

鶏皮(茨城)、卵、パン粉、鴨脂(青森)、

海の精、有機胡椒　［製］千葉産直

サービス(千葉)

［原］鶏肉(茨城、栃木)、有機玉ねぎ、

鶏皮(茨城)、卵、パン粉、鴨脂(青森)、

海の精、有機胡椒　［製］千葉産直

サービス(千葉)

2222

ふっくらチキンバーグ ■凍
160g(2個)　583円

温める
だけ

温める
だけ

2221

鉄板焼き
八甲鴨ハンバーグ ■凍

160g　702円
［原］鴨肉(青森）、玉ねぎ(北海道、兵庫、

長崎）、パン粉、鶏卵(秋田）、海の精、

胡椒、ナツメグパウダー　［製］千葉

産直サービス(千葉)

［原］鴨肉(青森）、玉ねぎ(北海道、兵庫、

長崎）、パン粉、鶏卵(秋田）、海の精、

胡椒、ナツメグパウダー　［製］千葉

産直サービス(千葉)

ジューシーで、ふわっと柔らかな食
感が特長。何もかけないでそのま
ま食べても充分美味しいです

国産農畜産物使用
国内製造

冷凍
食品

［原］芽ひじき(長崎)

［製］三陸水産(福島)

2315

芽ひじき
50g　910円

［原］芽ひじき(長崎)

［製］三陸水産(福島)

豊かな磯
の香りと
独特の歯
ごたえが
あります

人気商品

［原］馬鈴薯澱粉(北海道)、甘藷澱粉

(鹿児島)　［製］金正食品(奈良)

［原］馬鈴薯澱粉(北海道)、甘藷澱粉

(鹿児島)　［製］金正食品(奈良)

2320

ポラーノの春雨
100g　360円

しっかりした
歯ごたえの
煮崩れしに
くい春雨

2329

国産小麦のもち麩
18g　313円

［原］小麦グルテン(北海道)、小麦

粉(愛知)　［製］こだわりの味協同

組合(愛知)

［原］有機大根(滋賀、和歌山) 

［製］王隠堂農園(奈良)

［原］有機大根(滋賀、和歌山) 

［製］王隠堂農園(奈良)

2331

有機切り干し大根
30g　292円

人気商品 人気商品

極寒に二
度干しし、
自然な美
味しさに仕
上げました

極寒に二
度干しし、
自然な美
味しさに仕
上げました

北海道産の秋鮭(骨取り・
皮無し)を国産小麦粉、
天然酵母パン粉の衣で
包みました

食べやすいミニサイズの
ハンバーグ、おかずはもち
ろん、お弁当にもぴったり

食べやすいミニサイズの
ハンバーグ、おかずはもち
ろん、お弁当にもぴったり

2312

桜えび(乾物)
20g　950円

2312

桜えび(乾物)
20g　950円

［原］桜えび（駿河湾)

［製］原浦商店(静岡)

［原］桜えび（駿河湾)

［製］原浦商店(静岡)

［原］まぐろ

(南太平洋）、

野菜エキス

［製］かもめ

や(静岡)

［原］まぐろ

(南太平洋）、

野菜エキス

［製］かもめ

や(静岡)

2352

ツナフレーク(水煮缶)
無塩
80g×3　918円

2321

ポラーノの寒天
２本　565円

［原］天草(静岡、高知、

和歌山、千葉、三重、愛媛、

大分)　［製］マツキ(長野)

国産天草100%。
伝統製法でつ
くった寒天

静岡・駿河湾産桜えびを天
日に干し、旨味を凝縮。香り豊
かに仕上げました。ミネラルや
タウリン、DHA、EPAが豊富

シンプルに塩のみで仕上げた薄味の
ホールコーン缶。農薬・化肥不使用の
とうもろこしでつくりました。サラダ、ラー
メンのトッピング、揚げ物などに

三崎漁港で水揚げされたメバチま
ぐろの頭頂部の身を、串カツに仕上
げました。170～180℃の油で、衣
がきつね色になるまで揚げてどうぞ

三崎漁港で水揚げされたメバチま
ぐろの頭頂部の身を、串カツに仕上
げました。170～180℃の油で、衣
がきつね色になるまで揚げてどうぞ

一番搾り菜種油を使った
オイル漬け。国産野菜をベー
スにしたスープで、まぐろの
旨みを引き立てました

一番搾り菜種油を使った
オイル漬け。国産野菜をベー
スにしたスープで、まぐろの
旨みを引き立てました

［原］有機トマト(イタリア)、有機

トマトジュース(イタリア)　［製］

光食品(徳島)

2347

Cascinale
オーガニックホールトマト

400g　400円

人気商品

イタリア産有機トマトを100%使った、
ジュース漬けホールトマト

2285

有機豆腐の
ハンバーグ ■凍

4個　578円

2285

有機豆腐の
ハンバーグ ■凍

４個　734円
［原］有機豆腐(北海道・秋田・青森

産大豆使用)、人参、椎茸、玉ねぎ、

パン粉、小麦粉、片栗粉、出汁(玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］

クックたか

くら(東京)

お届けは翌々週

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、マカロニ、大豆

ミート(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ(国産)、有機ホー

ルトマト、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・セロリ使用)、

白味噌、醗酵調味料、醤油、有機トマトケチャップ、

有機ウスターソース、再製塩、胡椒、菜種油、にん

にく(国産)、人参・セ

ロリ(国産)　［製］クッ

クたかくら(東京)

2281

有機豆乳使用
マカロニグラタン ■凍
　180g　637円

2281

有機豆乳使用
マカロニグラタン ■凍
　180g　788円

動物性原料
不使用

お届けは翌々週

温める
だけ

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、マカロニ、大豆

ミート(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ(国産)、有機ホー

ルトマト、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・セロリ使用)、

白味噌、醗酵調味料、醤油、有機トマトケチャップ、

有機ウスターソース、再製塩、胡椒、菜種油、にん

にく(国産)、人参・セ

ロリ(国産)　［製］クッ

クたかくら(東京)

温める
だけ

動物性原料
不使用

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、人

参(国産)、いんげん(国産)、とうもろこ

し(国産)、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・

セロリ使用)、パン粉、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］

クックたか

くら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、人

参(国産)、いんげん(国産)、とうもろこ

し(国産)、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・

セロリ使用)、パン粉、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］

クックたか

くら(東京)

2283

有機豆乳使用
クリームコロッケ ■凍
　４個　821円

お届けは翌々週

［原］有機豆腐(北海道・秋田・青森

産大豆使用)、人参、椎茸、玉ねぎ、

パン粉、小麦粉、片栗粉、出汁(玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］

クックたか

くら(東京)

［原］有機豆腐(北海道・秋田・青森

産大豆使用)、人参、椎茸、玉ねぎ、

パン粉、小麦粉、片栗粉、出汁(玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］クックたかくら(東京)

2284

有機豆乳使用
ポテトグラタン ■凍

　 180g　697円

お届けは翌々週

動物性原料
不使用

温める
だけ

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、じゃが芋

(国産)、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ

(国産)、ホールコーン(国産)、

出汁(玉ねぎ・人参・セロリ

使用)、再製塩、胡椒、菜種油、

人参(国産)、セロリ(国産)　

［製］クックたかくら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、じゃが芋

(国産)、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ

(国産)、ホールコーン(国産)、

出汁(玉ねぎ・人参・セロリ

使用)、再製塩、胡椒、菜種油、

人参(国産)、セロリ(国産)　

［製］クックたかくら(東京)

動物性原料
不使用

2282

有機豆乳使用
カレードリア ■凍

　 180g　718円
［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、胚

芽米(熊本)、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、

有機干しぶどう(アメリカ)、玉ねぎ(国産)、

人参(国産)、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・

セロリ使用)、カレー粉、再製塩、胡椒、

菜種油、セロリ(国産)　［製］クックた

かくら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、胚

芽米(熊本)、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、

有機干しぶどう(アメリカ)、玉ねぎ(国産)、

人参(国産)、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・

セロリ使用)、カレー粉、再製塩、胡椒、

菜種油、セロリ(国産)　［製］クックた

かくら(東京)

お届けは翌々週

温める
だけ

動物性原料
不使用

温める
だけ

国産大豆の豆腐であっさりとした味わ
いの豆腐ハンバーグに仕上げました

2303

有明一番摘み焼のり
全形20枚　1,190円

［原］のり（有明海産秋芽一番摘み）

［製］成清海苔店(福岡)

［原］のり（有明海産秋芽一番摘み）

［製］成清海苔店(福岡)

アミノ酸含
有量が最も
多い秋芽の
みを使用

アミノ酸含
有量が最も
多い秋芽の
みを使用
人気商品

温める
だけ

［原］鶏肉(茨城)、小麦粉、馬鈴薯

澱粉、自然塩、酒、生姜、粗糖、に

んにく、菜種油、醤油、たまり醤

油　［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］鶏肉(茨城)、小麦粉、馬鈴薯

澱粉、醤油、生姜、粗糖、酒、にん

にく、たまり醤油、自然塩、菜種

油　［製］千葉産直サービス(千葉)

2227　ノンフライ
若鶏和風から揚げ ■凍

180g　562円

じっくり醤油ダレに漬けた
鶏肉に、片栗粉・小麦粉をまぶし、菜種油を極
少量吹きかけ、高温で蒸し焼きしました

2324

高野豆腐
６枚　486円

消泡剤や膨
軟剤を使わ
ずにつくった
高野豆腐

［原］大豆(秋田、長野、

滋賀、山口、福井)、

にがり　［製］オー

サワジャパン(東京)

［原］わかめ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

2313

カットわかめ
50g　875円

［原］わかめ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

2332

乾ししいたけ
40g　691円

［原］椎茸(島根)　

［製］吉田ふるさと村(島根)

［原］椎茸(島根)　

［製］吉田ふるさと村(島根)

愛知産小麦粉と北海道産小麦グルテ
ンだけでつくった焼き麩です。昔ながら
の製法で丁寧に焼き上げ、もっちりした
食感に仕上げました

一番美味し
くなる12月
に収穫した
黒海苔の
みを使用

一番美味し
くなる12月
に収穫した
黒海苔の
みを使用

2301　
焼のり全型

10枚　660円
［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］ひじき(長崎)

［製］三陸水産(福島)

［原］ひじき(長崎)

［製］三陸水産(福島)

2314

ひじき
40g　820円

CD

しっかりとした食感の長崎
産ひじきを釜茹でしました。
食物繊維やカルシウムなど
各種ミネラルが豊富

房総もち豚の美味しさを最大限に活かしました。
奥深い旨みと生姜の風味が特長

2224

もち豚しゅうまい ■凍
180g(６個)　697円

［原］豚肉(千葉)、有機玉ねぎ、馬

鈴薯澱粉、生姜、海の精、粗糖、に

んにく、小麦粉　［製］千葉産直サー

ビス(千葉)

［原］豚肉(千葉)、有機玉ねぎ、馬

鈴薯澱粉、生姜、海の精、粗糖、に

んにく、小麦粉　［製］千葉産直サー

ビス(千葉)

温める
だけ

焼く
だけ

2246

房総もち豚・
ニラまんじゅう ■凍
168g(6個)　589円

［原］豚肉(千葉)、ニラ(国産)、キャ

ベツ(国産)、玉ねぎ(国産)、椎茸(国産)、

馬鈴薯澱粉、長ねぎ(国産)、ごま油、

粗糖、醤油、オイスターソース、生

姜(国産)、チキンエキス、にんにく(国

産)、昆布エキス、自然塩、胡椒、皮(国

産小麦、塩)　［製］千葉産直サービ

ス(千葉)

［原］豚肉(千葉)、ニラ(国産)、キャ

ベツ(国産)、玉ねぎ(国産)、椎茸(国産)、

馬鈴薯澱粉、長ねぎ(国産)、ごま油、

粗糖、醤油、オイスターソース、生

姜(国産)、チキンエキス、にんにく(国

産)、昆布エキス、自然塩、胡椒、皮(国

産小麦、塩)　［製］千葉産直サービ

ス(千葉)

2247

房総もち豚・
ニラまんじゅう ■凍
168g(6個)　691円

12月に収穫
した黒海苔
のみを使っ
た、香り高い
焼のり

人気商品

ぷりっとした
食感と、原
木椎茸の
豊かな香り

ぷりっとした
食感と、原
木椎茸の
豊かな香り

漁最盛期の3～4月に採れ
たわかめ100％。水で戻して
パッと使えます。味噌汁やサ
ラダに
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2509　
中華だし

5g×8　518円

2507　
野菜ブイヨン

5g×8　464円

2425

塩吹きこんぶ(真昆布)
30g　346円

［原］真昆布(北海道)、醤油、甜菜糖、

再製塩、米酢 ［製］道南伝統食品組

合(北海道)

［原］真昆布(北海道)、醤油、甜菜糖、

再製塩、米酢 ［製］道南伝統食品組

合(北海道)

[原］トマトペースト、醸造酢、レモングラス、食塩、

玉ねぎ、米、にんにく、生姜、ココナッツオイル、乾

燥ココナッツ、ガランガル、モリンガリーフ、チ

リ、ガルシニア、ライムリーフ、コリアンダー、カ

レーリーフ、クミン、フェ

ンネルシード、マスター

ド、フェネグリーク、ター

メリック、クローブ、シナ

モン、胡椒、カルダモン、

スクリューパイン

［製］プレスオールターナ

ティブ（東京）

[原］トマトペースト、醸造酢、レモングラス、食塩、

玉ねぎ、米、にんにく、生姜、ココナッツオイル、乾

燥ココナッツ、ガランガル、モリンガリーフ、チ

リ、ガルシニア、ライムリーフ、コリアンダー、カ

レーリーフ、クミン、フェ

ンネルシード、マスター

ド、フェネグリーク、ター

メリック、クローブ、シナ

モン、胡椒、カルダモン、

スクリューパイン

［製］プレスオールターナ

ティブ（東京）

2522

カレーの壺オリジナル
220g　626円

人気商品

［原］真いわし(銚子沖)、粗糖、醤油

［製］千葉産直サービス(千葉)

2358

ミニとろいわし缶
100g　378円

千葉銚子港に水揚された旬
の脂のりの良い中型のイワシ
を新鮮なまま、醤油と粗糖
で和風に味付けしました

2511

有機ミートソース
(レトルト)

140g　335円

［原］再製塩、甘藷澱粉、メープルシュ

ガー、醤油、玉ねぎパウダー、酵母

エキス、野菜エキス、生姜パウダー、

ホワイトペッ

パー、にんにく

パウダー　［製］

オーサワ(東京)

［原］塩、甘藷澱粉、酵母エキス、玉

ねぎパウダー、醤油、ブラックペッ

パー、セロリパウダー、人参パウ

ダー、にんにく

パウダー　［製］

オーサワ（東京）

［原］再製塩、甘藷澱粉、メープルシュ

ガー、醤油、玉ねぎパウダー、酵母

エキス、野菜エキス、生姜パウダー、

ホワイトペッ

パー、にんにく

パウダー　［製］

オーサワ(東京)

［原］塩、甘藷澱粉、酵母エキス、玉

ねぎパウダー、醤油、ブラックペッ

パー、セロリパウダー、人参パウ

ダー、にんにく

パウダー　［製］

オーサワ（東京）

［原］有機玉ねぎ、有機人参、有機ト

マト、有機にんにく、有機牛肉、有

機トマトペースト、有機ト

マトケチャップ、有機ウス

ターソース、馬鈴薯澱粉、

再製塩、有機砂糖、有機オ

リーブ油、香辛料　［製］光

食品(徳島)

自然に恵まれた奥出雲で育っ
た平飼い鶏の有精卵を使っ
たフリーズドライスープ

2543 

有精卵 玉子スープ
7.8g×6　1,120円

2543 

有精卵 玉子スープ
7.8g×6　1,120円
［原］有精卵(島根)、甜菜

糖、塩、有機醤油、昆布

エキス、澱粉、発酵調味

料、鰹節エキス、乾燥椎

茸(国産)、乾燥ねぎ(タイ)、ロースト

オニオン(国産)、乾燥わかめ(中国)、

香辛料　［製］コロコロの舎(島根)

［原］さば（東シナ海・三重以西太

平洋）、味噌、有機砂糖、生姜（高知）

［製］日本食品工業(鳥取)

［原］さば（東シナ海・三重以西太

平洋）、味噌、有機砂糖、生姜（高知）

［製］日本食品工業(鳥取)

シンプルな原料ゆえにさばの旨み
が活きています。ご飯のおかずや
お弁当、お酒のおつまみなどに

2370

さば味噌煮缶
200g　363円

香り、呈味力（コク・のび）
が強く、お吸い物などに
香り、呈味力（コク・のび）
が強く、お吸い物などに

2416

鰹平削り
40g　365円

［原］鰹節　［製］新丸正(静岡)

9303

有機立科みそ汁
8.1g×10　2,000円

9303

有機立科みそ汁
8.1g×10　2,000円

［原］有機米味噌、有機小松菜(島根)、

有機ねぎ(島根)、有機油揚げ、酵母

エキス、昆布粉末　［製］オーサワ

ジャパン(東京)

1年間熟成させた
国産有機米みそ
でつくったフリーズ
ドライ味噌汁

１人前

人気商品

有機トマトピューレ
をベースに、国産の
有機牛肉や野菜
を加えました

［原］鶏がら、再製塩、有機醤油、洗糖、

有機玉ねぎ、有機人参、有機キャ

ベツ、有機セルリー、香辛料　［製］

光食品(徳島）

2506

チキンコンソメ
10g×８　540円

［原］鶏がら、再製塩、有機醤油、洗糖、

有機玉ねぎ、有機人参、有機キャ

ベツ、有機セルリー、香辛料　［製］

光食品(徳島）

2517

オーガニック
カレーパウダー

20g　518円
［原］有機クミン、有機ターメリック、有機

コリアンダー、有機フェネグリーク、有機

黒胡椒、有機唐辛子、

有機生姜、有機玉ねぎ、

有機シナモン、有機ナ

ツメグ、有機グローブ、

有機カルダモン、有機

ガーリック　［製］井

上スパイス(埼玉)

2364

とろイワシ水煮缶
150g　497円

2364

とろイワシ水煮缶
150g　497円
［原］真いわし(銚子

沖）、塩、純米酢

［製］千葉産直サービ

ス(千葉)

［原］真いわし(銚子

沖）、塩、純米酢

［製］千葉産直サービ

ス(千葉)

旬に獲れた真いわしを、
塩と酢のみで骨まで
柔らかく煮込みました

旨みとコクの
強い出汁がとれます
旨みとコクの
強い出汁がとれます

2414

中厚削り節
100g　450円

［原］鰹荒節、割宗田、さば節　

［製］新丸正(静岡)

2419

駿河ふぶき
4g×10　660円

［原］鰹本枯節　

［製］新丸正(静岡)

本枯節の削り
節の小分けパッ
ク。パリッと食
感良く仕上げ
ました

繊維質が柔ら
かで煮上がり
が早く、お惣
菜におすすめ

[原]みついし昆布(北海道)

[製]道南伝統食品協同組

合(北海道)

[原]みついし昆布(北海道)

[製]道南伝統食品協同組

合(北海道)

2432

日高昆布
200g　1,058円

植物性素材で作った、顆粒
タイプの中華だしの素です。
1包(5g)でスープ200～300ml、
チャーハン2人分が目安

[原]真昆布（北海道）　［製］道南伝

統食品協同組合(北海道)

2422

根昆布入り昆布粉末
50g　480円

2422

根昆布入り昆布粉末
50g　480円

出汁の素
として、隠
し味、飲用
にも

[原]真昆布(北海道)、がごめ昆布(北

海道)、純米酢　［製］道南伝統食品

協同組合(北海道)

[原]真昆布(北海道)、がごめ昆布(北

海道)、醸造酢　［製］道南伝統食品

協同組合(北海道)

2423

北海道とろろ昆布
40g　324円

人気商品

2413

煮干し(大分産) ■冷

150g　545円

2413

煮干し(大分産) ■冷

120g　589円
［原］かたくちいわし(大分）、塩　

［製］豊永長六商店(大分)

［原］かたくちいわし(大分）、塩　

［製］豊永長六商店(大分)

香りの良い
上品な出汁がとれます
香りの良い
上品な出汁がとれます

2415

料理の決め手
100g　590円

［原］鰹荒本節、風味強化鰹節、宗

田鰹節、さば節　［製］新丸正(静岡)

野菜の甘さと旨みが活き
た顆粒タイプの洋風だしの
素。料理に本格的な香りと
風味をプラスします

塩もみや
サラダ、パ
スタなどに

［原］パーム油、紅花油、玄米粉(国産)、トマ

ト粉末(イタリア)、パプリカ粉末(スペイン)、

砂糖、酵母エキス、

自然塩、馬鈴薯澱

粉(北海道)、りん

ご果汁(長野・山

梨)、麦芽エキス、

ブラックペッパー

(マレーシア)　

［製］こだわりの

味協同組合(静岡）

［原］パーム油、紅花油、玄米粉(国産)、トマ

ト粉末(イタリア)、パプリカ粉末(スペイン)、

砂糖、酵母エキス、

自然塩、馬鈴薯澱

粉(北海道)、りん

ご果汁(長野・山

梨)、麦芽エキス、

ブラックペッパー

(マレーシア)　

［製］こだわりの

味協同組合(静岡）

2502

ハヤシライスルゥ

150g　625円→590円

小麦粉の代わりに国産玄米
粉を使用。トマトソースに国
産りんごや麦芽エキスも加
え美味しさを引きたてました

2353

オイルサーディン
100g　443円

2353

オイルサーディン
100g　443円
［原］真いわし(銚子

沖)、菜種油、ローリ

エエキス、自然塩

［製］千葉産直サービス(千葉)

そのまま食べても、パスタ、
カナッペ、ピザ、サラダ、
丼などの調理用にも

原料を微粉末加工してそのままブ
レンドし、自然な風味を活かしました
原料を微粉末加工してそのままブ
レンドし、自然な風味を活かしました

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、

甜菜グラニュー糖、昆布粉末（北

海道）、鰹粉末（静岡）、椎茸粉末（群

馬）　［製］POD（東京)

人気商品

人気商品

2400　
だしの素<かつお>
徳用
5g×30　1,400円

［原］玉ねぎ、鶏肉、オーガニックココナッ

ツミルク、香辛料、オーガニックココ

ナッツオイル、

トマトペース

ト、塩、酢、米、

オーガニック

乾燥ココナッ

ツ　［製］プレ

スオールター

ナティブ(東京)

［原］玉ねぎ、鶏肉、オーガニックココナッ

ツミルク、香辛料、オーガニックココ

ナッツオイル、

トマトペース

ト、塩、酢、米、

オーガニック

乾燥ココナッ

ツ　［製］プレ

スオールター

ナティブ(東京)

2526

カレーの壺
チキンカレー辛口
(レトルト)

180g　421円

2526

カレーの壺
チキンカレー辛口
(レトルト)

180g　562円
［原］有機ひよこ豆(アメリカ他)、有機

玉ねぎ(アメリカ他)、

有機ココナッツミ

ルク、有機香辛料、

塩、有機米酢、有機

にんにく(アメリカ

他)、有機メープル

シロップ、有機生

姜(アメリカ他)　

［製］アリサン(埼玉)

［原］有機ひよこ豆(アメリカ他)、有機

玉ねぎ(アメリカ他)、

有機ココナッツミ

ルク、有機香辛料、

塩、有機米酢、有機

にんにく(アメリカ

他)、有機メープル

シロップ、有機生

姜(アメリカ他)　

［製］アリサン(埼玉)

9021

ひよこ豆の
ココナッツカレー
(レトルト)

283g　594円

たっぷり
二食分

CD

栄養価が高く、食後に血糖

値が急上昇しにくいことでも

知られるひよこ豆のカレー。

辛みをおさえたエキゾチック

な香りの本格派

CD

旨みがあり、
味が濃く香り
高い透明な
澄んだ出汁
がとれます

［原］利尻昆布(北海道)

［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

［原］利尻昆布(北海道)

［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

2433

利尻昆布 

100g　1,123円

CD

奄美大島産の生うこんをたっぷり使用。25種類の香辛料

を使った、調理しやすいフレークタイプのルゥ。６～８皿分

[原］共通：小麦粉(北海道)、パーム油、自然塩、

ラード、カレー粉、オニオンパウダー、トマ

トペースト、粗糖、うこんペースト、ポーク

エキス、にんにくペースト、ジンジャーパ

ウダー、ガラムマサラ、酵母エキス、ウスター

ソース、セロリーパウダー／中辛：黒胡椒�

／甘口：蜂蜜　[製］井上スパイス(埼玉)

奄美カレー(フレーク)奄美カレー(フレーク)

2513　甘口　200g　432円
2512　中辛　200g　432円
2513　甘口　200g　475円
2512　中辛　200g　475円

CD

［原］脱脂粉乳(北海道)、全脂粉乳(北

海道)、玄米粉(国産)、パーム油、紅

花油、豚脂(国

産)、馬鈴薯澱

粉(北海道)、香

辛料、酵母エ

キス、自然塩、

砂糖　［製］こ

だわりの味協

同組合(静岡）

［原］脱脂粉乳(北海道)、全脂粉乳(北

海道)、玄米粉(国産)、パーム油、紅

花油、豚脂(国

産)、馬鈴薯澱

粉(北海道)、香

辛料、酵母エ

キス、自然塩、

砂糖　［製］こ

だわりの味協

同組合(静岡）

2503

ホワイトソースルゥ

150g　625円→590円

牛乳や生クリームが無くて
も美味しいシチューが作れ
ます。小麦粉不使用

液体タイ
プ。150～
200mlの
水に1袋

人気商品

使いやすい小分けタイプで、手軽
に本格だしがとれます

2401　徳用
5g×30　1,400円

2403

だしの素<昆布椎茸>
　5g×12　615円

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、甜菜グラ

ニュー糖、昆布粉末（北海道）、椎茸粉末（群馬）

［製］POD（東京)

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、甜菜グラ

ニュー糖、昆布粉末（北海道）、椎茸粉末（群馬）

［製］POD（東京)

18種類以上のスパイス・ハー

ブ・香味野菜を配合。小麦

粉を使わないスリランカ風

のさらっとしたカレー。ピリっ

と大人向けの味わい

［原］鰹節、煮干(瀬戸内)、さば節、宗

田節、昆布(北海道)、椎茸(静岡)　

［製］新丸正(静岡)

2411
鰹節屋の

合わせだしパック
7g×5　310円

人気商品

鰹の深い味、煮干の丸い味、さばのコク、
昆布、椎茸、それぞれの旨味を活かした
濃厚で深みのある出汁がとれます。無
漂白のティーバッグタイプ

大分・豊後水道の早潮で育った上質
なカタクチイワシを煮干しにしました。
雑味が少なく、旨みが豊富です。だし
取り、煎っておつまみに。粉末にしてい
ろいろな料理に加えても
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麺
類

ル
ウ
・
ス
ー
プ

粉
・
豆
・
ご
ま

［原］小麦粉(国産)、平飼卵、小麦タ

ンパク、再製塩、天然かん水／スー

プ：醤油、菜種油、豚脂、チキンエ

キス、塩、魚介エ

キス、酵母エキス、

昆布エキス、玉ね

ぎ、洗糖、澱粉　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

中華の皮
・
国産麺
・
パスタ

2642

水を加えて調理する
焼きそば ■冷

120g×2　389円
［原］小麦粉(国産)、再製塩、食用油脂、

かん水　［賞］冷蔵6日　［製］こだ

わりの味協同組合(静岡)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、食用油脂、

かん水　［賞］冷蔵6日　［製］こだ

わりの味協同組合(静岡)

モチモチ
とした食
感が特長

なめらかな
喉ごしと豊
かな滋味が
特長

[原]小麦粉(北海

道、九州)、自然塩、

本葛粉(近畿、九

州)、ごま油　［製］

坂利製麺所(奈良)

2636

葛そうめん
250g　540円

2649

鍋の〆に入れるだけ
ラーメン ■冷

110g×2　270円
［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、

天然かん水　［賞］冷蔵14日　［製］

金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、

天然かん水　［賞］冷蔵14日　［製］

金子製麺(神奈川)

麺の下茹
で、湯切り
は不要

［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、

天然かん水／スープ：豚肉エキス、

鶏肉エキス、豚脂、再製塩、甜菜糖、

酵母エキス、ホタ

テエキス、植物油

脂、魚介エキス、

香辛料、馬鈴薯澱

粉、いわし煮干(国

産)　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製

麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、

天然かん水／スープ：豚肉エキス、

鶏肉エキス、豚脂、再製塩、甜菜糖、

酵母エキス、ホタ

テエキス、植物油

脂、魚介エキス、

香辛料、馬鈴薯澱

粉、いわし煮干(国

産)　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製

麺(神奈川)

2650

ぽんぽん麺・2人前 ■冷 
110g×2　400円

[原]小麦粉(北海道)　［茹で時間］

12～13分　［製］江別製粉（北海道）

2675

北海道産小麦
マカロニ

200g　270円

2654

全粒粉なまラーメン
(スープなし) ■冷

120g×2　286円

2653

全粒粉なまラーメン
(スープなし) ■冷

120g×2　292円
［原］小麦粉

(国産)、再製

塩、澱粉、天

然かん水　

［賞］冷蔵20

日　［製］金

子製麺(神奈

川)

2660

油そば(全粒粉なま麺) ■冷

140g×2　475円
［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、天然

かん水／タレ：醤油、植物油脂、水飴、

豚脂、砂糖、チキ

ンオイル、自然

塩、酢、酒、みり

ん、チキンエキ

ス、鰹節、イワシ

煮干し、香辛料

　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製

麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、平飼卵、小麦タ

ンパク、再製塩、天然かん水、米粉

／スープ：塩、チキンエキス、ポー

クエキス、洗糖、酵

母エキス、菜種油、

ごま油、鰹エキス、

チキン油、胡椒　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

［原］小麦粉(国産)、平飼卵、小麦タ

ンパク、再製塩、天然かん水、米粉

／スープ：塩、チキンエキス、ポー

クエキス、洗糖、酵

母エキス、菜種油、

ごま油、鰹エキス、

チキン油、胡椒　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

2630

全粒粉田舎うどん
240g　255円
［原］小麦粉(国産)、

再製塩　［製］金子

製麺(神奈川)

ビタミン・ミネラ
ル豊富な全粒
粉の滋味深い
味わい

のどごしと食感
の良い五割そば

2641

太焼きそば
神名のせいろ麺 ■冷

150g×2　340円
［原］小麦粉(国産)、天然かん水、自

然塩　［賞］冷蔵20日　［製］金子

製麺(神奈川)

［原］小麦粉(香川)、塩　［製］七星

食品（香川）

2622

冷凍本場さぬきうどん ■凍 
200g×3　515円

モチモチの
食感のゆで
麺。凍ったま
ま約1分間
ゆでるだけ

モチモチの
食感のゆで
麺。凍ったま
ま約1分間
ゆでるだけ

粉・豆
・
ごま
・
もち

［原］有機小麦粉(青森)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］有機小麦粉(青森)　

［製］東日本産業(岩手)

2706

有機小麦粉・薄力粉
500g　583円

人気商品

青森・三上さんが育てた有機小麦
です。青森産の北上小麦を一本挽
き(ふすま部分を除いた胚乳部を全
て製粉)してつくりました
しっとりとして香り高く、風味の良い
小麦粉です

人気商品

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

2704

岩手産全粒粉

1kg　540円

2702

岩手産強力粉
1kg　450円

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

ナンブ小麦
100％の挽
きぐるみ。
中力タイプ

ナンブ小麦
100％の挽
きぐるみ。
中力タイプ

グルテン質
の含有量
が多く、パ
ン、ピザ、餃
子の皮など
におすすめ

グルテン質
の含有量
が多く、パ
ン、ピザ、餃
子の皮など
におすすめ

中力タイプ。
パン、うどん、
すいとん、揚
げ物、菓子
などに

中力タイプ。
パン、うどん、
すいとん、揚
げ物、菓子
などに

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

2703

ポラーノの
南部地粉（中力粉）

1kg　432円［原］小麦粉(青森・岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］小麦粉(青森・岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

2701

国産薄力粉
1kg　450円

グルテン質
が少なく、
天ぷら、お
好み焼き、
ケーキ、クッ
キー作りに

グルテン質
が少なく、
天ぷら、お
好み焼き、
ケーキ、クッ
キー作りに

2619

特選そば(十割)
200g　497円
［原］そば粉(北海道)　
［製］遁所食品(長野)

北海道産そば
粉を100%使用

そばの風味と香りを生か
すために、そば粉を9割
使用したそばです

［原］小麦粉(国産)、平飼卵、小麦タ

ンパク、再製塩、天然かん水／スー

プ：醤油、菜種油、豚脂、チキンエ

キス、塩、魚介エ

キス、酵母エキス、

昆布エキス、玉ね

ぎ、洗糖、澱粉　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

［原］小麦粉

(北海道)、平

飼卵(茨城)、

海の精、小

麦たん白(山

形)　［賞］冷

蔵９日

［製］亀製麺

（東京）

2671

小麦と塩の生パスタ
スパゲティ ■冷
120g×2　346円

［原］小麦粉(北海道)、平飼卵(茨城)、

海の精、小麦たん白(山形)

［賞］冷蔵９日　

［製］亀製麺（東京）

［原］小麦粉(北海道)、平飼卵(茨城)、

海の精、小麦たん白(山形)

［賞］冷蔵９日　

［製］亀製麺（東京）

2673

小麦と塩の生パスタ
フェットチーネ ■冷
120g×2　346円

2663

静岡県産小麦の正油ラーメン
100g×2　380円

［原］小麦粉(静岡)、パーム油、小麦たんぱく、全卵粉、

塩 、卵殻カルシウム／スープ：塩、ごま、粉末醤油、

甜菜糖、酵母エキス、香辛料、麦芽エキス、ごま油、

するめ粉末　［製］こだわりの味協同組合(静岡)

9314　ケース

100g×20　3,800円→3,580円

昔ながらのコク深い味わい。すぐに調理できるので、ア
ウトドアや夜食にも便利です

そば粉を五割、
全粒粉の小麦
粉を五割使用

2617

足柄古式そば 
(五割そば)

240g　330円
［原］そば粉(北海道)、

小麦粉(国産)、再製塩

　［製］金子製麺(神奈川)

［原］そば粉(北海道)、小
麦粉(長野)、食塩　［製］
遁所食品(長野)

2618

究極そば(九割)
200g　475円

人気商品

透き通ったスープは和風だしが効いています

2661

醤油屋さんの
しょうゆラーメン

112g×2　470円
9315　ケース　112g×2×15

7,050円→6,690円
9315　ケース　112g×2×15

7,050円→6,690円
［原］小麦粉(北海道)、塩、貝殻焼成カルシウム、かん水／スー

プ：醤油、塩、砂糖、豚脂(国産)、煮干(国産)、酵母エキス、ポー

クエキス、チキンエキス、鰹節エキス、にんにく(中国･国産)、

メンマ粉末、香辛料　［製］日本食品工業(鳥取)

2601

餃子の皮(直径10cm) ■冷
20枚　227円

［原］小麦粉(国産)、自然塩、澱粉　

［賞］冷蔵14日　［製］金子製麺（神

奈川）

人気商品

［原］小麦粉（国産）、海の精

［賞］冷蔵６日　

［製］亀製麺（東京）

［原］小麦粉（国産）、海の精

［賞］冷蔵６日　

［製］亀製麺（東京）

2627

生うどん(太) ■冷 
300g　270円

国産小麦と塩
のみで作った、
小麦の旨みの
あるうどん

国産小麦と塩
のみで作った、
小麦の旨みの
あるうどん

2631

葛うどん
200g　475円

[原]小麦粉(北海

道、九州)、自然塩、

本葛粉(近畿、九

州)、ごま油　［製］

坂利製麺所(奈良)

［原］有機デュラム小麦粉(イタリア)

　［太さ］1.75mm　［茹で時間］8～

10分　［製］パスティチオフェリ

チェッティ（イタリア）

2676

オーガニックスパゲティ 
500g　540円

有機栽培された有機デュラム小麦を粗挽
き(セモリナ)した粉を使用。丁寧に製麺、風
味を壊さないようじっくり時間をかけ低温乾
燥しました

人気商品

[原]小麦粉(国

産)、自然塩、サ

ゴ椰子澱粉、馬

鈴薯澱粉　［賞］

冷蔵20日　［製］

金子製麺(神奈

川)

2635

季穂 長ほうとう ■冷
240g　270円

2616

新内そば
(手刈り・島立乾燥)

200g　745円

2616

新内そば
(手刈り・島立乾燥)

200g　745円
［原］そば粉(北海道)、

小麦粉(北海道)、小麦

グルテン(北海道)、自

然塩　［製］新得生産

センター(北海道)

2634

甲州ほうとう（みそ味） ■冷
240g　605円

[原]小麦粉(北海道、長野)、再製塩、

馬鈴薯澱粉、味噌、洗糖、醤油、鰹エ

キス、酵母エキス、煮干し粉末、昆

布粉末、鰹節粉末　［賞］冷蔵8日　

［製］亀製麺(東京)

[原]小麦粉(北海道、長野)、再製塩、

馬鈴薯澱粉、味噌、洗糖、醤油、鰹エ

キス、酵母エキス、煮干し粉末、昆

布粉末、鰹節粉末　［賞］冷蔵8日　

［製］亀製麺(東京)

国産小麦粉と水、塩を使用した

手打風のシュウマイの皮です。皮
は薄めで包みやすく、小麦粉の
風味豊かです

2604

シュウマイの皮 ■冷
(6.5cm角)
 30枚　173円

［原］小麦粉(群馬、栃木、北海道、愛

知、岐阜)、自然塩、澱粉　［賞］冷蔵

14日　［製］金子製麺（神奈川）

C

［原］南瓜(北海道)、牛乳(北海道)、

玉ねぎ(国産)、人参(国産)、チキン

エキス、生クリーム(北海道)、バター、

自然塩、胡椒　［賞］14日　［製］バ

イオコスモ(神奈川)

［原］南瓜(北海道)、牛乳(北海道)、

玉ねぎ(国産)、人参(国産)、チキン

エキス、生クリーム(北海道)、バター、

自然塩、胡椒　［賞］14日　［製］バ

イオコスモ(神奈川)

2584

かぼちゃと人参の
スープ ■冷

150g　389円

CDCD

［原］さつま芋(茨城)、牛乳(北海道)、

生クリーム(北海道)、玉ねぎ(国産)、

チキンエキス、バター、自然塩、胡

椒　［賞］14日　［製］バイオコス

モ(神奈川)

［原］さつま芋(茨城)、牛乳(北海道)、

生クリーム(北海道)、玉ねぎ(国産)、

チキンエキス、バター、自然塩、胡

椒　［賞］14日　［製］バイオコス

モ(神奈川)

2583

シルクスイート(さつまいも)
スープ ■冷

150g　389円

CD2654

全粒粉なまラーメン
鶏ガラ醤油 ■冷

120g×2　448円
［原］小麦粉(北海道、

群馬、栃木、三重)、再

製塩、澱粉、天然かん

水／スープ：醤油、チ

キンエキス、再製塩、

甜菜糖、鶏脂、チキン

ブイヨン、みりん、酵

母エキス、澱粉、香辛料、

鰹節　［賞］冷蔵20日

［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(北海道、

群馬、栃木、三重)、再

製塩、澱粉、天然かん

水／スープ：醤油、チ

キンエキス、再製塩、

甜菜糖、鶏脂、チキン

ブイヨン、みりん、酵

母エキス、澱粉、香辛料、

鰹節　［賞］冷蔵20日

［製］金子製麺(神奈川)

CD

［原］小麦粉、再製塩、天然かん水、サゴ椰子

澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：チキンブイヨン、

ポークエキス、再製塩、豚脂、甜菜糖、酵母

エキス、魚介エキス、ごま油、香辛料、米粉、

生姜　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

2656

日本の中華麺 塩 ■冷 
120g×2　410円

2657

日本の中華麺 醤油 ■冷
120g×2　410円

［原］小麦粉、再製塩、天然かん水、サゴ椰

子澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：醤油、ガラ

スープ(豚、鶏)、肉エキス(豚、鶏、再製塩)、

豚脂、甜菜糖、玉ねぎ、にんにく、生姜、再

製塩、酵母エキス、魚醤、胡麻油、香辛料

［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉、再製塩、天然かん水、サゴ椰

子澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：醤油、ガラ

スープ(豚、鶏)、肉エキス(豚、鶏、再製塩)、

豚脂、甜菜糖、玉ねぎ、にんにく、生姜、再

製塩、酵母エキス、魚醤、胡麻油、香辛料

［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

CD 2665

ベジ豚骨風ラーメン
100g×2　464円

2664

ベジ豚骨風ラーメン
100g×2　486円

［原］小麦粉(北海道)、馬鈴薯澱粉(北

海道)、自然塩、かんすい、豆乳粉末、

酵母エキス、塩、デキストリン、砂糖、

粉末胡麻油、

野菜粉末、白

いりごま、野

菜エキス粉末、

香辛料、乾燥

ねぎ(中国)、

胡麻油　［製］

創健社(神奈川)

［原］小麦粉(北海道)、馬鈴薯澱粉(北

海道)、自然塩、かんすい、豆乳粉末、

酵母エキス、塩、デキストリン、砂糖、

粉末胡麻油、

野菜粉末、白

いりごま、野

菜エキス粉末、

香辛料、乾燥

ねぎ(中国)、

胡麻油　［製］

創健社(神奈川)

CD

CD CD

［原］小麦粉(北海道)、そば粉(国産)、パー

ム油、馬鈴薯澱粉(国産)、再製塩、納豆、

醤油、甜菜糖、酵母

エキス、ねぎ、混合

節粉末、魚醤粉末、

ほたてエキス、椎

茸エキス、麦芽エ

キス、ごま油　［製］

ムソー(大阪)

［原］小麦粉(北海道)、そば粉(国産)、パー

ム油、馬鈴薯澱粉(国産)、再製塩、納豆、

醤油、甜菜糖、酵母

エキス、ねぎ、混合

節粉末、魚醤粉末、

ほたてエキス、椎

茸エキス、麦芽エ

キス、ごま油　［製］

ムソー(大阪)

2667

どんぶり麺・
納豆そば
81g×4　950円

［原］小麦粉(北海道)、パーム油、馬鈴薯澱粉
(北海道)、再製塩、ホワイトペッパー、オニ
オンパウダー、甜菜糖、
チキンエキス、ごま、
酵母エキス、とうもろ
こし、わかめ、人参、デ
キストリン、香辛料、
ねぎ、魚醤粉末、ほた
てエキス、乳糖、胡麻
油　［製］ムソー(大阪)

［原］小麦粉(北海道)、パーム油、馬鈴薯澱粉
(北海道)、再製塩、ホワイトペッパー、オニ
オンパウダー、甜菜糖、
チキンエキス、ごま、
酵母エキス、とうもろ
こし、わかめ、人参、デ
キストリン、香辛料、
ねぎ、魚醤粉末、ほた
てエキス、乳糖、胡麻
油　［製］ムソー(大阪)

2668

どんぶり麺・
しお味ラーメン
78g×4　950円

職人が長年の経験を活か
してもちもちとした食感に
なるように打ち上げました

2652
お鍋ひとつで

タンメン ■冷 

120g×2　464円→455円

2651
お鍋ひとつで

ラーメン醤油味 ■冷 

120g×2　497円→485円

今週限り(季節商品)今週限り(季節商品)
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2840

国産有機レモン果汁

100ml　637円→610円

天日塩を沖
縄の海水で
溶解し、平
釜で煮詰め
た再製塩

2816

シママース

1kg　486円
［原］天日塩(メキシコ・オーストラ

リア)、海水(沖縄)　［製］青い海（沖縄）

酢、醤油、みりん、菜種

油などの1800ml（一升瓶）

は、カタログに掲載され

ていない週でもご注文

承ります

インターネット注文入力

画面［週刊カタログに掲

載していない商品はこち

ら］内に記載している商

品コードでご注文ください。

FAX、電話でも承ります

調味料

ポラーノの料理酒は

軽減税率８％対象

味醂は消費税率10％

2814

海の精やきしお

110g　464円
［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

壺焼成法
でさらさら
振りやすく
仕上げま
した

壺焼成法
でさらさら
振りやすく
仕上げま
した

毎日のお
料理には
もちろん、
コーヒーや
紅茶にも

2806

てんさい糖

650g　518円
［原］てん菜ビート根部(北海道)

［製］ホクレン(北海道)

9772　
120g×2　540円→525円
9226　
120g×2　616円→599円

0612

三上さんのやわらか
有機蒸大豆 ■冷

120g　270円

2731

三上さんのやわらか
有機蒸大豆 ■冷

120g　308円

［原］有機大豆(青森)　［製］登喜和食品(東京)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

蒸すことで旨みが凝縮。スー
プや炒め物、カレー、サラダ
などに

蒸すことで旨みが凝縮。スー
プや炒め物、カレー、サラダ
などに

2836

玄米くろ酢
900ml　1,296円
[原]有機玄米(福井、石川、滋賀）　

[製]日本食品工業(鳥取)

[原]有機玄米(福井、石川、滋賀）　

[製]日本食品工業(鳥取)

国産の有機玄
米のみを使用し、
常温・静置醗
酵により醸造し
た米酢です

人気商品

青森産スターキングのみを使
用し静置醗酵。1年以上熟成
させました。和食・洋食・中華
料理を問わず、様々な料理に
どうぞ

2834

ポラーノのりんご酢

300ml　750円
［原］りんご(青森）

[製]太田酢店(福島）

2811

海の精(赤ラベル)

170g　464円

2811

海の精(赤ラベル)

170g　464円
［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

伊豆大島の海水と天日、
平釜で作った伝統海塩
伊豆大島の海水と天日、
平釜で作った伝統海塩

貴重な国産レ
モンのみを使
用した100％ス
トレート果汁

[原]有機レモン(徳島、

愛媛、広島)　[製]光食

品(徳島)

人気商品

2708

ポラーノの
天然酵母パン粉

150g　390円
［原］小麦粉(北

海道)、天然酵

母、再製塩、粗

糖　［製］POD（東

京）

［原］小麦粉(北

海道)、天然酵

母、再製塩、粗

糖　［製］POD（東

京）

2705

ポラーノの片栗粉
150g　265円

［原］有機じゃが芋(北海道)　

［製］POD(東京)

［原］有機じゃが芋(北海道)　

［製］POD(東京)

人気商品

有機じゃが
芋から作っ
た良質な
馬鈴薯で
んぷん

有機じゃが
芋から作っ
た良質な
馬鈴薯で
んぷん

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥不

使用)

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥不

使用)

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥

不使用)

2724　
北海道産黒豆

150g　421円

煮豆や豆ご
飯、煎り豆、
酢大豆など
に。製菓・製
パン材料にも

煮豆や豆ご
飯、煎り豆、
酢大豆など
に。製菓・製
パン材料にも

2879

ポラーノの料理酒 
阿弥野
500ml　1,320円

［原］米(農薬・化肥不使用/島根)、

米麹、海の精

［製］青砥酒造(島根)

農薬・化肥不使用の国産米を原料に、五段仕
込みで、80日間かけて醸した料理酒。旨み成
分が素材に浸透する力が強く、少量でも高い
効果が得られます。アルコール度数18％以上

［原］米(農薬・化肥不使用

/島根)、米麹、海の精　

［製］青砥酒造(島根)

2878

ポラーノの料理酒
720ml　1,300円

農薬・化肥不使用
の国産米を使用。
アルコール度数13
％以上14％未満
人気商品

［原］有機大豆(青森、島根)　

［製］やさか共同農場（島根）

［原］有機大豆(青森、島根)　

［製］やさか共同農場（島根）

2782

有機煮大豆
1kg　1,485円

2725

北海道産小豆
200g　410円

手作り味噌用に。大豆
を煮る手間が省け便
利です

お届けは翌々週

味噌作りに使うと、
柔らかいので潰し
やすくて簡単！

お届けは翌々週
みそ作りに
おすすめ2781

三上さんのやわらか
有機蒸大豆・徳用 ■冷

1kg　2,160円

2781

三上さんのやわらか
有機蒸大豆・徳用 ■冷

1kg　2,160円
［原］有機大豆(青森)　

［製］登喜和食品(東京)

［原］白神こだま酵母（秋田）

［製］サラ秋田白神（秋田）

［原］白神こだま酵母（秋田）

［製］サラ秋田白神（秋田）

2716

白神こだま酵母ドライ
10g×5　910円

CD

強い発酵力
で、2時間
半～3時間

程で焼き上
げることが
できます

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］黒大豆(北海道)　

［製］登喜和食品(東京)

2732

蒸し大豆黒豆 ■冷
120g　378円

9229　120g×2
756円→734円

［原］黒大豆(北海道)　

［製］登喜和食品(東京)

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥

不使用)

2728

北海道産金時豆
150g　292円

煮豆や和
洋問わず
煮込み料
理におす
すめ。エス
ニックにも

煮豆や和
洋問わず
煮込み料
理におす
すめ。エス
ニックにも

ほんのり甘
くなめらか
な練りごま
です

［原］有機白ごま(エジプト、パラグ

アイ)［製］和田萬(大阪)

［原］有機白ごま(エジプト、パラグ

アイ)［製］和田萬(大阪)

2748

有機白ごま(ペースト)

80g　475円

［原］ごま（国産）

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

パリッと香ばしく焙煎し、すりごま
にしました。あらかじめ細かくすり
つぶしてあるので、料理にすぐ
使えます

国産すりごま
2743　白 30g 745円　
2745　金 30g 720円

CD

C

［原］有機玄米(秋田、山形)、海の精

［製］コジマフーズ（愛知）

栄養豊かな
有機玄米を
消化の良い
おいしいお
粥に仕上げ
ました

2762

有機玄米粥

200g×2　389円

CD 2768

有機黒豆入り
玄米おこわ
160g×2　562円

［原］有機玄

米(秋田、山

形)、有機も

ち玄米(国

産)、有機黒

豆(国産)、自

然塩　［製］

コジマフー

ズ(愛知)

CD

有機玄米
を茶碗一
杯分の手
軽なパッ
クご飯にし
ました

［原］有機玄米(秋田、山形)、有機小

豆(北海道) ［製］コジマフーズ（愛知）

2767

有機玄米小豆ごはん
160g×2　497円

CD

国産大豆・小麦使用。信州・
北蓼科高原の気候・風土を
活かし、伝統的製法でじっく
り醗酵熟成させました

［原］大豆（新潟、富山、茨城、栃木、長野、

青森）、小麦（長野）、自然塩　［製］酢

屋茂（長野）

ポラーノの天然醸造醤油

2843　 360ml　  389円
2844　1000ml　  702円
2882　1800ml 1,242円

農薬・化学
肥料を使わ
ずに栽培しま
した。風味が
良く柔らかい
ので煮豆な
どにおすすめ

農薬・化学
肥料を使わ
ずに栽培しま
した。風味が
良く柔らかい
ので煮豆な
どにおすすめ

有機大豆(青森産)
2721 200g　324円

［製］中里町自然農法研究会(青森)

2722 1kg　1,237円2722 1kg　1,237円

北海道中川郡幕別町の
平譯さんが、農薬・化学
肥料を使わずに栽培し
ました。小豆は脂肪分が
少なく、食物繊維とたん
ぱく質が豊富です

天然ミネラル豊富。梅干し・
漬物作りなどにおすすめ
天然ミネラル豊富。梅干し・
漬物作りなどにおすすめ

［原］海水（伊豆大島）　［製］海の

精（東京）

［原］海水（伊豆大島）　［製］海の

精（東京）

2813

海の精 漬物塩
1.5kg　3,240円

2834

ポラーノのりんご酢

300ml　750円

葛湯、料理
のとろみ付
け、スイー
ツなどに

2709

吉野本葛
100g　740円

［原］葛(奈良、大阪、京都、三重)　

［製］王隠堂農園(奈良)

［原］葛(奈良、大阪、京都、三重)　

［製］王隠堂農園(奈良)

島根・奥出雲産もち米を使用
せいろで蒸して杵でついた昔ながらの丸餅

［原］共通：もち米(島根)/杵つき玄米もち：再製塩　

［製］吉田ふるさと村（島根）

2777　杵つきまるもち
540g(10個）　842円

2778　杵つきまるこもち
300g(10個）　562円

2779　杵つき玄米もち
240g(6個）　　540円

2777　杵つきまるもち
540g(10個）　880円

2778　杵つきまるこもち
300g(10個）　585円

2779　杵つき玄米もち
240g(6個）　　575円

CD

CD

CD

［原］有機大豆(オーストリア・イタ

リア・ルーマニア)　［製］ミトク(東

京)

9071

有機ソイナゲット
(ばら肉タイプ)

150g　756円

有機大豆で作ったベジタブルミート。低
カロリー、低コレステロールで食物繊維が
豊富です。肉質がしっかりした、ばら肉タ
イプ。下味をつけて揚げ物やカレーにも

人気商品

2710

星六のきな粉

80g　400円
［原］大豆（秋田）　［製］星六（新潟）

農薬・化肥不使用の秋田産大豆を
強火で香ばしく煎りました。だんごや
お餅の振り掛けるのはもちろん、牛乳
やヨーグルトに入れても

4種類の有機ハーブを、平
釜炊き自然海塩を高温
焼成した焼き塩とブレンド

4種類の有機ハーブを、平
釜炊き自然海塩を高温
焼成した焼き塩とブレンド

2817

有機ハーブソルト
(詰替用)

55g　346円
［原］焼塩、有機バジル(エジプ

ト他)、有機オレガノ(ギリシャ

他)、有機パセリ(オーストリ

ア他)、有機タイム(オースト

リア他)　［製］海の精(東京)

［原］焼塩、有機バジル(エジプ

ト他)、有機オレガノ(ギリシャ

他)、有機パセリ(オーストリ

ア他)、有機タイム(オースト

リア他)　［製］海の精(東京)

2832　
ポラーノの有機純米酢

500ml　497円

静置醗酵で
時間をかけて
醸造しました。
まろやかで豊
かな味わい

［原］有機米(福井、石

川、北海道、新潟)　

［製］河原酢造(福井)

濃厚でコクと甘みがあり、酸味がまろやかな
ので、肉・魚料理、煮込み料理の隠し味やソー
スに。アイスクリームにかけるのもおすすめ

［原］有機ワインビネガー(イタリア)、

有機濃縮ぶどう果汁（イタリア）

　［製］メンガツォーリ(イタリア)

9076

オーガニック
バルサミコ酢

250ml　1,490円

CD 2840

国産有機レモン果汁

100ml　637円→610円

2801

ポラーノの砂糖
洗糖 800g　635円

［原］さとうきび(鹿児島)　［製］POD(東京)

鹿児島産さとうきび100%の粗製糖。
さとうきびに含まれるミネラルが活か
されています

人気商品

9211　800g×2

1,270円→1,230円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得
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［原］菜種（オースト

ラリア）　

［製］ムソー（大阪）

純正なたねサラダ油
(豪州産菜種)

2903 600g　940円
2904　
1250g　1,642円

口当たりが軽
くさっぱりとし
た風味です

人気商品

人気商品今週限り・在庫限り(輸入遅延) 今週限り・在庫限り 今週限り・在庫限り

今週限り・在庫限り 今週限り・在庫限り 今週限り・在庫限り

醤油の味・香り
を楽しめる料理
におすすめ

［原］大豆(岩手)、小麦(岩

手)、塩　［製］八木澤

商店(岩手)

2853

八木澤

奇跡の醤(ひしお)
150ml　594円

［原］大豆(岩手)、小麦(岩

手)、塩　［製］八木澤

商店(岩手)

2856

八木澤

国産丸大豆しょうゆ
360ml　691円　　　　
［原］大豆(秋田)、小麦

(秋田)、再製塩　［製］

八木澤商店(岩手)

CD

すっきりとした味
わいが特長の
天然醸造醤油

地元愛知産小麦を、伊豆大島の自然海塩、豊
かな自然に恵まれた愛知県足助町の天然水
で仕込み、木樽で天然醸造しました。一般的な
白醤油の約2倍の小麦を使い、芳醇な香りと自
然な甘味、コクを引き出した唯一無二の逸品

淡い色合いで
塩味がきいて
います

［原］大豆(青森)、有機

小麦(岩手)、海の精　

［製］海の精(東京)

2848

うすくち醤油
500ml　1,123円

2848

うすくち醤油
500ml　1,123円

［原］小麦(愛知)、海の精、焼酎　［製］

日東醸造(愛知)

2848

うすくち醤油
500ml　1,123円

2858

三河 白たまり醤油
(大豆不使用)

300ml　670円

［原］かきエキス、

洗糖、醤油、再製

塩、みりん、馬鈴

薯澱粉、魚醤、レ

モン(国産) ［製］

光食品（徳島）

2931

オイスターソース
115g　486円

国産菜種を
100%使用し
た、一番搾り
のサラダ油

［原］菜種（北海道、九州）

［製］オーサワジャパン（東京）

2902

国産なたねサラダ油
910g　1,339円

［原］菜種（北海道、九州）

［製］オーサワジャパン（東京）

2902

国産なたねサラダ油
910g　1,339円

焼肉のたれ
2938　甘口　
2939　中辛　
各150ml　464円

焼肉のたれ
2938　甘口　
2939　中辛　
各150ml　464円

2940

八木澤ごまだれ
170g　648円
［原］醤油、みりん、練

りごま、米酢、昆布だし、

洗糖、りんご、純米酒、

鰹だし、ごま油、塩、生

姜、唐辛子、寒天　［製］

八木澤商店（岩手）

素材の味を活か
す上品でまろや
かな味わい

2868

やさか有機合わせみそ ■冷

750g　853円

香り高くコク
と旨みの強
い味噌

［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機裸麦(国産)、

有機大豆(島根、青森、岩手)、自然塩、

こうじ菌　［製］やさ

か共同農場（島根）

［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機裸麦(国産)、

有機大豆(島根、青森、岩手)、自然塩、

こうじ菌　［製］やさ

か共同農場（島根）

［原］共通：醤油、

洗糖、醗酵調味料、

玉ねぎ(島根)、に

んにく(島根)、味噌、

生姜(島根)、胡麻(国

産)/甘口：りんご(広

島)/中辛：唐辛子(島

根)　［製］吉田ふ

るさと村(島根)

［原］共通：醤油、

洗糖、醗酵調味料、

玉ねぎ(島根)、に

んにく(島根)、味噌、

生姜(島根)、胡麻(国

産)/甘口：りんご(広

島)/中辛：唐辛子(島

根)　［製］吉田ふ

るさと村(島根)

［原］醤油、洗糖、米味噌、唐辛子、米

焼酎、しょうゆもろみ、純米酢　

［製］八木澤商店(岩手)

［原］醤油、洗糖、米味噌、唐辛子、米

焼酎、しょうゆもろみ、純米酢　

［製］八木澤商店(岩手)

2935

コチュジャン風調味料
75g　410円

コチュジャ
ン独特の
味わいを醤
油と米味
噌で再現

コチュジャ
ン独特の
味わいを醤
油と米味
噌で再現

風味豊かな国産鶏がらスー
プをベースに、隠し味で玄米
黒酢を加えました

有機大豆からつくった豆乳と
有機ごまを使用したクリーミー
でコク深い鍋スープです

［原］有機大豆(岩手、青森)、有機米

(秋田、滋賀、栃木、新潟)、自然塩、

こうじ菌　［製］酢屋茂（長野）

［原］有機大豆(岩手、青森)、有機米

(秋田、滋賀、栃木、新潟)、自然塩、

こうじ菌　［製］酢屋茂（長野）

2862

ポラーノの有機米味噌
700g　983円

しっかりした旨みと塩気に
米麹特有の甘さが調和
しっかりした旨みと塩気に
米麹特有の甘さが調和

瀬戸内海で
採れた新鮮
な牡蠣使用

つけつゆ
３倍希釈

［原］有機醤油、洗

糖、自然塩、昆布エ

キス、椎茸エキス、

酵母エキス、昆布

粉末、みりん、米酢

　［製］POD(東京)

2956　　
ポラーノの
昆布だしつゆ
300ml　648円

2955

弓削多有機だしつゆ 
300ml　950円
［原］有機醤油、有機発酵

調味料、鰹節、椎茸、昆布

［製］弓削多醤油（埼玉）

有機醤油をベー
スに、鰹節、椎茸、
昆布でとった出
汁を合わせた本
格的なだしつゆ

［原］有機醤油、有機

純米酢、有機ゆず(徳

島)、麦芽水飴、自然塩、

有機ゆこう(徳島)、有

機すだち(徳島)、有機

米醗酵調味料、昆布(北

海道)、椎茸(国産)　

［製］光食品（徳島）

2951

有機ぽん酢醤油
250ml　464円

［原］ごま(グアテマラ、パラ

グアイ、ナイジェリア、モザ

ンビーク他)　［製］松本製

油(埼玉)

深煎り
玉締めしぼり胡麻油

2906 165g　565円
2907 450g　1,260円

加熱調理におすす
め。香り立つ深煎り
タイプ

［原］ごま(グ

アテマラ、パ

ラグアイ、ナ

イジェリア、

モザンビーク

他)　［製］松

本製油(埼玉)

淡口(うすくち)
玉締めしぼり胡麻油

2908 180g　685円
2909 

450g　1,410円

岩手えごま油
2911
40g　1,350円

2992

100g　2,970円
［原］えごま(岩手)　

［製］尾田川農園(岩手)

［原］えごま(岩手)　

［製］尾田川農園(岩手)

岩手えごま油
2911
40g　1,350円

2992

100g　2,970円

α-リノレン
酸が豊富

2949

国産有機
トマトケチャップ(瓶)
200g　659円
［原］有機トマト(国

産)、有機砂糖、麦芽

水飴、有機米酢、自

然塩、有機玉ねぎ(国

産)、有機にんにく(国

産)、香辛料　［製］

光食品(徳島)

2912

カルボネール
有機オリーブオイル
456g　2,440円
［原］有機オリーブ(ス

ペイン)　［製］讃陽食

品(香川)

2912

カルボネール
有機オリーブオイル
456g　2,440円

収穫後24時間以
内に低温圧搾し
てつくりました。繊
細な風味と香り

オメガ-3(α-リノレ
ン酸)を豊富に含
む亜麻の実を低
温圧搾。加熱調
理には向きません

2917

有機アマニ油
230g　2,592円
［原］有機食用アマニ油(ア

メリカ・カナダ)　［製］

BORDONI社(イタリア)

2930

有機中濃ソース
250ml　454円
［原］有機人参、有機玉

ねぎ、有機にんにく、

有機みかん、有機ゆず、

有機りんご、有機レモン、

有機トマト、有機りん

ご酢、有機砂糖、自然塩、

香辛料、コーンスターチ、

タピオカ澱粉、昆布　

［製］光食品（徳島）

［原］醤油、味噌、

みりん、馬鈴薯澱

粉、洗糖、有機生

姜、有機にんにく、

有機玉ねぎ、再

製塩、昆布、有機

米酢、魚醤、唐辛

子、かきエキス 

［製］光食品（徳島）

2932

ひかり麻婆の素
225g　454円

特有の香りを取
り除いています
特有の香りを取
り除いています

［原］有機コ

コナッツオ

イル（フィリ

ピン）　［製］

ココウェル

（大阪）

2918

有機プレミアム
ココナッツオイル

460g　1,080円

2918

有機プレミアム
ココナッツオイル

460g　1,080円

人気商品

2946

有精卵マヨネーズ・
チューブ
300g　616円
［原］菜種油、紅花油、

卵黄、醸造酢、砂糖、

再製塩、マスター

ド　［製］創健社（神

奈川）

あっさりまろや
かな風味に仕
上げました

［原］有機オリー

ブ(スペイン)　

［製］日本オリー

ブ(岡山)

［原］有機オリー

ブ(スペイン)　

［製］日本オリー

ブ(岡山)

有機エキストラ
バージンオリーブ油
2913

180g　1,620円
2914

450g　3,240円

有機エキストラ
バージンオリーブ油
2913

180g　1,620円
2914

450g　3,240円

［原］有機大豆(青森、秋田、滋賀)、

有機小麦(青森、北海道)、自然塩　

［製］弓削多醤油(埼玉)

2846

ポラーノの有機醤油
720ml　1,188円

国産有機大豆・小麦を使用し、約1年間杉の
木桶で醗酵・熟成。醸造蔵に住み着く何種
類もの酵母菌や乳酸菌が醸した、深みのある
香りの良い醤油です

お届けは翌々週

消費税率10%

［原］有機もち米(山

形、宮城)、米焼酎、

米こうじ　［アル

コール度数］13.5

％　［製］角谷文

治郎商店(愛知)

有機三州味醂
2876

500ml 1,144円
2884　大
1800ml　3,564円

有機三州味醂
2876

500ml 1,144円
2884　大
1800ml　3,564円

お届けは翌々週消費税率10%

［原］もち米(北海道、

佐賀、愛知)、米焼酎、

米こうじ　［アルコー

ル度数］13.5％　［製］

角谷文治郎商店(愛知)

2885　
三河みりん大
1800ml　2,552円

2885　
三河みりん大
1800ml　2,552円

伝統的な醸造
方法で仕込ん
だ本格みりん

おでんやお吸い
物、茶碗蒸し、う
どんにおすすめ

［原］小麦(愛知)、鰹節

(鹿児島)、海の精、本

みりん、粗糖、焼酎、

椎茸(愛知他)、昆布(北

海道)　［製］日東醸造

(愛知)

2958

三河白だし
400ml　1,069円

［原］大麦(滋賀、岡山、佐賀、栃木、

長野)、大豆(秋田、長野)、自然塩、こ

うじ菌　［製］酢屋茂(長野)

［原］大麦(滋賀、岡山、佐賀、栃木、

長野)、大豆(秋田、長野)、自然塩、こ

うじ菌　［製］酢屋茂(長野)

2863

ポラーノの合わせ味噌

750g　756円

2863

ポラーノの合わせ味噌

750g　756円

ほんのり甘みのある米味噌と
香り高い麦味噌の合わ味噌
ほんのり甘みのある米味噌と
香り高い麦味噌の合わ味噌

2950
八木澤

味付ぽん酢柚子
170g　648円　

［原］醤油、ゆず果汁(徳

島、高知)、純米酢、み

りん、甜菜糖、塩、鰹

だし、昆布だし　［製］

八木澤商店(岩手)

2950
八木澤

味付ぽん酢柚子
170g　648円　

徳島・高知産
ゆずの果汁を
たっぷり使用

[原]有機玉ねぎ、有機

にんにく、有機みかん、

有機りんご、有機レモン、

有機トマト、有機りん

ご酢、有機糖蜜、有機

砂糖、自然塩、有機醤油、

香辛料、昆布　［製］光

食品（徳島）

2929

有機ウスターソース
250ml　454円

程よい辛さの
ソース

2948

有機トマトケチャップ・
チューブ
300g　421円

2948

有機トマトケチャップ・
チューブ
300g　421円
［原］有機トマト、

有機砂糖、水飴、有

機米酢、有機りん

ご酢、自然塩、有機

玉ねぎ、有機にん

にく、香辛料　

［製］光食品（徳島）

人気商品 人気商品

2937

からみちょ
60g　464円

［原］唐辛子(島根)、米味噌(島根)、

粗糖、米酢、再製塩　［製］吉田ふ

るさと村（島根）

［原］唐辛子(島根)、米味噌(島根)、

粗糖、米酢、再製塩　［製］吉田ふ

るさと村（島根）

オロチの爪を使った辛みそオロチの爪を使った辛みそ

塩分6％。
麹のもつ
甘みを活
かしました

2867　やさか
有機白みそ ■冷

500g　713円
［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機大豆(島根、

青森、岩手)、自然塩、こうじ菌　[製]

やさか共同農場（島根）

［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機大豆(島根、

青森、岩手)、自然塩、こうじ菌　[製]

やさか共同農場（島根）

［原］米味噌、みり

ん、砂糖、自然塩、

鰹節エキス、昆布

エキス、唐辛子(韓

国)、酵母エキス、

煮干いわし粉末(国

産)　［製］ムソー

(大阪)

［原］米味噌、水飴、

魚醤、米黒酢、豆

板醤、自然塩、に

んにく、昆布エキ

ス、煮干いわし粉

末(国産)、唐辛子

［製］ムソー(大阪)

［原］液体だし(さ

ば節、いわし煮干

し、鰹節、宗田鰹

節／国産)、醤油、

自然塩、鰹節エキ

ス、昆布エキス、

鶏ガラスープ　

［製］ムソー(大阪)

2921

コクとうま味の
みそちゃんこ鍋スープ

600g　324円

2922

ピリ辛みそ味の
キムチ鍋スープ

600g　324円

2923

あっさり醤油味の
寄せ鍋スープ

600g　324円

2923

あっさり醤油味の
寄せ鍋スープ

600g　324円

国産有機
米使用。香
り控えめ

国産有機
米使用。香
り控えめ

［原］有機米こうじ（島根)、自然塩

［製］やさか共同農場(島根)

［原］有機米こうじ（島根)、自然塩

［製］やさか共同農場(島根)

2942

やさかの
有機塩こうじ 

200g　605円

CD2865

やさか有機みそ甘口 ■冷

750g　875円

炒め物、味
噌煮、味噌
漬けなどにも

［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機大豆(島根、

青森、岩手)、自

然塩、こうじ菌　

［製］やさか共同

農場（島根）

今週のみの
お楽しみ商品

［原］鶏がらスープ(国産)、再製塩、

白だし、砂糖、黒酢、鰹節エキス、

昆布エキス　[製]ムソー(大阪）

2924

野菜がおいしい
とり塩鍋スープ

600g　324円
［原］豆乳、砂糖、自然塩、有機白す

りごま(パラグアイ・ボリビア他)、

鰹節エキス、昆布エキス、煮干い

わし粉末(国産)　［製］ムソー(大阪)

2925

香り高い
ごま豆乳鍋スープ

600g　324円

2925

香り高い
ごま豆乳鍋スープ

600g　324円

CD

［原］大麦(滋賀・岡山)、大豆(秋田・

北海道)、自然塩、こうじ菌　［製］

酢屋茂(長野)

［原］大麦(滋賀・岡山)、大豆(秋田・

北海道)、自然塩、こうじ菌　［製］

酢屋茂(長野)

2864

ポラーノの麦味噌
750g　756円

豊かな風味とすっきりした
後味、甘さは控えめ
豊かな風味とすっきりした
後味、甘さは控えめ

［原］玄米（長野）、大豆(秋田、長野)、

自然塩、こうじ菌　［製］酢屋茂（長野）

2861

ポラーノの玄米味噌

750g　842円

麹の割合を多めにした、コ
クと旨みのある甘口味噌
麹の割合を多めにした、コ
クと旨みのある甘口味噌
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Polano有機珈琲
ヨーロピアン・中細挽き

3164　170g　1,040円→1,000円
9237　170g×2　2,080円→1,950円
豆　

3165　170g　1,040円→1,000円
9238　170g×2　2,080円→1,950円

静岡・静岡市産/

有機緑茶 ［製］寺

社畑園(静岡)

3107

有機番茶
200g　540円

有機栽培し
たやぶきた
茶をベースに、
5種類のお茶
をブレンド

3111

有機くき茶
200g　864円

静岡・静岡市産/有機緑

茶　[製]寺社畑園（静岡）

やぶきた種の荒
茶（煎茶）をフル
イにかけ、仕分け
した後の茎の部
分を茶葉とブレ
ンドしました

お茶
・
コーヒー

[原]唐辛子(岐阜、島根、滋賀)　

[製]向井珍味堂(大阪)

2974

一味
20g　389円

弱火でじっ
くりと煎り上
げ、辛みと
香ばしさを
引き出しま
した

［原］オーガニック

黒胡椒(インド・ス

リランカ)　［製］ア

リサン(埼玉)

2967　
ブラックペッパー粉

20g　302円

3107

有機番茶
200g　540円

［原］有機からし(カナダ)、

水飴、純米酢、有機紅花

油、再製塩、澱粉、食物繊

維(大豆由来)、香辛料　

［製］東京フード(茨城)

2978

練りからし
40g　389円

人気商品 人気商品

人気商品

ベルガモット精
油を着香したフ
レーバードティー

［原］有機紅茶(イ

ンド)、ベルガモッ

ト精油(イタリア)

　［製］マカイバ

リジャパン(東京)

まろやか
なコクと
深みのあ
る味わい

まろやか
なコクと
深みのあ
る味わい

3122　
有機赤ちゃん番茶
(三年番茶)ティーバッグ
2g×20　432円

［原］有機緑茶（静岡） 

［製］葉っピイ向島園(静岡)

［原］有機緑茶（静岡） 

［製］葉っピイ向島園(静岡)

3133

プレミアム有機
アールグレイティーバッグ
2.5g×15　1,296円

人気商品

静岡・本山地区産/在来

種一番摘み/標準蒸し　

［製］依田健太郎(静岡)

静岡・本山地区産/在来種

一番摘み/標準蒸し　

［製］依田健太郎(静岡)

香り高い在来種茶葉の一番摘み煎茶。
旨みと渋みのバランスがよい標準蒸し
製法で仕上げました。すっきりとした後味
で、爽やかな香りと旨みが楽しめます

3103

ポラーノの上煎茶
70g　810円

［原］すじ青のり(高知)

［製］向井珍味堂(大阪)

2970

すじ青のり
4g　367円

高知四万
十川産の
糸青のり

［原］有機紅茶(インド)　［製］マ

カイバリジャパン(東京)

3140

マカイバリ
茶園ミックス茶
(ダージリン) 
100g　1,080円

［原］有機紅茶(インド)　［製］マ

カイバリジャパン(東京)

古茶となっ
た種々の有
機 茶 葉 を
詰めました

古茶となっ
た種々の有
機 茶 葉 を
詰めました

［原］有機コーヒー豆(ペルー、コロ

ンビア、メキシコ、グアテマラ)　［製］

玉屋珈琲店(京都)

Polano有機珈琲
ソフト・中細挽き

3161　170g　1,000円
9234　170g×2　
　　　　2,000円→1,940円

Polano有機珈琲
ソフト・中細挽き

3161　170g　1,000円
9234　170g×2　
　　　　2,000円→1,940円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

雑味がなく、やや薄めに淹れても深み・コ
クがしっかり残り、口当たりの良さと充実
した味わいが楽しめます

3105

ポラーノの煎茶 夏摘み
80g　540円

3105

ポラーノの煎茶 夏摘み
80g　540円

静岡・本山地区

産/在来種二番

摘み/標準蒸し 

［製］依田健太

郎(静岡)

爽 やかな
香りと味。
普段使い
のお茶に

静岡・静岡市産/有機

緑茶、有機玄米(岩

手)[製]寺社畑園（静岡）

3112

有機玄米茶
180g　637円

こんがり炒った
玄米がとても
香ばしく、サッ
パリとした味わ
いです

有機栽培した番茶や煎茶を強火で炒り、香
ばしく仕上げました。火入れを長めにするこ
とで、香り豊かに仕上がっています。少ない
お湯で煮出し、牛乳を加えて温める「ほうじ
茶ラテ」もおすすめです

3113

有機ほうじ茶
180g　583円

静岡・静岡市産/有機緑茶　[製]

寺社畑園（静岡）

人気商品

[原]金ごま(三重、兵庫、島根)、唐辛

子(岐阜、滋賀、島根)、山椒(和歌山、

滋賀、石川)、チン

ピ(和歌山、大阪)、

すじ青のり(高

知)、黒ごま(熊本、

長崎)、アマラン

サス(岩手)　[製]

向井珍味堂(大阪)

2975

和七味
10g　562円

3156

有機ルイボスティ
(ティーバッグ)

2g×16　1,274円
[原]有機ルイボス(南アフリカ)

［製］グラナム社(アメリカ)

[原]有機ルイボス(南アフリカ)

［製］グラナム社(アメリカ)

抗酸化作
用が期待
できるノン
カフェイン
ティー

やや深めの焙煎

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテ

マラ、ペルー) 　［製］玉屋珈琲店(京都)

Polano有機珈琲
マイルド・中細挽き

3162　170g　1,040円
9235　170g×2　2,080円→2,020円
豆　
3163　170g　1,040円
9236　170g×2　2,080円→2,020円

雑味がなくフルーティー

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテ

マラ、ペルー)　［製］玉屋珈琲店(京都)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得Polano有機珈琲

マイルド・中細挽き

3162　170g　1,040円
9235　170g×2　2,080円→2,020円
豆　
3163　170g　1,040円
9236　170g×2　2,080円→2,020円

人気商品

国産の有機六条大麦を丁
寧に三度炒り、芯まで充分
に炒り上げました。麦茶本来
の味と香りが楽しめます

これはうまい有機麦茶
3131　250g　535円
3132　ティーバッグ
10g×16　475円

これはうまい有機麦茶
3141　250g　535円
3142　ティーバッグ
10g×16　475円

［原］有機大麦(石川、宮城)　

［製］アルトス(静岡)

完全に熟す前の胡椒の
実を収穫し、乾燥・粉砕
してつくりました

完全に熟す前の胡椒の
実を収穫し、乾燥・粉砕
してつくりました

3126

ポラーノの国産烏龍茶
50g　510円

3126

ポラーノの国産烏龍茶
50g　510円

静岡・本山地区産/在来種二番摘

み［製］依田健太郎(静岡)

静岡・本山地区産/在来種二番摘

み［製］依田健太郎(静岡)

在来種の茶葉から作った農家の手作り
烏龍茶。最適のタイミングで釜炒りするこ
とで、格別の風味・香りに仕上げました

3132

有機セイロン紅茶
ティーバッグ
2g×50　950円

［原］有機セイ

ロン紅茶(スリ

ランカ)　［製］

ノヴァ(埼玉)

スリランカ・
ウバ地区産
茶葉使用

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテマラ、ペルー)　

［製］玉屋珈琲店(京都)

Polano有機珈琲
深煎り・中細挽き

3166　170g　1,090円
9239　170g×2　

2,180円→2,110円

Polano有機珈琲
深煎り・中細挽き

3166　170g　1,090円
9239　170g×2　

2,180円→2,110円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

深い焙煎にも好相性のメキシコをベースに、
芳醇でバランスに優れるグアテマラと、
穏やかなペルーをブレンド

緑色の未熟果を果皮ごと天日で乾燥させ、すっと鼻に抜け
る爽やかな香り、ピリッと野生的な辛味を引き出しました

［原］オーガニック黒胡椒(スリラ

ンカ)　［製］プレスオールターナ

ティブ(東京)

カレーの壺

ブラックペッパー
2968　ホール　

20g　389円→370円
2969　粗挽き　

20g　389円→370円

緑色の未熟果を果皮ごと天日で乾燥させ、すっと鼻に抜け
る爽やかな香り、ピリッと野生的な辛味を引き出しました

［原］有機醸造酢(フランス)、有機

マスタード(フランス)、塩　［製］

ミトク(東京)

［原］有機醸造酢(フランス)、有機

マスタード(フランス)、塩　［製］

ミトク(東京)

2980

有機粒マスタード
200g　864円

ポテトサラ
ダや肉料
理用のソー
ス作りにも

静岡・本山地区産/やぶきた種

一番摘み/標準蒸し　

［製］依田健太郎(静岡)

3101

ポラーノの特上煎茶
60g　1,080円

静岡・梅ケ島の標高800mの茶畑で栽
培された一番摘みやぶきた種を、伝統
的な標準蒸し製法で仕上げました。まろ
やかな甘みと爽やかな香りが広がります

静岡産茶葉を紅茶の製法で加工した醗酵
茶。釜炒りすることで風味・香りが増しました。
水色はきれいな濃い赤。さっぱりとした甘み
があり、ストレートでも飲みやすいお茶です

3131

ポラーノの国産紅茶
50g　510円

静岡・本山地区産/在来種・やぶき

た種二番摘み　［製］依田健太郎(静

岡)

3146

祝島びわ茶
100g　1,135円

［原］びわ葉(山口)　

［製］祝島マルシェ(山口)

山口・祝島産農薬不使用のびわの葉使
用。ノンカフェインで、利尿作用があり、
疲労回復、食欲増進、アレルギーやアトピー
体質の改善に良いと言われています

［原］本わさび(静岡)、

水飴、純米酢、有機紅

花油、食物繊維(大豆由

来)、再製塩、香辛料　

［製］東京フード(茨城)

2979

生おろしわさび
　40g　443円

2966

麹屋甚平浅漬けの素
500ml　497円

［原］米ぬか糀、米糀、再製塩、酵母

菌、乳酸菌 ［製］マルアイ食品(東

京)

CD

［原］米ぬか糀、米糀、再製塩、酵母

菌、乳酸菌 ［製］マルアイ食品(東

京)

2962
八木澤

洋風ドレッシング
200ml　583円

サラッとした味わいで素材
の美味しさを引き立てます

サラッとした味わいで幅広い用途に使えるドレッシ
ングです。圧搾しぼりのなたね油と国産たまねぎ
のベースににんにくを効かせ、静置発酵で造った
純米酢の酸味とからしでキリッと引き締めました

2962
八木澤

洋風ドレッシング
200ml　583円
［原］菜種油、玉ねぎ(国産)、純米酢、

甜菜グラニュー糖、塩、辛子、にん

にく(国産)、白胡椒　［製］八木澤

商店(岩手)

2961
八木澤

しょうゆドレッシング
200ml　540円
［原］醤油、菜種油、玉

ねぎ(国産)、りんご酢、

甜菜糖、みりん、昆布

だし、赤ピーマン(中

国)、塩、魚醤、胡椒、

にんにく(岩手)　［製］

八木澤商店(岩手)

肉にも魚
にも合わ
せられる
便 利 な
ハーブ

［原］有機ローズマリー（茨城）　

［製］ハーブスマンs（茨城）

［原］有機ローズマリー（茨城）　

［製］ハーブスマンs（茨城）

2982　　
ローズマリー　

　4g　610円

CD

甘い芳香
があり、い
ろいろな
料理に使
えます

CD

［原］有機ローリエ（茨城）　

［製］ハーブスマンs（茨城）

［原］有機ローリエ（茨城）　

［製］ハーブスマンs（茨城）

2983

ローリエ(月桂樹)
3g　610円

［原］有機タカノツメ(茨城)

［製］ハーブスマンs(茨城)

2973

とうがらし
5g　280円

香り高く、
鮮やかな
色と辛み
が効いて
います

香り高く、
鮮やかな
色と辛み
が効いて
います

3154

紫蘇べに茶

5g　750円
［原］有機赤しそ・有機青しそ・有

機ベニバナ・有機キンセンカ(茨城)

[製]ハーブスマンs（茨城）

［原］有機赤しそ・有機青しそ・有

機ベニバナ・有機キンセンカ(茨城)

[製]ハーブスマンs（茨城）

紫蘇をベー
スにした和
風ハーブティ

CD CD3152

草花茶
5g　895円

［原］有機カモミール・有機スペア

ミント・有機レモンバーム・有機ペ

パーミント・有

機ラベンダー・

有機ローズマ

リー・有機ヤグ

ルマソウ・有機

カレンデュラ・

有機ベニバナ(茨

城）　[製]ハー

ブスマンs（茨城）

Polano有機珈琲
ヨーロピアン・中細挽き

3164　170g　1,040円→1,000円
9237　170g×2　2,080円→1,950円
豆　

3165　170g　1,040円→1,000円
9238　170g×2　2,080円→1,950円
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飲
料

酒 類

＊未成年者の飲酒は法律で禁止さ

れています。未成年者の酒類のご

注文はお受けできません。１回の

ご注文数量は１本760ml程度のも

ので２ダース以内にお願いします

通信販売酒類小売業免許
青梅税務署1998年5月26日交付

飲料

［原］ナチュラルミネラルウォーター(大分)、炭酸　

［製］日本ビール(東京)

9353

ケース　500ml×24

2,980円→2,592円

3271

龍馬 POWER SODA

500ml×6　745円→713円

3271

龍馬 POWER SODA

500ml×6　745円→713円
9353

ケース　500ml×24

　2,980円→2,592円

9353

ケース　500ml×24

　2,980円→2,592円

大分・日田市の天然水からつくった強炭
酸ミネラルウォーター

3173

有機インスタント
コーヒー・詰替
80g　1,230円

3173

有機インスタント
コーヒー・詰替
80g　1,230円
［原］有機コー

ヒー豆(コロン

ビア)　［製］ダー

ボン・オーガ

ニック・ジャパ

ン(東京)

芳醇でほど
良い酸味

※24本以上ご注文の場合、宅急便コースは別料金になります

9350　ケース
125ml×24

4,536円→4,200円
［原］大豆（秋田）

［製］ヤマキ(埼玉)

3261

豆乳で元気・6パック
125ml×6　1,134円

9350　ケース
125ml×24

4,536円→4,200円 ［原］有機アーモンド(イタリア)

［製］ミトク(東京)

［原］有機アーモンド(イタリア)

［製］ミトク(東京)

9075

有機アーモンドドリンク
1000ml　842円

9075

有機アーモンドドリンク
1000ml　842円

9354　ケース

1000ml×12　10,104円→9,600円
9354　ケース

1000ml×12　10,104円→9,600円

3243

オーガニックジンジャーエール
250ml×6　972円

9347

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

9347

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円
［原］有機砂糖、有機

りんご果汁、有機生

姜、有機レモン、有機

すだち、炭酸　［製］

光食品(徳島)

9348

ケース　280ml×24
4,664円→4,380円

9348

ケース　280ml×24
4,664円→4,380円
［原］有機ぶどう、

有機りんご、有機

レモン、有機ゆず、

塩　［製］光食品

(徳島)

3244

オーガニックスポーツドリンク
280ml×6　1,166円

［原］海水(大島)、

乳酸発酵液

［製］海の精(東京)

9330

ケース　1g×10×60

18,540円→17,280円
［原］海水(大島)、

乳酸発酵液

［製］海の精(東京)

9244

カルマグ1000
(いのちのもと)
1g×10×2　618円

9330

ケース　1g×10×60

18,540円→17,280円

水に溶かしてミネラル補給に水に溶かしてミネラル補給に

神泉水 500ml
3262　500ml×6　1,125円
9351　ケース
500ml×24　4,500円→4,180円

人気商品

神泉水 500ml
3262　500ml×6　1,125円
9351　ケース
500ml×24　4,500円→4,180円
神泉水 2000ml
3263　2000ml　388円
9352　ケース
2000ml×6　2,328円→2,160円
［原］湧水(埼玉)　［製］ヤマキ(埼玉)

※500mlは24本、2000mlは6本以上ご注文の場合、宅急便コースは別料金になります

3179

ポアブス農園
有機コーヒー・ドリップ
10g×10　1,080円

3179

ポアブス農園
有機コーヒー・ドリップ
10g×10　1,080円
［原］有機コーヒー豆(インド・ケララ

州)　［製］マカイバリジャパン(東京)

端正な甘い香り、上品な
酸味と引き締まったコク
端正な甘い香り、上品な
酸味と引き締まったコク

自社グループの農
園で収穫した梅を、
洗糖と蜂蜜に漬け込
んだ濃縮梅シロップ

［原］梅(奈良、和歌山、三

重）、洗糖、蜂蜜(アルゼ

ンチン）　［製］王隠堂農

園（奈良）

3245

プラムハニー
500ml　1,080円

奈良・王隠
堂農園のか
りんを、純粋
蜂蜜に漬け
込みました

そのままはもちろん、シリアルにかけたりス
ムージー作りにもどうぞ

3248

かりんの蜂蜜漬
350g　1,260円

［原］蜂蜜（アルゼンチン）、かりん(奈

良)　［製］王隠堂農園(奈良)

［原］蜂蜜（アルゼンチン）、かりん(奈

良)　［製］王隠堂農園(奈良)

太陽の光をたっぷり浴びた完熟りんご果汁
100%ストレートジュース。ふじ、ジョナゴールド、
むつ、王林、つがる、北斗の果汁をブレンド

3206

ポラーノりんごジュース
1000ml 810円

3206

ポラーノりんごジュース
1000ml 810円

9326

ケース　1000ml×6
4,860円→4,617円

［原］りんご(青森)　［製］青森県りんごジュース(青森)

3033

自然農法純米酒 
賜(たまもの)
720ml　1,760円

3034

1800ml　3,300円

3033

自然農法純米酒 
賜(たまもの)
720ml　1,760円

3034

1800ml　3,300円
［原］有機米・有

機米こうじ(青

森)　［精米歩合］

65％　［アルコー

ル度数］16度未

満　［製］鳴海

醸造店(青森)

［原］有機米・有

機米こうじ(青

森)　［精米歩合］

65％　［アルコー

ル度数］16度未

満　［製］鳴海

醸造店(青森)

消費税率10%

［原］オーガニックぶどう(スペイン)、

酸化防止剤　［アルコール度数］13

度　［製］モンテアクロ(スペイン)／［輸

入］ミトク(東京）

3051

テンプラニーリョ(赤)
750ml　1,870円

3051

テンプラニーリョ(赤)
750ml　1,870円

消費税率10%

［原］オーガニックぶどう(スペイン)、

酸化防止剤　［アルコール度数］12.5

度　［製］モンテアクロ(スペイン)／［輸

入］ミトク(東京）

3052

ビウラ(白)
750ml　1,760円

消費税率10%

黒ブドウ・テンプラニーリョ種を
使った、ミディアムボディの赤。
ベリーの豊かな果実味があり
飲みやすさ抜群

豊かな芳香をもつビウラ種の
みを使用。フルーティーな香り。
バランスの良い味わいで、生
き生きとした余韻が続きます

毎日気軽
に楽しめ
る大容量
パック

毎日気軽
に楽しめ
る大容量
パック

一つの豆を条件を変えて二通り焙煎し、
メキシコ、グアテマラ、ペルーから六種類
の風味を引き出してブレンドしました

［原］有機コーヒー豆(ペルー、グアテ

マラ、メキシコ)　［製］玉屋珈琲店（京都）

［原］有機コーヒー豆(ペルー、グアテ

マラ、メキシコ)　［製］玉屋珈琲店（京都）

3169

有機珈琲
デイリーブレンド・粉
500g　2,480円

9337

ケース　160g×30
5,995円→5,630円

9337

ケース　160g×30
5,995円→5,630円

3230

有機にんじんジュース
160g×6　1,199円

［原］有機人参(宮

崎、熊本、長崎、鹿

児島、滋賀)、有機

レモン(スペイン、

イタリア)　［製］

光食品(徳島)

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グ

アテマラ、ペルー)　［製］玉屋珈琲

店（京都）

3168

有機珈琲 冬のブレンド
中細挽き
170g　1,055円

3168

有機珈琲 冬のブレンド
中細挽き
170g　1,055円 ［原］有機ココアパウダー(オラン

ダ)　［製］プレスオールターナティ

ブ(東京)

3181

ココア(無糖)
110g　648円

有機カカオ豆のみ使用し、まろやか
な味わいに仕上げました。砂糖、粉
乳を使用していないので、カカオ本
来の芳しい甘い香りが楽しめます

［原］有機レモン果汁、

甜菜グラニュー糖、

炭酸　［製］光食品(徳

島)

3239

レモンサイダー
250ml×6　972円

9343

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

9343

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

［原］有機ぶどう、

有機レモン、炭酸

［製］光食品(徳島)

3242

有機ぶどうサイダー
+レモン
250ml×6　972円

3242

有機ぶどうサイダー
+レモン
250ml×6　972円
9343

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

9346

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

9332　ケース
160g×30　

5,510円→5,180円
9336　ケース
190g×30　

6,480円→6,080円

9336　ケース
190g×30　

6,480円→6,080円

3234

オーガニックぶどうジュース
160g×6　1,102円

［原］有機ぶどう

(アメリカ、アル

ゼンチン)　［製］

光食品(徳島)

9332　ケース
160g×30　

5,510円→5,180円
［原］有機ぶどう

(アメリカ、アル

ゼンチン)　［製］

光食品(徳島)

柔らかな酸味が
ありながら、後味
はすっきり

［原］有機米・有機米こ

うじ(栃木）、酵母菌(栃

木）、麹菌(秋田）　［精

米歩合］68％　［アルコー

ル度数］15度　

［製］天鷹酒造(栃木）

3031

有機純米酒 天鷹
720ml　1,760円

消費税率10%

レモンの爽やかな香気と酸味が特長
のノンアルコールカクテル

［原］レモン果汁(イスラエル、アルゼンチン)、麦芽(ド

イツ)、砂糖、レモン果皮ペースト(イスラエル)、ガラ

クトオリゴ糖、ホップ(イギリス、ドイツ)　［製］日

本ビール(東京)

3002

龍馬レモン(ノンアルコール)
350ml×6　864円

9323　350ml×24

3,456円→3,280円

3253

玄米甘酒
250g　335円

［原］玄米こうじ(国産米)、有機玄

米(秋田、滋賀)　

［製］酢屋茂(長野)

［原］玄米こうじ(国産米)、有機玄

米(秋田、滋賀)　

［製］酢屋茂(長野)

昔からの製法
により米と麹
だけで作った
自然な甘み
の甘酒

昔からの製法
により米と麹
だけで作った
自然な甘み
の甘酒

木次乳業のチーズ作りの副産物ホエイと
国産米麹のみで作った、上品でミルキー
な甘さが特長の濃縮タイプの甘酒。相性
がよい牛乳で割る甘酒オレがおすすめ
※甘酒の糖とたんぱく質のメイラード反応で茶色くなっています

木次乳業のチーズ作りの副産物ホエイと
国産米麹のみで作った、上品でミルキー
な甘さが特長の濃縮タイプの甘酒。相性
がよい牛乳で割る甘酒オレがおすすめ
※甘酒の糖とたんぱく質のメイラード反応で茶色くなっています

［原］ホエイ(国産)、米こうじ(島根)

［製］木次乳業(島根)

3254

ホエイあまざけ
230g　648円

3226 
有機野菜飲むならこれ！1日分(無塩)

190g×6　1,166円
9333　ケース　
 190g×30　5,830円→5,480円

［原］有機トマトペースト、有機人参、セルリー、有機

南瓜、アスパラガス、大根、白菜、小松菜、ピーマン、ビー

ツ、ケール、赤ピーマン、野沢菜、ブロッコリー、キャ

ベツ、ほうれん草、かぶ、レタス、クレソン、パセリ、有

機ゆこう果汁、有機レモン果汁　［製］光食品(徳島)

1缶に20種類、1日に必要とされる
350g分の野菜を使用しました

3219

国産有機
トマトジュース(無塩)
160g×6　1,102円

［原］有機トマト(北

海道)　［製］光食

品(徳島)

9331

ケース　160g×30　

5,510円→5,180円

9331

ケース　160g×30　

5,510円→5,180円

3228

有機野菜とバナナのスムージー
160g×6　1,361円

9335　ケース　160g×30
　　6,805円→6,390円
［原］有機人参、有機トマト、有機南

瓜、有機大根、有機小松菜、有機エ

ンサイ、有機つるむらさき、有機モ

ロヘイヤ、有機キャベツ、有機生姜、

有機玉ねぎ、有機青じそ、有機バナ

ナ、有機レモン、有機すだち

［製］光食品(徳島）

3207

国産有機みかん
ジュース(瓶) 
610g　1,296円

3232

有機みかんジュース
190g×6　1,296円

9334

国産有機野菜ジュース(無塩)・
ケース(カート缶)
125ml×18　3,305円
［原］有機人参、有機トマト、有機南瓜、

有機青じそ、有機小松菜、有機エン

サイ、有機つるむらさき、有機モロ

ヘイヤ、有機玉ねぎ、有機ゆこう、有

機すだち　［製］光食品(徳島)

人参、トマトをベースにした、
さらっと飲みやすい味わい

［原］有機みかん

(国産)　［製］光

食品(徳島)

青森・三上さんの自然農
法有機米を使用。2～3倍
に薄めて飲料、お菓子作り
や料理の甘みづけにも

ポラーノの米麹甘酒 ■冷
3251 200g　870円
3252 徳用　
1kg　3,333円

［原］有機米（青森）、米麹（青森）　

［製］太田酢店（福島）

［原］有機米（青森）、米麹（青森）　

［製］太田酢店（福島）

ポラーノの米麹甘酒 ■冷
3251 200g　870円
3252 徳用　
1kg　3,330円

［原］有機麦芽(ド

イツ)、有機ホッ

プ(ニュージーラ

ンド)　［アルコー

ル度数］５度　

［製］日本ビール

(静岡)

9321　
有機農法ビール・

ケース　350ml×24

9,240円→8,555円

9321　
有機農法ビール・

ケース　350ml×24

9,240円→8,555円

消費税率10%

［原］麦芽(ドイツ・イギリス他)、ロースト麦芽

(ドイツ・イギリス他)、ホップ(ドイツ・イギリス)

［製］日本ビール(東京)

3001

ノンアルコールビール・龍馬1865
350ml×6　864円
9322　350ml×24

3,456円→3,280円

国内初のドイツ産麦芽・ホップのみ
を使用した麦芽100%プレミアムノン
アルコールビールです
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22

菓
子

菓 子

1枚あたりおよそ7kcal。そのまま食べ
るのはもちろん、スープに浸しても

［原］有機玄米(岩手)、ひえ(岩手)、いな

きび(岩手)、アマランサス(岩手)、たか

きび(岩手)　［製］尾田川農園(岩手)

［原］有機玄米(岩手)、ひえ(岩手)、いな

きび(岩手)、アマランサス(岩手)、たか

きび(岩手)　［製］尾田川農園(岩手)

3411

チャイルドクラッカー
10枚　292円

3411

チャイルドクラッカー
10枚　292円

9232　10枚×2　

584円→565円

ダブルで
お買い得

ナッツ・
ドライ
フルーツ

爽 やかな
梅の香りが
口 の中 に
広がります

爽 やかな
梅の香りが
口 の中 に
広がります

［原］くるみ(アメリカ)、粗糖、きな粉、

再製塩　［製］プレスオールター

ナティブ(東京)

3442

きな粉くるみ
65g　497円

［原］くるみ(アメリカ)、加工黒糖、

粗糖　［製］プレスオールターナティ

ブ(東京)

3441

黒糖くるみ
65g　497円

［原］洗糖、水飴、黒糖、梅エキス(奈

良、和歌山、三重)　［製］王隠堂農

園(奈良)

［原］洗糖、水飴、黒糖、梅エキス(奈

良、和歌山、三重)　［製］王隠堂農

園(奈良)

3456

梅エキス飴
80g　380円

9012

バーミント
有機ペパーミント

18g　389円
［原］有機砂糖、有機タピオカシロッ

プ、有機メープルシロップ(アメリ

カ他)、有機ミントの葉(アメリカ他)、

寒天、香料、増粘剤　［製］アリサ

ン(埼玉)

［原］有機砂糖、有機タピオカシロッ

プ、有機メープルシロップ(アメリ

カ他)、有機ミントの葉(アメリカ他)、

寒天、香料、増粘剤　［製］アリサ

ン(埼玉)

3312

カシューナッツ
カレー味

60g　594円

3312

カシューナッツ
カレー味

60g　594円
［原］カシューナッ

ツ(スリランカ)、

小麦粉(国産)、甜

菜糖、コーンス

ターチ、自然塩、

菜種油、ターメ

リックパウダー、

カレー粉　［製］

プレスオールター

ナティブ(東京)

［原］カシューナッ

ツ(スリランカ)、

小麦粉(国産)、甜

菜糖、コーンス

ターチ、自然塩、

菜種油、ターメ

リックパウダー、

カレー粉　［製］

プレスオールター

ナティブ(東京)

［原］有機バナナ(エクアドル、ペ

ルー)、南部地粉(岩手)、バター(北

海道)、全粒粉(国産)、自然塩、シナ

モン(中国)　［賞］5日　［製］木の

ひげ(東京)

［原］有機バナナ(エクアドル、ペ

ルー)、南部地粉(岩手)、バター(北

海道)、全粒粉(国産)、自然塩、シナ

モン(中国)　［賞］5日　［製］木の

ひげ(東京)

3541

バナナのパイ包み
１個　400円

［原］粗糖、小麦粉(国産)、甜菜糖、

牛乳(三重)、卵(静岡)、米粉(国産)、

ココアパウダー(ペルー)、蜂蜜(国産)、

黒酢、重曹　［賞］5日(前々日製造

の商品をお届け)　［製］こだわり

の味協同組合（静岡）

［原］粗糖、小麦粉(国産)、甜菜糖、

牛乳(三重)、卵(静岡)、米粉(国産)、

ココアパウダー(ペルー)、蜂蜜(国産)、

黒酢、重曹　［賞］5日(前々日製造

の商品をお届け)　［製］こだわり

の味協同組合（静岡）

3447

ふっくらふくれココア
１個(240g）　437円

［原］落花生(千葉)、再製塩　

［製］三里塚物産(千葉)

3302

落花生(むき実)
180g　1,230円

［原］有機プルーン(アメリカ) 

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機プルーン(アメリカ) 

［製］ノヴァ(埼玉)

3326

有機プルーン(種あり)
300g　1,458円

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

3331

有機干しいちじく
150g　972円

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

3422

とっておき
あんこおかき

９枚　540円

3422

とっておき
あんこおかき

９枚　540円
［原］有機もち米(宮

城、秋田)、甜菜糖、

有機砂糖、乾燥あ

ん(北海道)、有機

ショートニング、

有機白醤油、味醂、

食塩昆布、昆布(北

海道)、鰹(鹿児島)

［製］精華堂霰総

本舗(東京)

［原］有機もち米(宮

城、秋田)、甜菜糖、

有機砂糖、乾燥あ

ん(北海道)、有機

ショートニング、

有機白醤油、味醂、

食塩昆布、昆布(北

海道)、鰹(鹿児島)

［製］精華堂霰総

本舗(東京)

3321

ヨーグルトと食べる
ドライフルーツ

100g　691円
［原］オーガニックドラ

イマンゴー(メキシコ)、

オーガニックドライク

ランベリー(アメリカ)、

粗糖、ひまわり油、オー

ガニックレーズン(アメ

リカ)、オーガニックド

ライパイナップル(メキ

シコ)　［製］プレスオー

ルターナティブ(東京)

［原］オーガニックドラ

イマンゴー(メキシコ)、

オーガニックドライク

ランベリー(アメリカ)、

粗糖、ひまわり油、オー

ガニックレーズン(アメ

リカ)、オーガニックド

ライパイナップル(メキ

シコ)　［製］プレスオー

ルターナティブ(東京)

［原］有機アーモンド(スペイン・

イタリア)　［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機アーモンド(スペイン・

イタリア)　［製］ノヴァ(埼玉)

有機ロースト
アーモンド(無塩)
3308　80g　864円
3309　180g　1,728円

人気商品人気商品

［原］有機ウォールナッツ(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機ウォールナッツ(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

有機
ウォールナッツ(無塩)
3304　80g　886円
3305　180g　1,782円

3421

とっておき
チーズおかき

９枚　540円

3421

とっておき
チーズおかき

９枚　540円
［原］有機もち米(宮

城、秋田)、カマンベー

ルチーズパウダー

(ヨーロッパ)、有機

ショートニング、有

機白醤油、甜菜糖、

有機砂糖、味醂、昆

布(北海道)、鰹節(鹿

児島)　［製］精華堂

霰総本舗(東京)

［原］有機もち米(宮

城、秋田)、カマンベー

ルチーズパウダー

(ヨーロッパ)、有機

ショートニング、有

機白醤油、甜菜糖、

有機砂糖、味醂、昆

布(北海道)、鰹節(鹿

児島)　［製］精華堂

霰総本舗(東京)

［原］有機あんず（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機あんず（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

3332

有機干しあんず
100g　778円

甘辛7種類入り甘辛7種類入り

3427

福めぐり
17g×2　367円

［原］有機もち米(宮城・秋田)、有機醤油、

有機黒糖、有機砂糖、有機植物油、海苔(熊

本)、有機白醤油、味醂、落花生(千葉)、ア

オサ粉(国産)、昆布(北海道)、唐辛子(香川)、

鰹節(鹿児島)　［製］精華堂霰総本舗(東京)

［原］有機もち米(宮城・秋田)、有機醤油、

有機黒糖、有機砂糖、有機植物油、海苔(熊

本)、有機白醤油、味醂、落花生(千葉)、ア

オサ粉(国産)、昆布(北海道)、唐辛子(香川)、

鰹節(鹿児島)　［製］精華堂霰総本舗(東京)

［原］オーガニックアーモンド(ア

メリカ)、メープルシロップ(カナダ)、

再製塩　［製］プレスオールター

ナティブ(東京)

［原］オーガニックアーモンド(ア

メリカ)、メープルシロップ(カナダ)、

再製塩　［製］プレスオールター

ナティブ(東京)

3443

メープルアーモンド
40g　497円

［原］オーガニックマンゴー（メキ

シコ）　［製］プレスオールターナ

ティブ(東京)

3334

ドライマンゴー
65g　626円

3334

ドライマンゴー
65g　626円

［原］有機カシューナッツ(ベトナム、

インド)　［製］アリサン(埼玉)

3311

有機
カシューナッツ(無塩)

100g　562円
［原］有機カシューナッツ(ベトナム、

インド)　［製］アリサン(埼玉)

［原］平飼卵(三重)、バター

(北海道)、小麦粉(岩手)、

洗糖、甘納豆(山形)、玄

米水飴、有機ほうじ茶(静

岡)、塩［賞］30日　［製］八ヶ

岳のたんぽぽ（長野)

［原］平飼卵(三重)、バター

(北海道)、小麦粉(岩手)、

洗糖、甘納豆(山形)、玄

米水飴、有機ほうじ茶(静

岡)、塩［賞］30日　［製］八ヶ

岳のたんぽぽ（長野)

3532

有機ほうじ茶と甘納豆の
パウンドケーキ
250g　1,231円

3532

有機ほうじ茶と甘納豆の
パウンドケーキ
250g　1,231円

香ばしいほうじ茶の風味、甘納豆の穏やか
な甘みが特長。シンプルな味わいです

［原］平飼卵(三重)、洗糖、有機チョ

コレート(フランス)、無塩バター(北

海道)、生クリーム(国産)、有機コ

コア(オーガニック)、小麦粉(岩手)、

有機アーモンド(イタリア)　［賞］

30日　［製］八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

［原］平飼卵(三重)、洗糖、有機チョ

コレート(フランス)、無塩バター(北

海道)、生クリーム(国産)、有機コ

コア(オーガニック)、小麦粉(岩手)、

有機アーモンド(イタリア)　［賞］

30日　［製］八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

3531

クラッシックチョコケーキ
210g　1,242円

オーガニックチョコレートとココアをふん
だんに使ったチョコレートケーキです

［原］全粒粉(国産)、小麦粉(岩手)、

自然塩、菜種油、有機レーズン(ア

メリカ)、りんご(長野)、シナモン(中

国)　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

［原］全粒粉(国産)、小麦粉(岩手)、

自然塩、菜種油、有機レーズン(ア

メリカ)、りんご(長野)、シナモン(中

国)　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

3542

りんごのタルト
１個　599円

3440

おこげ風味の
直火焼きせんべい

９枚　400円

ややソフトな食べてほぐ
れやすい食感
ややソフトな食べてほぐ
れやすい食感

［原］うるち米(国産)、醤油、麦芽糖、

馬鈴薯澱粉　［製］味泉(岩手)

［原］うるち米(国産)、醤油、麦芽糖、

馬鈴薯澱粉　［製］味泉(岩手)

3440

おこげ風味の
直火焼きせんべい

９枚　400円

香ばしく絶
妙な塩加
減です

3444

翁豆
150g　475円

［原］大豆(国産)、昆布(北海道)、塩、

三温糖　［製］創健社（東京）

［原］大豆(国産)、昆布(北海道)、塩、

三温糖　［製］創健社（東京）

［原］落花生(千葉)　

［製］三里塚物産(千葉)

［原］落花生(千葉)　

［製］三里塚物産(千葉)

3301

落花生(殻付)
180g　1,190円

［原］落花生(千葉)　

［製］三里塚物産(千葉)
［原］ピスタチオ(アメリカ)　

［製］プレスオールターナティブ(東京)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

9668

70g×2　1,382円→1,300円

3310

ピスタチオ(無塩)

70g　691円→670円

農薬・化学肥料を使用せずに栽培されたピスタチオを
香ばしくローストしました。刻んだりペーストにしてお菓子
作りや料理にもご利用ください。お酒のおつまみにも

人気商品

カリフォルニア産の有機栽培ぶどうのみで作られた、添
加物不使用はもちろんオイルコーティングもしていない
有機レーズンです。おやつやサラダにどうぞ

3324 徳用

350g　972円→930円

3323

有機レーズン
120g　475円

［原］有機レーズン(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］ココアバター、粗糖、全粉乳(デン

マーク)、くるみ(アメリカ)、アールグ

レイ紅茶パウダー(インド)、ベルガモッ

ト香料　［製］プレスオールターナティ

ブ(東京)

［原］ココアバター、粗糖、全粉乳(デン

マーク)、くるみ(アメリカ)、アールグ

レイ紅茶パウダー(インド)、ベルガモッ

ト香料　［製］プレスオールターナティ

ブ(東京)

3476

アールグレイチョコ×
くるみ

45g　475円
［原］有機粗糖、有

機ココアバター、

有機ヘーゼルナッ

ツ粉(トルコ)、有

機全粉乳(スイス)、

有機カカオマス、

有機黒糖、バニラ

(マダガスカル)　

［製］プレスオール

ターナティブ(東京)

3484

有機プラリネ
チョコレート

100g　778円

CD3426

手のし柿の種
38g　312円

[原]有機もち米(宮城、秋田)、有機

醤油、味醂、唐辛子(国産)、有機砂糖、

昆布(北海道)、鰹節(鹿児島)

[製]精華堂霰総本舗(東京)

3426

手のし柿の種
38g　312円

[原]有機もち米(宮城、秋田)、有機

醤油、味醂、唐辛子(国産)、有機砂糖、

昆布(北海道)、鰹節(鹿児島)

[製]精華堂霰総本舗(東京)

3428

歌舞伎あられ
62g　399円

3428

歌舞伎あられ
62g　399円

［原］有機もち米(宮城、秋田)、有機

砂糖、有機醤油、有機ごま(ボリビア)、

有機抹茶(京都)、海苔(熊本)、海の精、

味醂、昆布(北海道)、鰹(鹿児島)　［製］

精華堂霰総本舗(東京)

［原］有機もち米(宮城、秋田)、有機

砂糖、有機醤油、有機ごま(ボリビア)、

有機抹茶(京都)、海苔(熊本)、海の精、

味醂、昆布(北海道)、鰹(鹿児島)　［製］

精華堂霰総本舗(東京)

CD CD

［原］うるち米（岩手）、ごま(ミャン

マー)、醤油、玄米水飴、馬鈴薯澱粉(北

海道)　［製］味泉(岩手)

［原］うるち米（岩手）、ごま(ミャン

マー)、醤油、玄米水飴、馬鈴薯澱粉(北

海道)　［製］味泉(岩手)

3437

みちのくせんべい
黒胡麻

12枚　245円

お米の風味、醤油と胡麻
の香ばしさが楽しめます
お米の風味、醤油と胡麻
の香ばしさが楽しめます

［原］うるち米(岩手)、醤油、胡麻(ミャ

ンマー）、玄米水飴、馬鈴薯澱粉(北

海道)　［製］味泉(岩手)

3439

小丸せんべい・胡麻
110g　400円

CD

［原］粗糖、小麦粉(国産)、甜菜糖、

牛乳(三重)、卵(静岡)、米粉(国産)、

蜂蜜(国産)、黒酢、重曹、有機緑茶(静

岡)、抹茶(京都)、クロレラ(京都)　［賞］

5日(前々日製造の商品をお届け)

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

［原］粗糖、小麦粉(国産)、甜菜糖、

牛乳(三重)、卵(静岡)、米粉(国産)、

蜂蜜(国産)、黒酢、重曹、有機緑茶(静

岡)、抹茶(京都)、クロレラ(京都)　［賞］

5日(前々日製造の商品をお届け)

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

3446

ふっくらふくれ抹茶
１個(240g）　437円

CD

3518

カスタード
シュークリーム ■冷

２個　486円
［原］卵(東京)、小麦粉(北海道、栃木、

三重)、菜種油、洗糖、牛乳(静岡)　［賞］

冷蔵２日　［製］アオティア(東京)

［原］卵(東京)、小麦粉(北海道、栃木、

三重)、菜種油、洗糖、牛乳(国産)　［賞］

冷蔵２日　［製］アオティア(東京)

［原］卵(東京)、小麦粉(北海道、栃木、

三重)、菜種油、洗糖、牛乳(国産)　［賞］

冷蔵２日　［製］アオティア(東京)

CD

CD

[原]小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、菜

種油、デイツ(アメリカ)、卵、自然

塩　［製］木のひげ(東京)

[原]小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、菜

種油、デイツ(アメリカ)、卵、自然

塩　［製］木のひげ(東京)

3539

デイツクッキー
75g　432円

［原］りんご(長野)、小麦粉(岩手)、バ

ター(国産)、全粒粉(国産)、有機レー

ズン(アメリカ)、シナモン(中国)、自

然塩　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

［原］りんご(長野)、小麦粉(岩手)、バ

ター(国産)、全粒粉(国産)、有機レー

ズン(アメリカ)、シナモン(中国)、自

然塩　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

3544

りんごのミディパイ
１個(約13cm)　788円

［原］りんご(長野)、小麦粉(岩手)、

バター(岐阜)、全粒粉(国産)、有機レー

ズン(アメリカ)、自然塩、シナモン(中

国)　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

［原］りんご(長野)、小麦粉(岩手)、

バター(岐阜)、全粒粉(国産)、有機レー

ズン(アメリカ)、自然塩、シナモン(中

国)　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

3545

りんごのプチパイ
１個　459円

3545

りんごのプチパイ
１個　459円

全粒粉を使ったパイ生地で、りんごのフィリングを包み
ました。お好みで温め直しても美味しいです。贈り物や
手土産にもぴったりな化粧箱入り

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

りんご(長野)、バター(国産)、有機

レーズン(アメリカ)、自然塩、シ

ナモン(中国)　［賞］5日　［製］木

のひげ(東京)

3543

アップルパイ
１個(約18cm)　2,916円

一粒一粒丹念に手打ちで作った芯まで
しっかり歯応えのある柿の種です
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菓
子
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国産原料のあんまん ■冷
3643　大
150g×2　590円

3644　小
50g×4　497円

国産原料の豚まん ■冷
3641　大
150g×2　590円

3642　小
50g×4　497円

ナチュラル
サプリ
メント

［原］小麦粉(国産)、甜菜グラ

ニュー糖、ラード、イースト菌、

ベーキングパウダー、塩、豚

肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パン

粉、筍(国産)、醤油、澱粉、椎

茸(国産)、ごま油、生姜(国産)、

胡椒　［賞］冷蔵6日　［製］

こだわりの味協同組合（静岡）

［原］小麦粉(国産)、甜菜グラ

ニュー糖、ラード、イースト菌、

ベーキングパウダー、塩、豚

肉(愛知)、玉ねぎ(国産)、パン

粉、筍(国産)、醤油、澱粉、椎

茸(国産)、ごま油、生姜(国産)、

胡椒　［賞］冷蔵6日　［製］

こだわりの味協同組合（静岡）

［原］小倉あん(北海道産

小豆・甜菜グラニュー糖)、

小麦粉(国産)、甜菜グラ

ニュー糖、ラード、イー

スト菌、膨張剤、塩　［賞］

冷蔵6日　［製］こだわ

りの味協同組合(静岡)

国産原料のあんまん ■冷
3643　大
150g×2　590円

3644　小
50g×4　497円

国産原料の豚まん ■冷
3641　大
150g×2　590円

3642　小
50g×4　497円

有機小松菜
をパウダー
状にしまし
た。水に溶
かしてどうぞ

［原］有機小松菜(群馬)　［製］プレ

マ(群馬)

3908

オーガニック
小松菜パウダー

1.5g×14包　1,620円

3904

卵油
100粒　3,820円

［原］卵黄（島根）、ゼラチン、グリ

セリン　［製］コロコロの舎（島根)

平飼い卵を使
用。レシチン、ビ
タミンＥ、リノー
ル酸などの不
飽和脂肪酸を
含んでいます

3724

干し柿ゼリー
130g　370円

［原］水飴、甜菜糖、干し柿(奈良、和

歌山)、寒天(国産)、オブラート、こ

んにゃく粉(国産)、菜種油　［製］

王隠堂農園(奈良)

［原］水飴、甜菜糖、干し柿(奈良、和

歌山)、寒天(国産)、オブラート、こ

んにゃく粉(国産)、菜種油　［製］

王隠堂農園(奈良)

［原］有機にんにく(アルゼンチン)

［製］サラダコスモ(岐阜)

［原］有機にんにく(アルゼンチン)

［製］サラダコスモ(岐阜)

3906

有機黒にんにく
むいちゃいました

120g　1,530円

3550

ツーロングA
６本　459円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

自然塩、植物油脂、オーガニック

シナモン(ベトナム)　［製］木のひ

げ(東京)

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

自然塩、植物油脂、オーガニック

シナモン(ベトナム)　［製］木のひ

げ(東京)

3574　ソイラテ

3575　チョコ

3576　レモン

3577　緑茶

各7枚　400円

やさしい豆乳クッキー
3571　プレーン

3572　ココナッツ

3573　黒蜜きな粉

各7枚　378円

3574　ソイラテ

3575　チョコ

3576　レモン

3577　緑茶

各7枚　400円

米と大豆を使っ
たサクッと心
地好い食感の
クッキーです

米と大豆を使っ
たサクッと心
地好い食感の
クッキーです

［原］共通：米粉(国産)、甜菜糖、菜種油、有機豆乳(アメリカ)、大豆粉(国産)、塩/プレーン：有機ココナッツパウダー(スリラン

カ)、さつま芋澱粉/ココナッツ：有機ココナッツパウダー(スリランカ)、さつま芋澱粉/黒蜜きな粉：黒糖(沖縄)、きな粉(国

産)、さつま芋澱粉/ソイラテ：有機ココナッツパウダー(スリランカ)、有機インスタントコーヒー(コロンビア)、さつま芋澱

粉/チョコ：有機チョコレートチップ(ペルー)、有機ココアパウダー(ドミニカ)、さつま芋澱粉/レモン：有機レモンピール、

有機レモン果汁(イタリア)／緑茶：有機緑茶粉末(奈良)、有機ココナッツパウダー(スリランカ)　［製］げんきタウン(大阪)

グルテン
フリー

食べやす
いねばり具
合に仕上
げました

3601

有機平干し芋
(紅はるか)

200g　1,180円
［原］有機さつま芋(茨城)　

［製］照沼(茨城)

定期購入で

お買い得

※1ヶ月に1回以上の定期購入を6ヶ月以上継続いただくと10%OFFになります。詳しくはお問合せください

32種類の国産有機野菜・果物を2年間醗酵熟成させました
(1日あたりの目安：ペースト3g、錠剤2～3粒、エキス15ml)
32種類の国産有機野菜・果物を2年間醗酵熟成させました
(1日あたりの目安：ペースト3g、錠剤2～3粒、エキス15ml)

[原]共通：有機植物発酵エキス(黒糖、人参、キャベツ、大根、春菊、レタス、ズッキー

ニ、きゅうり、ごぼう、生姜、ねぎ、玉ねぎ、みかん、伊予柑、ゆず、すだち、小松菜、チ

ンゲンサイ、水菜、南瓜、トマト、なす、レモン、はっさく、甘夏、ブルーベリー、セロ

リ、ピーマン、ニラ、ほうれん草、生しいたけ、にんにく、パセリ)／ペースト：有機プ

ルーンエキス、有機アガベイヌリン／錠剤：有機明日葉末／エキス：有機ぶどう果

汁、有機みかん果汁、有機アガベシロップ　［製］かごしま有機生産組合(鹿児島)

有機酵素
3901　ペースト　180g　10,584円
3902　錠剤　250mg×90粒　4,298円
3903　エキス　500ml　14,580円

［原］小麦粉(北海道)、鶏肉(国産)、玉ね

ぎ(国産)、甜菜グラニュー糖、醤油、葉

ねぎ(国産)、純米酒、馬鈴薯澱粉、ラー

ド、菜種油、イースト菌、味醂、ゼラチ

ン、膨張剤、塩、生姜(国産)　［賞］冷蔵

6日　［製］こだわりの味協同組合(静岡)

［原］小麦粉(北海道)、鶏肉(国産)、玉ね

ぎ(国産)、甜菜グラニュー糖、醤油、葉

ねぎ(国産)、純米酒、馬鈴薯澱粉、ラー

ド、菜種油、イースト菌、味醂、ゼラチ

ン、膨張剤、塩、生姜(国産)　［賞］冷蔵

6日　［製］こだわりの味協同組合(静岡)

3645　国産原料の
照焼きチキンまん ■冷
150g×2　643円

お届けは翌々週

お届けは翌々週

お届けは翌々週

お届けは翌々週

抗菌物質「メチルグリオキサール(MGO)」の含有量が多く、
のど荒れ症状の緩和や免疫強化などが期待されています

[原]マヌカはちみつ（ニュージーランド）　［製］オーサワジャパン（東京）

マヌカハニー
3915　
ＭＧＯ250＋　250g　5,292円
3916　
ＭＧＯ400＋　250g　7,020円
3917　
ＭＧＯ600＋　250g　10,584円

お届けは翌々週

お届けは翌々週

［原］米(福島)、米麹

［製］片山(神奈川)

自然醗酵させた乳酸菌と酵母をフリー
ズドライ。そのまま摂取するほか、いろ
いろな料理にどうぞ

乳酸菌がいきているマイグルト
0501　

1g×10　1,296円
0502　

1g×30　2,873円

乳酸菌がいきているマイグルト
0501　

1g×10　1,296円
0502　

1g×30　2,873円

お届けは翌々週

［原］有機ココナッツオ

イル（フィリピン）　［製］

ココウェル（大阪）

3923

有機ココナッツ
MCTオイル
280g　2,808円

脳細胞のエネル
ギーとなる中鎖脂
肪酸を82%含有

［原］生餡(北海道産小豆使用)、甜

菜糖、再製塩　［製］こだわりの味

協同組合（静岡）

［原］生餡(北海道産小豆使用)、甜

菜糖、再製塩　［製］こだわりの味

協同組合（静岡）

あっさりと
して優しい
甘さ

3606

国産小豆のこしあん
500g　950円

［原］有機モリ

ンガ(滋賀)、有

機桑の葉(滋

賀)、有機アガ

ベイヌリン　

［製］かごしま

有機生産組合

(鹿児島)

3907

国産有機青汁
(モリンガ)

2g×30　2,970円

3631

あんぽ柿
180g　720円

3631

あんぽ柿
180g　720円

［原］たねなし柿(奈良、和歌山)

　[賞]14日　［製］王隠堂農

園(奈良)

3637

紫花豆つややか甘納豆
100g　540円

3636

大納言つややか甘納豆
120g　490円

［原］甜菜グラニュー糖、紫花豆(北

海道)　［製］こだわりの味協同組

合（静岡）

［原］甜菜グラニュー糖、小豆(北海

道)　［製］こだわりの味協同組合（静

岡）

［原］甜菜グラニュー糖、紫花豆(北

海道)　［製］こだわりの味協同組

合（静岡）

［原］甜菜グラニュー糖、小豆(北海

道)　［製］こだわりの味協同組合（静

岡）

3633

干柿
180g(4-6個)　760円

［原］たねなし柿(奈良、和歌山)

[賞]30日　［製］王隠堂農園(奈良)

�島根・奥出雲の豊かな自
然の中で健康に飼育し
た乳牛から搾った
牛乳に生クリーム、
平飼卵を贅沢に使用。
コクがあってなめ
らかな舌触り、濃厚
なのにすっきりと
した後味が特長

�島根・奥出雲の豊かな自
然の中で健康に飼育し
た乳牛から搾った
牛乳に生クリーム、
平飼卵を贅沢に使用。
コクがあってなめ
らかな舌触り、濃厚
なのにすっきりと
した後味が特長

木次乳業の牛乳で作った

スーパープレミアム
アイスクリーム

木次乳業の牛乳で作った

スーパープレミアム
アイスクリーム

木次乳業の牛乳で作った

スーパープレミアム
アイスクリーム

［原］共通：生クリーム、生乳、脱脂濃縮乳、甜菜グラニュー糖、卵黄/バニラ：

バニラ香料/いちご：いちご/ブルーベリー：ブルーベリー/抹茶あずき：

小豆甘納豆、抹茶/ビターチョコ：ココア、バニラ香料　［製］木次乳業(島根)

3716　3種セット
120ml×3　1,134円
内容：バニラ、抹茶あずき、
ビターチョコ

3717　5種セット
120ml×5　1,890円
内容：バニラ、いちご、抹茶あず
き、ビターチョコ、ブルーベリー

VANAGAアイス ■凍
3711　バニラ

3712　いちご

3713　抹茶あずき

3714　ビターチョコ

3715　ブルーベリー

各120ml×3　1,134円

再開 再開

ふっくら粒
残り良く仕
上げました

ほくほくの
食感でほ
どよい甘さ

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

自然塩、菜種油、有機クルミ(アメ

リカ)、有機レーズン(アメリカ)、シ

ナモン(中国)、ラム酒　［製］木の

ひげ(東京)

レーズンとくるみを巻き込
んだ食べ応えのあるクッキー
レーズンとくるみを巻き込
んだ食べ応えのあるクッキー

3547

おやゆびトム
125g　616円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

自然塩、菜種油、有機クルミ(アメ

リカ)、有機レーズン(アメリカ)、シ

ナモン(中国)、ラム酒　［製］木の

ひげ(東京)

CD

CD CD

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、バ

ター(国産)自然塩、有機レーズン(ア

メリカ)、有機ウォールナッツ(アメ

リカ)、オーガニックアーモンド(ア

メリカ)、ラム酒　［製］木のひげ(東京)

3548

カルアシチミーのパイ
５個　616円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、バ

ター(国産)自然塩、有機レーズン(ア

メリカ)、有機ウォールナッツ(アメ

リカ)、オーガニックアーモンド(ア

メリカ)、ラム酒　［製］木のひげ(東京)

3551

リンツァトルテ
１個　480円

3552

エンガディーナー・
ヌストルテ
１個　640円

3551

リンツァトルテ
１個　480円

［原］小麦粉(滋賀)、甜菜糖、バター(北

海道)、有機ラズベリー(セルビア)、有

機アーモンド(スペイン)、平飼卵(京都)、

有機パーム油(コロンビア)、有機コ

コア(エクアドル、サントメプリンシ

ペ、ドミニカ)、自然塩、有機レモン(愛

媛、和歌山、イタリア)、重曹、有機シ

ナモン(スリランカ)、ナツメグ(アメ

リカ)、有機クローブ(スリランカ)

［製］ベッカライ・ヨナタン(京都)

［原］小麦粉(滋賀)、甜菜糖、バター(北

海道)、有機ラズベリー(セルビア)、有

機アーモンド(スペイン)、平飼卵(京都)、

有機パーム油(コロンビア)、有機コ

コア(エクアドル、サントメプリンシ

ペ、ドミニカ)、自然塩、有機レモン(愛

媛、和歌山、イタリア)、重曹、有機シ

ナモン(スリランカ)、ナツメグ(アメ

リカ)、有機クローブ(スリランカ)

［製］ベッカライ・ヨナタン(京都)

スパイスの香りの
効いたタルトに、
ラズベリージャム
を合わせました

※クッキーの柄が変わることがあります

［原］小麦粉(滋賀)、有機

くるみ(アメリカ)、バター

(北海道)、甜菜含蜜糖、甜

菜糖、平飼卵(京都)、有機

パーム油、生クリーム(北

海道)、有機ヘーゼルナッ

ツ(イタリア)、自然塩、有

機レモン(愛媛、和歌山、

イタリア)　［製］ベッカ

ライ・ヨナタン（京都）

［原］小麦粉(滋賀)、有機

くるみ(アメリカ)、バター

(北海道)、甜菜含蜜糖、甜

菜糖、平飼卵(京都)、有機

パーム油、生クリーム(北

海道)、有機ヘーゼルナッ

ツ(イタリア)、自然塩、有

機レモン(愛媛、和歌山、

イタリア)　［製］ベッカ

ライ・ヨナタン（京都）

バター、生クリームを
使ったリッチな生地
に、有機ナッツたっ
ぷりのフィリングをつ
めました

3552

エンガディーナー・
ヌストルテ
１個　640円

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機

ショートニング、洗糖、卵(東京)、

有機白胡麻(ボリビア・パラグアイ・

エチオピア)　［製］アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機

ショートニング、洗糖、卵(東京)、

有機白胡麻(ボリビア・パラグアイ・

エチオピア)　［製］アオティア(東京)

3557

セサミクッキー
６枚　448円

C

3616

桜餅　■凍
50g×4　994円

［原］小豆(北海道)、洗糖、小麦

粉(国産)、糯米粉(新潟)、純米酒、

海の精、麦芽水飴、紅麹　［製］

小山製菓(東京)

こし餡を桜色の生地で包んだ、季節感あふれる桜餅。
国産小麦粉と糯米粉を銅板でクレープ風に薄く焼い
た薄皮タイプ（関東風）です

3617

ぼたもち　■凍
50g×4　810円

［原］糯米(新潟)、小豆(北海道)、洗糖、

寒天(国産)、麦芽水飴、海の精　［製］

小山製菓(東京)

お届けは翌々週

熟練の職人が手作りした、季節を彩る和菓子の詰合せ

二
月3620

上生菓子・如月 ■凍
40g×4　1,620円

[原]甜菜グラニュー糖、白生餡(北

海道)、小豆生餡(北海道)、山芋(国産)、

上真引濃色(国産)、白玉粉(千葉)、

餅米(国産)、赤蕪(国産)、うるち米(宮

城)、寒天(長野)、馬鈴薯澱粉、上焼

味甚粉(新潟)、平飼卵(茨城)、粉末

緑茶(奈良)、パンプキンペースト(国

産)、黒胡麻(長崎)、紫芋(鹿児島)　［製］

菓房はら山(埼玉)

初 蝶：キントン
　桃　：練り切り
寒紅梅：岡時雨＋小倉羊羹
水温む：黄味時雨

3624

三色どら焼　■凍
60g×3　729円

［原］甜菜グラニュー糖、平飼卵(茨城)、

小麦粉(岐阜)、小豆(北海道)、麦芽

水飴、蜂蜜(国産)、味醂、重曹、寒天(長

野)、青エンドウ豆(北海道)、銀手亡

豆(北海道)　［製］菓房はら山(埼玉)

［原］甜菜グラニュー糖、平飼卵(茨城)、

小麦粉(岐阜)、小豆(北海道)、麦芽

水飴、蜂蜜(国産)、味醂、重曹、寒天(長

野)、青エンドウ豆(北海道)、銀手亡

豆(北海道)　［製］菓房はら山(埼玉)

お届けは翌々週3621

うぐいす餅　■凍
40g×5　1,080円

［原］甜菜糖、小豆生餡、餅粉(国産)、

白玉粉(千葉)、きな粉(国産)　［製］

菓房はら山(埼玉)

お届けは翌々週 3622

草もち　■凍
40g×5　853円

［原］糯米(国産)、甜菜グラニュー糖、

有機小豆(北海道)、冷凍蓬(茨城)、

馬鈴薯澱粉　［製］菓房はら山(埼玉)

お届けは翌々週 3623

土の鶏　■凍
40g×4　648円

［原］甜菜グラニュー糖、有機小豆(北

海道)、小麦粉(国産)、平飼卵(茨城)、

蜂蜜(国産)、無塩バター(北海道)、

重曹　［製］菓房はら山(埼玉)

［原］甜菜グラニュー糖、有機小豆(北

海道)、小麦粉(国産)、平飼卵(茨城)、

蜂蜜(国産)、無塩バター(北海道)、

重曹　［製］菓房はら山(埼玉)

お届けは翌々週

熟練の職
人が、一本
一本丁寧
に焼 き上
げました

3625

国産カステラ　■凍
260g　1,134円

［原］平飼卵(茨城)、甜菜糖、小麦粉(岐

阜)、麦芽水飴、蜂蜜(国産)　

［製］菓房はら山(埼玉)

お届けは翌々週

有機青梅
1kgをおよ
そ20gにま
で濃縮した
貴 重 な梅
エキス

[原]有機梅(奈良、三重)　［製］王隠

堂農園(奈良)

3905

有機梅エキス
65g　2,538円
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[原]…原材料　  [賞]…賞味期限　  [製]…製造者(販売者含む)

：オリジナル商品：冷蔵 ■凍　　　　　■冷：冷凍

A週→Ｂ週→Ｃ週→Ｄ週→A週…の順に、4週間で一巡します

：2週ごとの掲載AB CD

表示アイコンの説明 ポランの公式ＳＮＳアカウント 次週予告

X(旧Twitter)FacebookInstagram

［原］生乳(岐阜)　［賞］冷蔵6日(2

日前製造の商品をお届け)　

［製］飛騨酪農(岐阜)

0912

ノンホモ
飛騨牛乳(瓶) ■冷
900ml　556円

：4週に1回の掲載BA C D

3324

有機レーズン・徳用

350g　972円→930円
添加物不使用はもちろんオイルコーティングもしていない有
機レーズンです　［原］有機レーズン(アメリカ)　［製］ノヴァ(埼玉)

冬の寒い時期に期間限定でつくられる
幅広の切干大根

2330

祝島寒干大根　

65g　635円　
［原］大根（山口）　［製］祝島マルシェ(山口)

3134

オーガニックフレーバード紅茶セット

１セット　3,780円
アールグレイ(ベルガモット)、レモン、オレンジとも、
天然の柑橘果皮を圧搾・遠心分離してつくられた
天然香料を使用しています
［原］有機紅茶(インド)、ベルガモット精油(イタリア)、レモン、オレンジ

［製］マカイバリジャパン(東京)

切干大根と一緒に

美味しいスイーツと一緒にティータイム

冬の寒い時期に期間限定でつくられる
幅広の切干大根

2330

祝島寒干大根　

65g　635円　
［原］大根（山口）　［製］祝島マルシェ(山口)

冬の寒い時期につくられる幅広の
切干大根です。一般的な切干大
根より厚みがあり、地元では「かんぴょ
う」と呼ばれています。祝島特有の寒（西
風）に当て、天日で干しあげました。甘み・
旨みがあり、ハリハリ漬、三杯酢、きんぴら、
煮物など、幅広く活躍します

産地の上関町では1982年より原子力発電所立地問題がおきていますが、祝島では島民の9割以上が反対しています。原発マネーに
頼らない町づくり・島おこしの一環として、特産品に力を注いでいます

●ハイビスカス＆シナモンティーバッ
グ　1.5ｇ×15

爽やかな酸味とシナモンの甘味が
魅力。お好みで甘みをつけてどうぞ。
水色は美しいルビー色。水出しにも

●緑茶ハーブブレンド　60ｇ　

マカイバリ茶園ダージリン緑茶に、オー
ガニックハーブ(レモンバーベナ、レ
モンバーム、レモングラス、ペパーミン

ト、スペアミント)をブレンド。清涼感
あふれるハーブティー

セット内容
●イングリッシュブレックファスト
ティーバッグ　2.5ｇ×20

インド三大銘茶(ダージリン・アッ
サム・ニルギリ)をブレンド。甘み
と香りが優しく口の中に広がり
ます。ミルクティーにも

爽やかな香りが広がる
フレーバード紅茶セット

朝の1杯にぴったりな
紅茶＆ハーブティーのセット

吟味した有機コーヒー豆を
京都・老舗珈琲店の熟練職人が焙煎

お届けは翌々週

3134

オーガニックフレーバード紅茶セット

１セット　3,780円
アールグレイ(ベルガモット)、レモン、オレンジとも、
天然の柑橘果皮を圧搾・遠心分離してつくられた
天然香料を使用しています
［原］有機紅茶(インド)、ベルガモット精油(イタリア)、レモン、オレンジ

［製］マカイバリジャパン(東京)

お届けは翌々週3135

ハーブティー&紅茶 
目覚ましセット

１セット　3,672円
［原］有機紅茶(インド)、有機レモンバーベナ(イ

ンド)、有機レモンバーム(インド)、有機レモング

ラス(インド)、有機ペパーミント(インド)、有機ス

ペアミント(インド)、有機ハイビスカス(スリラ

ンカ)、有機シナモン(スリランカ)　［製］マカイ

バリジャパン(東京)

セット内容
●オーガニックプレミアム・アールグレイ  紅茶ティーバッグ
●オーガニック・フレーバード紅茶(レモン)　ティーバッグ
●オーガニック・フレーバード紅茶(オレンジ)ティーバッグ
　各2.5ｇ×15

今週のみの
お楽しみ商品

今週のみの
お楽しみ商品

Polano有機珈琲ヨーロピアン

3164　中細挽き　170g　1,040円→1,000円
9237　　〃　　170g×2　2,080円→1,950円
やや深めの焙煎で適度な香ばしさとまろやかな
酸味が調和。上質でコクのある飽きのこない味
わいに仕上げました。粉の粗さは中細挽きで、ペー
パードリップにも、家庭用コーヒーメーカーにも広く
適応し、美味しく淹れることができます
［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテマラ、ペルー) 　［製］玉屋珈琲店(京都)

3324

有機レーズン・徳用

350g　972円→930円
添加物不使用はもちろんオイルコーティングもしていない有
機レーズンです　［原］有機レーズン(アメリカ)　［製］ノヴァ(埼玉)

3335

ゆずピール

50g　324円
奈良・王隠堂農園の柚子の
皮を砂糖漬けにしました
［原]甜菜グラニュー糖、柚子(奈良)　

[製]王隠堂農園(奈良)

8306

ガトークラシック・
オ・ショコラ

300g　2,419円
オーガニックチョコレートとココアを
ふんだんに使った、しっとりとしたチョコレートケーキ
［原］平飼卵(三重)、洗糖、チョコレート(フランス)、バター(北海道)、生クリーム(北海道)、有機く

るみ(アメリカ)、ココア(オランダ)、小麦粉(岩手)、有機アーモンド(イタリア)　［賞］30日　

［製］八ヶ岳のたんぽぽ(長野)

8307

ちょっと大人の
ショコラ・オランジュ

300g　2,376円
オレンジリキュールで香りをつけた、ちょっと大人のチョコケーキ
［原］平飼卵(三重)、洗糖、オレンジピール(イタリア)、無塩バター(北海道)、小麦粉(岩手)、チョコ

レート(オランダ)、生クリーム(北海道)、ココア(オランダ)、ココナッツファイン(スリランカ)、グ

ランマニエ　［製］八ヶ岳のたんぽぽ(長野)

お届けは翌々週8306

ガトークラシック・
オ・ショコラ

300g　2,149円
オーガニックチョコレートとココアを
ふんだんに使った、しっとりとしたチョコレートケーキ
［原］平飼卵(三重)、洗糖、チョコレート(フランス)、バター(北海道)、生クリーム(北海道)、有機く

るみ(アメリカ)、ココア(オランダ)、小麦粉(岩手)、有機アーモンド(イタリア)　［賞］30日　

［製］八ヶ岳のたんぽぽ(長野)

お届けは翌々週

8307

ちょっと大人の
ショコラ・オランジュ

300g　2,376円
オレンジリキュールで香りをつけた、ちょっと大人のチョコケーキ
［原］平飼卵(三重)、洗糖、オレンジピール(イタリア)、無塩バター(北海道)、小麦粉(岩手)、チョコ

レート(オランダ)、生クリーム(北海道)、ココア(オランダ)、ココナッツファイン(スリランカ)、グ

ランマニエ　［製］八ヶ岳のたんぽぽ(長野)

ワインや紅茶、コーヒーと一緒に 手作りバレンタインスイーツに

オレンジピールをふんだんに使用オレンジピールをふんだんに使用

お届けは翌々週

3634

ゆず巻き柿 ■冷

190g　990円
［原］干し柿(奈良、和歌山)、

柚子皮(奈良)、甜菜糖　

［製］王隠堂農園（奈良）

3634

ゆず巻き柿 ■冷

190g　990円
［原］干し柿(奈良、和歌山)、

柚子皮(奈良)、甜菜糖　

［製］王隠堂農園（奈良）

今週のみの
お楽しみ商品

今週のみの
お楽しみ商品

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

食材そのものの色合いを
活かしたい料理に

2858

三河　白たまり醤油(大豆不使用)

300ml　670円
一般的な白醤油の約2倍の小麦を使い、
濃厚な味わいに仕上げました。料理や、
そのままかけ醤油としても
［原］小麦(愛知)、海の精、焼酎　［製］日東醸造(愛知)

今週のみの
お楽しみ商品

今週のみの
お楽しみ商品

サプリ
特集

0945

奥出雲
木次バター(無塩) ■冷　150g　810円
なめらかで風味豊かなやさしい味
［原］生乳(島根)　［製］木次乳業(島根)

バレンタイン

に

バレンタイン

に

ピスタチオ(無塩)

3310　70g　691円→670円
9668　70g×2　1,382円→1,300円
農薬・化肥不使用のピスタチオを香ばしくロー
スト。そのままおやつ、お菓子作りにも
［原］ピスタチオ(アメリカ)　［製］プレスオールターナティブ(東京)

油揚げ ■冷

0642　2枚　259円
9223　2枚×2　
　　　　　　518円→508円
［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房みや（埼玉）

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

今週の　         商品



マスクの除菌、
季節性ウイルスの

予防にも

今週の
ピックアップ

泡立ち、水切れ抜群で衛生的
骨格構造の目の粗いスポンジなので、水切が良く衛生的です

研磨剤などを使用していないので食器を傷つけません

[原]脂肪酸ナトリウム　

[製]太陽油脂(神奈川）

[原]軟質ポリウレタン　

[製]太陽油脂（神奈川）

4121

キッチンスポンジ
ナチュラル

１個　220円

4001

ナチュロン純粉石けんN

１kg　1,430円

アルカリ剤(炭酸塩)無配合
絹やウールにも使用できます
アルカリ剤(炭酸塩)無配合
絹やウールにも使用できます
アルカリ剤(炭酸塩)無配合
絹やウールにも使用できます

[原]脂肪酸ナトリウム　

[製]太陽油脂(神奈川）

4131

コスロン
交換用フィルター

８個　418円

[原]パルプ

[製]丸五産業

(静岡)

油こし器コスロンの専用フィルター

[原]グレープフルーツ種子抽出物(GSE)、醸造アルコー

ル、フィチン酸、精製水　[製]フリーマム(佐賀)

デイリーミスト

4225　

スプレー　300ml　1,540円

4227　

詰替用　600ml　2,420円

独自の製法により洗浄力を高めた
重曹に酸素系漂白剤をプラスした
無臭の洗濯剤。水20Ｌに対し付属
のスプーン1杯(20g)。無機質成分
100％で、洗濯槽のカビや室内干し
臭を抑制します。アトピー肌・敏感
肌の方の衣類のお洗濯にも

4010

フリーマムランドリーソーダ

1.2kg　1,320円

[原]重曹、過炭酸塩　[製]フリーマム(佐賀)

植物由来成分で作られたノンアルコール・非塩素・
無香料の消臭除菌剤です。非常に高い消臭、除菌
能力を有しています
ウイルス対策に、除菌に、幅広く使えます

4223

消臭除菌ピュアフレッシャー

500ml　2,178円

[原]カルボン酸系有機物(食品添加物複合

体)、クエン酸ナトリウム　[製]クルード(大阪)

原料は、グレープフルーツ種子抽出物や醸
造アルコールなど、すべてが食品由来。キッ
チンやトイレ、子どものおもちゃなどに

100%自然由来成分。やさしく洗える純石け
んなので、日々の洗濯だけでなく、ウールやシ
ルクなどのデリケート素材も手洗いできます

[原]カリ石けん素地、グリセリン、クエン酸

[製]太陽油脂(神奈川）

洗濯用石けんソフト

4005　詰替用　 

1000ml　825円

4006　詰替用　

4000ml　3,245円

100%自然由来成分。やさしく洗える純石け
んなので、日々の洗濯だけでなく、ウールやシ
ルクなどのデリケート素材も手洗いできます

ラベンダー
の香り

[原]カリ石けん素

地 、炭酸カリウ

ム、エタノール、グ

リセリン、クエン

酸、ラベンダー油、

ユ ー カ リ 油 　

［製］太陽油脂

(神奈川)

4008　
洗濯用石けんドラム
詰替用　 

1000ml　825円

[原]パーム油、パーム核

油、天然りんごエキ

ス、クエン酸、苛性カリ

　[製]太陽油脂(神奈

植物油原料の台所用
液体石けんです
爽やかなりんごの香り

4104

ナチュロン400番(台所用)
詰替用

900ml　858円

[原]カリ石ケン素地、炭酸カリウム、グレープフルーツ果

皮油、キサンタンガム、エタノール　[製]太陽油脂(神奈川)

植物油を主原料とした液状石けん。泡
が汚れに密着し、炭酸塩を配合する事
により、一層汚れを落としやすくします

トイレ洗い石けん

4023　スプレー　

400ml　638円

4024　詰替用

350ml　385円

[原]カリ石けん素地、炭酸カリウム、エタノール、グリセリン、

クエン酸　[製]太陽油脂(神奈川)

4003　

洗濯用石けんWパワー
詰替用　 

1000ml　825円

100%自然由来成分。ガンコな汚れにもおす
すめ。純石けんと炭酸塩のダブルの洗浄効
果で、汚れに強くしっかり洗えます

人気
商品

石けん洗濯専用のリンス。なめらかで心地よ
い風合いに仕上げ、石けん洗濯のすすぎ残
しによる衣類の黄ばみ・においを防ぎます。
消臭効果が期待される緑茶エキス配合

フローラル
の香り

[原]クエン酸、クエン酸ナトリウム、天然ガ

ム、エチルアルコール、緑茶エキス、ヒノキチ

オール、天然香料　[製]太陽油脂(神奈川）

4016　
衣類のリンス
詰替用

550ml　550円

原料に植物油を使用し、無香料で石
けん臭も抑えて仕上げました。泡立ち
と泡切れがともに良く、洗剤の使いす
ぎを防ぎ、すすぎも簡単

[原]純石けん分　[製]太陽油脂(神奈川)

台所のせっけん

4101　ポンプ

500ml　572円

4102　詰替用

450ml　440円

［原］マグネシウム、ポリエステル、

ナイロン

洗たくマグちゃん

4011 1個 1,980円

9245 1個×２ 

3,960円→3,828円

ポイっと

入れるだけ

[原]軟質ポリウレタン、ポリ

エステル　[製]太陽油脂

(神奈川)

目が粗い構造で水
切れが良く、速乾性
に優れ衛生的。すき
間に入りやすく、キ
ズをつけにくい柔ら
か素材を採用

4122

お風呂洗いスポンジ

１個　528円

[原]炭酸水素ナト

リウム　[製]太陽

油脂(神奈川)

4109

パックス重曹F

2kg　1,134円

消費税率８%

食品グレードな
ので何にでも使
えます。掃除、
洗濯、消臭、入
浴剤などに

植物油を主原料とした液状石けん
を、使い易い泡スプレー式にしました。
オレンジオイル配合

[原]パーム油、パーム核油、苛性カリ、オレ

ンジオイル　[製]太陽油脂(神奈川）

お風呂洗い石けん

4021　スプレー

500ml　748円

4022　詰替用

450ml　495円

1袋（300ｇ）が
一回の使用の目安です
1袋（300ｇ）が
一回の使用の目安です

[原]過炭酸ナトリウム、重曹、石けん

[製]太陽油脂(神奈川)

[原]過炭酸ナトリウム、重曹、石けん

[製]太陽油脂(神奈川)

4017

洗濯槽＆パイプクリーナー

300g×3　1,100円

天然のココヤシの実を原料と

した純石けんのみで作られた

液体せっけんです

洗濯機は水10Lに対し10m l

[原]脂肪酸カリウム　[製]メイド・イン・アース

メイド・イン・アース液体せっけん

6361　ボトル

1200ml　3,960円

6362　詰替用　

900ml　2,376円

人気
商品

[原]過炭酸ナトリウム

[製]太陽油脂(神奈川)

4020

酸素系漂白剤
詰替用

500g　605円

衣類用、台所用
の粉状漂白剤で
す。酸素の気泡
で、漂白・除菌・
除臭します

少量の洗剤で

泡立ち抜群

植物由来成分で作られたノンアルコール・非塩素・無香料の消臭除菌剤で

す。非常に高い消臭、除菌能力を有しています

ウイルスの対策やマスクの除菌に、幅広く使えます

ウイルス・細菌をしっかり除去

その他、幅広い用途で使えます

・生ゴミの悪臭に　・タバコの臭いの消臭に　・靴、衣類の消臭に

・トイレの消臭に　・まな板の除菌に

[原]カルボン酸系有機物(食品添加物複合体)、

クエン酸ナトリウム　[製]クルード(大阪)

4223

消臭除菌ピュアフレッシャー　
500ml　2,178円

一般細菌の除菌・抗菌力試験
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水
強酸性電解水・微酸性電解水

次亜塩素酸ナトリウム（200PPM）

消臭除菌ピュアフレッシャー

（大阪府立産業技術総合研究所調べ）

約30秒で除菌 約7日間持続

※

イ
メ
ー
ジ

表示価格は総額表示(消費税込)価格です
掲載商品の消費税率は10％です
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[原]純石けん分(パーム油、ヤシ油)、苛性

ソーダ、天然ビタミンE　

[製]太陽油脂(神奈川)

4026

化粧石けんE

95g×3　462円

天然ビタミンEを配合した肌に
やさしい石けん
天然ビタミンEを配合した肌に
やさしい石けん

赤ちゃんの皮脂にも含まれるパルミトオレイン
酸を多く含むマカデミアナッツ油を使用した植
物性石けんの全身シャンプーです。きめ細か
い泡で赤ちゃんの肌を包むように洗います

［原］カリ石ケン素地、グリセリン、ローズマリー

エキス、クエン酸　［製］太陽油脂（神奈川）

4052

ベビー全身シャンプー
詰替用

300ml　748円

ホホバ油やヒマワリ油の保湿成分をプラスしたそら豆型の石けん

[原]共通：石ケン素地、ハイブリッドヒマワリ油、

ホホバ油、トコトリエール/SR：パルマローザ油、

ニオイテンジクアオイ油、グレープフルーツ果皮

油、クスノキ葉油/M：ハッカ油/L：レモングラス

油、ローズマリー油　[製]太陽油脂(神奈川)

ナチュロンクリームソープ

4027　無香料 100g　198円

4029　SR(スイートローズ)　100g　242円

4030　M(ミント) 100g　242円

4031　L(レモングラス) 100g　242円

ヒノキの爽やかな香りで癒し効果が期待できる入浴
液です。天然ヒバより抽出したヒノキチオールは抗菌
作用に優れ、肌のかゆみや肌荒れなどでお悩みの方
にもおすすめ。保湿力に優れ、湯上りがしっとりします

[原]天然ヒノキ精油、天然ヒバ精油、シソ

の葉エキス、ビタミンC、植物天然系乳化剤

[製]ほんの木

お風呂用桧水

4241　500ml　1,980円

4242　大　1000ml　3,300円

水で薄めて

拭き掃除や

消臭スプレーにも

種粕・脱脂大豆・米糠・魚骨粉・牡蠣殻・炭などを
バランス良く配合しいるため、三要素以外の微量要
素も理想的な割合で含まれています。速効性原料
と遅効性原料の組合せにより過剰吸収がなく、肥
効が穏やかに持続します野菜・果樹・花などの元
肥・追肥にどうぞ

[原]菜種粕、脱脂大豆、米糠、魚骨粉、牡蠣殻、籾殻クン炭、

発酵菌、糖蜜　[製]中村商店（神奈川）

4300

コスモ塾のぼかし肥料
１kg　572円

[原]ポリエチレン(エンバランス加工)　[製]ウィルマックス(大阪)

エンバランスジッパーバッグ

4950　XS　 205×180mm　11枚　1,089円

4951　S　 295×210mm　８枚　1,089円

4952　Mwide　235×320mm　６枚　1,089円

4953　L　 370×270mm　６枚　1,089円

4954　XL　 475×320mm　４枚　1,089円

4955　バラエティ
ミニ2、小2、中広口1、大1、特大1　5種7枚　1,089円

[原]ポリエチレン(エンバランス加工)　

[製]ウィルマックス(大阪)

エンバランスラップ

4956　30cm×20m　550円

4957　22cm×20m　495円

[原]DPG、ココイルグルタミン酸K、スル

ホコハク酸ラウレス2Na、ココイルメチル

タウリンNa、オウゴン根エキス、BG、[＋／

－]クエン酸、クエン酸Na、精製水　[製］

日本オリーブ（岡山）

5803　
アンチトピー全身用ソープ
詰替用　

500ml　2,200円

顔のみならず、頭髪、全身にどうぞ。穏やかな
洗浄力で、やさしく汚れを落とします。洗浄
後の肌は、しっとりとしてつっぱりません

[原]オリーブ油、ローレル油、苛性ソーダ

[製]アレッポ

4032

アレッポの石鹸
約200g　770円

古くからシリア第二の都市ア
レッポで作られてきた、オリーブ
オイルの石鹸です

4071

ココソープ　
プレーン(香りなし)

100g　1,320円
[原]バージンココナッツオイル、水酸化ナトリ

ウム、トコフェロール  [製]ココウェル(大阪)

4063

石けんはみがき
120g　462円

[原]重質炭酸カルシウ

ム、濃グリセリン、石け

ん、ハッカ油、ユーカリ

油、カラギーナン　[製]

太陽油脂(神奈川)

清浄剤に植物油脂
を原料とした石けん
を使用

[原]牛乳パック

[製]丸富製紙

4206

キッチンペーパー

３箱　523円

牛乳パック
100%再利用
100組(200枚)×3箱

［原］牛乳パック[原]古紙　

[製]丸富製紙

4219

コアレックス
ティッシュペーパー

360枚×6　605円

古紙再製パ
ルプ100％
簡易包装

[原]カリ石けん素地、グリセリン、トコフェロール、

ヒノキチオール、エタノール、香料、クエン酸

[製]太陽油脂(神奈川)

ひまわり油を主原料とした純植物性液
体石けんです。ヒノキやヒバの抽出エ
キスを配合。ぬるぬるせず、サッパリ洗
えます。泡状ポンプ

泡ハンドソープ

4033　ポンプ　 260ml　572円

4034　詰替用　450ml　748円

人気
商品

4064

ソルティー
石けんはみがき

120g　506円

［原］重質炭酸カルシウ

ム、濃グリセリン、石け

ん、ハッカ油、ユーカリ

油、塩、キサンタンガム　

［製］太陽油脂（神奈川）

歯茎を引き締め、
歯槽膿漏や歯肉炎
を予防

[原]紙パック、

飲料容器

[製]丸富製紙

4205

ピュアブラウン
トイレットペーパー

８ロール　583円

やさしい
ブラウン
カラー

[原]紙パック

[製]丸富製紙

4204

ペンギンワンタッチ
芯なし200mシングル

６ロール　825円

購入頻度や
取替頻度激
減の超長巻き
タイプ

4044

オリーボディソープ
詰替用　

400ml　1,100円

[原]カリ石ケン素地、プロパンジオール、グリセリン、オリーブ果実

油、オリーブ葉エキス、オリーブ枝エキス、オリーブ果実エキス、α

―グルカン、クエン酸、香料、トコフェロール、エタノール　

[製]太陽油脂(神奈川)

100%自然由来成分で肌にやさしいボディー
ソープです。石けん由来の濃密な泡で肌の汚
れやストレス皮脂をすっきり落とします

[原]カリ石ケン素地、プロパ

ンジオール、グリセリン、クエ

ン酸、オリーブ果実油、オ

リーブ葉エキス、オリーブ枝

エキス、オリーブ果実エキ

ス、α―グルカン、ベタイン、

トリ（カプリル酸／カプリン

酸）グリセリル、香料、トコ

フェロール、塩化Ｎａ、エタ

ノール [製]太陽油脂(神奈川)

4046

詰替用
オリーヘアソープ　
400ml　1,375円

[原]カリ石ケン素地、プロパ

ンジオール、グリセリン、クエ

ン酸、オリーブ果実油、オ

リーブ葉エキス、オリーブ枝

エキス、オリーブ果実エキ

ス、α―グルカン、ベタイン、

トリ（カプリル酸／カプリン

酸）グリセリル、香料、トコ

フェロール、塩化Ｎａ、エタ

ノール [製]太陽油脂(神奈川)

［原］重質炭酸カルシウム、

濃グリセリン、石けん、スペ

アミント油、ユーカリ油、緑

茶エキス、甘草エキス、天

然ビタミン E、カラギーナ

ン　［製］太陽油脂（神奈

川）

4065

緑茶
石けんはみがき
    120g　946円

虫歯・口臭を防ぎ、
歯垢を除去します

4048

詰替用
オリーヘアコンディショナー　

400ml　1,375円

[原]グリセリン、プロパンジオール、ドコサン、水添ナタネ油アルコール、ペン

チレングリコール、テトラデカン、キサンタンガム、水添レシチン、スクワラ

ン、オリーブ果実油、オリーブ葉エキス、オリーブ枝エキス、オリーブ果実エ

キス、香料、エタノール、クエン酸　[製]太陽油脂(神奈川)

100%自然由来成分で、肌にやさしいヘアコン
ディショナーです。弱酸性の専用ヘアコンディショ
ナーで、健やかな地肌と髪本来の艶やかさへ

4066

ジェルはみがき
90g　704円

［原］ソルビトール、グリセリン、アルギン酸 Na、キ

シリトール、チョウジエキス、セージエキス、クマザ

サエキス、ハッカ油、ユーカリ油、ローカストビーン

ガム、エタノール［製］太陽油脂（神奈川）

磨いた後も

味がわかる

清浄剤に植物油脂を原料とした石けんを使用
石けん成分は口腔内の粘膜や舌（未蕾）に吸着しにく
く、口をゆすぐとサッと洗い流せるので、はみがきの直後
に飲食しても後味に違和感が残りません

[原]カリ石けん素

地、グリセリン、ト

コフェノール、ビワ

葉エキス、エタノー

ル、香料、クエン酸

　[製]太陽油脂(神

奈川)

4036　
ナチュロンボディソープ
詰替用　
500ml　858円

4038

ナチュロンシャンプー
詰替用　
500ml　858円

[原]カリ石けん素

地、グリセリン、

トコフェロール、

香料、クエン酸 

[製]太陽油脂(神

4040

ナチュロンリンス　
詰替用　

500ml　858円

［原］クエン酸、エタノール、グリセリン、ホホバ油、キサンタ

ンガム、香料、クエン酸　［製］太陽油脂（神奈川）

石けんシャンプー専用の酸性のリンスです。石
けんシャンプーを使用した後の髪を、弱酸性に
戻します。ホホバ油配合で、しっとりつややかに
仕上げます

4245　 
あったか美人

30g×10包　3,300円

[原]オウバク(中国)、サンシシ末(中国)、ショ

ウキョウ末(中国)、センキュウ(中国)、チンピ

(中国)、トウガラシ(中国)、トウキ(中国)、カ

ンゾウ末(中国)、カミツレ末(エジプト)、ドク

ダミ末(中国)　[製]ほんの木(東京)

医薬部外品

100％自然素材。有効成分が温浴効果を
高め、血行を促進し、冷えや身体のだるさ
を整えます

[製]グリーンノート(東京)

アミノ酸
シャンプー

自然葉シャンプー

4060　お試し用
　30ml　440円

4061　大　
300ml　3,300円

リンス不要の全身用シャンプー。天然アミノ酸の優し
い泡で敏感な頭皮の汚れを包み落し、さっぱり洗い
あげます。毛髪を形づくる１８種の天然アミノ酸を配合
しているので、高いトリートメント効果も期待できます

人気
商品
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5039

オリーブ銀葉水
180ml　1,100円

[製]日本オリーブ(岡山)

オリーブ葉エキス配合。肌をひきし
め、潤いを与え、表面はサラサラの
仕上がり。ローズマリー葉油のさわ
やかな香りが、ほのかに広がりま
す。アルコール不使用です

自社農園産オリーブ果汁配合
男女問わず使え、さっぱりとした使
い心地です。つけた後はお肌がしっ
とりし、長時間うるおいが持続。肌を
ひきしめ、きめを整え、肌あれを防
ぎます。ボディーローションとしても

[製]日本オリーブ(岡山)

5038

オリーブ果汁水
180ml　1,100円

ニキビ・湿疹・あ
せも・日焼けの
炎症を和らげる
効果が期待で
きます

[製]アマナクラ(神奈川)

5037

びわ葉水
100ml　2,860円

洗顔後の肌を弱酸性に保ち、

引き締める化粧水。日本アルプ

スの天然水に潤い成分の植物

エキスが溶け込み、お肌をしっ

とりと、みずみずしく保ちます

[製]太陽油脂(神奈川)

天然由来の保湿成分を配合
した化粧水です。マイルドな
つけ心地。洗顔後の肌にしっ
とりうるおいを与えます

[製]太陽油脂(神奈川)

洗顔によって洗
い 流 さ れ た 皮
脂の代わりに薄
い ベ ー ル の 保
護膜を作ります

[製]太陽油脂(神奈川)

自然療法で親しま
れてきた、スギナ、ビ
ワ葉などの潤い成分
を配合した乳液。滑
らかにのびてふっくら
弾む肌へ

[製]アマナクラ(神奈川)

5035

ハーブミルク（乳液）

50ml　5,170円

モロッコの契約農家で農薬・化学肥料
不使用で育てられた原種に近いバラ
(ダマスクローズ)を使用。化粧水、リフ
レッシュウォーターとしてどうぞ

ネパールで採れる3つの自然素材、チウリバ
ター、アプリコットオイル、ミツロウを使用した、肌
を乾燥から守る濃厚な保湿感と、フルーティな
香りが特長のクリームです

5073

チウリ
モイスチャークリーム

40ml　3,300円

5073

チウリ
モイスチャークリーム

40ml　3,300円

[製]ナイアード(東京)

5078　小　7ml　990円

5079　大　30ml　3,740円　

アルガンオイル

アルガンの木の実から採

れる仁をゆっくりと圧搾し
ろ過した、未精製のオイ
ル。肌をふっくら整えます。
美容液としてフェイスケ
ア、全身マッサージなどに

エフェラル

ボディケアトリートメント

5209　200ml　3,080円

5210　詰替用

200ml　2,750円

[製]R.B.G(東京)

天然由来成分100%、9つのエコ
サート認証エキスを配合。べたつ
かず、クリームのような仕上がり。
乾燥を防ぎ、みずみずしいお肌に

[製]ナイアード(東京)

5040

朝摘みばら水
100ml　2,420円

[製]ナイアード(東京)
マスクに

シュッと

ひと吹き

アルガンの木の実の貴重なオイルに、タイ特産
の果物「ラムヤイ」の香りのミツロウを合わせた
シンプルなクリーム。肌を乾燥から守ります。
フェイスケアやボディケアに

[製]ナイアード(東京)

5075　

アルガンクリーム

35ml　3,300円

[製]ナイアード(東京)

5076

150g　880円

5077　徳用　500g　1,980円5077　徳用　500g　1,980円

ガスール粉末

肌に優しいモロッコ産のクレ
イ（粘土)。適量を水で溶い
てペースト状にし、シャン
プー・洗顔・パックなどに

マスクに

シュッと

ひと吹き

5036

すぎな水
100ml　2,860円

肌になじみやす
いオレイン酸を
多く含むオリーブ
オイルから生ま
れた洗顔料です

[製]太陽油脂(神奈川)

5021

オリーフェイスフォーム
詰替用

140ml　726円

薬効が高く、皮
膚のトラブルにも
よいとされるスギ
ナを米焼酎で抽
出 し 、 エ キ ス を
作っています

[製]アマナクラ(神奈川)

人気
商品

5203

パウダーウォッシュ
60g　2,640円

天然植物由来成分の
みで作られた、ふんわ
りパウダーの洗顔料。
弾力のあるしっかりと
した泡が優しく包み込
みます。洗顔後はつっ
ぱらずに、しっとりすべ
すべ肌へ。専用の泡
立てネット付き

[製]R.B.G(東京)

乾燥敏感肌用の
完全無添加スキンケア

Supmile(サプミーレ)
★キャリーオーバー成分も植物由来の完全無添加
★製造から3ヶ月以内の製品をお届け

天然成分
100％

弾力のある
キメ細やかな泡立ち

5025　ナチュロン

フェイシャルローション
詰替用

100ml　1,375円

5027　ナチュロン

モイストローション
詰替用

100ml　1,320円

5027　ナチュロン

モイストローション
詰替用

100ml　1,485円

5028
ナチュロン

エモリエントクリーム

35g　1,760円

ラベンダーと
ノバラ油の香り 無香料

ラベンダーと
ノバラ油の香り 無香料5208

ハンドクリーム

5214

ハンドクリーム
無香料
各30g　1,650円

伸びのよい柔らか
なクリーム。荒れ
た肌を整え、ふっ
くらとしたやわらか
な肌へ導きます

触れるものを選ばない
ハンドクリーム

肌の水分保持力を
高めるザクロエキス
をたっぷり配合。水
分循環を補うことで
角質のモイスチャー
バランスを保ちます

皮脂のバランスを
整えるユーカリ由
来の「アズレン」を
配合。ニキビ・肌
荒れでお悩みの
方向け

植物由来のビタ
ミンC誘導体を配
合。シミ・シワでお
悩みの方向け

5204

モイストウォーター
120ml　2,970円

するんとした伸びの
良いテクスチャーの
乳液状クリーム
固形のクリームに使
われる成分を特殊
な技法で乳液状に
しました

5205

モイストヴェールクリーム
60ml　3,850円

5201

スキンケアセット
1セット　2,200円

＜セット内容＞ クレンジングミルク
20ml、パウダーウオッシュ10g、モイ
ストウォーター
20ml、モイスト
ヴェールクリー
ム10ml、専用
泡立てネット

エモリエント成分の
山茶花油をメイン

とした贅沢なクレン
ジング
肌の潤いを守りな
がらメイクと毛穴の
汚れを落とします

5202

クレンジングミルク
120ml　3,520円

約2週間分

5207

ボタニカル
ケアオイルAZ
30ml　5,280円

5206

ボタニカル
ケアオイルBC
30ml　5,280円

製]太陽油脂(神奈川) 

乾燥しがちな肌をしっかり保湿。デリ
ケートな肌の方、敏感肌の方にもお
すすめです

乾燥しがちな肌をしっかり保湿。べた
つかず、伸びのよいクリームです。赤
ちゃんの皮脂にも多く含まれるパル
ミトオレイン酸を多く含むマカデミア
ナッツ油を配合。デリケートな肌の
方、敏感肌の方にもおすすめです

5016

ベビーボディクリーム
ポンプタイプ

180g　2,090円

表示価格は総額表示(消費税込)価格です　掲載商品の消費税率は10％です

ナチュラルコスメ
宅配会員専用ページのPDFカタログにカラー版を掲載しています
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今週の
ピックアップ

今週の
ピックアップ

今週の
ピックアップ

今週の
ピックアップ

今週の
ピックアップ

乳液のようなやわらかなクリーム
なめらかでのびの良い乳液状クリーム。ベタつきのないやわらかな

使用感で、肌の水分と油分のバランスを整えます

乾燥から肌を守り、つるつるとしたシルキー肌に。エモリエント成分

のスクワラン・ホホバ種子油・ゴヨウマツ種子油が肌をやわらくし、

ザクロエキスが肌の水分保持力を高めます。

特に乾燥が気になる箇所には重ね塗りがおすすめ。化粧水で整

えた肌にパール粒大を手のひらに取り、顔全体に伸ばします 

5205
モイストヴェール

クリーム

60ml　3,850円

今週の
ピックアップ



ヘナ+木藍 黒
5109 100g　1,650円

5110 徳用　100g×4　4,950円

ヘナ+木藍 黒
5109 100g　1,650円

5110 徳用　100g×4　4,950円

天然由来100％ 自然派ヘアケア

5090 

グリーンノートヘナスーパー
スーパーブラウン

100g　2,420円

グリーンノートヘナ 
5087 オレンジブラウン　

100g　1,650円

5088 ライトブラウン　
100g　1,760円

5089 ナチュラルブラウン　
100g　1,760円

グリーンノートヘナ オーガニータ
5081 ビターオレンジ 

100g　1,980円

5082 サハラブラウン 
100g　2,530円

5083 アースブラウン 
100g　2,530円

5084 ディープブラウン 
100g　2,530円

5085 インディゴブルー 
100g　1,980円

グリーンノートのヘナシリーズ ナイアードのヘナシリーズ

ヘナ ベーシックシリーズ

オーガニック認証へナ

ハーブの掛けあわせの技術から生まれた
早染めのヘナシリーズ

染める時間がない方におすすめ

深い染まりと
トリートメント
効果をもたら
します

染めるだけで
なく、髪にハリ・
ツヤを与えます

染める時間がない方におすすめ

黒系黒色に染めたい方

ヘナ100％
5101 100g　1,100円

5102 徳用　100g×4　3,300円

黒髪に混ざった
白髪が気になる方

オレンジ～
赤茶色系

ヘナ100％
5101 100g　1,100円

5102 徳用　100g×4　3,300円

髪の傷みが
気になる方

オレンジ～
赤茶色系

ヘナ+ハーブ
5103 100g　1,320円

5104 徳用　100g×4　3,960円

ヘナ+ハーブ
5103 100g　1,320円

5104 徳用　100g×4　3,960円

自然な茶色に
染めたい方 茶系

ヘナ+木藍 茶
5105 100g　1,650円

5106 徳用　100g×4　4,950円

ヘナ+木藍 茶
5105 100g　1,650円

5106 徳用　100g×4　4,950円

落ち着いた色に
染めたい方 黒茶系

ヘナ+木藍 黒茶
5107 100g　1,650円

5108 徳用　100g×4　4,950円

ヘナ+木藍 黒茶
5107 100g　1,650円

5108 徳用　100g×4　4,950円

[原]オリーブオイル　

[製]日本オリーブ(岡山)

化粧用オリーブオイル

5121　
お試し・携帯用
30ml　1,210円

5122　
ポンプ式（大）
200ml　4,620円

5006

アンチイッチジェル
60g　2,530円

[製]ほんの木

ヨーグルトのようなとろっとし
たジェルで、少量でもスーっ
とよく伸びます。空気の乾燥
やエアコンなどによるカサカ
サ、かゆみのあるお肌に潤い
を与えます

5005

マザートゥービー
ボディーケアローション

250g　4,180円

[製]ほんの木

ホホバオイルやローズヒップ、イブ
ニングプリムローズの優れた保湿
効果で肌に素早く浸透し、しっとり
柔らかな肌へ誘います。乾燥肌や
敏感肌の方にどうぞ

5008

ティートリークリーム
60g　2,750円

[製]ほんの木

ベタつかず爽やかな使い心
地。肌荒れを防ぎ皮膚の水
分と油分を補いるスキンケア
クリームです。ラベンダー配
合でおだやかな優しい香り

5007

ハンド&
キューティクルクリーム

60g　3,080円
[製]ほんの木

アロマオイルと植物由来の有
効成分の作用による肌の修復
します。手と爪や角質部分（か
かとなど）に塗ってください。
オーガニックレモンオイルと
キャロットエキス配合

[原]椿油　

[製]高田製油所(東京)

三原椿油

5123　

丸瓶
150ml　2,860円

5124　

プッシュタイプ
50ml　1,485円

5123　

丸瓶
150ml　2,860円

5124　

プッシュタイプ
50ml　1,485円

ラベンダーの

おだやかな香り

レモンの

爽やかな香り

低温で抽出。αリノレン酸の含有
量が豊富で皮膚への浸透性に
優れています。肌なじみがよくベ
タつきません。ひじ・ひざ・かかと
のかさつき、マッサージなどに

低温で抽出。αリノレン酸の含有量
が豊富で皮膚への浸透性に優れて
います。肌なじみがよくベタつきませ
ん。ひじ・ひざ・かかとのかさつき、
マッサージなどに

5043

ナチュラル馬油ボトル
60ml　2,750円

5043

ナチュラル馬油ボトル
60ml　2,750円

[原]馬油、トコフェロール(天然ビタミンE)

[製]日本創健(長野)

SPF 30／PA++

[原]プロパンジオール、スクワラン、酸化チ

タン、グリセリン、カリ石ケン素地、シリカ、

ステアリン酸、パルミチン

酸、ベヘン酸、ベヘニルア

ルコール、シア脂ローズ

水、加水分解シルク、カミ

ツレ花エキス、カワラヨモ

ギエキス、コメヌカエキ

ス、グリチルリチン酸２

Ｋ、ヒノキチオール、エタ

ノール　[製]太陽油脂(神

5031

ナチュロンUVクリーム
45g　1,430円

[原]アロエベラ葉水、酸

化チタン、トリエチルヘ

キサノイン、イソヘキサ

デカン、シア脂、馬油、

ステアリン酸Al、アルミ

ナ、ホホバ油、有機ラベ

ンダー水　[製]日本創

健(長野)

5067

ぴたっとサンミルク
45g　2,310円

SPF 30／PA+++SPF 30／PA++5032

オーガニックUVミルク
30ml　3,080円

[原]ヒマワリ種子油、トリ(カプリル酸/カプリン酸)グリセリル、酸化チタ

ン、ホホバ種子油、酸化亜鉛、ポリヒドロキシステアリン酸、ステアリン

酸、アルミナ、エーデルワイスエキス、ビルベリー葉エキス、フサフジウツギ

エキス、タチジャコウソウ花/葉エキス、セイヨウノコギリソウエキス、酸化

鉄、イソステアリン酸、イソステアリン酸ソルビタン、イソステアリン酸硬化

ヒマシ油、グリセリン、ラウロイルグルタミン酸Na　[製]グリーンノート(東

天然由来成分１００％。アルプスの高山植物エキスを
配合。肌を引き締め潤いを与え、ＢＢクリーム、下地ク
リームとしてどうぞ

天然成分100％。重曹や天然精油の力で、体臭・汗のにおいをしっかり
抑えます。敏感な肌にしみることもなく安心して使えます

エチケット Deo パウダー
ティートゥリーミント
5231 50g　2,750円

5233 12g　1,100円 　

ティートゥリーラベンダー
5232 50g　2,750円

5234 12g　1,100円

[製]グリーンノート（東京）

5001

ビーワックスリップクリーム
10ml　1,320円

[原]ひまわり油・ビーワックス(蜜蝋)・しゃくな

げ精油　[製]ナイアード（東京）

ネパールの野生のミツロウとヒマワリオイ
ルをベースに、高山シャクナゲの精油を
加えて作ったリップクリーム。ネイル、ヘア
ワックスにも

5100

ヘナケアオイル
45ml　1,210円

[製]ナイアード（東京）

乾燥から唇を
守る保湿性の
高いシアバター
を配合

乾燥から唇を
守る保湿性の
高いシアバター
を配合

自然の恵みをたっぷりと詰
め込んだ、濃厚でなめらか
なリップバーム

5213　リップバーム(N)
各3g　1,320円

エフェラル

5212　リップバーム(B)　
ほんのりベンガラ色

[製]R.B.G(東京)

5034

スカルプケアローション
150ml　3,410円
[製]アマナクラ(神奈川)

ミネラル豊富なス
ギナにセンブリなど、
頭皮と髪のための
国産植物を厳選し
配合。爽やかで清
涼感あふれる香り

★いつでも使え
　 洗い流す必要なし

5030　

ナチュロンリップクリーム
　4g　715円

5254　サンパギータ
(ジャスミンの香り)

各5g　990円

ココリップ

5252　ココナッツ
(甘いココナッツの香り) 　

[製]ココウェル(大阪)

　[製]太陽油脂(神奈川) 

植物オイルが髪染め
による一時的な髪のき
しみを緩和し、指通り
なめらかな髪へ、毛先
までしっとりまとめます

天然由来100％、石油由来0％、ノンシ
リコン、エタノールフリーのヘアオイルミ
スト。髪に必要な油分・水分をぎゅっ
と2層に詰めました。パサついた髪に

[製]R.B.G(東京)

5211　
エフェラル

ヘアミストオイル

63ml　3,300円

5019

オリーボディクリーム
110g　1,518円

石けんで乳化した
全身用の保湿クリー
ムです。天然保湿成
分のオリーブスクワラ
ン、スイートアーモン
ド油などを配合

石けんで乳化した
全身用の保湿クリー
ムです。天然保湿成
分のオリーブスクワラ
ン、スイートアーモン
ド油などを配合

　[製]太陽油脂(神奈川) 　[製]太陽油脂(神奈川) 

手肌によくなじむ
ハンドクリームで
す。香りやベタつき
を気にせずに使え
るので、水仕事や
料理の時におすす

5029

ナチュロンハンドクリーム
70g　935円

5806

オリーブリップ
      1.8g　1,650円

紫外線吸収効果のあ

る、天然植物成分シアバ

ター配合。天然保湿成分

ムラサキ根エキスの淡い

ピンク色

[製]日本オリーブ（岡山）

主原料には、農薬不使用で丁寧に栽培されたバージンココナッツオイ
ルをふんだんに使用。カカオバターや植物ロウなどの植物成分が、唇
をしっかりと保護し潤いを保ちます

主原料には、農薬不使用で丁寧に栽培されたバージンココナッツオイ
ルをふんだんに使用。カカオバターや植物ロウなどの植物成分が、唇
をしっかりと保護し潤いを保ちます

在庫限り(メーカーにて終売)

5402　　お徳用
100ml　8,470円

5403　　携帯用
30ml　3,740円

オーツークラフトA
(マッサージオイル)

[原]アボカド油(ドイツ)、

ローズマリー油(ドイツ)

筋肉痛の軽減、肩こり
などの改善効果が期待できます



4441

4442

4443

4444

4445

4446

4447

4448

4449

4450

4451

4452

4453

4454

4455

4456

4457

4458

4459

4462

アーバンホット

アーバンホットスリム

スポットウォームS

　　　　　　　本体のみ

　　　　　　　イエロー(カバー付)

　　　　　　　本体のみ

　　　　　　　イエロー(カバー付)

　　　　　　　ブラウン(カバー付)

　　　　　　　本体のみ

　　　　　　　イエロー(カバー付)

　　　　　　　ブラウン(カバー付)

電気掛敷オーガニックコットン毛布

　　　　1人用電熱マットタイマー付

　　　　足入れ電熱マット

　　　　電気ひざかけブラウン

　　　　電気ひざかけグレー

　　　　フットウォーマー(低電力タイプ)

　　　　電気ひざかけ(低電力タイプ)

　　　　腰すっぽりヒーター(低電力タイプ)

ヘリテイジヒーターブラック/セージ

1台

1台

1台

1畳タイプ

1畳タイプ

2畳タイプ

2畳タイプ

2畳タイプ

3畳タイプ

3畳タイプ

3畳タイプ

130×188cm

180×80cm

100×90cm

160×93cm

160×93cm

35×35×12cm

110×90cm

37×42×41cm

1台

33,000

46,200
46,200

63,800
63,800

19,250

 

58,850

商品名 規格 価格商品コード

暖
房
機
器

直
送

電
磁
波
カ
ッ
ト

電
磁
波
カ
ッ
ト
・

電
気
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト

季節
限定 暖房機器

低
電
磁
波

20cm

20cm

24cm

26cm

28cm

20cm

24cm

26cm

28cm

14×18cm

20cm

4L

2L

10,78011,880 →

2,200
2,420
2,860
3,080

10,450
12,650
13,750
14,850
11,000
17,050
2,200
1,870

4638

4639

4640

4641

4642

4643

4644

4645

4646

4647

4648

4654

4655

グリーンパンバルセロナ

キャセロール蓋付

バルセロナプロガラス蓋

バルセロナプロガラス蓋

バルセロナプロガラス蓋

バルセロナプロガラス蓋

バルセロナプロフライパン

バルセロナプロフライパン

バルセロナプロフライパン

バルセロナプロフライパン

バルセロナプロエッグパン

バルセロナプロキャセロールガラス蓋付

取手付き密封びん

取手付き密封びん

グ
リ
ー
ン
パ
ン
フ
ラ
イ
パ
ン

保
存
容
器

在庫限り

4402

4403

4404

4405

4421

4422

4431

4432

4437

4438

4552

4554

4556

4557

4558

4559

4561

4562

4563

4564

4565

4571

4572

4573

4574

エアエンジンフィルター

ロータスホワイト

ロータスホワイト・ヘパフィルター

ハイクリーンダストバッグセット

ミニエアクリーナー白

ミニエアクリーナー赤

エアフォレスト交換ヘパフィルター

マルチパワーカーボンフィルター

電磁波低減ヘアドライヤーピンク

電磁波低減ヘアドライヤーホワイト

精米機ShinBisen

バルミューダ ザ・トースターWH

バルミューダ ザ・ポットWH

バルミューダ ザ・ポットBK

バルミューダ ザ・ゴハンBK

バルミューダ ザ・ゴハンWH

スープリーズR

アビエン マジックグリル

アビエン マジックグリルS

アビエンマジックグリルホワイト

アビエンマジックグリルSホワイト

除菌・消臭サーキュレーターPUREDRY

スリム温冷風扇ヒート&クール

ハイブリッド加湿器ナチュラルミスト

ゼンケンDCファン2

1セット

1台

1枚

1セット

1台

1台

5層1枚

1枚

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

10,267
74,800
6,930
2,310

10,175
10,175
7,480
4,950

18,480
18,480
23,800
29,700
13,200
13,200
46,200
46,200
39,600
27,500
22,000
27,500
22,000
22,110
29,480
13,200
32,780

直
送

直
送

直
送

商品名 規格商品コード 価格

◎直送品のお届け…配送曜日に併せて宅配便にて

ご自宅までお届けします。時間指定も承りますの

で宅配窓口までご連絡ください

◎直送品の保証書…販売日､販売店名は未記入で

お届けします。ご購入履歴は宅配窓口にて管理し

ております。そのまま大切に保管してください

◎アフターサービスについて…消耗品のご注文や故

障・修理等のアフターサービスにつきましては宅配

窓口までご連絡ください

34,650
23,100
13,750
22,550

31,350

44,000

22,550
20,350

20,900
20,900
7,920
9,900

10,780

39,050

25,080

14,960

25,300

35,750

50,600

24,200

22,000

22,000

22,000

8,910

11,000

11,880

→

→

→

→

→

→

→

→

→

→

→

→

→

再開

再開

直
送
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NEW

NEW

贈られた方が、
好みの品を選べる

お取り寄せ型ギフト

ご購入から、商品のお届けまで

①ご購入者あるいは贈答先にお届けします

②お好きな品を１点選び同封の『商品申込み用返信

ハガキ』に、必要事項をご記入のうえ、投函くださ

い。お届け先、お届け時間もご指定できます

③ご依頼主のご都合にあわせて商品をお届けします。

商品の発送料は無料です。贈答先への負担は発生

しません

8100

選べる！ オーガニックギフト
１セット　3,850円
■封筒(以下封入内容)　　■ギフトカタログ(商品カード)

■お申込みガイド　　■ご購入者控え

■商品申込み用返信ハガキ(プライバシー保護シール）

◎まとめて10セット以上ご購入の場合は、約5%OFF ！　

◎ご希望に応じて、のし紙など承ります　

◎当ギフトカードには、商品引換え有効期限があります

◎カタログ代(発送料込)の他に、のし代(希望者)、贈答先様への

希望の商品をお届けする送料が含まれています

通年
取扱い

◎カード内容（2024年1月現在）

①福島産さゆり米と群馬産彩穀 詰合せ

②いなほ新潟 魚沼産有機こしひかり白米

③大江戸日本橋 佃煮４種詰合せ

④天然醸造調味料セット

⑤やさしい豆乳クッキー

⑥ポラーノのお茶3点セット

⑦国産オリーブの化粧水と植物性ナチュラルソー

　プアレッポの石けんセット

⑧陸前高田八木澤商店 天然醸造醤油・ぽん酢セット

デスクワークにも

足先ぽかぽか
リラックスタイム

4457  
フットウォーマー

35×35×12cm　8,910円→7,920円

直送

「発生する電磁波が少ない・電気代節約(1時間約0 . 2

円)・ピンポイントにやさしく温める」、身体にもお財布にも

やさしい低電磁波シリーズの足温器。仕事・勉強時や、お

うちでのリラックスタイムにオススメです

独自開発したサーキットヒーターと、プレート上の温度を精密

にコントロールするセンサーレス温度制御によって、多彩な調

理が楽しめます。旬の野菜、フルーツなどとも相性がよく、パ

ンケーキやクレープなどのカフェメニュー、ベーコンや目玉焼き

などの朝食メニューにもマッチします

どんな食卓、キッチンにも似合う

洗練された新カラー・ホワイトが登場

NEW
直送

アビエンマジックグリル
ホワイト

4564  １台　27,500円

4565   S １台　22,000円

●グレー

電気の力で暖まるひざかけ。ちょっと大きめなサイズ

なので、膝掛けだけではなく肩にかけたり腰に巻い

たりと、様々な使い方ができます。落ち着いた色合い

のチェック柄が、どんなお部屋にもマッチします

電気ひざかけ
4455  ブラウン
4456  グレー　　 

各160×93cm　22,000円→20,900円

直送

ワイドサイズで使い方いろいろ

●ブラウン SALE!
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規格 価格商品名 規格 価格商品コード 商品名商品コード

お
届
け
は
翌
々
週

お
届
け
は
翌
々
週

ルアモベーシックモイスチャライザー

ルアモベーシックスキンケアセットシトラス&ローズ

フリーモイスチャライザー

フリーボディローション

ソリッドシャンプー・ヘンプ&ネトル

ソリッドシャンプー・ヘンプ&エルダーフラワー

ソリッドヘアコンディショナー・ヘンプ&ネトル

ソリッドヘアコンディショナー・ヘンプ&エルダーフラワー

エイジプロテクションデイクリーム・ヒアルロン

エイジプロテクションデイクリーム・ビオハニー

エイジプロテクションアイクリーム

エイジプロテクションファーミングシーラム

5551

5552

5553

5555

5556

5557

5558

5559

5560

5561

5563

5564

50ml

1セット

50ml

200ml

60g

60g

60g

60g

50ml

50ml

15ml

30ml

1,540
3,300
4,620
2,750
2,530
2,530
2,640
2,640
6,380
6,380
6,600
7,150

2,310
3,190
4,400
2,750
2,750
2,750
3,630
2,970
2,200
4,400
1,210

880
2,530
2,530
3,960
2,530
4,180
2,200
1,100
1,100

935
935
990

1,430
2,530
2,750
2,750
3,080
2,420
2,530
3,960
2,530
2,750
2,750
3,080
1,320
1,320
1,540
1,540

5501

5502

5503

5506

5507

5508

5511

5512

5514

5515

5516

5517

5519

5520

5521

5522

5523

5525

5527

5528

5529

5530

5531

5532

5534

5535

5536

5537

5538

5540

5541

5542

5543

5544

5546

5547

5548

5549

5550

アイメイクアップリムーバーアロエヴェラ

クレンジングミルク・ローズ

モイスチャライジングフェイシャルトナー・ローズ&ハマメリス

ピーリングジェルミント

クラリファイクレンジングフォームミント

クラリファイフェイシャルトナーミント

ハイドロフリュイドアロエヴェラ

モイスチャーデイクリームアロエヴェラ

3in1クレンジング＜アロエヴェラ＞

ヴァイタライジングフェイシャルオイル

リップクリーム・キャレンデュラ

デイリーはみがき

エイジエナジーシャンプーカフェ

ボリュームシャンプービール&はちみつ

ボリュームシャンプービール&はちみつ

カラーケアシャンプー・ヘーゼルナッツ

スカルプトニック・ネトル

メンズ・シャンプー&シャワージェル

ローズマリー&セージ・はみがきジェル

ミネラルはみがき

キッズストロベリーはみがきジェル

キッズミントはみがきジェル

ディープモイスチャーリップクリーム

ナチュラルホワイトはみがき

リペアシャンプーヒッポファン

エッセンシャルヘアコンディショナーネトル

リペアヘアマスクヒッポファン

リペアヘアオイルヒッポファン

ボディローションローズ

エッセンシャルシャンプーネトル

エッセンシャルシャンプーネトル

シャインシャンプーアルガン

シャインヘアコンディショナーアルガン

リペアヘアコンディショナーヒッポファン

シャインヘアフリュイドアルガン

ルアモベーシックシャンプー

ルアモベーシックヘアコンディショナー

ルアモベーシッククレンジングジェル

ルアモベーシックフェイシャルトナー

125ml

125ml

150ml

100ml

100ml

125ml

30ml

30ml

100ml

30ml

4.5g

75ml

250ml

250ml

500ml

250ml

150ml

200ml

75ml

75ml

50ml

50ml

4.5g

75ml

250ml

200ml

150ml

75ml

200ml

250ml

500ml

250ml

200ml

200ml

75ml

250ml

200ml

150ml

150ml

ロゴナ化粧品 お届けは翌々週

◎原料には、有機栽培のハーブや野生の植物を使用

　　主要なハーブエキスやオイルは自社で抽出　

◎石油系化学合成成分、遺伝子組換え植物からの成分、鉱物油系原料は不使用　

◎動物実験は行いません。最終製品レベルだけでなく、原料レベルにおける動物実験にも反対しています　

※輸入品のため、欠品になる可能性があります。ご了承ください

5552

ルアモベーシック
スキンケアセット
シトラス&ローズ

1セット　3,300円

5552

ルアモベーシック
スキンケアセット
シトラス&ローズ

1セット　3,300円

頭皮の乾燥を防ぎ、しっかりケア︕

お届けは翌々週

肌本来の力を引き出す︕お得なセット

クレンジングジェル150ml・フェイ
シャルトナー150ml・ディープモイ
スチャライザー50mlの3点セット
爽やかなシトラスと華やかなロー
ズの香りでケア。肌本来の力を
引き出します

潤いの持続力に定評あり︕

ホホバオイル、ミツロウ、キャレンデュラエキスなどが
ベースの処方で、優しく唇を守り、つややかに仕上げて
くれます。寝る前の集中ケアにも

お届けは翌々週5516

リップクリーム・キャレンデュラ

4.5g　1,210円

★髪がまとまる
★ダメージ集中ケア
★頭皮ケア

枝毛・切れ毛などの
ダメージヘアをケアに

お届けは翌々週5537

リペアヘアオイル
ヒッポファン

75ml　3,080円

オイルにありがちなボリュー
ムダウンをすることなく、ツヤ
と輝きを与えます。髪と頭皮
のディープクレンジングにも
お使いください

★頭皮を整え髪をしなやかに
★なめらかで健康的なツヤを与えます
★無香料

全ての髪質の方の
毎日のスカルプケアに

お届けは翌々週

エッセンシャル
シャンプーネトル

5540　250ml　2,530円

5541　500ml　3,960円

お届けは翌々週5523

スカルプトニック・
ネトル

150ml　4,180円

★家族みんなで使えます
★全ての髪タイプのための優しいシャンプー
★髪をサラサラに輝かせます

汚れをしっかり落としサラサラに
香りはナチュラルなハーバル系

ナチュラルな洗浄成分は程
好く泡立ち、頭皮の汚れを
しっかりと洗い流します。頭
皮と髪にマイルドなシャン
プーで毎日用におすすめ

頭皮と髪を健やかに整え
るネトル（イラクサ）と白樺
のエキス、そして肌のため
の乳酸菌（成分名：乳酸球
菌培養溶解質 /整肌成
分）を配合。毎日のスカル
プケアに

★ダメージ補修
★艶が出て櫛通りサラサラの髪に
★頭皮ケア

植物由来成分で
櫛通りの良い健やかな髪に

お届けは翌々週5535

エッセンシャル　
ヘアコンディショナー
ネトル　

200ml　2,750円

髪にツヤを与えると言われ
る西洋イラクサ（ネトル）を配
合し、髪と頭皮を健やかに整
えます。重くならず、さらさら
と輝く櫛どおりの良い髪に
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3063

グリッロ　白 ■冷　

750ml　3,840円

[原]グリッロ(イタリア・シチリア地方)、二酸化硫黄　

[製]ククルーロ家(イタリア)／[輸入]マヴィ(東京)

お届けは翌々週 3064

エルモーザ　白 ■冷　

750ml　4,920円

[原]グリッロ(イタリア・シチリア地方)、二酸化硫黄　

[製]ククルーロ家(イタリア)／[輸入]マヴィ(東京)

お届けは翌々週

3062

シラー赤 ■冷　

750ml　3,940円

[原]シラー(イタリア・シチリア州)、二酸化硫黄　[製]ククルーロ家(イタリア)

／[輸入]マヴィ(東京)

奥に黒みのある濃いめのガーネット。摘みたてのレッド

チェリーやカシスの香りにウッディーなニュアンスとミント

などのハーブの香り。時間と共にリコリスなどのスイートス

パイスの香りも。口に含むとエレガントなタンニンとバラ

ンスよく綺麗な酸味。凝縮した果実味にしっかりした骨

格も感じる中重口の赤

ステーキやラムチョップのハーブグリルなど直球の肉料理

に合わせてお楽しみください。チーズ系のパスタやラザニ

アなどにも良く合います

3061

ネロ　ダヴォラ赤 ■冷　

750ml　3,330円

[原]ネロダヴォラ(イタリア・シチリア地方)、二酸化硫黄　

[製]ククルーロ家(イタリア)／[輸入]マヴィ(東京)

お届けは翌々週 お届けは翌々週

ブラックベリーやブルーベリー、干し杏に、クローヴや黒胡

椒、ほんのり梅の花やチョコレートの香り。プラムのような

甘酸っぱい果実味が広がり、フルーティーでほど好いボ

リューム感がある赤ワイン。渋みは豊かできめ細かく口当

たりはなめらか。気品すら感じさせる仕上がりです

たっぷりスパイスを効かせたカレー料理と相性抜群。バター

チキンカレーや野菜たっぷりのスープカレーなどと合わせて

どうぞ。トマトソースを使った料理にもおすすめ。アラビアー

タスパゲッティなどの美味しさを引き立ててくれます

気品があり、飲みやすく、フルーティー

数あるロゼワインの中でも、透明感と力強さを兼ね備

えた珍しい1本。手摘みしたシチリア島の地場品種“ネロ

ダヴォラ”だけで醸造。上品に広がる味わいには、優しい

酸味やほのかなタンニン、可愛らしい果実味を感じます

和洋中の様々な料理、スイーツとの相性もよく、季節も

料理も難しく考えずに楽しめます

3065

桜オーガニックコティロゼ ■冷　

750ml　3,330円

[原]ネロダヴォラ(イタリア・シチリア州)、二酸化硫黄　

[製]ククルーロ家(イタリア)／[輸入]マヴィ(東京)

お届けは翌々週 3066

マンドルロ赤微発泡 ■冷　

750ml　3,450円

[原]バルベーラ (イタリア・ピエモンテ州)、二酸化硫黄

[製]ロヴェロ家(イタリア)／[輸入]マヴィ(東京)

お届けは翌々週

見た目も味わいも華やか
春におすすめの一本

華やかさと複雑さのある香りと、可愛らしい果実味を包

むように広がる優しい泡とのバランスが素晴らしく、軽快

で心地良い味わい

チーズやナッツを練り込んだイタリアンミートボール、肉や

野菜の串焼き、ピザやパスタ、ローストチキン、牛肉の赤ワ

イン煮込みなどと合わせてどうぞ

爽やかな辛口の微発泡赤

酸味と瑞々しい果実味

グリッロ特有の花や果実の香りに、オレンジピール、ロース

トしたヘーゼルナッツ、マジパンの香り

オレンジワインに近く、ミディアム並の飲みごたえがある

ので、にんにくダレの蒸し豚やローストチキンなど肉料理

に良く合います

柑橘ソースを添えた白身魚のグリルや具材たっぷりの

キッシュ、マスカルポーネやモッツァレラなどのフレッシュ

チーズなどと合わせるのもおすすめです

パイナップルやレモンの果実香に、白い花、レモングラスや

セルフィーユ、石灰のようなミネラルも感じる。華やかでボ

リューム感のある香り。輝きのある淡いレモンイエローの白

ワインです

「グリッロ」というシチリアの代表的なぶどう品種を100％

使った白ワインで、手摘みで収穫し、自然酵母で発酵し造

ります。ミネラル感があり果実味と酸味とのバランスが良

いので、シャルキュトリーや焼き野菜のオイル漬けなどとの

相性は抜群！ 

華やかでボリュームのある白ワイン バラの品種「エルモーザ」を冠した
ボディ感も充分な白ワイン

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

春におすすめの一本
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ぶどう栽培から醸造まで自家で行う小規模農家の“作品”

「顔の見える」オーガニックワイン

お届けは翌々週

※アルコール度数表記について
オーガニックワインのアルコール度数は、収穫年のぶどうの糖度によって増減があります。人為的な度数調整もしていません。ご了承のうえ、お届けしたボトルの度数表記を優

先願います。なお、通常年のアルコール度数と増減の目安は次の通りです　　　　赤・ロゼワイン：13％±2%　　白ワイン：12%±2%　　スパークリングワイン：11%±2%

※画像と実際の年度は一致しません。品名に表記がない場合、年度はご指定いただけません。実物と相違がある場合は実物を優先します



手作り味噌におすすめの容器

4191

フードコンテナ

丸型6L

径245×高さ195mm　3,850円

味噌出来上がり量、材料、保存容器(鮮度保持容器)　対応表

大豆 こうじ 塩

約１kg 約１kg 約450g

出来上がり

目　　　安

3～4kg 丸型６L

材　　　　料 【エンバランス鮮度保持容器】

径245×高さ195mm

サイズ総容量

ミネラルを含んだ水を水熱化学の理論によりプラスチックと反応
させる「エンバランス加工」を施した容器です。劣化・腐敗を抑
える効果が期待できます
エンバランス容器の中では発酵させる微生物が元気に働き、味噌
を仕込めば早い段階で香りが漂い美味しく出来上がります

我が家の味噌づくり

鮮度・栄養を保つ エンバランス加工容器

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

スパークリング シャルドネ

カベルネソーヴィニョン

[原]有機グレープシード、有機酵母エキス、有機ぶどう果

汁、天然香料　[製]ドメーヌ・ピエール・シャヴァン社(フラン

ス)／[輸入]パシフィック洋行(東京)

深いルビー色。ジャムのように煮詰めた果実、ブラッ

クカラントやアメリカンチェリーなどの赤いベリーに、

バニラとクローブの香り。優しい酸味でとてもフルー

ティー。それをしっかりとしたタンニンが支え、ほんの

りスパイシーな心地好い余韻に続きます

3006　

OPIA

有機ノンアルコールワイン・赤

750ml　1,620円

シャルドネ

[原]有機グレープシード、有機酵母エキス、有機ぶどう果汁、ク

エン酸、天然香料、ビタミンC、炭酸ガス　[製]ドメーヌ・ピエー

ル・シャヴァン社(フランス)／[輸入]パシフィック洋行(東京)

明るい緑がかった薄い黄色。アカシアの花と白桃

のアロマ。ほのかに柑橘類とバニラのニュアンス。

フレッシュな味わいで果実味にあふれ、キレのある

心地好い酸味と長い余韻が魅力的な一本です

3007　

OPIA

有機ノンアルコールワイン・白

750ml　1,620円

[原]有機グレープシード、有機酵母エキス、有機ぶどう果汁、クエン酸、天然香料、ビタ

ミンC、炭酸ガス　[製]ドメーヌ・ピエール・シャヴァン社(フランス)／[輸入]パシフィッ

ク洋行(東京)

優美な淡い黄色の色調に銀色に輝くきめ細かい泡。白い花、緑の

りんごと梨のフレッシュで爽やかな香りに、柑橘類とバターのニュ

アンスが調和。親しみやすいクリーミーな口当たりで、ふわっと柑

橘系の果物のアロマが広がり、みずみずしい余韻が残ります

開栓時の吹き出しにご注意ください

3008　

OPIA

有機ノンアルコールワイン・白発泡

750ml　1,620円

消費税率８%

オーガニック認定の
ノンアルコールワインテイスト飲料

淡く美しいピンク。心地好い泡に白桃やピンクグレープフ

ルーツを思わせる華やかな香り

すっきりした辛口で果実味と酸味のバランスが見事。左

党でもノンアルコールを忘れて素直に楽しめます。晴れの

日の飲み物にも最適です

開栓時の吹き出しにご注意ください

[原]有機グレープシード、有機酵母エキス、有機ぶどう果汁、酸

味料、天然香料、炭酸、ビタミンC　[製]ドメーヌ・ピエール・

シャヴァン社(フランス)／[輸入]パシフィック洋行(東京)

3010　

OPIA　有機

ノンアルコールワイン・ロゼ発泡

750ml　1,620円

スパークリング　ロゼ

3009　

OPIA　有機ノンアルコールワイン・白発泡・缶

250ml　410円

3009　

OPIA　有機ノンアルコールワイン・白発泡・缶

250ml　410円

消費税率８% お届けは翌々週

お届けは翌々週

消費税率８% お届けは翌々週

消費税率８% お届けは翌々週 消費税率８% お届けは翌々週

表示価格は総額表示(消費税込)価格です。掲載商品の消費税率は10％です(食料品は軽減税率8％対象商品です)

別紙(4)206
24/01/29発行

宅配会員専用ページのPDFカタログにカラー版を掲載しています
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商品カテゴリ 温 納 商品
コード

商品名 規格 価格 製造者
冷 0605 みちのく小粒納豆(カップ) 30g×3 286 登喜和食品
冷 0608 登喜和ひきわり納豆(カップ) 30g×2 216 登喜和食品
冷 0610 カップ黒豆納豆(タレ・辛子付) 30g×2 238 こだわりの味
冷 0632 有機寄せ豆腐 200g 238 島田食品
冷 0634 ふんわりよせ豆腐 250g 281 大豆工房みや
冷 0644 味噌漬けあぶらあげ 2枚 378 大豆工房みや
冷 0654 きつねがんも 4個 308 丸和食品
冷 0660 丸和おから 200g 211 丸和食品
冷 0662 白和え 150g 281 丸和食品
冷 0727 きざみ紅しょうが 100g 356 王隠堂農園
冷 0742 ゆず大根 150g 389 東明
冷 0745 刻みみぶな 150g 389 東明
冷 0749 きゅうりのふる里漬 90g 410 東明
冷 0834 ひじき五目煮(袋) 100g 427 遠忠食品
冷 0841 味付うの花(袋) 150g 340 丸和食品
冷 0944 はちみつバター 130g 778 飛騨酪農
冷 0953 南箱根のモッツァレラチーズ 100g 767 丹那牛乳
冷 0956 ナチュラルスナッカー 70g 545 木次乳業
冷 0958 イズモ・ラ・ルージュ 180g 1,150 木次乳業
冷 0963 カマンブルーチーズ・おいこみブルー 170g 1,296 クレイル
冷 0976 飛騨酪農のむヨーグルト 500ml 464 飛騨酪農
冷 0977 奥出雲きすきヨーグルト 90g×2 324 木次乳業

1036 ごまあんパン 80g 254 ザクセン
1037 シナモンロール 88g 308 ザクセン
1038 レーズン角パン 500g 610 木のひげ
1039 豆乳パン・カレンズ 80g×2 383 アオティア
1046 ぶどう食パン 415g 529 ザクセン
1047 バゲット(ザクセン) 320g 459 ザクセン
1048 あんパン 120g×2 410 ザクセン
1050 紅茶のプチパン 55g×4 529 ザクセン
1051 プチレーズン 70g×5 551 ザクセン
1052 くるみのプチパン 66g×4 551 ザクセン
1053 ミニクロワッサン 5個(120g) 626 ザクセン
1054 メロンパン 95g 292 ザクセン
1055 かぼちゃデニッシュ 90g×2 529 ザクセン
1056 よもぎパン 55g×5 551 ザクセン
1058 ブール 350g 378 木のひげ

06とうふ・納
豆

07こんにゃ
く・梅干・漬
物・水煮

08そうざい

09卵・乳製品

10パン

No.206 カ タ ロ グ 非 掲 載 商 品 一 覧
カタログに掲載できなかった注文可能な商品の一覧です

一覧の商品コードでご注文ください
※納---＜02＞は02/12-16配送　＜直＞はメーカー直送
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商品カテゴリ 温 納 商品
コード

商品名 規格 価格 製造者
1059 バタール(木のひげ) 300g 378 木のひげ
1060 パン・オ・ノア(木のひげ) 250g 486 木のひげ
1061 パン・オ・フィグ(木のひげ) 220g 470 木のひげ
1062 甘食パン 50g×4 367 アオティア
1063 牛乳パン 50g×4 443 アオティア
1064 ぶどうパン(アオティア) 300g 427 アオティア
1065 カイザーゼンメル 50g×5 427 アオティア
1066 ぶどうツイスト 80g×2 367 アオティア

冷 1067 クリームパン 70g×2 367 アオティア
1069 フランスあんぱん 90g×2 405 アオティア
1070 岩塩フランス 70g×3 367 アオティア
1071 ホワイト&レーズン 100g×2 367 サラ秋田白神
1072 レザン・ノア(サラ) 170g 513 サラ秋田白神
1073 もちもちチーズ 155g 508 サラ秋田白神

冷 1086 ミニイギリスパンピザ 50g×3 572 こだわりの味
冷 1087 クラストピザ 50g×3 572 こだわりの味

1091 カンパーニュ250 250g 281 木のひげ
1092 レーズンカンパーニュ250 250g 319 木のひげ
1093 プチパン(木のひげ) 100g×2 270 木のひげ

02 1127 アップルレーズンくるみグラノラ 350g 1,004 アリサン
02 1128 セイブ・ザ・フォレストグラノラ 350g 896 アリサン

凍 02 1961 鯛すり身 120g 416 カワノすり身店
凍 02 1962 いわしすり身 120g 356 カワノすり身店

23乾物・缶詰 2304 有明一番摘み焼のり手巻・おにぎり用 2ツ切40枚 1,250 成清海苔店
24だし・削り 2420 粉かつお 40g 370 新丸正

2515 糀カレー・中辛 130g 518 井上スパイス
2516 糀カレー・甘口 130g 518 井上スパイス
2524 カレーの壺ひよこ豆カレー辛さ控えめ(レトルト) 180g 562 第3世界ショップ

2528 ベジタブルカレー中辛(レトルト) 210g 356 創建社
冷 2581 えのきそのままスープ 150g 389 バイオコスモ
冷 2582 マッシュルームとさつまいものスープ 150g 389 バイオコスモ
冷 2602 極厚全粒粉餃子の皮(直径10cm) 20枚 286 金子製麺
冷 2605 春巻の皮(17cm角) 10枚 335 金子製麺
冷 2612 生そば 260g 454 亀製麺
冷 2613 季穂足柄古式生そば 130g×2 373 金子製麺
冷 2624 季穂生うどん(太) 130g×2 265 金子製麺
冷 2626 ふわふわもちもちむっちりうどん 200g×2 297 金子製麺
冷 2655 全粒粉なまラーメン鰹醤油 120g×2 448 金子製麺
冷 2658 日本の中華麺 味噌 120g×2 410 金子製麺
冷 2659 日本の中華麺 坦々麺 120g×2 437 金子製麺

2662 酸辣湯麺 111g×2 486 創健社

11シリアル

19鍋具材

25ルウ・スー
プ

26中華の皮

26麺・パスタ
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商品カテゴリ 温 納 商品
コード

商品名 規格 価格 製造者
2665 どんぶり麺・山菜そば4食 78g×4 950 ムソー
2666 どんぶり麺・きつねうどん4食 77g×4 950 ムソー

冷 2672 小麦と塩の生パスタ・リングイネ 120g×2 346 亀製麺
2674 北海道産小麦スパゲティ 500g 460 神明(江別製粉)

冷 2733 水煮大豆 200g 308 丸和食品
2738 国産いりごま(白) 30g 720 こだわりの味
2739 国産いりごま(黒) 30g 635 こだわりの味
2740 国産いりごま(金) 30g 685 こだわりの味
2746 有機すりごま(白) 70g 297 みたけ
2747 有機すりごま(黒) 70g 297 みたけ
2749 有機黒ごまペースト 80g 475 和田萬
2761 有機十割粥(白粥) 200g×2 389 コジマフーズ
2763 有機玄米小豆粥 200g×2 389 コジマフーズ
2766 有機玄米ごはん 160g×2 475 コジマフーズ
2775 有機玄米もち 300g 475 コジマフーズ
2776 有機玄米よもぎもち 300g 497 コジマフーズ
2833 有機純米酢 老梅 900ml 875 河原酢造
2845 弓削多有機しょうゆ・小 300ml 616 弓削多醤油

冷 2847 弓削多吟醸純生しょうゆデラミボトル 200ml 630 弓削多醤油
冷 2866 やさか有機みそ中辛口 750g 875 やさか共同農場

2881 有機純米酢 老梅・大 1800ml 1,415 河原酢造
2883 弓削多有機しょうゆ・大 1800ml 2,462 弓削多醤油
2957 そばつゆ(ストレート) 400ml 659 日東醸造
2981 バジル 4g 610 ハーブスマン
3151 カモミールウィンド 5g 750 ハーブスマン's
3153 アイリーミント 5g 680 ハーブスマン's
3424 深川巻 38g 410 精華堂霰
3425 ひじきおかき・塩 53g 399 精華堂霰
3436 五穀せんべい 100g 360 味泉
3438 小丸せんべい・醤油 110g 400 味泉
3445 ふっくらふくれプレーン 1個(240g) 394 こだわりの味
3538 玄米もちっこ 70g 378 木のひげ
3540 エルフの焼菓子 75g 432 木のひげ
3546 ジンジャームーン 5個 583 木のひげ
3555 くるみクッキー 6枚 448 アオティア
3556 アーモンドクッキー 6枚 448 アオティア
3558 ココアクッキー 6枚 448 アオティア
3559 アールグレイクッキー 6枚 448 アオティア

直 4500 ハーレーろ材交換品 1台 80,300 RHS
直 4501 ハーレーⅡ 1台 129,800 RHS
直 4502 スーパーアクアセンチュリーレンタル 1台 0 ゼンケン

27粉・豆・ご
ま・飯・粥・
餅

28/29調味料

31お茶･珈琲

34菓子

35クッキー・
洋菓子

44生活機器
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商品カテゴリ 温 納 商品
コード

商品名 規格 価格 製造者
直 4503 アクアホーム専用水栓型 1台 62,700 ゼンケン
直 4504 アクアホーム複合水栓 1台 97,900 ゼンケン
直 4507 ビクラ浄水器2グリーン 1台 30,800 ゼンケン
直 4508 ビクラ浄水器2ピンク 1台 30,800 ゼンケン
直 4509 ビクラ浄水器2ブルー 1台 30,800 ゼンケン
直 4510 アクアセンチュリー2ホワイト 1台 50,600 ゼンケン
直 4511 スーパーアクアセンチュリー 1台 88,000 ゼンケン
直 4512 アクアセンチュリープラス 1台 27,500 ゼンケン
直 4513 アクアセンチュリースマート 1台 23,100 ゼンケン
直 4514 アクアセンチュリーレインボー 1台 49,500 ゼンケン
02 4516 ピュアストリーム3 1台 6,160 ゼンケン
02 4518 共通カートリッジA 1台 16,500 ゼンケン
02 4519 共通交換カートリッジT(ACS) 1台 9,350 ゼンケン
02 4520 ACプラス・カートリッジ 1台 15,400 ゼンケン
02 4521 アクアホーム交換用カートリッジ 1台 18,700 ゼンケン
02 4522 AQCレインボーカートリッジ151S 1台 10,780 ゼンケン
02 4523 AQCレインボーカートリッジ150S 1台 10,780 ゼンケン
02 4524 ピュアストリーム・カートリッジ 1本 2,750 ゼンケン
02 4525 ピュアストリーム2・3共通カートリッジ 1本 3,300 ゼンケン
02 4526 クリスタル21SDXカートリッジ 1台 16,500 ゼンケン
02 4527 スリマーカートリッジ 1台 10,780 ゼンケン
02 4528 ビクラ浄水ポットカートリッジ 1個 2,750 ゼンケン
02 4529 共通カートリッジV(VIKURA2) 1台 15,400 ゼンケン
02 4531 共通交換カートリッジC(AC2W) 1台 17,600 ゼンケン
02 4534 共通交換カートリッジS(SAC) 1台 24,200 ゼンケン
02 4542 クリスタル21温水対応ホース 1組 3,300 ゼンケン
02 4543 スリマー温水対応ホース 1組 3,300 ゼンケン
02 4544 REFRESHセット(S/Q/E) 1セット 14,960 ゼンケン
02 4545 温水対応共通切り替えコック 1個 3,850 ゼンケン
02 4546 共通アダプターセット ABCセット 1,100 ゼンケン

9023 3種豆のビーガンチリ(レトルト) 283g 594 アリサン
02 9024 有機ソイミルク 946ml 821 アリサン

9306 究極そば・ケース 200g×10 4,500 遁所食品
9307 特選そば・ケース 200g×10 4,700 遁所食品
9309 有機玄米ごはん・ケース 160g×20 4,540 コジマフーズ
9310 有機玄米小豆ごはん・ケース 160g×20 4,750 コジマフーズ
9311 有機玄米粥・ケース 200g×20 3,726 コジマフーズ
9312 有機玄米小豆粥・ケース 200g×20 3,726 コジマフーズ
9313 有機十割粥(白粥)ケース 200g×20 3,726 コジマフーズ
9355 有機黒豆入り玄米おこわ・ケース 160g×20 5,389 コジマフーズ

90アリサン

93ケース商品
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