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注文締切 配送日(発送日)

月曜

火曜

水曜

木曜

金曜

曜日コース

会員専用ページ　

https://www2.e-pod.jp/
www.e-pod. jp＞ポラン広場の宅配＞会員専用ページ
受付開始：カタログNo.217は、4/15(月)午後2時30分より

インターネット注文
検索ＰＯＤポラン

ご注文は
締切日の

午後２時
までに

配送料 無料サービスについて

◆本日のお届け情報、本日のセット内容、
　お届け農産物の生産地・生産者一覧、
　有機野菜レシピなどを掲載しています

◆配付前週の金曜日午後より、最新週刊
カタログと商品案内チラシを公開して
います。週末にゆっくりご覧ください

T E L : 0428-24-9890
FAX : 0428-24-9892

営業時間：平日 9：00～18：00／土曜 9：00～15：00　受付開始：カタログ公開後、随時承ります

電話・FAX注文 E-mail mail.pod@polano.org

表示価格は総額表示(消費税込)価格です

１回のお届け金額11,000円以上で送料無料! 宅急便コースは12,000円以上で１個口送料無料、
17,500円以上で送料すべて無料(直送商品除く) 詳しくはお問い合わせください

本格派も納得

手軽に作れる絶品おうち中華
今週の

特集

台湾産有機唐辛子を使った辛味調味料

加えるとより美味しくなる、おすすめ調味料

混ぜても形がしっかり残る木綿豆腐がおすすめ

本格麻婆豆腐が簡単にできる いつもの中華料理にプラス

上品な脂の旨みが料理を
引き立てます
上品な脂の旨みが料理を
引き立てます

NEW NEW
NEW

NEW

人気
商品

人気
商品

新商品の中華調味料がずらりと新登場！簡単で手軽

に調理できる中華調味料を使って、おうちで本格中華

料理を作ってみてはいかがでしょうか

【麻婆豆腐の素】は、国産原料を主体に、たまり醤油の

旨み、味噌のコク、豆板醤の辛味をバランスよく配合。

さらに名古屋コーチンの鶏ガラを炊き出したチキンブ

イヨンを加えて、味に深みを出しました。【粉さんしょう】

や【ブラックペッパー】を加えると、本格的な味わいに仕

上がります

【オーサワの豆板醤】は、佃煮などでお馴染みの遠忠

食品が製造しています。砂糖や動物性原料は不使用。

国産大豆と国産米でつくった味噌に、丁寧に磨砕した

国産唐辛子を合わせました。麻婆豆腐やエビチリなど

におすすめです

【有機ラー豆板醤】【有機チリソース】は、台湾産の有機

唐辛子をたっぷり使った本格派です。麻婆豆腐や春雨

スープ、火鍋、肉野菜炒めなど、様々な料理の味付け

にご利用ください

9026

有機ラー豆板醤

180g　697円
唐辛子栽培に好適な亜熱帯気候の台
湾で収穫した有機唐辛子を効かせました。
麻婆豆腐や春雨スープ、炒め物に
［原］有機米(台湾)、有機大豆(アメリカ)、有機唐辛子(台湾)、有

機黒大豆ソース、有機砂糖、塩、有機黒大豆(中国・アメリカ・カ

ナダ)、有機米酢、マッシュルーム抽出物　［製］アリサン(埼玉)

2934

オーサワの豆板醤

85g　481円
国産大豆と国産米でつくった味
噌に丁寧に磨砕した国産唐辛
子を合わせた豆板醤です。砂糖、
動物性原料は不使用。豊かな
旨みに甘みも感じる絶妙なバラ
ンスで、色合い良く仕上げました
［原］味噌(国産)、大豆(国産)、唐辛子(国産)、再製塩、精酒(国産)、　［製］オーサワジャ

パン(東京)

9027

有機チリソース

180g　697円
トマトベースのチリソースとはまた違った
旨みがあり、様々な料理の辛み付けや
隠し味に使えます。ディップソースにも
［原］有機唐辛子(台湾)、有機米(台湾)、塩、有機大豆(アメリカ)、

有機砂糖、ごま油、有機黒大豆(中国・アメリカ・カナダ)、有機

米酢、リコリス　［製］アリサン(埼玉)

2971

粉さんしょう

5g　637円
大粒のぶどう山椒の種を
抜き、荒挽きにしました
［原］山椒(和歌山)　［製］向井珍味堂(大阪)

2971

粉さんしょう

5g　637円
大粒のぶどう山椒の種を
抜き、荒挽きにしました
［原］山椒(和歌山)　［製］向井珍味堂(大阪)

2967

ブラックペッパー粉

20g　302円
熟す前の胡椒の実を
乾燥・粉砕し�ました
［原］オーガニック黒胡椒(インド・スリラン

カ)　［製］アリサン(埼玉)

2967

ブラックペッパー粉

20g　302円
熟す前の胡椒の実を
乾燥・粉砕し�ました
［原］オーガニック黒胡椒(インド・スリラン

カ)　［製］アリサン(埼玉)

今週のみの
お楽しみ商品

ダブルで
お買い得

保美豚　挽肉 ■冷

1301　200g　551円
9227　200g×2　
1,102円→1,070円
きめ細やかでさっぱりとした旨み・
甘みのある肉質が特長です
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産業(愛知)

保美豚　挽肉 ■冷

1301　200g　551円
9227　200g×2　
1,102円→1,070円
きめ細やかでさっぱりとした旨み・
甘みのある肉質が特長です
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産業(愛知)

ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得

�木綿豆腐 ■冷

0629　320g　270円
9222　320g×2　540円→524円
沖縄と大島産にがりを使用し、大
豆の旨味を活かしています
［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや（埼玉）

有機木綿豆腐 ■冷

0626　330g　297円
9432　330g×2　594円→578円
国産有機大豆を100％使用。天然
にがりのみでつくったソフトタイプの
木綿豆腐
［原］有機大豆(北海道、青森、秋田）、にがり　［賞］冷

蔵５日　［製］島田食品（埼玉）

有機木綿豆腐 ■冷

0626　330g　297円
9432　330g×2　594円→578円
国産有機大豆を100％使用。天然
にがりのみでつくったソフトタイプの
木綿豆腐
［原］有機大豆(北海道、青森、秋田）、にがり　［賞］冷

蔵５日　［製］島田食品（埼玉）

麻婆豆腐の素

2932　100g　320円
9537　100g×2　640円→620円
国産原料を主体につくった麻婆
豆腐の素です。たまり醤油の旨み
と味噌のコク、豆板醤の辛みをバ
ランスよく配合しました
［原］みりん、たまり醤油、清酒、味噌、菜種油、チキンブイヨン、澱粉、豆板醤、糖蜜、ねぎ

(国産)、塩、にんにく(国産)、香辛料、椎茸エキス、昆布粉末　［製］こだわりの味協同組

合(静岡）

�木綿豆腐 ■冷

0629　320g　270円
9222　320g×2　540円→524円
国産大豆を使用し、大豆の旨みを
活かしました。しっかりとした食感
［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや（埼玉）
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9071

有機ソイナゲット
(ばら肉タイプ)

150g　756円→710円
肉質感がしっかりした、ばら肉タイプ。
下味をつけて揚げ物や野菜炒めにし
たり、カットして酢豚、青椒肉絲風もお
すすめです
［原］有機大豆(オーストリア・イタリア・ルーマニア)

［製］ミトク(東京)

9072

有機ソイフレーク
(ひき肉タイプ)

180g　864円→810円
ハンバーグやそぼろ、餃子、トマトソー
スと煮込んでパスタソースなど、あ
らゆる挽き肉料理に
［原］有機大豆(オーストリア・イタリア・ルーマニア)

［製］ミトク(東京)

2245

鴨ネギ
まるっと餃子・徳用 ■凍

420g(15個)　1,350円
合鴨に比べ皮下脂肪が少なく、クセもなく食べやすい八甲
鴨肉にネギを加え、国産小麦の皮で包み込みました。冷
凍のまま焼くだけ。肉汁が溢れジューシーな味わい
［原］鴨肉(青森)、長ねぎ(国産)、鶏ムネ肉(茨城)、玉ねぎ(国産)、馬鈴薯澱粉(北海道)、醤油、

生姜(国産)、オイスターソース、ごま油、自然塩、胡椒、皮(小麦(国産)、塩)　［製］千葉産直

サービス(千葉)

極厚全粒粉餃子の皮(直径10cm) ■冷

2602　20枚　286円
9580　20枚×2　572円→556円
国産小麦の風味が楽しめる厚みのある餃子の皮。もっちりと
してコシがあり、皮も主役になる美味しさ。焼餃子から水餃子
まで幅広く使えます　［原］小麦粉(国産)、自然塩、澱粉　［賞］冷蔵14日　［製］金子製麺（神奈川）

房総もち豚
ぎょうざ ■凍

2246 180g(10個) 686円
9543　180g(10個)×2　
　   　　 1,372円→1,334円
［原］豚肉(千葉）、皮(国産小麦粉、塩、国産もち米澱粉)、キャ

ベツ、ニラ、玉ねぎ、にんにく、長ねぎ、生姜、粗糖、菜種油、

ごま油、醤油、自然塩、胡椒　［製］千葉産直サービス(千葉)

1311

保美豚
バラスライス ■冷 

150g　751円→730円

1309

保美豚
モモスライス ■冷

200g　751円→730円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産業(愛知)

1930

むきえび ■凍

150g　767円→745円
捕獲後すぐむき身にして急速
冷凍でおいしさを保存しました。
4～5センチくらいの使いやすい
大きさなので、さまざまな料理
の具に重宝します
［原］えび（マレーシア、ミャンマー、ベトナム）　

［製］三陸水産(福島)

もちもちの食感　国産小麦粉の皮で餃子

餃子の皮(直径10cm) ■冷

2601　20枚　227円
9579　20枚×2　454円→443円
国産小麦粉を使用した、昔ながらの
味わいの手打ち風餃子の皮。小麦の
旨みがあり、もちもちの食感です
［原］小麦粉(国産)、自然塩、澱粉　［賞］冷蔵14日　

［製］金子製麺（神奈川）

極厚全粒粉餃子の皮(直径10cm) ■冷

2602　20枚　286円
9580　20枚×2　572円→556円
国産小麦の風味が楽しめる厚みのある餃子の皮。もっちりと
してコシがあり、皮も主役になる美味しさ。焼餃子から水餃子
まで幅広く使えます　［原］小麦粉(国産)、自然塩、澱粉　［賞］冷蔵14日　［製］金子製麺（神奈川）

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

とうがらし

2973　5g　280円
9461　5g×2　560円→535円
日本とうがらしの代表品種タカノツメを
有機栽培し自然乾燥しました
［原］有機タカノツメ(茨城)　［製］ハーブスマン(千葉)

焼くだけの手軽な中華惣菜

房総もち豚
ぎょうざ ■凍

2246 180g(10個) 686円
9543　180g(10個)×2　
　   　　 1,372円→1,334円
［原］豚肉(千葉）、皮(国産小麦粉、塩、国産もち米澱粉)、キャ

ベツ、ニラ、玉ねぎ、にんにく、長ねぎ、生姜、粗糖、菜種油、

ごま油、醤油、自然塩、胡椒　［製］千葉産直サービス(千葉)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

オイスターソース

2931　115g　486円→465円
9683　115g×2　972円→920円
瀬戸内海で採れた新鮮な牡蠣から作
りました。炒め物やチャーハン、焼きそ
ばにも
［原］かきエキス、洗糖、醤油、再製塩、みりん、馬鈴薯澱粉、

魚醤、レモン(国産) ［製］光食品（徳島）

手づくり中華におすすめ調味料

チャーハン、エビチリ
えび餃子などに

炒め物、焼きそば
などに

2836 

玄米くろ酢　900ml　1,296円
国産の有機玄米のみを使用し、常温・
静置醗酵により醸造した米酢です
黒酢は、必須アミノ酸をはじめとするアミノ酸が豊富
です。 血流改善や免疫力アップ、美しい肌の維持
などが期待できます
［原]有機玄米(福井、石川、滋賀）　[製]日本食品工業(鳥取)

おうち
中華
おうち
中華

2705

ポラーノの片栗粉

150g　265円
［原］有機じゃが芋(北海道)　［製］POD(東京)

2509

中華だし

5g×8　518円→495円
植物性素材で作った顆粒タイプの中
華だしの素。1包(5g)でスープ200～300ml、
チャーハン・炒め物2人分が目安
［原］再製塩、甘藷澱粉、メープルシュガー、醤油、玉ねぎパ

ウダー、酵母エキス、野菜エキス、生姜パウダー、ホワイト

ペッパー、にんにくパウダー　［製］オーサワ(東京)

お届けは翌々週2245

鴨ネギ
まるっと餃子・徳用 ■凍

420g(15個)　1,350円
合鴨に比べ皮下脂肪が少なく、クセもなく食べやすい八甲
鴨肉にネギを加え、国産小麦の皮で包み込みました。冷
凍のまま焼くだけ。肉汁が溢れジューシーな味わい
［原］鴨肉(青森)、長ねぎ(国産)、鶏ムネ肉(茨城)、玉ねぎ(国産)、馬鈴薯澱粉(北海道)、醤油、

生姜(国産)、オイスターソース、ごま油、自然塩、胡椒、皮(小麦(国産)、塩)　［製］千葉産直

サービス(千葉)

今週限り
期間限定 1311

保美豚
バラスライス ■冷 

150g　751円→730円

1309

保美豚
モモスライス ■冷

200g　751円→730円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産業(愛知)

1930

むきえび ■凍

150g　767円→745円
捕獲後すぐむき身にして急速
冷凍でおいしさを保存しました。
4～5センチくらいの使いやすい
大きさなので、さまざまな料理
の具に重宝します
［原］えび（マレーシア、ミャンマー、ベトナム）　

［製］三陸水産(福島)

低カロリー、低コレステロールで食物繊維が豊富です。カルシウムやマグネシ
ウム、鉄分、亜鉛などのミネラル分も摂れます。お湯で戻すだけで、手軽に幅
広いメニューに使えます

9071

有機ソイナゲット
(ばら肉タイプ)

150g　756円→710円
肉質感がしっかりした、ばら肉タイプ。
下味をつけて揚げ物や野菜炒めにし
たり、カットして酢豚、青椒肉絲風もお
すすめです
［原］有機大豆(オーストリア・イタリア・ルーマニア)

［製］ミトク(東京)

肉の代わりにどうぞ

有機大豆で作った大豆ミート

9072

有機ソイフレーク
(ひき肉タイプ)

180g　864円→810円
ハンバーグやそぼろ、餃子、トマトソー
スと煮込んでパスタソースなど、あ
らゆる挽き肉料理に
［原］有機大豆(オーストリア・イタリア・ルーマニア)

［製］ミトク(東京)

お届けは翌々週
お届けは翌々週

1408

里山牛レバー ■凍

200g　1,458円
内臓特有の臭みも少なめで、濃厚な味わいが
特長　［製］さかうえ(鹿児島)

お届けは翌々週

1407

里山牛焼肉用カルビ ■凍　

150g　1,728円
［製］さかうえ(鹿児島)

1406

里山牛焼肉用スライス ■凍　

150g　2,376円
1407

里山牛焼肉用カルビ ■凍　

150g　1,728円
［製］さかうえ(鹿児島)

お届けは翌々週

1405 

里山牛サーロインステーキ ■凍　

200g　3,640円　［製］さかうえ(鹿児島)

お届けは翌々週

お届けは翌々週1406

里山牛焼肉用スライス ■凍　

150g　2,376円

お届けは翌々週

1409

里山牛
ホルモンミックス ■凍　

200g　1,296円
内臓特有の臭みも
少なく、しっかりとし
た噛み応えが特長。
小腸(マルチョウ)、大腸(シマチョウ)、赤センマイ(ギ
アラ)の3種が入っています
［製］さかうえ(鹿児島)

悠々自適に周年放牧した 黒毛和牛 

里山牛

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

※旧商品名【八甲鴨ネギまんじゅう】のパッケージでお届けする場合があります。商品自体は変更ありません



３

Ｎｏ．217・218の
お楽しみ商品

国産小麦やきそばの素
(乾燥2-3食分)

2682　180g　535円
9252　180g×2　1,070円→1,040円
日持ち抜群な乾麺タイプの焼きそば
［原］小麦粉(北海道)、小麦全粒粉(三重)、再製塩　

［製］こだわりの味協同組合(静岡)

3313

松の実(生)

60g　1,188円
農薬･化肥不使用栽培。そ
のままや、お好みで炒った
り揚げるといっそう風味が
増します。サラダやお粥のトッ
ピング、お菓子作りにも
［原］松の実(ニュージーランド)　

［製］アリサン(埼玉)

2256

三崎港のアジフライ ■凍

４枚　734円
サクサクとした衣の食感、ふっくらと肉厚でジュー
シーなアジの旨みをご堪能ください
［原］アジ(神奈川)、小麦粉(岩手)、パン粉(国産)　［製］シープロダクト(神奈川)

1823

さば醤油干 ■凍

２枚　805円
肉厚なさばを使用
［原］さば(国産)、醤油、再製塩、みりん、粗糖、白ごま

(中南米・アフリカ他)　［製］橘水産（静岡）

0655

青豆入
具だくさんがんも ■冷

２枚　346円
［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、佐賀、

福岡)、人参（国産）、ごぼう（国産）、青大豆(山

形)、玉ねぎ（国産）、生姜（高知）、山芋粉、再

製塩、切昆布、黒ごま、にがり、菜種油　［賞］

冷蔵６日　［製］丸和食品（東京）

1714

能登産
さばフィーレ ■凍

2～3枚　724円
豊かな生態系を持つ能登半島沖で水
揚げされた、新鮮なサバ(真サバ、ゴマ
サバ)です。三枚におろしてあります。竜
田揚げ、オリーブオイル焼きなどにも
［原］サバ(石川)　［製］能西水産(石川)

1713

能登産いわし開き ■凍

4枚　724円
焼き物、フライ、蒲焼き、ムニエルなどに　
［原］真イワシ(石川)　［製］能西水産(石川)

3311

有機
カシューナッツ(無塩)

100g　562円→535円
料理や製菓にも使いやす
い無塩タイプ
［原］有機カシューナッツ(ベトナム)　

［製］アリサン(埼玉)

3334

ドライマンゴー　

65g　626円→595円
砂糖不使用なのでマンゴーそのものの甘味と香りが
しっかりと味わえます。そのままおやつに、刻んでヨー
グルトに入れて、少しマンゴーを戻してから食べるの
もおすすめです
［原］オーガニックマンゴー（メキシコ）　［製］プレスオールターナティブ(東京)

ポラーノの春雨

2320　100g　360円
9550　100g×2　720円→680円
製麺し24時間冷凍することで、しっかりした食感で煮崩れ
しにくくなりました　
［原］馬鈴薯澱粉(北海道)、甘藷澱粉(鹿児島)　［製］金正食品(奈良)

神名乾燥ラーメン醤油
(スープ×2付)

2681　200g　310円
9251　200g×2　620円→590円
棒状の乾燥中華麺です。油で揚げずに
仕上げているのでヘルシーです
［原］小麦粉(国産)、再製塩、かん水／スープ：塩、砂糖、ポークエキスパウダー、酵母エキス、

乳糖、オニオンパウダー、鰹節粉末、ジンジャーパウダー、黒胡椒　［製］金子製麺(神奈川)

2645

日本の中華麺
冷し中華� ■冷

120g×2　410円→400円
国産小麦粉とモンゴル産
天然かん水から作られた、
本格生中華麺です。生麺
ならではの、コシと滑らかさ
のある食感
［原］小麦粉(国産)、自然塩、天然かん水、

サゴ椰子澱粉、馬鈴薯澱粉、醤油、りんご

酢、甜菜糖、ごま油、菜種油、りんご果汁(中

国、オーストラリア)、食塩、糖蜜、肉エキス、

魚介エキス　［賞］冷蔵20日　［製］金子

製麺(神奈川)

2646

全粒粉なま麺
冷し中華 ■冷

120g×2　448円→440円
小麦を丸ごと自家製粉し
た全粒粉を練り込んだ乱
刃縮れ麺に、香り豊かな醤
油ベースのスープ
［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、天然か

ん水、スープ(北海道)、醤油、りんご酢、甜

菜糖、植物油脂、りんご果汁(国産)、酵母

エキス、肉エキス、食塩、魚介エキス、糖

蜜　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

2648

日本の中華麺 
ざるらーめん ■冷

120g×2　400円
コシが強くもちもちとした手打ち風麺に、鰹と煮干しの風
味豊かなスープ
［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、天然かん水／スープ：醤油、甜菜糖、みりん、再製塩、酢、

酵母エキス、鰹節、いわし煮干　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

1553

鶏つくね団子
甘酢あん ■冷

180g　589円→575円
ふわっとした食感の鶏団子を甘酢あんにからめました
［原］鶏肉(国産)、パン粉(国産)、玉ねぎ(国産)、卵(国産)、長芋(国産)、澱粉、醤油加工品(醤

油、砂糖、みりん、米黒酢、鰹節、昆布、煮干し、乾し椎茸、塩)、砂糖、塩、香辛料、菜種油、醤

油、米酢　［賞］冷蔵8日　［製］シガポートリー 浜松支店(静岡)

2659

日本の中華麺 坦々麺 ■冷

120g×2　437円→430円
コシが強くツルリとした手打ち風中華生麺に、ラー油が効
いた特製練りごまスープ
［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん水、サゴ椰子澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：醤油、ねりご

ま、菜種油、ラー油、塩、甜菜糖、にんにく、生姜、ごま、チキンブイヨン、ポークエキス、コ

チジャン、魚介エキス、香辛料、酵母エキス、澱粉　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

暑い季節にぴったりの
さっぱりとした味わい

コシとなめらかな舌触りが
楽しめる棒ラーメン

神名乾燥ラーメン醤油
(スープ×2付)

2681　200g　310円
9251　200g×2　620円→590円
棒状の乾燥中華麺です。油で揚げずに
仕上げているのでヘルシーです
［原］小麦粉(国産)、再製塩、かん水／スープ：塩、砂糖、ポークエキスパウダー、酵母エキス、

乳糖、オニオンパウダー、鰹節粉末、ジンジャーパウダー、黒胡椒　［製］金子製麺(神奈川)

今週のみの
お楽しみ商品

1553

鶏つくね団子
甘酢あん ■冷

180g　589円→575円
ふわっとした食感の鶏団子を甘酢あんにからめました
［原］鶏肉(国産)、パン粉(国産)、玉ねぎ(国産)、卵(国産)、長芋(国産)、澱粉、醤油加工品(醤

油、砂糖、みりん、米黒酢、鰹節、昆布、煮干し、乾し椎茸、塩)、砂糖、塩、香辛料、菜種油、醤

油、米酢　［賞］冷蔵8日　［製］シガポートリー 浜松支店(静岡)

ポラーノの春雨

2320　100g　360円
9550　100g×2　720円→680円
製麺し24時間冷凍することで、しっかりした食感で煮崩れ
しにくくなりました　
［原］馬鈴薯澱粉(北海道)、甘藷澱粉(鹿児島)　［製］金正食品(奈良)

0871

うずらの玉子水煮

6個×2　400円
八宝菜や中華丼などに
［原］うずら卵(愛知)、自然塩　［製］食通（東京）

3311

有機
カシューナッツ(無塩)

100g　562円→535円
料理や製菓にも使いやす
い無塩タイプ
［原］有機カシューナッツ(ベトナム)　

［製］アリサン(埼玉)

3313

松の実(生)

60g　1,188円
農薬･化肥不使用栽培。そ
のままや、お好みで炒った
り揚げるといっそう風味が
増します。サラダやお粥のトッ
ピング、お菓子作りにも
［原］松の実(ニュージーランド)　

［製］アリサン(埼玉)

今週のみの
お楽しみ商品

スープや炒め物に

3334

ドライマンゴー　

65g　626円→595円
砂糖不使用なのでマンゴーそのものの甘味と香りが
しっかりと味わえます。そのままおやつに、刻んでヨー
グルトに入れて、少しマンゴーを戻してから食べるの
もおすすめです
［原］オーガニックマンゴー（メキシコ）　［製］プレスオールターナティブ(東京)

2803

沖縄黒糖蜜

400g　1,296円→1,230円
黒糖を贅沢に使用し、黒糖本来
の味と香りを活かしました。お菓
子や料理の隠し味にも　
［原］黒糖(沖縄)　［製］三幸食品(東京)

ラーメン、焼きそば、冷やし中華…中華麺いろいろ

食後のデザートに

野菜と一緒に炒めて酢豚風にも

中華風サラダやバンバンジーに

春雨サラダや麻婆春雨に

1551　
塩麹サラダチキン ■凍　

180g　610円→595円
ポラーノの鶏ムネ肉を塩麹に漬け込み、シンプルな味わい
に仕上げました。サラダやサンドイッチなどに
［原］鶏肉(愛知、滋賀)、塩麹、米麹(国産)、塩　[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

お届けは翌々週

2645

日本の中華麺
冷し中華� ■冷

120g×2　410円→400円
国産小麦粉とモンゴル産
天然かん水から作られた、
本格生中華麺です。生麺
ならではの、コシと滑らかさ
のある食感
［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん水、

サゴ椰子澱粉、馬鈴薯澱粉、醤油、りんご

酢、甜菜糖、ごま油、菜種油、りんご果汁(中

国、オーストラリア)、塩、糖蜜、肉エキス、

魚介エキス　［賞］冷蔵20日　［製］金子

製麺(神奈川)

2646

全粒粉なま麺
冷し中華 ■冷

120g×2　448円→440円
小麦を丸ごと自家製粉し
た全粒粉を練り込んだ乱
刃縮れ麺に、香り豊かな醤
油ベースのスープ
［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、天然か

ん水、スープ(北海道)、醤油、りんご酢、甜

菜糖、植物油脂、りんご果汁(国産)、酵母

エキス、肉エキス、塩、魚介エキス、糖蜜

［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

2648

日本の中華麺 
ざるらーめん ■冷

120g×2　400円
コシが強くもちもちとした手打ち風麺に、鰹と煮干しの風
味豊かなスープ
［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、天然かん水／スープ：醤油、甜菜糖、みりん、再製塩、酢、

酵母エキス、鰹節、いわし煮干　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

再開再開

再開再開

国産小麦やきそばの素
(乾燥2-3食分)

2682　180g　535円
9252　180g×2　1,070円→1,040円
日持ち抜群な乾麺タイプの焼きそば
［原］小麦粉(北海道)、小麦全粒粉(三重)、再製塩　

［製］こだわりの味協同組合(静岡)

2256

三崎港のアジフライ ■凍

４枚　734円
サクサクとした衣の食感、ふっくらと肉厚でジュー
シーなアジの旨みをご堪能ください
［原］アジ(神奈川)、小麦粉(岩手)、パン粉(国産)　［製］シープロダクト(神奈川)

1824　
きんめだい干物 ■凍

１尾　805円
ふっくらして、程よく脂の乗っています
［原］きんめだい(宮城)、再製塩　［製］橘水産（静岡）

お届けは翌々週

1824　
きんめだい干物 ■凍

１尾　805円
ふっくらして、程よく脂が乗っています
［原］きんめだい(宮城)、再製塩　［製］橘水産（静岡）

1823

さば醤油干 ■凍

２枚　805円
肉厚なさばを使用
［原］さば(国産)、醤油、再製塩、みりん、粗糖、白ごま

(中南米・アフリカ他)　［製］橘水産（静岡）

お届けは翌々週

期間限定商品 食べおさめに

0655

青豆入
具だくさんがんも ■冷

２枚　346円
［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、佐賀、

福岡)、人参（国産）、ごぼう（国産）、青大豆(山

形)、玉ねぎ（国産）、生姜（高知）、山芋粉、再

製塩、切昆布、黒ごま、にがり、菜種油　［賞］

冷蔵６日　［製］丸和食品（東京）

2132

竹の子天 ■凍

2枚　416円
［原］タイ(長崎)、シイラ(沖縄)、再製塩、

洗糖、山芋(国産)、馬鈴薯澱粉、みりん、

純米酒、鰹だし、菜種油、竹の子(鹿児島)

　［製］カワノすり身店(鹿児島)

お届けは翌々週
0833

たけのこ土佐煮(袋) ■冷

60g　378円
［原］たけのこ(和歌山)、発酵調味料、洗糖、

醤油、鰹だし、鰹節(静岡)　［製］遠忠食品

(東京)

お届けは翌々週

お届けは翌々週

1714

能登産
さばフィーレ ■凍

2～3枚　724円
豊かな生態系を持つ能登半島沖で水
揚げされた、新鮮なサバ(真サバ、ゴマ
サバ)です。三枚におろしてあります。竜
田揚げ、オリーブオイル焼きなどにも
［原］サバ(石川)　［製］能西水産(石川)

1713

能登産いわし開き ■凍

4枚　724円
焼き物、フライ、蒲焼き、ムニエルなどに　
［原］真イワシ(石川)　［製］能西水産(石川)

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定

今週限り
期間限定
今週限り
期間限定
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野
菜

予約登録で生産者をしっかりサポート
野 菜
－美味旬菜－

※セット内容は予定です。天候や畑の状況で変更することがあります。ご了承ください。変更によりアレルゲン対象などで利用できない場合には、会員窓口までご連絡ください

ポランの農産物は完全契約栽培。１年間計画的

に生産・出荷されますが、気象条件などで予定

が前後し、収穫量も増減します。こうした変動要

素を調整・吸収するのが「品目は畑にお任せ」

の野菜・野菜果物セットです。お任せいただく分、

単品合計より約10%割引価格でお届けします

「毎週お届け」予約登録をしていただいた方には、さらに５％割引価格でお届

けします。お申し込みは、宅配窓口まで

ポランの有機農産物等の表示 

［有］有機農産物：認証有機制度(JAS『有機農産物の日本農林規格』)
に定められた有機的管理が2年以上の圃場で栽培された農産物
果樹等の多年生作物は有機的管理が3年以上

［転］転換期間中有機農産物：認証有機制度に定められた有機的管理が1年以上の
圃場で栽培された農産物

［不］農薬・化肥不使用：本圃場で農薬・化学肥料を使用せずに栽培された農産物
〔認証有機制度に基づく申請をしていない圃場の場合〕

（防除）：認証有機制度に定められた「有機許容農薬」も含め、農薬の種類ごとの使用
回数を合計して表示。例) 農薬2種混合を2回散布した場合は(防除4)になります

認証機関名

野菜が中心。果物も豊富な季節には1品入る基本のセット�

0050

野菜セット Ｖ10
１セット　1,296円

「毎週お届け」

予約登録

1,231円

１.

２.

３.

４.

５.

玉ねぎ
長芋
葉物
えのき茸
甘夏

700ｇ
300ｇ
1束
100ｇ
2個

旬の野菜、果物もたっぷりのオーガニックライフ満喫セット

0051

野菜果物セット ＶF50
１セット　2,160円

「毎週お届け」

予約登録

2,052円

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

８.

じゃが芋

ごぼう

長ねぎ

レタス

葉物

イタリアンパセリ

ぶなしめじ

グレープフルーツ

700ｇ

300ｇ

300ｇ

1個

1束

1パック

100ｇ

2個

ONはポランの取り組むオーガニック＆ナチュラルの略
バランス良い野菜類に、きのこと旬のくだもの

0052

多菜旬果セット ON100
１セット　3,240円

「毎週お届け」

予約登録

3,078円

１.

２.

３.

４.

５.

６.

玉ねぎ

じゃが芋

ごぼう

キャベツ

小松菜

ニラ

700ｇ

700ｇ

300ｇ

1個

　　1束

　1束

７.

８.

９.

10.

11.

ピーマン

ベビーリーフＭＩＸ

舞茸

バナナ

甘夏

150ｇ

1パック

100ｇ

600ｇ

1.2kg

多
菜
旬
果
セ
ッ
ト
　

O
N
1
0
0
お
届
け
例

愛知産野菜の栽培状況について
虫の食害から作物を保護する「防除」には、認証有機制度で許容された微生物菌/澱粉/食用油脂由来の資材のみを使用しています
環境負荷の軽減と安全で美味しい野菜の栽培に取り組む生産者への応援をよろしくお願いいたします

ごぼうに含まれるイヌリンには、
血糖値を改善する効果やビフィ
ズス菌の成長を促す効果が
あるといわれています

ごぼうに含まれるイヌリンには、
血糖値を改善する効果やビフィ
ズス菌の成長を促す効果が
あるといわれています

熊本[有]　鹿児島・宮崎[有][不]

0102

玉ねぎ 
700g　300円

千葉[有]　鹿児島・宮崎[有][不]千葉[有]　鹿児島・宮崎[有][不]

0118

大根
１本　360円

長ねぎ
0115 剥き

300g　270円

0116 土付き

500g　356円

長ねぎ
0115 剥き

300g　270円

0116 土付き

500g　356円
茨城[有]茨城[有]

茨城[不] 

0113

ごぼう
300g　259円

茨城[不]

0105 
人参

500g　280円
鹿児島・宮崎[有][不]鹿児島・宮崎[有][不]

0111

長芋
300g　378円

青森[不]

愛知(防除6)

0127

キャベツ　
１個　324円

茨城[有]

0128

レタス　
１個　278円

0108 
さつま芋

700g　346円
茨城[不]北海道[有]北海道[有]

0107　
じゃが芋

700g　259円

0132

グリーンアスパラガス
70g　497円

0132

グリーンアスパラガス
70g　497円

北海道[有]

［原］米糠(青森)、再製塩、発酵液、唐辛子(静岡)　

［製］東明(静岡)

［原］米糠(青森)、再製塩、発酵液、唐辛子(静岡)　

［製］東明(静岡)

0512

におわないぬか床 ■冷
800g　1,458円 

お米の乳酸菌による
やさしい整腸作用が期待
お米の乳酸菌による
やさしい整腸作用が期待

青森・自然農法産有機米の米
ぬかに自然醗酵乳酸菌を加え
て仕上げました。毎日かき混ぜ
なくてもＯＫです。捨て漬けの必
要がないので、すぐに使えます ※発生次第でお届けできない

場合があります
※発生次第でお届けできない
場合があります

茨城[有]

0130

サニーレタス
１個　248円

0131

リーフレタス
１個　248円

茨城[有]

2908

淡口(うすくち)
玉締めしぼり胡麻油

180g　685円

2908

淡口(うすくち)
玉締めしぼり胡麻油

180g　685円

すりおろして食べるのは
もちろん、細く切ってサラ
ダや、短冊状に切って和
え物などにどうぞ

熱を加えることで甘みが
増す玉ねぎ。酢豚などの
ほんのり酸味の効いた料
理にも良く合います

春の味覚を味わおう春の味覚を味わおう
わらびは、春に出る若芽の部分を食

べる山菜。食感とぬめりが特長です

アク抜きは、付属の灰をまぶして熱

湯を注ぎ、落し蓋をして一晩置きましょ

う。山菜そばやおこわ、おひたし、味

噌汁などにどうぞ

わらびは、春に出る若芽の部分を食

べる山菜。食感とぬめりが特長です

アク抜きは、付属の灰をまぶして熱

湯を注ぎ、落し蓋をして一晩置きましょ

う。山菜そばやおこわ、おひたし、味

噌汁などにどうぞ

奈良・和歌山

0171

わらび　
200g　475円

奈良

0172

たけのこ(米ぬか付)
1kg 1～3本　1,240円

※自生のため天候の影響などでお
届けできない場合があります

※自生のため天候の影響
などでお届けできない
場合があります

春を感じる山菜・わらび

わらびのアク抜き方法は添付の灰

をまぶしてお湯を注いで一晩置く

だけと簡単なので、ぜひ手軽に日々

の食事に取り入れてみてください。

山菜そば・うどんや炊き込みご飯、

煮物、お浸しのほか、ナムルやパス

タなど和食以外のメニューにも

生でも加熱しても美味しいトマト。

高い抗酸化作用があるといわれ

ているリコピンや、体内でビタミン

Aに変化し皮膚・粘膜の免疫力の

向上・抗酸化作用が期待される

カロテンなどが豊富です。

トマト×中華料理といえば、定番・

トマトと卵の炒め物。トマトの爽や

かな酸味とふわふわの卵がよく合

います。ほかにもバンバンジーや

冷やし中華のトッピング、醤油・酢・

洗糖・ごま油で中華風の和え物

にするのもおすすめです

生でも加熱しても美味しいトマト。

高い抗酸化作用があるといわれ

ているリコピンや、体内でビタミン

Aに変化し皮膚・粘膜の免疫力の

向上・抗酸化作用が期待される

カロテンなどが豊富です。

トマト×中華料理といえば、定番・

トマトと卵の炒め物。トマトの爽や

かな酸味とふわふわの卵がよく合

います。ほかにもバンバンジーや

冷やし中華のトッピング、醤油・酢・

洗糖・ごま油で中華風の和え物

にするのもおすすめです

栄養豊富なトマト
中華レシピにもどうぞ

新陳代謝と疲労回復の効果
が期待される「アスパラギン
酸」が豊富。茹でて食べるほ
か、炒め物やサラダにも

アク抜き用の灰
とレシピ付

0152

トマト

450g　724円→630円　
沖縄[有]　熊本[有]

0152

トマト

450g　724円→630円　
沖縄[有]　熊本[有] 熊本・肥後あゆみの会　澤村さん
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5

群馬[有] 茨城[有]群馬[有] 茨城[有]

0138

ニラ
１束　238円

0137

小松菜
１束　238円

奈良[不]

茨城[有][不]茨城[有][不]

0138

ニラ
１束　238円

0138

ニラ
１束　238円

沖縄[有]

0154

ピーマン
150g　280円

沖縄(防除6)

0151

ゴーヤー(にがうり)
1本　356円

沖縄(防除10)

0150

きゅうり
180g 2本　302円

0150

きゅうり
180g 2本　302円

0152

トマト　
450g　724円→630円
沖縄[有] 熊本[有]

0153

ミニトマト　
150g　356円

沖縄[有]

0155

パプリカ
120g　313円

0156

いんげん
100g　378円

沖縄(防除10) 沖縄[有]

パクチー
0148　
１パック　259円

0149　徳用　

100g　648円

パクチー
0148　
１パック　259円

0149　徳用　

100g　648円
茨城[有][不]茨城[有][不]

0138

ニラ
１束　238円

0143

菜花
１束　238円

※小さめ2個でお届けする場合
があります
※小さめ2個でお届けする場合
があります

ゴーヤーは、沖縄で昔から食
べられてきた、伝統野菜です。
オイスターソースを使って、中
華炒めはいかがでしょうか

さまざまな料理に活躍する
ミニトマト。鮮やかな赤色が
食卓を華やかにします。ミニ
トマトと卵の炒め物にどうぞ

菜花は、アブラナ科の野菜の総
称で、小松菜や白菜、チンゲン
サイ、ターサイなど、若い花茎や
葉、蕾を食用にしたものです

エスニックな芳香が特長のパク
チー。パンとの相性も抜群です。
ベトナムのサンドイッチ「バインミー」
を作ってみてはいかがでしょうか

エスニックな芳香が特長のパ
クチー。パンとの相性も抜群
です。ベトナムのサンドイッチ
「バインミー」がおすすめです

茨城[有][不]

0142

かき菜
１束　216円

0144

のらぼう菜
１束　238円

奈良[不]

0135

ほうれん草
１束　238円

0135

ほうれん草
１束　238円

茨城[有]

甘みがあり、肉厚でジューシー
なパプリカ。加熱することで、
さらに甘みが引き出されま
す。青椒肉絲にどうぞ

茨城[有][不]茨城[有][不]

0139

水菜
１束　216円

クセのない味わいが特長の水菜。生でも加熱しても美
味しいのが特長です。サラダや和え物、炒め物、スープな
ど、幅広い料理に活躍します

0119　

ビーツ　

１束　367円　鹿児島・宮崎[有][不]

0150　きゅうり　

180g 2本　302円　沖縄(防除10)

簡単レシピ★レタスの湯引き

1）オイスターソース・油各大匙1・
醤油大匙1/2・酒・ごま油各小匙1・
洗糖少々を煮立ててタレを作る

2）レタス1玉の芯を落とし、4等分に
切る

3）鍋に湯を沸かし、油大匙2を入れて
沸騰させ、レタスをさっと沈める

4）水気をよく切ったらタレをかける

0128　

レタス　

1個　278円　
茨城[有]

新商品【オーサワの豆板醤】で旨辛きゅうり
今週の新商品【オーサワの豆板醤】は、豊

かな旨みに甘みも感じる、絶妙なバランス

が特長です。瑞々しい食感のきゅうりと豆

板醤を使って一品作ってみませんか

きゅうりをひびが入るまで叩いて、豆板醤・

塩・いりごま・中華だし・ごま油と和えたら

出来上がり。しっかりとした味付けで、

おつまみにぴったりです

0150　きゅうり　

180g 2本　302円　沖縄(防除10)

１玉ぺろり　レタスの湯引き

レタスは生食のイメージがありま

すが、中国では火を通して食べ

ることの方が多いそうです

中華料理の「レタスの湯引き」を

作ってみてはいかがでしょうか。

茹でることで甘みが増して、ほろ

苦さがアクセントになります。シャ

キシャキのレタスに旨みたっぷり

のタレが絡んで、1玉まるごと食

べられます。ぜひお試しください

レタスは生食のイメージがありま

すが、中国では火を通して食べ

ることの方が多いそうです

中華料理の「レタスの湯引き」を

作ってみてはいかがでしょうか。

茹でることで甘みが増して、ほろ

苦さがアクセントになります。シャ

キシャキのレタスに旨みたっぷり

のタレが絡んで、1玉まるごと食

べられます。ぜひお試しください

2934

オーサワの
豆板醤

85g　481円

NEWNEW

0128　

レタス　

1個　278円　
茨城[有]

普段の料理に鮮やかなビーツをどうぞ普段の料理に鮮やかなビーツをどうぞ
色鮮やかで、食卓を一気に明るく彩るビーツ。砂

糖の原料となる「甜菜」の仲間で、特有の甘みと

香りがあります

日常的に料理で使うには、少しハードルが高く思

われがちですが、サラダや金平、ホイル焼き、スー

プ、ピクルスなど、幅広く活躍します。様々な料理

でビーツの自然な甘みをお試しください

色鮮やかで、食卓を一気に明るく彩るビーツ。砂

糖の原料となる「甜菜」の仲間で、特有の甘みと

香りがあります

日常的に料理で使うには、少しハードルが高く思

われがちですが、サラダや金平、ホイル焼き、スー

プ、ピクルスなど、幅広く活躍します。様々な料理

でビーツの自然な甘みをお試しください

0119　

ビーツ　

１束　367円　鹿児島・宮崎[有][不]

0127　
キャベツ

1個　324円　
愛知(防除6)

0127　
キャベツ

1個　324円　
愛知(防除6)

シャキシャキとした食感が特長のキャ

ベツ。生でも加熱しても美味しく、さ

まざまな料理に活躍します

今週の特集・おうち中華に伴い、キャ

ベツをたっぷり使って、絶品中華を作っ

てみましょう

定番の回鍋肉を作る際は、豆板醤

をメインに味付けし、とろみ付けの

片栗粉を使わないことで、より本格

的な味わいに仕上がります。新商品【有

機ラー豆板醤】を使ってお試しくだ

さい

回鍋肉のほかにも、中華和えや卵

炒め、餃子のタネなどにどうぞ。たっ

ぷりのキャベツでおうち中華をお楽

しみください

キャベツを使って
絶品おうち中華
キャベツを使って
絶品おうち中華

今週の

特集

回鍋肉

キャベツの中華和え

キャベツと卵の中華炒め

キャベツたっぷり餃子キャベツたっぷり餃子

キャベツと卵の中華炒め

キャベツの中華和え

回鍋肉
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野
菜

く
だ
も
の

甘酸っぱさにほのか
な苦みが入ったすっ
きりとした味わい。皮
を器にしてゼリーにも

バナナ
0310　
約600g  486円
0311　
約600g×2　950円

－美味旬果－

くだもの

ペルー[有][不]　
エクアドル[有][不]
メキシコ[有][不]

ペルー[有][不]　
エクアドル[有][不]
メキシコ[有][不]

バナナ
0310　
約600g  486円
0311　
約600g×2　950円

熊本[有][不]

0322

甘夏
1.2kg　778円

0324

グレープフルーツ
1kg　928円

熊本[有](防除3)　熊本[有][不](防除2)

0325

河内晩柑
1kg　720円

熊本[有][不・落果防止剤使用]

青森(防除26) 青森(防除26)

0315

王林　
1kg　820円

0316

ふじ
1kg　820円

沖縄(防除3・化学合成肥料、除草剤、
植物成長調整剤使用)

※約800g中心のものでお届け

予定です。サイズによっては

値引きします

※天候・生育状況によってお

届けできない場合があります

沖縄石垣島・西表島で、植付けから2年近い期間をかけて育てま

した。甘味と酸味のバランスがよく、良い香りが広がります。畑で

充分に熟したものをお届けします

生産者
平安名貞市さん

0312

パイナップル
１個　1,058円

（上限価格）

沖縄の太陽を浴びて育ったパイナップル沖縄の太陽を浴びて育ったパイナップル

りんご食べおさめにりんご食べおさめに
秋から続いたりんご

の季節もいよいよ終

わりです。食べおさめ

にどうぞ。ケーキやコ

ンポートなどお菓子

作りや、ジャムなどの

保存食作りにも

ポストハーベストやワックス
の心配がない貴重な国産
グレープフルーツ。果汁たっ
ぷりなので絞ってフレッシュ
ジュースにも

ポストハーベストやワックス
の心配がない貴重な国産
グレープフルーツ。果汁たっ
ぷりなので絞ってフレッシュ
ジュースにも

0301

いちご
200g　1,166円

山梨(防除4、化肥使用)

0301

いちご
200g　1,166円

※収量不足でお届けでき
ない場合があります

※形が整っていないもの
もお届けしています

※収量不足でお届けでき
ない場合があります

※形が整っていないもの
もお届けしています

◆ボゴール種
スナック感覚で房を手でちぎって食べられることから、
スナックパインとも呼ばれています。甘みが強く酸味
が少ないのが特長。芯も柔らかいので、まるごと美味
しく食べられます

◆ピーチ種
乳白色の果肉が特長の小さなパイン。桃のような
香りがあります。みずみずしい甘みが特長

◆ハワイ種
酸味と甘味のバランスが絶妙で、パイン好きに好
まれる品種

★3つの品種を順次お届けします。ボゴール種・ピー
チ種から始まり、ハワイ種は６～８月頃旬を迎えます

ちぎって
食べられる
ボゴール種

鮮やかな緑色と香りが料理
を引き立てます。サラダやスー
プ、オムレツ、魚や肉の香草
焼きなどに

鮮やかな緑色と香りが料理
を引き立てます。サラダやスー
プ、オムレツ、魚や肉の香草
焼きなどに

すっきり爽やかな香り。ハー
ブティーやデザートの飾り、
サラダ、肉料理のソースに

0170

ローズマリー
１パック　259円

茨城[不]

中華料理にかかせないにん
にく。食欲のわく香りで、料理
にコクと旨みが加わります。
麻婆豆腐や炒め物などに

0173

にんにく　
１個　324円

青森[有]

0170

生姜
100g　280円

熊本[有]

※Mサイズ1個または、Sサイズ
2個をお届けします　
※Mサイズ1個または、Sサイズ
2個をお届けします　

茨城[不]

茨城[不]茨城[不]

0182

ローズマリー
１パック　259円

鹿児島[有][不]鹿児島[有][不]

0178

パセリ
１束　238円

0183　
ペパーミント
１パック　259円

栄養価の高い野菜の
新芽を、彩りや食感が
よくなるようミックスし
ています

茨城[有]茨城[有]

0167　
２パック 388円

ベビーリーフMIX
0166　
１パック 200円

0177　
２パック 388円

ベビーリーフMIX
0176　
１パック 200円

茨城[不]茨城[不]

0179　
イタリアンパセリ
１パック　259円

爽やかな辛味成分が血行を
よくし、代謝を活性化させる
とされます。生姜焼きや、す
りおろして紅茶にどうぞ

爽やかな辛味成分が血行を
よくし、代謝を活性化させる
とされます。生姜焼きや、す
りおろして紅茶にどうぞ

茨城[不]

0187

3ポット　1,230円

0182

スイートバジル苗
1ポット　420円

0186

スイートバジル苗
1ポット　420円

定番のハーブ。パスタやサラダなど、チー
ズやトマトと相性抜群。炒め物やガパオ
ライスなどにもたっぷり使えます

品種：シュガーランプ。甘みが強く味の濃
いミニトマト。プランターでも育てやすく、
初心者の方にもおすすめです

日本ハーブの代表。初心者の方にも育て
やすい丈夫な野菜。一鉢あると重宝します

0188

青しそ苗
1ポット　420円
0189

3ポット　1,230円
0189

3ポット　1,230円

野菜・ハーブ苗
稲わら、米ぬか、カキガラなど醗酵させた堆肥、ピー
トモス、約１ｍ下層部より採取した山土などをブレン
ドした自家製栽培用土で健康に育てました。なるべ
く早めに大き目の鉢、庭等に植え替えてください

茨城[不]

0184

ミニトマト苗
1ポット　420円
0185

3ポット　1,230円

ハーブスマンs　福山久之さんハーブスマンs　福山久之さん

茨城[不]

※【コスモ塾のぼかし
肥料】：有機原料の高
騰・ひっ迫により、生
産量が減少していま
す。このため、有機米
生産者への供給も厳
しい状況となっており、
今期は取扱いを休止
いたします
ご理解、ご了承をお
願いいたします
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平飼鶏卵

一般的な養鶏で多用される抗生物質・合
成抗菌剤は不使用。国産の穀物を主体と
した自家配合飼料で飼育した鶏の卵です

鶏卵はヒトにとって最もアミノ酸バランスのよい食材の一つ
です。ヒトが必要とするアミノ酸が、必要とするバランスで含
まれています。参考:『新版 動的平衡2』福岡伸一著/小学館新書

0901　
平飼鶏卵・10個
10個　670円
長野(藤田ファーム）、山梨(鬼塚順）、茨城(ギルド)、群馬(北群ファーム）、

三重（地主共和商会）

※紙パックは再使用しています。回収にご協力ください(専用車コースのみ)

ポランの平飼い卵は、黄身の色が淡いレモンイエローのものがあ

ります。黄身の濃淡は、飼料作物に含まれる色素によるもので、

栄養成分や食味には差異はありません。季節によっても飼料割

合が変わり、より淡い色となる場合があります

0902　
平飼鶏卵・6個
6個　432円

0429      〃     ・玄米(低温備蓄米) 5kg 3,456

商品コード 商品名 規格 価格

0431 魚沼産・有機白米

0432     〃    ・有機玄米

2kg

2kg

2,592
2,376

新潟・岩船郡、見附市、上越市／いなほ新潟　品種：コシヒカリ

艶があり、旨み・香り・粘りが強い米どころ新潟のコシヒカリです

有機もち米・白米 1kg 1,0580443

さゆり米・白米

     〃     ・白米

     〃     ・胚芽米

     〃     ・胚芽米

     〃     ・五分搗米

     〃     ・五分搗米

2kg

5kg

2kg

5kg

2kg

5kg

0421

0422

0423

0424

0425

0426

1,955
4,687
1,901
4,579
1,901
4,579

     〃     ・玄米

     〃     ・玄米

2kg

5kg

0427

0428

1,847
4,363

岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾 品種：ヒメノモチ

香り米・香晴(シャンバーラ)450g 9000446

茨城・行方市／ハーブスマンs 

福島・喜多方市／緑と太陽の会(農薬・化肥不使用)　品種：コシヒカリ

0401 自然純米・有機白米

0402 　　　 〃　  　・有機白米

0403 　　　 〃　  　・有機七分搗米

0404 　　　 〃　  　・有機七分搗米

0405 　　　 〃　  　・有機玄米

0406 　　　 〃　  　・有機玄米

2kg 1,782
5kg 4,212
2kg 1,728
5kg 4,104
2kg 1,620
5kg 3,888

0407 有機うるち米・白米

0408 　　　　〃　  　　　　・玄米

2kg 1,782
2kg 1,620

商品コード 商品名 規格 価格

大潟村・有機白米 5kg 4,212
   〃  ・有機五分搗米 5kg 4,104
   〃  ・有機玄米 5kg 3,888
   〃  ・やわらか有機玄米 1kg 1,015

0411

0412

0413

0414

岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾 品種：あきたこまち岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾 品種：あきたこまち

福島・喜多方市／緑と太陽の会(農薬・化肥不使用)　
品種：コシヒカリ

青森・北津軽郡中泊町／瑞宝（中里町自然農法研究会） 品種：まっしぐら

0435 新潟産・有機白米 2kg

0437     〃    ・有機玄米 2kg

1,890

1,782
0438     〃    ・有機玄米 5kg 4,212

0436     〃    ・有機白米 5kg 4,536

柔らかく、粘りとコシの強さが特長です

甘い香りと、粘り気が少ないさらりとした食感が特長です

美味しいお米の産地として知られる新潟・魚沼地区で栽培した、昔

ながらのコシヒカリ米です

新潟・南魚沼市、魚沼市、十日町市／いなほ新潟　品種：コシヒカリ新潟・南魚沼市、魚沼市、十日町市／いなほ新潟　品種：コシヒカリ

啄木米・有機白米 5kg

    〃    ・有機胚芽米 5kg

    〃    ・有機玄米 5kg

4,536
4,428
4,212

0415

0416

0417

米

青森・北津軽郡中泊町／三上新一　品種：つがるロマン

味・粘り・香り・柔らかさのバランスが良く、食べ心地はふっくら

有機質たっぷりの肥沃な土壌とさんさんと降り注ぐ太陽

の光、日本海から吹きぬける風が丈夫なお米を育てます

秋田・南秋田郡／大潟村自然農法研究会　品種：あきたこまち

粘りが少なく程よい硬さで、昔ながらのお米の風味です

ふくよかな香りとつや、もちもちとした粘りがあります

青森・北津軽郡中泊町／瑞宝（中里町自然農法研究会） 品種：つがるロマン

    〃    ・有機玄米(低温備蓄米) 5kg 3,2400418

有機籾発芽玄米0419 1kg 1,550

合鴨農法で栽培されるお米は、甘みがあり、粒がしっか

り、モチモチ

※

※

※

※

※大潟村のお米は、カタログNo.218～219まで休みの
ためお届けできません。今週号でお買い求めください 肥沃な土壌で有機米を栽培

自然農法研究会
肥沃な土壌で有機米を栽培

自然農法研究会大潟村
秋田・大潟村は湖の干拓により、湖底から誕生した土地で
す。アミノ酸やミネラル類が豊富な有機質たっぷりの肥沃
な土壌と、太陽の光、日本海からのさわやかな風が、健康
で丈夫なお米を育てます

秋田・大潟村は湖の干拓により、湖底から誕生した
土地です。アミノ酸やミネラル類が豊富な有機質
たっぷりの肥沃な土壌と、太陽の光、日本海からのさ
わやかな風が、健康で丈夫なお米を育てます

0411　
大潟村・有機白米 ５kg　4,212円

0413　
大潟村・有機玄米 ５kg　3,888円
旨み・甘み・粘り・歯ごたえなど味のバランスが良く、炊
き上がりの艶も良いお米です。玄米や分搗き米もよく粘り、
食感良く炊き上がります

0412　
大潟村・有機五分搗米 ５kg　4,104円
0412　
大潟村・有機五分搗米 ５kg　4,104円

あきたこまちあきたこまち

0414

大潟村・やわらか有機玄米

1kg　1,015円
玄米に細かい筋をつけ炊飯器でも柔らかく炊けるようにしま
した。熱や水処理は行なっていないので玄米の栄養はその
まま。食感も良く、食べやすいのが魅力です

あきたこまち

食物繊維豊富な玄米が
炊飯器で簡単に炊けます
食物繊維豊富な玄米が
炊飯器で簡単に炊けます

こどもの日のお祝いにこどもの日のお祝いに

寿司飯を焼き海苔で巻き、太巻
きを作る。ハム、チーズ、海苔で
目玉を作る。玉子焼きでうろこを
作る。切り込みを入れてお好み
の具をはさむ。目玉とうろこを飾っ
て出来上がり

パクパクこいのぼり巻き寿司

0219

黒あわび茸
60g　432円

和歌山(菌床)

0231

100%有機野菜
ミックス

200g　167円
長野[有]

化学合成物質・

増収促進剤不使用

きのこ
スプラウト

0231

100%有機野菜
ミックス

200g　167円
長野[有]

0205　
100g×2　335円
茨城(菌床)

ぶなしめじ
0204

100g　173円
0205　
100g×2　335円
茨城(菌床)

0240

赤ラディッシュの新芽
1パック　135円
岐阜[有]

0203　
100g×2　292円
長野(菌床)

えのき茸
0202

100g　151円

えのき茸
0202

100g　151円
0203　
100g×2　292円
長野(菌床)

0211　
100g×2　356円
岐阜（菌床）

なめこ　
0210

100g　184円
0211　
100g×2　356円
岐阜（菌床）

0206

ほぐしぶなしめじ
250g　378円

茨城(菌床)

0206

ほぐしぶなしめじ
250g　378円

茨城(菌床)

0218

不揃いエリンギ
150g　259円

鳥取(菌床)

0208

ホワイト
マッシュルーム

60g　270円
静岡(菌床)

0208

ホワイト
マッシュルーム

60g　270円
静岡(菌床)

0207

ひらたけしめじ
100g　270円

茨城(菌床)

0207

ひらたけしめじ
100g　270円

茨城(菌床)

0234

大豆もやし
200g　110円

長野[有]

0234

大豆もやし
200g　110円

長野[有]

0238

ブロッコリーの新芽
1パック　151円
岐阜[有]

0238

ブロッコリーの新芽
1パック　151円
岐阜[有]

0220

生きくらげ
50g　270円

鹿児島(菌床)

0220

生きくらげ
50g　270円

鹿児島(菌床)

0221

はなびら茸
80g　356円

長野(菌床)

0221

はなびら茸
80g　356円

長野(菌床)

0219

黒あわび茸
60g　432円

和歌山(菌床)

0241

かいわれ大根

1パック　124円
岐阜[有]

0201

原木生椎茸
100g　308円

北海道(原木)　熊本(原木)

0201

原木生椎茸
100g　308円

北海道(原木)　熊本(原木)

0232

緑豆もやし
200g　84円

長野[有]

0232

緑豆もやし
200g　84円

長野[有]

0209

ブラウン
マッシュルーム

60g　270円
静岡(菌床)

0209

ブラウン
マッシュルーム

60g　270円
静岡(菌床)

0217

エリンギ
100g　238円

鳥取(菌床)

0217

エリンギ
100g　238円

鳥取(菌床)

0215

舞茸
100g　308円

北海道（菌床）　新潟（菌床）

コリコリとした食感。カレー
ルーの旨みが黒あわび茸
にしみこみ味わい深いカ
レーになります

かいわれ大根と新玉ねぎ
の梅風味マカロニサラダ。
梅干のすっぱさと、かいわ
れ大根のピリッとシャキリ
感がとてもよく合います

食感が良く、煮物や炒め物、
パスタ、スープ、リゾットな
ど色々使えます

2301　
焼のり全型
10枚　660円

9218

かに風味かまぼこ ■冷

75g×2　692円→670円

9218

かに風味かまぼこ ■冷

75g×2　692円→670円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得
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人気商品

人気商品

農薬・化肥不使用の国産米を、中国山
地の伏流水で醸造し、伝統的な「木槽
搾り」で搾った酒かす。溶けやすいので、
汁物や甘酒、粕漬けにも便利です

国産大豆使用。大豆本
来の旨みが味わえます

古代赤米・黒米、アワ、キビ、
押し麦などの穀物をブレンド。
お米に一割程度混ぜて炊くと、
ほんのり桜色のご飯に

納豆
・
豆腐

国産大豆100％

五穀 群馬・藤岡市／浦部農園（自社農園

産有機農産物＋岩手産雑穀）

彩穀
0451

80g　486円
0452

500g　2,506円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや（埼玉）

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや（埼玉）

0628

木綿豆腐 ■冷
320g　270円

0629

木綿豆腐 ■冷
320g　270円

9222　320g×2　
540円→524円

人気商品

人気商品

人気商品

［原］大豆(国産)、にがり　［賞］冷

蔵4日　［製］島田食品（埼玉）

0628

国産木綿豆腐 ■冷
300g　216円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや(埼玉)

0623

絹豆腐 ■冷
300g　238円

9221　
300g×2　476円→464円

大豆本来の甘さと旨みが感
じられ、しっかりした食感です

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

0638

有機焼き豆腐 ■冷
330g　335円

国産大豆の風味を存分
に引き出した味と食感の
豆腐です

北海道産いわい黒
大豆を天然松経
木で包み仕上げま
した

北海道産いわい黒大
豆を天然松経木で
包み仕上げました。
甘みが強く大粒でふっ
くらとした食感

［原］大豆(北海道)、

納豆菌　［賞］冷蔵9

日　［製］登喜和食

品(東京)

0609

登喜和黒豆納豆 ■冷
80g　432円

0609

登喜和黒豆納豆 ■冷
80g　432円

0604

遊作納豆(小粒) ■冷
(タレ・辛子付)

80g　324円
［原］大豆(茨城)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵母エキ

ス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りん

ご果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

［原］大豆(茨城)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵母エキ

ス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りん

ご果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

地塚大豆を
天然松経木
で包みました

地塚大豆を
天然松経木
で包みました

［原］大豆(国産)、にがり　［賞］冷

蔵4日　［製］島田食品(埼玉)

0622

国産絹豆腐　■冷
300g　216円

国産大豆使用。滑らかな
舌触りが楽しめます
国産大豆使用。滑らかな
舌触りが楽しめます

国産大豆使用。大豆本
来の旨みが味わえます

雑穀ブレンド
0453　

80g　486円
0454　

500g　2,506円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり　［賞］冷蔵21

日　［製］丸和食品(東京)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり　［賞］冷蔵21

日　［製］丸和食品(東京)

0639

押し豆腐 ■冷
220g　297円

［原］大豆(国産)、にがり、菜種油　

［賞］冷蔵５日　［製］島田食品(埼玉)

0641

国産手揚げ ■冷
２枚　248円

［原］大豆(北海道)、納豆菌/タレ：醤油、

砂糖、塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵

母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、

砂糖、りんご果汁、酵母エキス　［賞］

冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

［原］大豆(北海道)、納豆菌/タレ：醤油、

砂糖、塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵

母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、

砂糖、りんご果汁、酵母エキス　［賞］

冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

0607

登喜和小粒納豆 ■冷
(カップ) (タレ・辛子付)

30g×3　275円

［原］大豆（北海道）、納豆菌/タレ：

醤油、砂糖、食塩、魚醤、かつおエ

キス、清酒、米酢、酵母エキス/辛

子：マスタード、塩、

醸造酢、砂糖、リン

ゴ果汁、酵母エキス

［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

［原］大豆（北海道）、納豆菌/タレ：

醤油、砂糖、食塩、魚醤、かつおエ

キス、清酒、米酢、酵母エキス/辛

子：マスタード、塩、

醸造酢、砂糖、リン

ゴ果汁、酵母エキス

［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

0606

十勝の息吹
小粒納豆 ■冷
(カップ)　(タレ・辛子付)

30g×3　265円

0606

十勝の息吹
小粒納豆 ■冷
(カップ)　(タレ・辛子付)

30g×3　265円

人気商品

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

0621

有機絹豆腐　■冷
330g　297円

［原］有機大豆(国産)、

納豆菌/タレ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、

米酢、酵母エキス/辛子：

マスタード、塩、酢、砂糖、

りんご果汁、酵母エキ

ス　［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

0602

有機納豆
日本の農(みのり) ■冷
(カップ) (タレ・辛子付)

30g×2　227円

0602

有機納豆
日本の農(みのり) ■冷
(カップ) (タレ・辛子付)

30g×2　238円

0603

国産有機納豆みのり■冷
(ひきわり) (カップ)

30g×2　227円
9224　

30g×2×2　454円→443円

0603

国産有機納豆みのり■冷
(ひきわり) (カップ)

30g×2　227円

［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　

［製］登喜和食品(東京)

［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　

［製］登喜和食品(東京)

仕込み前日に大豆を挽き割ることで
極力酸化を防いでいます
仕込み前日に大豆を挽き割ることで
極力酸化を防いでいます

9224　

30g×2×2　454円→443円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品人気商品

人気商品

［原］大豆(国産)、練りごま、にがり

　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房

みや（埼玉）

［原］大豆(国産)、練りごま、にがり

　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房

みや（埼玉）

0624

白ごま絹豆腐 ■冷
300g　259円

国産大豆使用の豆腐に
練りごまを加えました
国産大豆使用の豆腐に
練りごまを加えました

［原］大豆(北海道)/黒大豆(北海道)、

純米酢、米粉、テンペ菌　［賞］冷

蔵30日　［製］登喜和食品(東京)

0616　丸大豆テンペ ■冷 
100g　356円

0617　黒大豆テンペ ■冷 
100g　475円

0616　丸大豆テンペ ■冷 
100g　356円

インドネシアの伝統的大豆醗酵食品で、
納豆のような粘りやにおいがありません。
そのままはもちろん、ソテーやサラダ、お
やき、揚げ物など、いろいろな料理に

インドネシアの伝統的大豆醗酵食品で、
納豆のような粘りやにおいがありません。
そのままはもちろん、ソテーやサラダ、お
やき、揚げ物など、いろいろな料理に

0617　黒大豆テンペ ■冷 
100g　475円

人気商品

0641

油揚げ ■冷
２枚　259円

9770

２枚×2　518円→508円

0642

油揚げ ■冷
２枚　259円

9223

２枚×2　518円→508円

一番搾り菜種油で揚げました
油抜き不要。ふっくら肉厚です
一番搾り菜種油で揚げました
油抜き不要。ふっくら肉厚です

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり

［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房

みや（埼玉）

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品

生地を厚めにし、大豆の
風味を活かしました

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

0630

有機固め木綿豆腐 ■冷
330g　319円

木綿豆腐の味はそのまま
に、固めに仕上げました
木綿豆腐の味はそのまま
に、固めに仕上げました

人気商品

人気商品

群馬・藤岡市／浦部

農園（自社農園産有

機農産物＋

岩手産雑穀）

［原］米(島根)、米こうじ(島根)　

［製］青砥酒造(島根)

0522

木槽搾り
純米酒かす ■冷

500g　750円

［原］有機大豆(北海道、青森、

秋田）、にがり　［賞］冷蔵

５日　［製］島田食品（埼玉）

［原］有機大豆(北海道、青森、

秋田）、にがり　［賞］冷蔵

５日　［製］島田食品（埼玉）

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

9432　
330g×2　594円→578円
9432　
330g×2　594円→578円
0627　
ミニ　■冷
150g　216円

0627　
ミニ　■冷
150g　216円

有機木綿豆腐　■冷
0626 330g　297円

0509

やさかの
有機乾燥米こうじ

500g　1,264円
［原］有機米(島根、北海道、秋田、岩手、

山形、千葉、滋賀)、種こうじ(京都)　

［製］やさか共同農場(島根)

国産有機
米とこうじ
菌を原料に
つくりました

［原］有機米(島根、北海道、秋田、岩手、

山形、千葉、滋賀)、種こうじ(京都)　

［製］やさか共同農場(島根)

0474

もちきび
150g　659円

岩手・九戸郡／尾田川農園(農薬不

使用)

たんぱく
質、ビタミ
ンB1、B2、
カルシウム、
鉄分など
が豊富

有機米と有機大麦を使用し、
9種類の穀物をブレンド

0475

たかきび
150g　659円

岩手・九戸郡／尾田川農園(農薬不

使用)

白米に混
ぜて炊く
と淡いピ
ンク色に

人気商品

油抜き不要。中が開いて
いるので、いなり寿司など
で手間なく使えます

油抜き不要。中が開いて
いるので、いなり寿司など
で手間なく使えます

0643

すし揚げ ■冷
２枚　270円

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房み

や(埼玉)

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房み

や(埼玉)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、洗糖、出汁(鰹節、さば節、

昆布)、醤油、醗酵調味料、再製塩、

菜種油、にがり　［製］丸和食品(東京)

0645

味付いなり揚げ ■冷
６枚×2　630円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、洗糖、出汁(鰹節、さば節、

昆布)、醤油、醗酵調味料、再製塩、

菜種油、にがり　［製］丸和食品(東京)

国産もち麦
0463

200g　270円
0464

1kg　1,058円
茨城／東日本産業(岩手)茨城／東日本産業(岩手)

国産もち麦
0463

200g　270円
0464

1kg　1,058円

食物繊維が豊富。ご飯と
一緒に混ぜて炊くと、もち
もちの食感が楽しめます

［原］大豆(国産)、黒ごま(国産)、練

りごま、にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや（埼玉）

0635

黒ごま絹豆腐 ■冷
300g　281円

0635

黒ごま絹豆腐 ■冷
300g　281円

国産大豆使用
の豆腐に黒ご
ま、練りごまを
加えました

国産大豆使用
の豆腐に黒ご
ま、練りごまを
加えました

［原］大豆(国産)、黒ごま(国産)、練

りごま、にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや（埼玉）

0631

柚子豆腐(絹)　■冷
300g　275円

［原］大豆(栃木、佐賀)、ゆず皮(埼

玉)、にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや（埼玉）

0631

柚子豆腐(絹)　■冷
300g　275円

［原］大豆(栃木、佐賀)、ゆず皮(埼

玉)、にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや（埼玉）

ゆずの爽やか
な香りが口の
中に広がります

ゆずの爽やか
な香りが口の
中に広がります

0601

国産有機大粒納豆
賜(たまもの) ■冷

80g　313円
9767

80g×2　626円→610円

0601

国産有機大粒納豆
賜(たまもの) ■冷

80g　346円

［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

9225

80g×2　692円→670円

青森・三上さんの自然農法有機大豆使用。ふっくらと
した食感、大粒大豆の旨みが楽しめます

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品人気商品

群馬・浦部農園の有機大麦を、一粒
一粒胚芽を残して精白・あっぺんしま
した。お米に1～3割程度混ぜて炊飯し、
やや長めに蒸らしてください

0462

有機胚芽押麦
500g　616円

群馬／永倉精麦(静岡)群馬／永倉精麦(静岡)

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵４日　［製］島田食品(埼玉)

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵４日　［製］島田食品(埼玉)

0646

国産生揚げ ■冷
２個　265円
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国産原料使用

国産原料使用

こんにゃく
・
梅干
・
漬物
・
水煮

[原]大根(静岡)、再製塩、糠(国産)　

[製]東明(静岡)

[原]大根(静岡)、再製塩、糠(国産)　

[製]東明(静岡)

0755

七尾たくあん
２本　648円

0751

刻みすぐき ■冷

120g　319円

0751

刻みすぐき ■冷

120g　389円
［原]すぐき蕪(滋賀)、純米酢、醤油、

みりん、塩　［製］東明(静岡)

代表的な京漬物の一品代表的な京漬物の一品

0831

国産ザーサイ(袋) ■冷
100g　486円

0831

国産ザーサイ(袋) ■冷
100g　486円

［原］ザーサイ(国産)、かつおエキス(国

産)、魚醤、洗糖、発酵調味料(国産)、

純米酢、ごま油、再製塩、胡椒(マレー

シア他)、唐辛子(国産)　［製］遠忠食

品(東京)

［原］ザーサイ(国産)、かつおエキス(国

産)、魚醤、洗糖、発酵調味料(国産)、

純米酢、ごま油、再製塩、胡椒(マレー

シア他)、唐辛子(国産)　［製］遠忠食

品(東京)

［原］しそ(奈良、和歌山、三重、滋賀、

愛媛)、梅酢、再製塩　［製］王隠堂

農園(奈良)

［原］しそ(奈良、和歌山、三重、滋賀、

愛媛)、梅酢、再製塩　［製］王隠堂

農園(奈良)

0801

しその葉ふりかけ(ゆかり)
50g　270円

梅酢に漬け
込 んだ紫
蘇を乾燥さ
せ、細かくし
ました

［原]らっきょう(千葉)、三温糖、酢、

自然塩　［製］三里塚物産(千葉)

［原]らっきょう(千葉)、三温糖、酢、

自然塩　［製］三里塚物産(千葉)

0774

らっきょう田舎漬 ■冷
100g　675円

［原］梅(奈良、和歌山、三重)、紫蘇(国

産)、再製塩　［製］王隠堂農園(奈良)

0721

しそ漬梅干
200g　720円

0836

黄金でんぶ(袋)  ■冷
60g　513円

［原］スケトウダラ(北海道)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、再製塩　［製］遠

忠食品(東京)

［原］スケトウダラ(北海道)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、再製塩　［製］遠

忠食品(東京)

0664

黒豆豆乳 ■冷 
200g　259円

［原］黒大豆(北

海道) 　［賞］冷

蔵30日　［製］

丸和食品(東京)

国産黒大
豆100％。
消泡剤不
使用

人気商品

［原］真昆布(北

海道)、醤油、

帆立貝柱(北

海道)、みりん、

砂糖、再製塩、

酒 、米 酢 　

［製］道南伝

統食品協同

組合(北海道)

0803

帆立×昆布ふりかけ
30g　475円

天日干しした大根を3年
間漬け込みました
天日干しした大根を3年
間漬け込みました

［原］鰹削り節、ひとえぐさ(福島)、

のり(国産)、とろろ昆布(北海道)　

［製］新丸正(静岡)

［原］鰹削り節、ひとえぐさ(福島)、

のり(国産)、とろろ昆布(北海道)　

［製］新丸正(静岡)

0804

海宝飯ふりかけ 
28g　825円

見た目に美しい海藻類が、食卓を華や
かにします。炊きたてのご飯にのせ、醤
油をたらしてどうぞ。ごま油やわさびを
加えるのもおすすめです

0653

京がんも ■冷
７個　340円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり、人参、ごぼう、

玉ねぎ、生姜、山芋粉、切昆布、再

製塩、黒ごま、菜種油　［賞］冷蔵7

日　［製］丸和食品(東京)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり、人参、ごぼう、

玉ねぎ、生姜、山芋粉、切昆布、再

製塩、黒ごま、菜種油　［賞］冷蔵7

日　［製］丸和食品(東京)

人気商品

［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

海藻粉末(韓国)、胡麻(中南米、アフ

リカ)、あおさのり(国産)、パプリカ

(スペイン)、唐辛子(スペイン)、水

酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

0709

五色玉こんにゃく
330g　270円

［原］醤油、麦芽水飴、昆布(北海道)、

かんぴょう(栃木)、昆布煮汁(北海道)、

洗糖、醗酵調味料、酢　［製］遠忠食

品(東京)

0835

一口昆布巻(袋) ■冷 
100g　578円

天日干しし
た本格たく
あんです

0731

天日干したくあん ■冷
１個　535円

［原］大根(宮崎)、

米ぬか、海の精、

唐辛子(埼玉、群

馬)　［製］海の

精(東京)

0705

一穂のこんにゃく
300g　238円

［原］こんにゃ

く芋粉(群馬、山

梨)、海藻粉末(韓

国、伊勢志摩、

淡路島、三河湾)、

水酸化カルシ

ウム　［製］池

谷(東京)

［原］こんにゃ

く芋粉(群馬、山

梨)、海藻粉末(韓

国、伊勢志摩、

淡路島、三河湾)、

水酸化カルシ

ウム　［製］池

谷(東京)

人気商品 人気商品

弾力、風味、
味しみ抜群
弾力、風味、
味しみ抜群

［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

0710

しらたき
230g　238円

0811

国産たけのこ
ご飯の素(袋) ■冷 
170g(2合炊)　491円 

［原］たけのこ(和

歌山)、椎茸(大分)、

椎茸戻し汁(埼玉)、

洗糖、人参(国産)、

昆布(北海道)、醤

油、醗酵調味料、

再製塩、鰹だし、

純米酢　［製］遠

忠食品

［原］たけのこ(和

歌山)、椎茸(大分)、

椎茸戻し汁(埼玉)、

洗糖、人参(国産)、

昆布(北海道)、醤

油、醗酵調味料、

再製塩、鰹だし、

純米酢　［製］遠

忠食品

0703

生芋(100%)こんにゃく
220g　259円

［原］こんにゃく芋(東京、群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

［原］こんにゃく芋(東京、群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

［原］大根(埼玉)、発酵調味料、醤油、

洗糖、味噌、有機甘酒、米酢、自然

塩　［製］ヤマキ(埼玉)

［原］大根(埼玉)、発酵調味料、醤油、

洗糖、味噌、有機甘酒、米酢、自然

塩　［製］ヤマキ(埼玉)

0761

もろみ香味べったら漬

１個　594円

0812

国産ちらし寿司の素(袋) ■冷
200g(2合用)　751円

0812

国産ちらし寿司の素(袋) ■冷
200g(2合用)　751円

［原］たけのこ(和歌山)、蓮根(国

産)、人参(千葉)、椎茸(静岡、長野)、

昆布(北海道)、りんご酢、洗糖、

醗酵調味料、鰹だし、再製塩、

醤油　［製］遠忠食品(東京)

炊いたご飯に混ぜるだけの、簡単ちらし
寿司の素。国産りんご果汁を使ったりん
ご酢で、まろやかな酸味に仕上げました

0647

厚揚げ ■冷
２枚　340円

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵5日　［製］大豆工房み

や(埼玉)

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵5日　［製］大豆工房み

や(埼玉)

人気商品

0711

雪ささ
(さしみこんにゃく青のり)

230g　302円
［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

水酸化カルシウム、炭酸ナトリウム、

あおさのり(伊勢湾、三河湾)　［製］

池谷(東京)

［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

水酸化カルシウム、炭酸ナトリウム、

あおさのり(伊勢湾、三河湾)　［製］

池谷(東京)

0712

ゆず入り
さしみこんにゃく

200g　216円
［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

ゆず(高知、愛媛、徳島)、水酸化カ

ルシウム　［製］池谷(東京)

国産こんにゃく芋粉にあおさのりを加え
て作りました。カット済みなので盛り付
けるだけです。味噌ダレやわさび醤油
でどうぞ

とても柔らかな食感で、ゆず
の自然な色・香りが楽しめま
す。薄く切って味噌ダレやワサ
ビ醤油などでどうぞ

0655

青豆入
具だくさんがんも ■冷 

２枚　346円

国産丸大豆
100%、豆腐
になる直前
の豆乳です

0663

丸和の豆乳 ■冷

300g　270円
［原］大豆(山形、

秋田、新潟、北海

道、佐賀、福岡) 

［賞］冷蔵30日 ［製］

丸和食品(東京)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、人参（国産）、ごぼう（国産）、

青大豆(山形)、玉ねぎ（国産）、生姜（高

知）、山芋粉、再製塩、切昆布、黒ごま、

にがり、菜種油　［賞］冷蔵６日　［製］

丸和食品（東京）

国産の千切り野菜に、食感と彩りを楽しめるよう、国産
青大豆を混ぜ合わせたがんもどきです

［原］白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、

石川)、塩、みりん　［賞］冷蔵11日

［製］東明(静岡)

0744

白菜漬 ■冷 
250g　367円

[原]白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、

石川)、雑節エキス、昆布エキス、醤

油、再製塩、みりん、ぶどう糖果糖

液糖、一味唐辛子、にんにく、パプ

リカ色素　［賞］冷蔵11日　［製］

東明(静岡)

[原]白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、

石川)、雑節エキス、昆布エキス、醤

油、再製塩、みりん、ぶどう糖果糖

液糖、一味唐辛子、にんにく、パプ

リカ色素　［賞］冷蔵11日　［製］

東明(静岡)

0773

キムチ漬 ■冷
200g　378円

厳選した鰹
節、調味料
を使ったしっ
とりタイプ
のふりかけ

［原］鰹削り節、醤油、麦芽水飴、粗糖、

発酵調味料、再製塩

［製］新丸正(静岡)

［原］鰹削り節、醤油、麦芽水飴、粗糖、

発酵調味料、再製塩

［製］新丸正(静岡)

0802

かつおソフトふりかけ 
40g　320円

［原］たけのこ(和歌山)、発酵

調味料、洗糖、醤油、かつお

だし、かつお節(静岡)　［製］

遠忠食品(東京)

［原］たけのこ(和歌山)、発酵

調味料、洗糖、醤油、かつお

だし、かつお節(静岡)　［製］

遠忠食品(東京)

国産たけのこを薄味仕立ての調味液で
炊き上げました。歯応えと食感の良さが
活きています

0833

たけのこ土佐煮(袋) ■冷
60g　378円

0833

たけのこ土佐煮(袋) ■冷
60g　378円

捨て漬けの必要がなく、
毎日かき混ぜなくてもＯＫ

自然農法産有機米の米ぬか
に自然醗酵乳酸菌を加えて
仕上げました。捨て漬けの必
要がなく、毎日かき混ぜなく
てもＯＫ

［原］米糠(青森)、食塩、発酵液、唐

辛子(静岡)　［製］東明(静岡)

［原］米糠(青森)、食塩、発酵液、唐

辛子(静岡)　［製］東明(静岡)

［原］米糠(青森)、食塩、発酵液、唐

辛子(静岡)　［製］東明(静岡)

［原］米糠(青森)、再製塩、発酵液、

唐辛子(静岡)　［製］東明(静岡)

0512

におわないぬか床 ■冷
800g　1,458円

［原］のり(千葉)、醤油、麦芽水飴、

洗糖、醗酵調味料、鰹だし(国産)　

［製］遠忠食品(東京)

［原］のり(千葉)、醤油、麦芽水飴、

洗糖、醗酵調味料、鰹だし(国産)　

［製］遠忠食品(東京)

0839

江戸前生のり(瓶)
80g　502円

0839

江戸前生のり(瓶)
80g　502円

卯の花や煮
物、ハンバー

グ、コロッケ、
お菓子作り
などに

卯の花や煮
物、ハンバー

グ、コロッケ、
お菓子作り
などに

ふっくら肉厚の油揚げの中に、ポランの有機野菜をふん
だんに使用したがんもを入れ、圧搾一番搾り菜種油で
揚げました

0654

きつねがんも ■冷
４個　308円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり、人参(国産)、ご

ぼう(国産)、玉ねぎ(国産)、生姜汁(高

知)、山芋粉(埼玉、千葉、青森)、再製

塩、黒ごま(中国)、切昆布(北海道)、

菜種油　［賞］冷蔵７日　［製］丸

和食品（東京）

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり、人参(国産)、ご

ぼう(国産)、玉ねぎ(国産)、生姜汁(高

知)、山芋粉(埼玉、千葉、青森)、再製

塩、黒ごま(中国)、切昆布(北海道)、

菜種油　［賞］冷蔵７日　［製］丸

和食品（東京）

ABAB

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)　［賞］冷蔵21日　［製］

丸和食品(東京)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)　［賞］冷蔵21日　［製］

丸和食品(東京)

0660

丸和おから ■冷
200g　211円

0660

丸和おから ■冷
200g　211円

0742

ゆず大根 ■冷
150g　389円

［原］大根(滋賀)、甜菜グラニュー糖、

昆布だし、純米酢、みりん、再製塩、

ゆず(国産)　［賞］冷蔵11日　［製］

東明(静岡)

［原］大根(滋賀)、甜菜グラニュー糖、

昆布だし、純米酢、みりん、再製塩、

ゆず(国産)　［賞］冷蔵11日　［製］

東明(静岡)

AB0727

きざみ紅しょうが ■冷
100g　356円

［原］赤梅酢、生姜(高知)　［製］王

隠堂農園(奈良)

［原］赤梅酢、生姜(高知)　

［製］王隠堂農園(奈良)

AB

［原］ひじき(長崎)、大豆(国産)、醤油、

洗糖、人参(国産)、醗酵調味料、こ

んにゃく(国産)、油揚げ、再製塩、

鰹だし　［製］遠忠食品(東京)

［原］ひじき(長崎)、大豆(国産)、醤油、

洗糖、人参(国産)、醗酵調味料、こ

んにゃく(国産)、油揚げ、再製塩、

鰹だし　［製］遠忠食品(東京)

0834

ひじき五目煮(袋) ■冷
100g　427円

AB

高知産生
姜を赤梅
酢で漬け
込み千切り
にしました

高知産生
姜を赤梅
酢で漬け
込み千切り
にしました

0725

梅びしお
100g　485円

［原］梅(奈良、和歌山、三重)、赤じ

そ(国産)、再製塩　［製］王隠堂農

園(奈良)

梅干を作る際につぶれた梅を集め、紫蘇を
加えてペースト状に加工しました。冷奴や焼
き鳥に乗せたり、肉巻き、魚料理、おにぎりな
どにどうぞ

千葉県木更津の牛込沖で養殖した
海苔を生のまま使用し、昔ながらの直
火釜煮込みで佃煮にしました。最小
限の吟味した調味料を使って海苔本
来の風味を活かしています

今週限り(期間限定)

今週限り(期間限定)
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そ
う
ざ
い

乳
製
品

島根奥出雲地方の良質
な牛乳に、ネルドリップした
コーヒーをミックスしました。
すっきりとした甘さ

牛乳
・

ヨーグルト
・

乳製品

人気商品 人気商品

丹那地区限定酪農家の原乳を使用。
生きて腸まで届く4種の乳酸菌を配
合しました

0921
丹那

プロバイオヨーグルト ■冷
90g×3　437円
9214

90g×3×2　874円→853円

0921
丹那

プロバイオヨーグルト ■冷
90g×3　437円

［原］脱脂乳(静岡)、牛乳(静

岡)、全粉乳(静岡)、甜菜

グラニュー糖、乳酸菌

［賞］冷蔵16日(3～6日

前製造の商品をお届け)

［製］丹那牛乳(静岡)

9214

90g×3×2　874円→853円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

0928
飛騨酪農

のむヨーグルト ■冷 
130ml×3　518円

［原］生乳(三重)、甜菜糖、乳酸菌

［賞］冷蔵14日　［製］飛騨酪農(岐阜)

［原］生乳(三重)、甜菜糖、乳酸菌

［賞］冷蔵14日　［製］飛騨酪農(岐阜)

※お届けは専用配送車コースのみ。瓶は
必ずご返却ください

［原］生乳(岐阜)、乳酸菌　［賞］冷

蔵13日　［製］飛騨酪農(岐阜)

［原］生乳(岐阜)、乳酸菌　［賞］冷

蔵13日　［製］飛騨酪農(岐阜)

0923
飛騨

プレーンヨーグルト ■冷
400g　367円

0923
飛騨

プレーンヨーグルト ■冷
400g　367円

［原］べに花油(アメリカ)、パーム核

油(マレーシア)、醗酵乳(北海道、愛知)、

全粉乳(北海道)、クリーム(北海道)、

自然塩、レシチン(大豆由来)(ブラジ

ル、アメリカ)　［製］創健社(神奈川)

［原］べに花油(アメリカ)、パーム核

油(マレーシア)、醗酵乳(北海道、愛知)、

全粉乳(北海道)、クリーム(北海道)、

自然塩、レシチン(大豆由来)(ブラジ

ル、アメリカ)　［製］創健社(神奈川)

低トランス脂肪酸(含有率0.3%)低トランス脂肪酸(含有率0.3%)

0972

ハイプラスマーガリン ■冷

180g　346円

0972

ハイプラスマーガリン ■冷

180g　443円

［原］牛乳(島根)、平飼卵(島根)、甜

菜グラニュー糖　［賞］冷蔵６日(2

日前<火曜コー

ス3日前>製造

の商品をお届

け)　［製］木次

乳業(島根)

0950

牧場の
カスタードプリン ■冷

100g　281円
［原］牛乳(島根)、平飼卵(島根)、甜

菜グラニュー糖　［賞］冷蔵６日(2

日前<火曜コー

ス3日前>製造

の商品をお届

け)　［製］木次

乳業(島根)

生乳の風味、
コクに、洗糖
で甘み加え
た、まろやか
な味わい

生乳の風味、
コクに、洗糖
で甘み加え
た、まろやか
な味わい

0931

木次ミルクコーヒー ■冷
500ml　238円

0931

木次ミルクコーヒー ■冷
500ml　238円

0924
飛騨

ノンホモヨーグルト ■冷
80g×3　383円

［原］生乳(岐阜)、洗糖、乳酸菌　［賞］

冷蔵13日　［製］飛騨酪農(岐阜)

人気商品

［原］生乳(島根)　［賞］冷蔵６日(2日前

<火曜コース3日前>製造の商品をお届け)

［製］木次乳業(島根)

自然豊かな島根・奥出
雲地方で健康に育った
牛の新鮮な生乳を使用。
65℃30分低温殺菌

0917  500ml  292円
0916  200ml  157円

0918  1000ml 464円

パスチャライズ牛乳 ■冷

72℃15秒殺菌、ノンホモ牛乳

0915

ブラウンスイス牛乳 ■冷
500ml　319円

0915

ブラウンスイス牛乳 ■冷
500ml　319円
［原］生乳(島根)　［賞］冷

蔵7日(2日前<火曜コース

3日前>製造の商品をお

届け)　［製］木次乳業(島根)

0914

山地酪農牛乳 ■冷
1000ml　508円

72℃15秒殺菌、ノンホモ牛乳
人気商品

［原］牛乳(島根)、コーヒー

抽出液、甜菜グラニュー糖

　［賞］冷蔵８日(3～4日前

製造の商品をお届け)　［製］

木次乳業(島根)

0947
丹那

牛乳みるくプリン ■冷
90g×3　464円

［原］乳(静岡)、クリーム(静岡)、甜

菜グラニュー糖、平飼卵(新潟)、全

粉乳(静岡)、寒天(長野)、再製塩　［賞］

冷蔵10日(3～4日前製造の商品を

お届け)　［製］丹那牛乳(静岡)

生クリームも入って、濃厚
でクリーミーな味わい

［原］生乳(岐阜)、グラ

ニュー糖、生クリーム(岐

阜)、脱脂粉乳(国産)、寒

天、バニラフレーバー、

カスタードフレーバー、

乳酸菌菌末、乳酸菌　

［賞］冷蔵17日　［製］

飛騨酪農(岐阜)

生クリームも入って、濃厚
でクリーミーな味わい

0922

飛騨プレミアムヨーグルト ■冷
70g×3　329円
［原］生乳(岐阜)、グラ

ニュー糖、生クリーム(岐

阜)、脱脂粉乳(国産)、寒

天、バニラフレーバー、

カスタードフレーバー、

乳酸菌菌末、乳酸菌　

［賞］冷蔵17日　［製］

飛騨酪農(岐阜)

［原］生乳(岐阜)　［賞］冷蔵6日(2日

前製造の商品をお届け)　［製］飛

騨酪農(岐阜)

0912

ノンホモ飛騨牛乳(瓶) ■冷
900ml　556円 　　

0912

ノンホモ飛騨牛乳(瓶) ■冷
900ml　556円 　　

低温殺菌、ノンホモジナイズで仕上げました。
新鮮な生乳の風味、さっぱりとコクのある味
わい

［原］生乳(岐阜)　［賞］

冷蔵6日(2日前製造

の商品をお届け)　

［製］飛騨酪農(岐阜)

0913

パスチャライズ飛騨 ■冷
1000ml　459円

0913

パスチャライズ飛騨 ■冷
1000ml　459円

低温殺菌(65
℃30分間）で、
新鮮な生乳の
風味、コクを大
切にしました

人気商品

9215

90g×3×2 832円→810円
9215

90g×3×2 832円→810円

0948

飛騨酪農カスタードプリン ■冷

90g×3　416円

［原］牛乳(岐阜)、平飼卵(高知、香川、

愛媛)、粗糖　［賞］冷蔵14日　［製］

飛騨酪農(岐阜)

低温殺菌牛乳を使用。健康な牛の良質な生乳の風味
やコクを活かしました。カラメルソースが牛乳の甘みと美
味しさを一層引き立てます

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

南箱根のゴーダチーズ ■冷
0951　半割
100g　864円
0952　大
200g　1,501円
［原］生乳（静岡）、再製塩、乳

酸菌、レンネット　［賞］冷

蔵30日　［製］丹那牛乳（静岡）

南箱根のゴーダチーズ ■冷
0951　半割
100g　864円
0952　大
200g　1,501円
［原］生乳（静岡）、再製塩、乳

酸菌、レンネット　［賞］冷

蔵30日　［製］丹那牛乳（静岡）

1日の製造数わずか84個。2ヶ月間じっく
り熟成。そのままオードブルに、パンやトー
ストにのせて溶かして食べても

ほのかな酸味が美味しいフレッシュタイ
プのチーズ。カプレーゼやピザ、トースト、
サンドイッチ、グラタンなどに

［原］生乳(静岡)　［賞］冷蔵7日(2

～3日前製造の商品をお届け)　

［製］丹那牛乳(静岡)

［原］生乳(静岡)　［賞］冷蔵7日(2

～3日前製造の商品をお届け)　

［製］丹那牛乳(静岡)

0940

生クリーム ■冷
200ml　572円

0846

鱈子と昆布の旨煮(袋)
100g　799円

［原］タラコ(北海道)、甜菜糖、醤油、

昆布(北海道)、味醂　［製］こだわ

りの味協同組合（静岡）

［原］タラコ(北海道)、甜菜糖、醤油、

昆布(北海道)、味醂　［製］こだわ

りの味協同組合（静岡）

0871　
うずらの玉子水煮

６個×２　400円
［原］うずら卵(愛知)、自然塩

［製］食通（東京）

乳 脂 肪
分47%の
純正生ク
リーム

人気商品

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］生乳(島根)、脱脂粉乳(島根)

［賞］冷蔵14日　［製］木次乳業

(島根)

0925

木次プレーンヨーグルト ■冷
400g　394円

0925

木次プレーンヨーグルト ■冷
400g　416円

人気商品

9213

400g×2　832円→810円
9213

400g×2　832円→810円

新鮮な生乳をたっぷり使用しました。さっ
ぱりと風味よく濃厚な味わい

9212

500g×2　800円→778円

0920
丹那

全乳ヨーグルト ■冷
500g　400円　　　

9212

500g×2　800円→778円

0920
丹那

全乳ヨーグルト ■冷
500g　400円　　　

［原］生乳(静岡)、乳酸菌、ラクターゼ

［賞］冷蔵16日(3～6日前製造の商品

をお届け)　［製］丹那牛乳(静岡)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

無糖タイプの食べるヨーグ
ルト。クリーミーな味わい

［原］牛乳(島根)、甜菜グラニュー糖、

脱脂粉乳(島根)、ゼラチン　［賞］

冷蔵10日　［製］木次乳業(島根)

［原］牛乳(島根)、甜菜グラニュー糖、

脱脂粉乳(島根)、ゼラチン　［賞］

冷蔵10日　［製］木次乳業(島根)

0949

木次ミルクのプリン ■冷 
80g×3　551円

［原］ごぼう(国産)、人参(国産)、醤油、

洗糖、麦芽水飴、醗酵調味料、菜種油、

白ごま(九州、山陰)、鰹だし、唐辛子

(島根)　［製］遠忠食品(東京)

0845

きんぴらごぼう(袋) ■冷
50g　340円

［原］ごぼう(国産)、人参(国産)、醤油、

洗糖、麦芽水飴、醗酵調味料、菜種油、

白ごま(九州、山陰)、鰹だし、唐辛子

(島根)　［製］遠忠食品(東京)

［原］有機くるみ(アメリカ)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、醗酵調味料、再製塩、

寒天(長野)　［製］遠忠食品（東京）

0843

くるみ甘露煮(袋) ■冷
60g　518円

［原］有機くるみ(アメリカ)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、醗酵調味料、再製塩、

寒天(長野)　［製］遠忠食品（東京）

0843

くるみ甘露煮(袋) ■冷
60g　518円

0844

ピーナツみそ(袋) ■冷
80g　432円

［原］ピーナツ(千葉)、味噌、麦芽水飴、

洗糖、菜種油、ごま(パラグアイ)、

寒天(長野)　［製］遠忠食品（東京）

［原］生乳(静岡)、再製塩、乳酸菌、レ

ンネット　［製］丹那牛乳(静岡)

［原］生乳(静岡)、再製塩、乳酸菌、レ

ンネット　［製］丹那牛乳(静岡)

0953
南箱根の

モッツァレラチーズ ■冷
100g　767円

0953
南箱根の

モッツァレラチーズ ■冷
100g　767円

人気商品

0927　1000ml 443円
0926　500ml  270円

飲んでやさしい
ヨーグルト ■冷

程良い酸味とさっ
ぱりとした甘みの
飲むヨーグルト

［原］生乳(静岡)、無脂肪牛乳(静岡)、牛

乳(静岡)、洗糖、乳酸菌　［賞］冷蔵16日

(3～6日前製造の商品をお届け)　

［製］丹那牛乳(静岡)

［原］生乳(静岡)、無脂肪牛乳(静岡)、牛

乳(静岡)、洗糖、乳酸菌　［賞］冷蔵16日

(3～6日前製造の商品をお届け)　

［製］丹那牛乳(静岡)

植物性原料のみ使用植物性原料のみ使用

[原］有機菜種油、有機ココナッツオイ

ル、有機シアバター、有機アーモンド

バター、塩、有機キャロットジュース、

有機レモンジュース、乳化剤(ひまわ

りレシチン)、香料　［製］アリサン(埼玉)

[原］有機菜種油、有機ココナッツオイ

ル、有機シアバター、有機アーモンド

バター、塩、有機キャロットジュース、

有機レモンジュース、乳化剤(ひまわ

りレシチン)、香料　［製］アリサン(埼玉)

0973

有機プラントベーススプレッド ■冷

225g　670円

3254

ホエイあまざけ
230g　648円

［原］ホエイ(国産)、

米こうじ(島根)

［製］木次乳業(島根)

［原］ホエイ(国産)、

米こうじ(島根)

［製］木次乳業(島根)

木次乳業の
チーズ作りの
副産物ホエイ
と国産米麹の
みで作りました

［原］生乳（静岡）、再製塩　

［製］丹那牛乳（静岡）

クリーミーな白いバタークリーミーな白いバター

0942
南箱根の

厳選バター ■冷
180g　1,037円

［原］生乳(北海道)、自然塩　

［製］クレイル(北海道)

日本では珍しい四角いカ
マンベール。食べやすい
日本では珍しい四角いカ
マンベール。食べやすい

［原］生乳(北海道)、自然塩　

［製］クレイル(北海道)

0961

カマンベールチーズ･
カレ ■冷 

180g　1,296円
［原］生乳(北海道)、生クリーム(北

海道)、自然塩　［製］クレイル(北

海道)

［原］生乳(北海道)、生クリーム(北

海道)、自然塩　［製］クレイル(北

海道)

0962

カマンベールチーズ･
ロワレ ■冷 

160g　1,296円

裂いて食べるナチュ
ラルチーズです。
クセのないあっさり
とした風味

裂いて食べるナチュ
ラルチーズです。
クセのないあっさり
とした風味

0956

ナチュラルスナッカー ■冷

70g　545円

AB 0958

イズモ・ラ・ルージュ ■冷

180g　1,150円

AB

［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット　［製］木次乳業(島根)

［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット　［製］木次乳業(島根)
［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット　［製］木次乳業(島根)

［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット　［製］木次乳業(島根)

セミハードタイプのミニゴー
ダチーズ。グラタンなどにも
セミハードタイプのミニゴー
ダチーズ。グラタンなどにも

濃厚な味わいが特長濃厚な味わいが特長

［原］生乳(北海道)、自然塩　

［製］クレイル(北海道)

乳酸菌の生きた「生」
のカマンベールチーズ。
青カビをカマンベール
でサンドしました

0963

カマンブルーチーズ・
おいこみブルー ■冷 
170g　1,296円

0963

カマンブルーチーズ・
おいこみブルー ■冷 
170g　1,296円

AB

0944

はちみつバター ■冷
130g　778円

［原］バター(北海道)、蜂蜜(ミャン

マー)　［製］飛騨酪農(岐阜)

［原］バター(北海道)、蜂蜜(ミャン

マー)　［製］飛騨酪農(岐阜)

AB

0960

国産
シュレッドチーズ ■冷

200g　794円　　　

0960

国産
シュレッドチーズ ■冷

200g　794円　　　
［原］ナチュラルチーズ(国産)

［製］全国酪農業協同組合連合

会(東京)／［販］飛騨酪農(岐阜)

［原］ナチュラルチーズ(国産)

［製］全国酪農業協同組合連合

会(東京)／［販］飛騨酪農(岐阜)

国産ナチュラルチーズ(ゴー
ダチーズ・チェダーチーズ)
を100％使用

無塩バターと純粋蜂蜜を丁寧に混ぜ合
わせました。トーストやホットケーキに良く
合います。カレーの隠し味にも

やわらかな食感が特長の
牛乳本来の味わいが楽しめる白いプリンです
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ジ
ャ
ム
・
純
粋
蜂
蜜

パ
ン

11

ジャム
・
純粋
蜂蜜

［原］小麦粉（北海道）、全粒粉（北海

道）、粗糖、白神こだま酵母、再製塩

［賞］4日　［製］サラ秋田白神(東京)

1029

コンプレ(全粒粉パン)
250g　454円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得1004

食パン6枚スライス
360g　394円

1004

食パン6枚スライス
360g　432円

[原]小麦粉(国産)、ホシ

ノ天然酵母、洗糖、再製

塩　［賞］5日　[製]ザク

セン(東京)

［原］小麦粉(国産)、胚芽

小麦(国産)、ホシノ天然

酵母、洗糖、再製塩　［賞］

5日　［製］ザクセン(東京)

[原]小麦粉(国産)、ホシ

ノ天然酵母、洗糖、再製

塩　［賞］5日　[製]ザク

セン(東京)

1005

胚芽食パン6枚スライス
380g　529円

［原］小麦粉(国産)、胚芽

小麦(国産)、ホシノ天然

酵母、洗糖、再製塩　［賞］

5日　［製］ザクセン(東京)

国産小麦胚芽を加え、油脂を使わず
シンプルに焼き上げました

国産小麦を使用し、天然酵母で醗酵。
小麦の風味・旨みが楽しめます
国産小麦を使用し、天然酵母で醗酵。
小麦の風味・旨みが楽しめます

国産小麦胚芽を加え、油脂を使わず
シンプルに焼き上げました

人気商品 人気商品

9777

360g×2　864円→840円
9778

380g×2　1,058円→1,025円
9219

360g×2　864円→840円
9220

380g×2　1,058円→1,025円

1002

有機ぶどう食パン
6枚スライス

415g　697円
[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機砂

糖(ブラジル)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機砂

糖(ブラジル)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

国産小麦

天然酵母

パ ン
グラムはすべて生地重量です

メーカー別・配送曜日別
お届け(発送)商品の

製造日

●ザクセン・アオティア：前日
●サラ秋田白神
月・水・金曜：前々日
火・木曜：3日前
●木のひげ
月・木曜：前々日
火曜：3日前
水・金曜：前日

1001

有機食パン
6枚スライス

360g　594円
[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機砂糖(ブラジル)、ホシノ天然

酵母、再製塩　［賞］4日　[製]ザク

セン(東京)

[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機砂糖(ブラジル)、ホシノ天然

酵母、再製塩　［賞］4日　[製]ザク

セン(東京)

［原］小麦粉（北海道）、粗糖、白神

こだま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

1031

白神ドッグ 
60g×3　410円

［原］小麦粉（北海道）、粗糖、白神

こだま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

［原］小麦粉（北海道）、はちみつ（国

産、アルゼンチン)、白神こだま酵母、

再製塩　［賞］4日　［製］サラ秋田

白神(東京)

1030

はちみつパン
150g　394円

人気商品

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、天

然酵母、自然塩　［賞］5日　［製］木

のひげ(東京)

1019

角パン(ゆきちから)
500g　529円

［原］小麦粉(岩手)、天然酵母、有機

レーズン(アメリカ)、有機くるみ(ア

メリカ)、いよかんピール、自然塩

［賞］7日　［製］木のひげ(東京)

1017

ティーブレッド
300g　599円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

天然酵母、自然塩　［賞］5日　［製］

木のひげ(東京)

1016

カンパーニュ
700g　691円

1008

サンドイッチブレッド・
ライ麦入

４枚　292円
［原］小麦粉(国産)、小麦全粒粉(国産)、

有機ライ麦粉(アメリカ)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩、自家製ラ

イサワー、有機ひまわりの種(中国)

［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

［原］小麦粉(国産)、小麦全粒粉(国産)、

有機ライ麦粉(アメリカ)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩、自家製ラ

イサワー、有機ひまわりの種(中国)

［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

[原]有機小麦全粒粉(アメリカ、カ

ナダ)、有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機くる

み(アメリカ)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

[原]有機小麦全粒粉(アメリカ、カ

ナダ)、有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機くる

み(アメリカ)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

1003

有機全粒粉パン
350g　745円

［原］小麦粉(岩手)、天然酵母、有機ク

ルミ（アメリカ）、自然塩　［賞］5日

　［製］木のひげ(東京)

ブールの生地にクルミの粉
を加えたしっとりとした食感

1018

プードル・ド・ノア
200g　443円

［原］小麦粉(岩手)、天然酵母、有機ク

ルミ（アメリカ）、自然塩　［賞］5日

　［製］木のひげ(東京)

1007

ベーグルプレーン
70g×3　562円

［原］小麦粉(国産)、洗糖、ホシノ天

然酵母、再製塩　［賞］5日　［製］

ザクセン(東京)

［原］小麦粉(国産)、ホシノ天然酵母、

再製塩、バター(北海道)、洗糖　［賞］

5日　［製］ザクセン(東京)

1009

クロワッサン
70g×2　502円

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、

ホシノ天然酵母、再製塩、卵(東京)、

無塩バター(北海道)、スキムミル

ク(北海道)　［賞］4日　［製］アオティ

ア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、

ホシノ天然酵母、再製塩、卵(東京)、

無塩バター(北海道)、スキムミル

ク(北海道)　［賞］4日　［製］アオティ

ア(東京)

1022

バターロール
40g×5　443円

人気商品

ブールの生地にクルミの粉
を加えたしっとりとした食感

［原］小麦粉(北海道、三重)、卵(東京)、

バター(北海道)、洗糖、ホシノ天然

酵母、脱脂粉乳(北海道)、再製塩　

［賞］4日　［製］アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、卵(東京)、

バター(北海道)、洗糖、ホシノ天然

酵母、脱脂粉乳(北海道)、再製塩　

［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1023

ブリオッシュ
50g×4　556円

1027

ホワイトフランス
60g×5　470円

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

1028

ふぞろいプチパン
約25g×10　486円

［原］小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

サラ秋田白神(東京)

1026

白神(ソフトフランス)
350g　470円

豊かな香りと
まろやかな
風味があり、
結晶しにくく
使いやすい
蜂蜜です

1161

あかしあはちみつ
600g　4,200円

［原］蜂蜜（北海道）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

［原］蜂蜜（北海道）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

1010

フルーツライブレッド
４枚　643円

［原］小麦粉(国産)、有機レーズン(アメ

リカ)、有機ライ麦粉(アメリカ)、有機く

るみ(アメリカ)、有機プルーン(アメリカ)、

有機白いちじく(トルコ)、有機白アプリ

コット(トルコ)、バター(北海道)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩、

有機シナモンパウ

ダー(スリラン

カ)　［賞］7日

［製］ザクセン

(東京)

［原］小麦粉(国産)、有機レーズン(アメ

リカ)、有機ライ麦粉(アメリカ)、有機く

るみ(アメリカ)、有機プルーン(アメリカ)、

有機白いちじく(トルコ)、有機白アプリ

コット(トルコ)、バター(北海道)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩、

有機シナモンパウ

ダー(スリラン

カ)　［賞］7日

［製］ザクセン

(東京)

1006

国産16穀食パン
6枚スライス

360g　551円
[原]小麦粉(国産)、穀物加工品(国産)、

洗糖、きび(岩手)、ホシノ天然酵母、

再製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東

京)

[原]小麦粉(国産)、穀物加工品(国産)、

洗糖、きび(岩手)、ホシノ天然酵母、

再製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東

京)

［原］桃(山梨)、甜菜糖、りんご果汁(青

森)、レモン果汁(国産)、寒天(国産)

［製］フルーツ・バスケット(静岡)

1153

桃ジャム
140g　653円

1151

ハマダさんちの
ブルーベリージャム

140g　770円
［原］有機ブルーベリー(栃木)、洗糖

［製］浜田農園(栃木)　

［原］有機ブルーベリー(栃木)、洗糖

［製］浜田農園(栃木)　

1172

国産
ピーナッツペースト

150g　1,300円
［原］落花生(千葉)　

［製］三里塚物産(千葉)

農薬不使
用栽培の
落花生から
つくりました

［原］落花生(千葉)　

［製］三里塚物産(千葉)

農薬不使
用栽培の
落花生から
つくりました

1171

リックさんの
メープルシロップ
330g　1,490円

1171

リックさんの
メープルシロップ
330g　1,490円
［原］かえで樹

液(カナダ)　

［製］プレスオー

ルターナティ

ブ(東京)

1154

手づくり甘夏
マーマレード

155g　760円
［原］甘夏(熊本)、甘夏外皮(熊本)、甘

夏内袋(熊本)、洗糖　[製]津奈木甘夏

生産者の会(熊本)　□糖度48

［原］甘夏(熊本)、甘夏外皮(熊本)、甘

夏内袋(熊本)、洗糖　[製]津奈木甘夏

生産者の会(熊本)　□糖度48

自家園の
甘夏と粗
糖だけで
作りました

自家園の
甘夏と粗
糖だけで
作りました

人気商品

［原］小麦粉(北海道、三重)、バター(北

海道)、洗糖、スキムミルク(北海道)、

再製塩、卵(東京)、ホシノ天然酵母、有

機チョコレート（フランス）、牛乳(国産)

［賞］冷蔵3日　［製］アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、バター(北

海道)、洗糖、スキムミルク(北海道)、

再製塩、卵(東京)、ホシノ天然酵母、有

機チョコレート（フランス）、牛乳(国産)

［賞］冷蔵3日　［製］アオティア(東京)

1024　
チョココルネ ■冷 

70g×2　486円

1156

静岡県産
あきひめ苺のジャム

150g　770円
［原］苺（静岡）、

甜菜糖、レモン

果汁（国産）　

［製］こだわり

の味協同組合

(静岡)

［原］小麦粉(国産)、ホシノ天然酵母、

再製塩、洗糖　［賞］５日　［製］ザ

クセン(東京)

［原］小麦粉(国産)、ホシノ天然酵母、

再製塩、洗糖　［賞］５日　［製］ザ

クセン(東京)

1012

ホシノ天然酵母の
ピザ台
２枚(約16cm)　405円

［原］蜂蜜（国産）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

1163　徳用
1.2kg　6,040円
［原］蜂蜜（国産）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

1162

百花はちみつ
600g　3,190円

1163　徳用
1.2kg　6,040円

［原］小麦粉(北海道、三重)、全粒粉(北

海道)、ホシノ天然酵母、洗糖、再製

塩　［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1021

全粒粉パン(ワンローフ)
300g　383円

［原］小麦全粒粉(国産)、小麦粉(国産)、

洗糖、ホシノ天然酵母、再製塩　［賞］

4日　［製］ザクセン(東京)

［原］小麦全粒粉(国産)、小麦粉(国産)、

洗糖、ホシノ天然酵母、再製塩　［賞］

4日　［製］ザクセン(東京)

1011

全粒粉食パン
6枚スライス

360g　610円

［原］りんご(青森)、洗糖、濃縮レモ

ン果汁(アメリカ)、塩　［製］ナチュ

ラル農究(青森)　□糖度42

1152

りんごジャム
180g　734円

新農業研
究会が栽
培した「紅
玉」で作り
ました

新農業研
究会が栽
培した「紅
玉」で作り
ました

AB

［原］小麦粉(北海道)、シナモンペー

スト、バター(北海道)、洗糖、ホシ

ノ天然酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

ザクセン(東京)

1037

シナモンロール 
88g　308円

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機無

調整豆乳、洗糖、カレンズ(アメリカ)、

菜種油、ホシノ天然酵母、再製塩

［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1039

豆乳パン・カレンズ
80g×2　383円

AB

［原］小豆(北海道)、洗糖、小麦粉(北

海道)、有機ごまペースト(ボリビア)、

菜種油、ホシノ天然酵母、米粉(国産)、

再製塩、有機黒ごま(ボリビア)　［賞］

4日　［製］ザクセン(東京)

AB1036

ごまあんパン
80g　254円

［原］小豆(北海道)、洗糖、小麦粉(北

海道)、有機ごまペースト(ボリビア)、

菜種油、ホシノ天然酵母、米粉(国産)、

再製塩、有機黒ごま(ボリビア)　［賞］

4日　［製］ザクセン(東京)

1038

レーズン角パン
500g　610円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、天

然酵母、有機レーズン(アメリカ)、自

然塩　[賞]7日　[製]木のひげ(東京)

AB

[原]餡子(東京/北海道小豆・甜菜

糖使用)、小麦粉(北海道、三重)、洗糖、

ホシノ天然酵母、再製塩、白胡麻(ボ

リビア)　［賞］4日　［製］アオティ

ア(東京)

[原]餡子(東京/北海道小豆・甜菜

糖使用)、小麦粉(北海道、三重)、洗糖、

ホシノ天然酵母、再製塩、白胡麻(ボ

リビア)　［賞］4日　［製］アオティ

ア(東京)

1069

フランスあんぱん 
90g×2　405円

[原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

天然酵母、有機白いちじく(トルコ)、

有機くるみ(アメリカ)、自然塩　［賞］

5日　［製］木のひげ(東京)

[原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

天然酵母、有機白いちじく(トルコ)、

有機くるみ(アメリカ)、自然塩　［賞］

5日　［製］木のひげ(東京)

1061

パン・オ・フィグ
220g　470円

［原］小麦粉（国産）、バター（北海道）、

洗糖、ホシノ天然酵母パン種、再製

塩　［賞］4日　［製］ザクセン(東京)

1053

ミニクロワッサン
5個(120g)　626円

今週限り(休止) 今週限り(休止) 今週限り(休止) 今週限り(休止) 今週限り(休止)

今週限り(休止)

今週限り(休止) 今週限り(休止) 今週限り(休止)

1073

もちもちチーズ
155g　508円

［原］小麦粉(北海道)、チーズ(北海道)、

粗糖、白神こだま酵母、再製塩　[賞]4

日　［製］サラ秋田白神(東京)

［原］小麦粉(北海道)、有機レーズ

ン(アメリカ)、有機くるみ(アメリカ)、

白神こだま酵母、再製塩　［賞］4

日　［製］サラ秋田白神(東京)

［原］小麦粉(北海道)、有機レーズ

ン(アメリカ)、有機くるみ(アメリカ)、

白神こだま酵母、再製塩　［賞］4

日　［製］サラ秋田白神(東京)

1072

レザン・ノア
170g　513円

[原]小麦粉(北海道)、粗糖、白神こ

だま酵母、再製塩、有機レーズン(ア

メリカ)　[賞]4日　[製]サラ秋田

白神(東京)

1071

ホワイト&レーズン
100g×2　367円

No.218は金曜コース休み No.218は金曜コース休み No.218は金曜コース休み

No.218は金曜コース休み No.218は金曜コース休み

No.218は金曜コース休み



野
菜

く
だ
も
の

米
・
五
穀

き
の
こ

納
豆
・
豆
腐

こ
ん
に
ゃ
く
・
梅
干
・
漬
物

そ
う
ざ
い

乳
製
品

ジ
ャ
ム
・
純
粋
蜂
蜜

お
肉

お
魚

練
り
物

冷
凍
食
品

ル
ウ
・
ス
ー
プ

だ
し
・
削
り
節
・
昆
布

の
り
・
乾
物
・
缶
詰

麺
類

パ
ン

粉
・
豆
・
ご
ま

調
味
料

飲
料

菓
子

サ
プ
リ
メ
ン
ト

12

お
肉

人気商品

豚 肉

保美豚(ほうびとん)

愛知産/微生物菌を含む独自

配合飼料/全期間無投薬

/LD種/180日飼育

子豚に与えるミルクから

肥育の最後まで、抗生物

質・抗菌剤などは一切与

えていません。自然治癒

力や免疫力を高める飼料

とストレスを軽減する飼

育環境で健康に育ちます

鶏 肉

ポラーノの鶏

愛知・滋賀産(精肉加工:

静岡)/NonGMO飼料/ワ

クチン除き無投薬/約

62日飼育

飼料は非遺伝子組み換

えトウモロコシ・大豆粕、

動物性飼料不使用です。

自然風と自然光が入るよ

うに工夫された清潔な鶏

舎で健康に育ちました

牛 肉

ハム
・

ソーセージ
・

ベーコン

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1313

保美豚

ヒレカツ用　■冷
200g　1,350円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1303

保美豚

ローススライス　■冷
150g　886円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

人気商品

1534

鶏レバー(バラ凍結)　■凍
280g　594円

1534

鶏レバー(バラ凍結)　■凍
280g　594円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

里山牛(さとやまぎゅう)
鹿児島産/放牧と自社生産牧

草飼料による飼育/成長促進

のためのホルモン剤・抗生物

質不使用/黒毛和牛種

事業創業期の現在は、市場
から導入した経産牛も放牧
と自給飼料で肥育して出荷
しています。そのため、原産
地表示が鹿児島以外になる
場合があります。肉の原産
地は飼育期間のいちばん長
い地域になるためです

1501

鶏ムネ挽き肉　■冷

150g　427円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1501

鶏ムネ挽き肉　■冷

150g　427円

1501

鶏ムネ挽き肉　■冷

150g　427円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1301

保美豚 挽肉　■冷
200g　551円

9227　200g×2　

1,102円→1,070円
9227　200g×2　

1,102円→1,070円

1301

保美豚 挽肉　■冷
200g　551円

人気商品

[原］黒豚(長野)、

唐辛子、再製塩、

洗糖、香辛料、

羊腸　[賞]冷

蔵21日　［製］

こだわりの味

協同組合(静岡)

[原］黒豚(長

野)、再製塩、

洗糖、香辛料、

羊腸　[賞]冷

蔵21日　［製］

こだわりの

味協同組合

(静岡)

[原］黒豚(長野)、

唐辛子、再製塩、

洗糖、香辛料、

羊腸　[賞]冷

蔵21日　［製］

こだわりの味

協同組合(静岡)

1262

黒豚チョリソー ■冷
100g(4本)　659円

[原］黒豚(長

野)、再製塩、

洗糖、香辛料、

羊腸　[賞]冷

蔵21日　［製］

こだわりの

味協同組合

(静岡)

1261

黒豚ソーセージ ■冷
100g(4本)　659円

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1231

興農 あらびき
ウインナー ■凍

150g(6本)　799円

1306

保美豚

肩ローススライス　■冷
150g　821円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1232

興農 あらびき
ミニウインナー ■凍

150g　799円

1232

興農 あらびき
ミニウインナー ■凍

150g　799円

梅山豚(メイシャントン)

茨城産/リサイクル自

家製配合飼料/体重

30kg～無投薬/梅山豚・

デュロック交配種/270

日飼育

中国太湖豚系の原種豚。

旨みと適度な歯応えが

あり、その上質な脂肪分

の旨みから最高級の豚

肉とされています

お届けは翌々週1351

梅山豚セット ■凍
ロース薄切り、バラスライ

ス、モモスライス 各80g

1セット　1,566円
［製］塚原牧場(茨城)

1353

梅山豚

切り落し(バラ凍結) ■凍
200g　691円

お届けは翌々週

［製］塚原牧場(茨城)

1352

梅山豚

挽肉(バラ凍結) ■凍
200g　691円

お届けは翌々週

［製］塚原牧場(茨城)

1431

興農

牛豚合挽き肉　■凍
(牛:豚＝6:4)(バラ凍結)

250g　1,069円
［製］知床興農ファーム(北海道)［製］知床興農ファーム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

1241

興農 ロースハム
スライス ■凍

150g　1,204円

1522

鶏小間肉　■凍
200g　 589円

1522

鶏小間肉　■凍
200g　 589円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1304

保美豚　ロース
しゃぶしゃぶ用　■冷

200g　1,177円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1311

保美豚

バラスライス ■冷

 150g　751円→730円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1238

興農 生ソーセージ ■凍

200g　956円
[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1211

保美豚
ロースハムスライス ■冷

150g　1,328円
[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵14日　[製]和広産業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵14日　[製]和広産業(愛知)

1310

保美豚 
モモブロック ■冷

500g　1,782円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1504

鶏ムネ肉　■冷
200g　540円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1526

鶏ムネ肉　■凍
250g　643円

1504

鶏ムネ肉　■冷
200g　540円

1526

鶏ムネ肉　■凍
250g　643円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1506

鶏ささみ　■冷

150g　545円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1529

鶏ささみ(バラ凍結) ■凍
180g　643円

1506

鶏ささみ　■冷

150g　545円
1529

鶏ささみ(バラ凍結) ■凍
180g　643円

1312

保美豚�
バラブロック ■冷

300g　1,426円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

人気商品

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

9228　200g×2　

1,328円→1,290円

1302

保美豚 小間肉 ■冷
200g　664円

9228　200g×2　

1,328円→1,290円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1302

保美豚 小間肉 ■冷
200g　664円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1309

保美豚

モモスライス ■冷

200g　751円→730円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1527

鶏ムネ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　772円

1527

鶏ムネ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　772円

1216

保美豚�
ベーコンスライス ■冷

150g　1,069円
[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵18日　[製]和広産業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵18日　[製]和広産業(愛知)

1307

保美豚

肩ロースブロック ■冷
500g　2,581円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1402

里山牛

切落し ■凍
200g　1,620円

［製］さかうえ(鹿児島)［製］さかうえ(鹿児島)

1401

里山牛

挽肉 ■凍
200g　1,156円

［製］さかうえ(鹿児島)［製］さかうえ(鹿児島)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1524

鶏モモ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　907円

1527

鶏ムネ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　772円

1524

鶏モモ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　907円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1525　徳用　■凍
450g　1,312円

1525　徳用　■凍
450g　1,312円

1528　徳用　■凍
450g　1,091円

1528　徳用　■凍
450g　1,091円

1305

保美豚�
ロースとんかつ用 ■冷

100g×2　1,177円

1521

鶏ムネ挽き肉
(バラ凍結)　■凍

450g　1,091円

1521

鶏ムネ挽き肉
(バラ凍結)　■凍

450g　1,091円

1201

保美豚�
あらびきウインナー ■冷

120g(4本)　545円

1201

保美豚�
あらびきウインナー ■冷

120g(4本)　545円

1201

保美豚�
あらびきウインナー ■冷

120g(4本)　545円
[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料、

羊腸　［賞］冷蔵17日　[製]和広

産業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料、

羊腸　［賞］冷蔵17日　[製]和広

産業(愛知)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1235

興農 バジル
ウインナー ■凍 

150g(6本)　799円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1531

鶏手羽元 ■凍
450g　891円

1531

鶏手羽元 ■凍
450g　891円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1530

鶏手羽先 ■凍
240g　524円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1502

鶏モモ肉　■冷

200g　648円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1523

鶏モモ肉 ■凍
250g　751円

1502

鶏モモ肉　■冷

200g　648円
1523

鶏モモ肉 ■凍
250g　751円

[原]豚肉(静岡)、醤油、本味醂、粗

糖　[賞]冷蔵12日　[製]こだわり

の味協同組合(静岡)

[原]豚肉(静岡)、醤油、本味醂、粗

糖　[賞]冷蔵12日　[製]こだわり

の味協同組合(静岡)

1251

焼豚スライス ■冷
100g　540円

お届けは翌々週

唐揚げや、こんがりロースト
してキャベツと一緒にコンソ
メスープで煮ても

保美豚の肉の味わいを活かし、塩分
や香辛料は控えめ。シンプルな素材
で仕上げました
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お
肉

お
魚

切り身魚
・

漬込み魚

鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜

刺 身
・
魚 卵

蒲焼
・

魚干物

［原］ししゃも（カナダ、アイスラ

ンド）、塩　［製］三陸水産(福島)

［原］真いわし(千葉)、塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］ししゃも（カナダ、アイスラ

ンド）、塩　［製］三陸水産(福島)

1810

お徳用ししゃも ■凍

10尾　589円
［原］真いわし(千葉)、塩　

［製］三陸水産(福島)

1811

いわし丸干し ■凍
5-9尾　502円

水産
一般

［原］わかめ(三陸)、塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］わかめ(三陸)、塩　

［製］三陸水産(福島)

1901

お刺身わかめ ■冷
200g　961円

人気商品

［原］茎わかめ（鳴門）、塩　

［製］芝原水産(徳島)

［原］茎わかめ（鳴門）、塩　

［製］芝原水産(徳島)

1904

鳴門産生わかめ ■冷
150g　583円

イノシン酸含有量が
多く、加熱しても甘く
柔らかいのが特長。煮
物やパスタ、マリネ、
中華、塩焼きなどに

［原］ケンサキイカ(島根)　

［製］渡邊水産(島根）

1718

剣先イカ・小 ■凍
200g　432円

［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

1603

まぐろ赤身 ■凍
200g　1,426円

1551

塩麹サラダチキン ■凍 

180g　610円→595円

1553

鶏つくね団子甘酢あん ■冷 

180g　589円→575円

1562

鶏ムネ肉の
生姜焼き ■凍 

295g　556円

焼く
だけ

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜、塩

麹　［製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜、塩

麹　［製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1561

鶏モモ肉のタンドリー
チキン風味 ■凍

230g　605円

焼く
だけ

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、はっ酵乳(静岡)、

中濃ソース、醤油加工品、香辛料、塩、

ジンジャー、オニオン、ガーリック　

［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、はっ酵乳(静岡)、

中濃ソース、醤油加工品、香辛料、塩、

ジンジャー、オニオン、ガーリック　

［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1566

鶏手羽肉の
ハーブ風味(骨付き) ■凍 

300g　740円　

1566

鶏手羽肉の
ハーブ風味(骨付き) ■凍 

300g　740円　

焼く
だけ

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、調合スパイス、

香辛料　［製］シガポートリー 浜

松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、調合スパイス、

香辛料　［製］シガポートリー 浜

松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、塩麹、米麹(国

産)、塩　[製]シガポートリー 浜

松支店(静岡)

1551

塩麹サラダチキン ■凍 

180g　610円→595円
[原]鶏肉(愛知・滋賀)、塩麹、米麹(国

産)、塩　[製]シガポートリー 浜

松支店(静岡)

1553

鶏つくね団子甘酢あん ■冷 

180g　589円→575円
[原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、

玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国産)、

澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛料、菜

種油、醤油、米酢　［賞］冷蔵8日　[製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、

玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国産)、

澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛料、菜

種油、醤油、米酢　［賞］冷蔵8日　[製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

1565

チキンロールキャベツ ■凍

80g×3　621円
[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知)、

玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神奈川)、

鶏卵(三重)、塩　[製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知・滋

賀)、玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神

奈川)、鶏卵(三重)、塩　[製]シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知)、

玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神奈川)、

鶏卵(三重)、塩　[製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知・滋

賀)、玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神

奈川)、鶏卵(三重)、塩　[製]シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

1708

能登ブリ切り身 ■凍
100g×2　1,134円

［原］ブリ(石川、富山)　

［製］能西水産(石川)

お届けは翌々週

［原］真ダラ(ロシア、北海道)　

［製］三陸水産(福島)

［原］真ダラ(ロシア、北海道)　

［製］三陸水産(福島)

1709

真ダラ切身 ■凍
２切　826円

［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

1602

まぐろ中トロ ■凍
150g　1,890円

1601

びん長まぐろトロ ■凍
300g　1,091円

1601

びん長まぐろトロ ■凍
300g　1,091円

［原］びん長マグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

1616

能登産ボイルタコ ■凍
約250g　2,160円　　

［原］真ダコ(石川)、塩　

［製］能西水産(石川)

［原］真ダコ(石川)、塩　

［製］能西水産(石川)

お届けは翌々週

［原］サバ(石川)　［製］能西水産(石

川)

1714

能登産
さばフィーレ ■凍

2～3枚　724円

お届けは翌々週

［原］真イワシ(石川)　［製］能西水

産(石川)

1713

能登産
いわし開き ■凍

４枚　724円

お届けは翌々週

［原］メカジキ(中部太平洋・西経

海域)、発酵調味料、醤油、純米酒

　［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキ(中部太平洋・西経

海域)、発酵調味料、醤油、純米酒

　［製］シープロダクト(神奈川)

1715

メカジキ照焼き用 ■凍
90g×2　929円

1735

メカジキ西京漬 ■凍
50g×3　832円

［原］メカジキハラ身(中部太平洋・

西経海域)、味噌、醗酵調味料、洗糖

 ［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキハラ身(中部太平洋・

西経海域)、味噌、醗酵調味料、洗糖

 ［製］シープロダクト(神奈川)

1831

カマス開き ■凍
1尾(170g)　540円

1831

カマス開き ■凍
１尾(170g)　648円

［原］かます(島根)、塩

［製］渡邊水産(島根)

［原］かます(島根)、塩

［製］渡邊水産(島根)

山陰沖西部で春先の短い期間のみ漁獲されるユメカサ
ゴ(笠子)の中から鮮度の良いものを厳選し干物にしました。
焼き物以外の調理にも使えるよう、通常の干物よりやや
塩分を控えめに仕上げました。柔らかくあっさりとした白身
は、唐揚げなどにもおすすめ

山陰沖西部で春先の短い期間のみ漁獲されるユメカサ
ゴ(笠子)の中から鮮度の良いものを厳選し干物にしました。
焼き物以外の調理にも使えるよう、通常の干物よりやや
塩分を控えめに仕上げました。柔らかくあっさりとした白身
は、唐揚げなどにもおすすめ

1834

ゆめかさご開き ■凍
1尾(170g)　632円

［原］ゆめかさご(山陰沖)、塩

［製］渡邊水産(島根)

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、

玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国産)、

澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛

料　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1552

鶏つくね団子 ■凍 
265g　659円

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、

玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国産)、

澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛

料　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1605

ネギトロ用すき身 ■凍
200g　1,188円

［原］キハダ・メバチマグロ(中部

太平洋)、菜種油　［製］シープロ

ダクト(神奈川)

1557

スモークチキン ■冷 
170g　632円

1555

スモークチキン ■冷 
170g　680円

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、塩、洗糖、ホ

ワイトペッパー、ガーリックパウ

ダー、オニオンパウダー　[賞]冷

蔵10日　[製]シガポートリー 浜

松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、塩、洗糖、ホ

ワイトペッパー、ガーリックパウ

ダー、オニオンパウダー　[賞]冷

蔵10日　[製]シガポートリー 浜

松支店(静岡)

［原］メカジキ(中部太平洋・西経海

域)　［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキ(中部太平洋・西経海

域)　［製］シープロダクト(神奈川)

1706

メカジキ切身 ■凍
90g×2　572円

1706

メカジキ切身 ■凍
90g×2　572円

1706

メカジキ切身 ■凍
90g×2　832円

1707　徳用
90g×4　1,620円

［原］さくらます(宮城)、自然塩　

［製］三陸水産(福島)

1706

メカジキ切身 ■凍
90g×2　572円

1704

天然さくらます切身 ■凍
80g×2　837円

1704

天然さくらます切身 ■凍
80g×2　837円

宮城産さくらます(本鱒)を塩
のみで漬け込みました。色
鮮やかな身は軟らかく、旨
みがたっぷりとあります

鮮度の良い真ダラを切り身
にし急速冷凍しました。鍋物、
塩焼き、唐揚げ、フライなど
にどうぞ

石川・能登半島沖で水揚
げされた真イワシです。新
鮮な真イワシのワタを取り
除いてから、冷凍しています

1712

サンマ ■凍
２尾　508円

［原］サンマ(北海道・北東沖)　

［製］産直グループ（岩手）

［原］紅鮭(ロシア）、自然塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］紅鮭(ロシア）、自然塩　

［製］三陸水産(福島)

1701

紅鮭切身 ■凍
80g×2　940円

人気商品

［原］活鰻(高知)/タレ：

醤油、洗糖、鰻の骨

エキス/蒲焼のタレ（添

付）：醤油、醗酵調味料、

洗糖、山椒　［製］加

持養鰻場(高知)

1801

うなぎ蒲焼 ■凍
(タレ・山椒付)

約120g

2,700円

［原］まあじ(九州、山陰)、再製塩　

［製］橘水産（静岡）

1821

まあじ干物・中 ■凍
３尾　594円

1821

まあじ干物・中 ■凍
３尾　594円

1822

まあじ干物・大 ■凍
２尾　805円

旬に獲れた脂のりの
良いあじを使用

1827

さば塩干 ■凍
２枚　805円
［原］さば（国産）、再製塩、白ごま(中

南米・アフリカ)　［製］橘水産(静岡)

［原］さば（国産）、再製塩、白ごま(中

南米・アフリカ)　［製］橘水産(静岡)

1827

さば塩干 ■凍
２枚　805円

［原］ほっけ(北海道)、再製塩

［製］橘水産(静岡)

［原］ほっけ(北海道)、再製塩

［製］橘水産(静岡)

1826

真ほっけ干物 ■凍
２尾　632円

1826

真ほっけ干物 ■凍
２尾　632円

1564

鶏から揚げ ■凍

135g　540円
［原］鶏肉(愛知・滋賀)、小麦粉(国産)、

馬鈴薯澱粉、清酒、魚醤、醤油、香

辛料、塩、菜種油　［製]シガポート

リー 浜松支店(静岡)

温める
だけ

ポラーノの鶏ムネ肉を使い、柔らかな食感でジュー
シーな味わいの鶏から揚げに仕上げました
ポラーノの鶏ムネ肉を使い、柔らかな食感でジュー
シーな味わいの鶏から揚げに仕上げました

［原］メバチマグロ(中部太平洋)、

醗酵調味料、醤油、鰹節、洗糖　［製］

シープロダクト(神奈川)

［原］メバチマグロ(中部太平洋)、

醗酵調味料、醤油、鰹節、洗糖　［製］

シープロダクト(神奈川)

1621

鮪のづけ丼 ■凍
150g　745円

唐揚げ唐揚げ

能登半島で獲れた地ダコを
塩加減を控えめにボイルしま
した。足が太く短く身は柔らか。
から揚げにもおすすめです

能登半島で獲れた地ダコを
塩加減を控えめにボイルしま
した。足が太く短く身は柔らか。
から揚げにもおすすめです

今週限り(期間限定)今週限り(期間限定)

No.218は水～金曜コース休み No.218は水～金曜コース休み

No.218は水～金曜コース休み No.218は水～金曜コース休み

No.218は水～金曜コース休み
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お
魚

練
り
物

水産
練り物
無添加
増量剤 乳化剤 弾力剤

ＰＨ調整剤 酸化防止剤

合成保存料 離水防止剤

合成着色料 人工甘味料

メーカー別の共通原材料を
一括表記します
いちうろこ(静岡)：スケトウダラ

すり身(北海道北東沖)、馬鈴薯

澱粉(北海道)、自然塩、醗酵調

味料、鰹だし

カワノすり身店(鹿児島)：タイ

(長崎)、シイラ(沖縄)、山芋(国産)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、洗糖、再

製塩、みりん、純米酒、鰹だし、

菜種油

別所蒲鉾店(島根)：馬鈴薯澱粉

(北海道)、甜菜グラニュー糖、

再製塩

2117

青のり小判 ■冷
3枚　324円

2117

青のり小判 ■冷
３枚　405円

［原］粗糖、青のり(静岡、愛知)、菜

種油　［賞］冷蔵10日　［製］いち

うろこ(静岡)

お届けは翌々週

[原]魚肉落とし身(山陰、九州)、玉

ねぎ(国産)、蒲鉾(島根)、魚肉すり

身(山陰、九州)、スケトウダラ(北

海道)、有機白味噌、菜種油、魚醤、

鰹だし、昆布だし、みりん　［製］

別所蒲鉾店（島根）

[原]魚肉落とし身(山陰、九州)、玉

ねぎ(国産)、蒲鉾(島根)、魚肉すり

身(山陰、九州)、スケトウダラ(北

海道)、有機白味噌、菜種油、魚醤、

鰹だし、昆布だし、みりん　［製］

別所蒲鉾店（島根）

2169

魚ぎょっと骨入バーグ ■凍
120g　448円

2169

魚ぎょっと骨入バーグ ■凍
120g　448円

［原］魚肉(北海道、島根)、菜種油

　［製］別所蒲鉾店（島根）

［原］魚肉(北海道、島根)、菜種油、

魚醤、鰹だし、昆布だし、みりん

　［製］別所蒲鉾店（島根）

［原］魚肉(北海道、島根)、菜種油、

魚醤、鰹だし、昆布だし、みりん

　［製］別所蒲鉾店（島根）

2158

のどぐろ入り天ぷら ■凍
100g　448円

［原］魚肉(山陰、九州)、スケトウダ

ラ(北海道)、玉ねぎ(兵庫)、菜種油

［製］別所蒲鉾店（島根）

［原］魚肉(山陰、九州)、スケトウダ

ラ(北海道)、玉ねぎ(兵庫)、菜種油

［製］別所蒲鉾店（島根）

2160

ふんわり玉ねぎ天 ■凍
120g(3枚)　448円

鍋具材

2114

桜えび入り揚げかま ■冷

150g　745円

2114

桜えび入り揚げかま ■冷

150g　745円
［原］ぐち(九州近海)、洗糖、

桜えび(静岡)、菜種油　［賞］

冷蔵14日　［製］いちうろ

こ(静岡)

［原］ぐち(九州近海)、洗糖、

桜えび(静岡)、菜種油　［賞］

冷蔵14日　［製］いちうろ

こ(静岡)

［原］うずら卵(愛知)、洗糖、菜種油 

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静

岡)

［原］うずら卵(愛知)、洗糖、菜種油 

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静

岡)

2115

うずら卵天 ■冷
４個　540円

［原］わかめ芽かぶ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

［原］わかめ芽かぶ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

1906

生芽かぶとろろ ■凍
100g　383円

［原］洗糖、卵白　［賞］冷蔵14日　

［製］いちうろこ(静岡)

［原］洗糖、卵白　［賞］冷蔵14日　

［製］いちうろこ(静岡)

2111

白かまぼこ ■冷
150g　632円

［原］スケトウダラすり身、ぐち、馬鈴薯澱粉、卵白、蟹

エキス（静岡）、再製塩、みりん、砂糖、紅麹色素　［賞］

冷蔵20日　［製］こだわりの味協同組合（静岡）

［原］スケトウダラすり身、ぐち、馬鈴薯澱粉、卵白、蟹

エキス（静岡）、再製塩、みりん、砂糖、紅麹色素　［賞］

冷蔵20日　［製］こだわりの味協同組合（静岡）

2176

かに風味かまぼこ ■冷
75g　346円

2176

かに風味かまぼこ ■冷
75g　346円

かにの風味と、適度な歯ごたえが楽しめます。
ほぐしてサラダや天ぷら、茶碗蒸しなどに

9536

75g×2　692円→670円
9218

75g×2　692円→670円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品人気商品

［原］スケトウダラすり身(北海道)、魚肉すり身(山陰

沖)、菜種油、魚肉エキス、胡麻油、胡椒　［製］別所蒲

鉾店(島根)

2100

おさかなソーセージ ■冷
45g×2　324円

2100

おさかなソーセージ ■冷
45g×2　346円

無添加の魚肉ソーセージ。そのままでも
もちろん、薄くスライスしてサラダなどに

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

9216

45g×2×2　692円→670円
9216

45g×2×2　692円→670円

2112

小ちくわ ■冷
30g×5　491円

9217

30g×5×2　982円→955円

2112

小ちくわ ■冷
30g×5　491円

［原］洗糖　［賞］冷蔵７日　

［製］いちうろこ(静岡)

北海道産スケトウダラすり身を練り上げ、自然塩と厳選
調味料だけで味付けしました

9217

30g×5×2　982円→955円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品

［原］アジ(国産)、スケトウダラ(北

海道)、みりん、魚醤、鰹だし、昆布

だし　［製］別所蒲鉾店（島根）

2157

アジはんぺん ■凍
120g　448円

2165

生ちくわ
だんだんだんだん ■凍

４本　421円
［原］魚肉(山陰、九州)、スケトウダ

ラ(北海道)　［製］別所蒲鉾店（島根）

[原]イカ下足(国産)、片栗粉、醤油、

醗酵調味料、にんにく(国産)、生姜(国

産)　[製］シープロダクト(神奈川)

[原]イカ(国産)、片栗粉、醤油、醗酵

調味料、にんにく(国産)、生姜(国産)

　[製］シープロダクト(神奈川)

1937

イカ下足
竜田揚げ用 ■凍

250g　740円

九州近海産の魚と厳選した国産調味料使用。石臼挽
きすり身に鹿児島産竹の子を合わせて国産菜種油で
揚げました。竹の子の食感・風味をお楽しみください

北海道産スケトウダラと九州近海産ぐちのすり身に、地
元・駿河湾産桜えびを練りこみました。えびの風味が口
いっぱいに広がります。そのままお弁当のおかずや、焼い
て生姜醤油などでどうぞ

北海道産スケトウダラと九州近海産ぐちのすり身に、地
元・駿河湾産桜えびを練りこみました。えびの風味が口
いっぱいに広がります。そのままお弁当のおかずや、焼い
て生姜醤油などでどうぞ

［原］かたくちいわし（広島）　

［製］遠忠食品(東京)

［原］かたくちいわし（広島）　

［製］遠忠食品(東京)

1914

安芸産
音戸ちりめん ■冷

40g　670円
［原］細モズク(沖縄)/タレ：醤油、

洗糖、純米酢、発酵調味料、かぼす

果汁(福岡)、酵母エキス　［製］渡

邊水産(島根)

1908

宮古島産
絹糸モズク ■凍

100g×3　486円
［原］細モズク(沖縄)/タレ：醤油、

洗糖、純米酢、発酵調味料、かぼす

果汁(福岡)、酵母エキス　［製］渡

邊水産(島根)

1908

宮古島産
絹糸モズク ■凍

100g×3　486円

凝縮されたカキの旨みと
豊潤な香りをどうぞ
凝縮されたカキの旨みと
豊潤な香りをどうぞ

［原］カキ(宮城)　［製］三陸水産(福

島)

1929

三陸産蒸しカキ ■凍
70g　918円

［原］えび（マレーシア、ミャンマー、

ベトナム）　［製］三陸水産(福島)

［原］えび（マレーシア、ミャンマー、

ベトナム）　［製］三陸水産(福島)

1930

むきえび ■凍

150g　767円→745円

2134

竹の子天  ■凍
３枚　502円

2132

竹の子天  ■凍
2枚　416円

［原］竹の子(鹿児島)　

［製］カワノすり身店(鹿児島)

［原］竹の子(鹿児島)　

［製］カワノすり身店(鹿児島)

[原]バナナエビ(パプアニューギ

ニア)　［製］三陸水産(福島)

1931

天然バナナエビ ■凍
100g　778円

［原］しじみ（宍道湖）　［製］渡邊

水産(島根)

1941

宍道湖の大和しじみ ■凍 
180g　508円

その日に
獲れた宍
道湖産大
和しじみを
砂 抜 き・
冷凍

1965

お魚水餃子・ゆず ■凍
8個　713円

［原］タイ(長崎)、シイラ(鹿児島)、

馬鈴薯澱粉、餃子の皮、玉ねぎ(国産)、

みりん、塩、純米酒、山芋(国産)、

鰹だし、ゆず顆粒　［製］カワノす

り身店(鹿児島)

お届けは翌々週

石臼で丁寧に練り、味付けしたタ
ネに柚子を加えて、もちもちとし
た食感の皮で包みました。つるっ
としたのどごしをお楽しみください

石臼で丁寧に練り、味付けしたタ
ネに柚子を加えて、もちもちとし
た食感の皮で包みました。つるっ
としたのどごしをお楽しみください

柔らかな真イカを、特製のタレにつけこ
みました。強火でさっと揚げてお召し上
がりください。揚げてから中華風餡かけ
料理の材料としてもおすすめです

2110

静岡
夏おでん種セット ■冷

5種9品　853円
［原］うずら卵(国産)、たこ(国産)、

ごぼう(国産)、洗糖、菜種油　［賞］

冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

［原］うずら卵(国産)、たこ(国産)、

ごぼう(国産)、洗糖、菜種油　［賞］

冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

いちうろこの人気の夏版
おでん種セット。焼いたり、
炙ったりしてどうぞ

[原]紅鮭(アメリカ、ロシア)、自然塩、

粗糖、オリーブオイル、香辛料　

[製］三陸水産(福島)

1934

紅鮭スモークサーモン
スライス ■凍

50g　826円

2113

いわし団子(いちうろこ) ■冷
８個　502円

［原］いわし(静岡)、ぐち(九州近海)、

洗糖、ねぎ(国産)　［賞］冷蔵7日　

［製］いちうろこ(静岡)

［原］いわし(静岡)、ぐち(九州近海)、

洗糖、ねぎ(国産)　［賞］冷蔵7日　

［製］いちうろこ(静岡)

魚の新鮮なおいしさと弾力を活かして焼
き上げました。「だんだんだんだん」とは出
雲で「ありがとう」を意味する言葉です。軽
く温めると、より一層おいしくなります。お弁
当のおかずにもどうぞ

山陰沖で獲れた旬の地魚を骨入りのままミンチ。自社
製造の蒲鉾をカットして練り込み、有機白味噌など厳選
調味料を加えてハンバーグ風に仕上げました

山陰地方で水揚げされた高級地魚「のどぐろ」の落とし
身をすり身に練りこみました。ぷりぷりとした肉厚の食感
で食べ応えがあり、新鮮な旬の魚の旨みを楽しめます

1924

鮭フレーク ■冷
90g　675円

[原]鮭、菜種油、醗酵調味料、自然塩、

醤油　［製］三陸水産(福島)

[原]鮭、菜種油、醗酵調味料、自然塩、

醤油　［製］三陸水産(福島)

人気商品

1911

しらす干し ■凍
100g　837円

［原］かたくちいわし(国産)　［賞］

冷凍30日　［製］三陸水産(福島)

人気商品

三陸産わかめの根部分「芽かぶ」を
ボイルしてから、食べやすいように刻

みました。醤油をかけて、そのままど
うぞ。味噌汁にいれても

20cm未満で刈り取った（通常モズク
は35cm）芽の揃った滑らかなモズク。
タレを別添になので、汁もの、かき揚
げ野菜と一緒もサラダにも

お届けは翌々週 ABお届けは翌々週 AB

［原］鯛(長崎)、シイラ(沖縄)、馬鈴薯

澱粉、粗糖、鰹だし、塩、純米酒、み

りん、山芋(国産)　［製］カワノすり

身店(鹿児島)

［原］鯛(長崎)、シイラ(沖縄)、馬鈴薯

澱粉、粗糖、鰹だし、塩、純米酒、み

りん、山芋(国産)　［製］カワノすり

身店(鹿児島)

1961

鯛すり身 ■凍
120g　416円

白身のあっさりタイプ白身のあっさりタイプ 出汁も旨みもたっぷり出汁も旨みもたっぷり

1962

いわしすり身 ■凍
120g　356円

［原］いわし(長崎)、ツムブリ(鹿児島)、

馬鈴薯澱粉、粗糖、鰹だし、塩、純米酒、

みりん　［製］カワノすり身店(鹿児

島)

地元・静岡の
新鮮ないわし
を骨ごと使
用。肉厚で食
べ応えあり

［原］いわし(静岡)、グチ(九州近海、

長崎)　［賞］冷蔵10日　［製］いち

うろこ(静岡)

［原］いわし(静岡)、グチ(九州近海、

長崎)　［賞］冷蔵10日　［製］いち

うろこ(静岡)

2118

いわしはんぺん ■冷
5枚　583円

2118

いわしはんぺん ■冷
5枚　583円

地元・静岡で獲れた新鮮ないわしを
骨ごと使っているのでカルシウムもたっ
ぷり。魚肉の風味が強く、旨みがあり
ます。白いはんぺんとは違い、肉厚
な食べ応えのある食感が特長です

［原］いんげん・玉ねぎ・人参(鹿児島)

［製］カワノすり身店(鹿児島)

［原］いんげん・玉ねぎ・人参(鹿児島)

［製］カワノすり身店(鹿児島)

［原］いんげん・玉ねぎ・人参(鹿児島)

［製］カワノすり身店(鹿児島)

お届けは翌々週2132

野菜天 ■凍
3枚　502円

2132

野菜天 ■凍
3枚　502円

2131

野菜天 ■凍
２枚　416円

2116

たこボール ■冷
８個　329円

2116

たこボール ■冷
８個　329円

2116

たこボール ■冷
８個　454円

［原］たこ(北海道)、洗糖、菜種油　

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静

岡)

今週限り(期間限定)

捕獲後すぐにむき身にし、急
速冷凍でおいしさを保存し
ました。4～5センチくらいの
使いやすい大きさ。チャーハ
ンやグラタン、茶碗蒸しにも

No.218は水～金曜コース休み No.218は水～金曜コース休みNo.218は水～金曜コース休み

No.218は水～金曜コース休み No.218は水～金曜コース休み No.218は水～金曜コース休みNo.218は水～金曜コース休み

No.218は休み No.218は休み No.218は休み

No.218は休み
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［原］鶏肉(茨城、栃木)、有機玉ねぎ、

鶏皮(茨城)、卵、パン粉、鴨脂(青森)、

海の精、有機胡椒　［製］千葉産直

サービス(千葉)

［原］鶏肉(茨城、栃木)、有機玉ねぎ、

鶏皮(茨城)、卵、パン粉、鴨脂(青森)、

海の精、有機胡椒　［製］千葉産直

サービス(千葉)

2222

ふっくらチキンバーグ ■凍
160g(2個)　583円

温める
だけ

国産農畜産物使用
国内製造

冷凍
食品

［原］芽ひじき(長崎)

［製］三陸水産(福島)

2315

芽ひじき
50g　910円

［原］芽ひじき(長崎)

［製］三陸水産(福島)

豊かな磯
の香りと
独特の歯
ごたえが
あります

2329

国産小麦のもち麩
18g　313円

［原］小麦グル

テン(北海道)、

小麦粉(愛知)

　［製］こだわ

りの味協同組

合(愛知)

2312

桜えび(乾物)
20g　950円

2312

桜えび(乾物)
20g　950円

［原］桜えび（駿河湾)

［製］原浦商店(静岡)

［原］桜えび（駿河湾)

［製］原浦商店(静岡)

2285

有機豆腐の
ハンバーグ ■凍

4個　578円

2285

有機豆腐の
ハンバーグ ■凍

４個　734円
［原］有機豆腐(北海道・秋田・青森

産大豆使用)、人参、椎茸、玉ねぎ、

パン粉、小麦粉、片栗粉、出汁(玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］

クックたか

くら(東京)

お届けは翌々週

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、マカロニ、大豆

ミート(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ(国産)、有機ホー

ルトマト、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・セロリ使用)、

白味噌、醗酵調味料、醤油、有機トマトケチャップ、

有機ウスターソース、再製塩、胡椒、菜種油、にん

にく(国産)、人参・セ

ロリ(国産)　［製］クッ

クたかくら(東京)

2281

有機豆乳使用
マカロニグラタン ■凍
　180g　637円

2281

有機豆乳使用
マカロニグラタン ■凍

　180g　788円

動物性原料
不使用

お届けは翌々週

温める
だけ

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、マカロニ、大豆

ミート(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ(国産)、有機ホー

ルトマト、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・セロリ使用)、

白味噌、醗酵調味料、醤油、有機トマトケチャップ、

有機ウスターソース、再製塩、胡椒、菜種油、にん

にく(国産)、人参・セ

ロリ(国産)　［製］クッ

クたかくら(東京)

温める
だけ

動物性原料
不使用

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、人

参(国産)、いんげん(国産)、とうもろこ

し(国産)、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・

セロリ使用)、パン粉、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］

クックたか

くら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、人

参(国産)、いんげん(国産)、とうもろこ

し(国産)、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・

セロリ使用)、パン粉、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］

クックたか

くら(東京)

2283

有機豆乳使用
クリームコロッケ ■凍

　４個　821円

お届けは翌々週

［原］有機豆腐(北海道・秋田・青森

産大豆使用)、人参、椎茸、玉ねぎ、

パン粉、小麦粉、片栗粉、出汁(玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］

クックたか

くら(東京)

［原］有機豆腐(北海道・秋田・青森

産大豆使用)、人参、椎茸、玉ねぎ、

パン粉、小麦粉、片栗粉、出汁(玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］クックたかくら(東京)

2284

有機豆乳使用
ポテトグラタン ■凍

　 180g　697円

お届けは翌々週

動物性原料
不使用

温める
だけ

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、じゃが芋

(国産)、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ

(国産)、ホールコーン(国産)、

出汁(玉ねぎ・人参・セロリ

使用)、再製塩、胡椒、菜種油、

人参(国産)、セロリ(国産)　

［製］クックたかくら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、じゃが芋

(国産)、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ

(国産)、ホールコーン(国産)、

出汁(玉ねぎ・人参・セロリ

使用)、再製塩、胡椒、菜種油、

人参(国産)、セロリ(国産)　

［製］クックたかくら(東京)

動物性原料
不使用

2282

有機豆乳使用
カレードリア ■凍

　 180g　718円
［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、胚

芽米(熊本)、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、

有機干しぶどう(アメリカ)、玉ねぎ(国産)、

人参(国産)、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・

セロリ使用)、カレー粉、再製塩、胡椒、

菜種油、セロリ(国産)　［製］クックた

かくら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、胚

芽米(熊本)、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、

有機干しぶどう(アメリカ)、玉ねぎ(国産)、

人参(国産)、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・

セロリ使用)、カレー粉、再製塩、胡椒、

菜種油、セロリ(国産)　［製］クックた

かくら(東京)

お届けは翌々週

温める
だけ

動物性原料
不使用

温める
だけ

国産大豆の豆腐であっさりとした味わ
いの豆腐ハンバーグに仕上げました

2303

有明一番摘み焼のり
全形20枚　1,190円

［原］のり（有明海産秋芽一番摘み）

［製］成清海苔店(福岡)

［原］のり（有明海産秋芽一番摘み）

［製］成清海苔店(福岡)

2307

韓国風味付塩焼海苔
4切20枚　650円

［原］のり（有

明海産秋芽

一番摘み）

［製］成清海

苔店(福岡)

［原］乾海苔(有

明海産秋芽

一番摘)、ごま

油、再製塩　

［製］成清海

苔店(福岡)
アミノ酸含
有量が最も
多い秋芽の
みを使用

アミノ酸含
有量が最も
多い秋芽の
みを使用

人気商品

［原］わかめ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

2313

カットわかめ
50g　875円

［原］わかめ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

一番美味し
くなる12月
に収穫した
黒海苔の
みを使用

一番美味し
くなる12月
に収穫した
黒海苔の
みを使用

2301　
焼のり全型

10枚　660円
［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

2321

ポラーノの寒天
２本　565円

［原］天草(静岡、高知、

和歌山、千葉、三重、愛媛、

大分)　［製］マツキ(長野)

国産天草100%。
伝統製法でつ
くった寒天

味噌汁
やサラダ
に

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

2302

焼のり半型
20枚　660円

12月に収穫
した黒海苔
のみを使っ
た、香り高い
焼のり

人気商品

2351

ツナフレーク(油漬缶)
80g×3　972円

［原］まぐろ(南

太平洋）、野

菜エキス(国

産）、再製塩、

菜種油　［製］

かもめや(静

岡)

［原］まぐろ(南

太平洋）、野

菜エキス(国

産）、再製塩、

菜種油　［製］

かもめや(静

岡)

人気商品人気商品

［原］まぐろ

(南太平洋）、

野菜エキス

［製］かもめ

や(静岡)

［原］まぐろ

(南太平洋）、

野菜エキス

［製］かもめ

や(静岡)

2352

ツナフレーク(水煮缶)
無塩

80g×3　918円

一番搾り菜種油を使った
オイル漬け。国産野菜をベー
スにしたスープで、まぐろの
旨みを引き立てました

一番搾り菜種油を使った
オイル漬け。国産野菜をベー
スにしたスープで、まぐろの
旨みを引き立てました

人気商品人気商品

［原］ひじき（山口）　

［製］祝島市場(山口)

［原］ひじき（山口）　

［製］祝島市場(山口)

2316

祝島ひじき
50g　650円

2316

祝島ひじき
30g　525円

ひじきの若芽のみで作られるシー
ズンパックです。薪火によるやわ
らかな火力を使い大鍋で茹であげ、
浜風と太陽の恵みで風味豊か
に仕上げました

［原］有機トマト(イタリア)、有機

トマトジュース(イタリア)　［製］

光食品(徳島)

2347

Cascinale
オーガニックホールトマト

400g　400円

イタリア産有機トマトを100%使った、
ジュース漬けホールトマト

［原］有機大根(滋賀、和歌山) 

［製］王隠堂農園(奈良)

［原］有機大根(滋賀、和歌山) 

［製］王隠堂農園(奈良)

2331

有機切り干し大根
30g　292円

人気商品

極寒に二
度干しし、
自然な美
味しさに仕
上げました

極寒に二
度干しし、
自然な美
味しさに仕
上げました

2324

高野豆腐
６枚　486円

消泡剤や膨
軟剤を使わ
ずにつくった
高野豆腐

［原］大豆(秋田、長野、

滋賀、山口、福井)、

にがり　［製］オー

サワジャパン(東京)

［原］有機とうもろこし(タイ)、食塩

［製］アリサン(埼玉)

［原］有機とうもろこし(タイ)、食塩

［製］アリサン(埼玉)

2345

有機スイートコーン缶
125g(固形量81g)　216円

人気商品

2332

乾ししいたけ
40g　691円

［原］椎茸(島根)　

［製］吉田ふるさと村(島根)

［原］椎茸(島根)　

［製］吉田ふるさと村(島根)

ぷりっとした
食感と、原
木椎茸の
豊かな香り

ぷりっとした
食感と、原
木椎茸の
豊かな香り

焼く
だけ

［原］豚肉(千葉)、ニラ(国産)、
キャベツ(国産)、玉ねぎ(国産)、
椎茸(国産)、馬鈴薯澱粉(北
海道)、長ねぎ(国産)、ごま油、
粗糖、醤油、オイスターソー

ス、生姜(国産)、チキンエキス、にんにく(国産)、
昆布エキス、自然塩、胡椒、皮(国産小麦粉、塩)
　［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］鴨肉(青森)、長ねぎ(国産)、

鶏ムネ肉(茨城)、玉ねぎ(国産)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、醤油、

生姜(国産)、オイスターソー

ス、ごま油、自然塩、胡椒、皮(国

産小麦粉、塩)　

［製］千葉産直サー

ビス(千葉)

［原］豚肉(千葉)、ニラ(国産)、
キャベツ(国産)、玉ねぎ(国産)、
椎茸(国産)、馬鈴薯澱粉(北
海道)、長ねぎ(国産)、ごま油、
粗糖、醤油、オイスターソー

ス、生姜(国産)、チキンエキス、にんにく(国産)、
昆布エキス、自然塩、胡椒、皮(国産小麦粉、塩)
　［製］千葉産直サービス(千葉)

焼く
だけ

［原］鴨肉(青森)、長ねぎ(国産)、

鶏ムネ肉(茨城)、玉ねぎ(国産)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、醤油、

生姜(国産)、オイスターソー

ス、ごま油、自然塩、胡椒、皮(国

産小麦粉、塩)　

［製］千葉産直サー

ビス(千葉)

2247

もち豚ニラ
まるっと餃子 ■凍
168g(6個)　691円

2244

鴨ネギ
まるっと餃子 ■凍
168g(6個)　610円

2247

もち豚ニラ
まるっと餃子 ■凍
168g(6個)　691円

2244

鴨ネギ
まるっと餃子 ■凍
168g(6個)　610円

揚げ

2258

秋鮭フライ ■凍
３切　988円

[原］秋鮭(北海道)、パン粉(国産)、

小麦粉(国産)、自然塩、胡椒(マレー

シア)　［製］三陸水産(福島)

北海道産の秋鮭(骨取り・
皮無し)を国産小麦粉、
天然酵母パン粉の衣で
包みました

揚げ

2255

鮪ハチの身
串カツ ■凍
30g×4　540円

[原］まぐろ(中部太平洋)、

パン粉(国産)、小麦粉(岩手)、

昆布出汁、再製塩、洗糖　

［製］シープロダクト(神奈川)

2255

鮪ハチの身
串カツ ■凍
30g×4　540円

[原］まぐろ(中部太平洋)、

パン粉(国産)、小麦粉(岩手)、

昆布出汁、再製塩、洗糖　

［製］シープロダクト(神奈川)

焼く
だけ

2245

房総もち豚ぎょうざ ■凍
180g(10個)　556円

9543　180g(10個)×2

1,372円→1,334円
9543　180g(10個)×2

1,372円→1,334円

2246

房総もち豚ぎょうざ ■凍
180g(10個)　686円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

三崎漁港で水揚げ
されたメバチまぐろ
の頭頂部の身を、串
カツに仕上げました

三崎漁港で水揚げ
されたメバチまぐろ
の頭頂部の身を、串
カツに仕上げました

［原］豚肉(千葉）、皮(国

産小麦粉、塩、国産も

ち米澱粉)、キャベツ、

ニラ、玉ねぎ、にんにく、

長ねぎ、生姜、粗糖、菜

種油、ごま油、醤油、自

然塩、胡椒　［製］千葉

産直サービス(千葉)

［原］豚肉(千葉）、皮(国

産小麦粉、塩、国産も

ち米澱粉)、キャベツ、

ニラ、玉ねぎ、にんにく、

長ねぎ、生姜、粗糖、菜

種油、ごま油、醤油、自

然塩、胡椒　［製］千葉

産直サービス(千葉)

2224

もち豚しゅうまい ■凍
180g(６個)　697円

［原］豚肉(千葉)、有機玉ねぎ(国産)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、生姜(国産)、

海の精、粗糖、にんにく(国産)、皮(国

産小麦粉、海の精)　［製］千葉産直

サービス(千葉)

［原］豚肉(千葉)、有機玉ねぎ(国産)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、生姜(国産)、

海の精、粗糖、にんにく(国産)、皮(国

産小麦粉、海の精)　［製］千葉産直

サービス(千葉)

温める
だけ

2240

里山牛ハンバーグ ■凍
100g　896円

［原］牛肉(国産)、玉ねぎ(国産)、牛乳(鹿

児島)、卵(鹿児島)、パン粉(国産)、再製

塩、胡椒(インド)、ナツメグ(インドネ

シア)　［製］さかうえ(鹿児島)

挽肉ミンチは里山牛を100％使用。ジューシー
な旨みたっぷり、食べ応えがあります
挽肉ミンチは里山牛を100％使用。ジューシー
な旨みたっぷり、食べ応えがあります

温める
だけ

2221

鉄板焼き
八甲鴨ハンバーグ ■凍

160g　702円
［原］鴨肉(青森）、玉ねぎ(北海道、兵庫、

長崎）、パン粉、鶏卵(秋田）、海の精、

胡椒、ナツメグパウダー　［製］千

葉産直サービス(千葉)

［原］鴨肉(青森）、玉ねぎ(北海道、兵庫、

長崎）、パン粉、鶏卵(秋田）、海の精、

胡椒、ナツメグパウダー　［製］千

葉産直サービス(千葉)

2242

興農手作り
生ミニハンバーグ ■凍

35g×5　886円
［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、

玉ねぎ(国産)、卵(山口)、パン粉(国産)、

塩、胡椒、ラード　［製］知床興農

ファーム(北海道)

［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、

玉ねぎ(国産)、卵(山口)、パン粉(国産)、

塩、胡椒、ラード　［製］知床興農

ファーム(北海道)

焼く
だけ

2243

興農手作り
ポークハンバーグ ■凍

150g　578円
［原］豚肉(北海道)、玉ねぎ(国産)、

卵(山口)、パン粉(国産)、ラード、塩、

白胡椒　［製］知床興農ファーム(北

海道)

焼く
だけ

ジューシーで、ふわっと柔らかな食
感が特長。何もかけないでそのま
ま食べても充分美味しいです

食べやすいミニサイズの
ハンバーグ、おかずはもち
ろん、お弁当にもぴったり

食べやすいミニサイズの
ハンバーグ、おかずはもち
ろん、お弁当にもぴったり

静岡・駿河湾産桜えびを天
日に干し、旨味を凝縮。香り豊
かに仕上げました。ミネラルや
タウリン、DHA、EPAが豊富

※旧商品名【八甲鴨ネギまんじゅう】【房総もち豚・ニラまんじゅう】のパッケージでお届けする場合があります。商品自体は変更ありません

温める
だけ

［原］鶏肉(茨城)、小麦粉、馬鈴薯

澱粉、醤油、生姜、粗糖、酒、にん

にく、たまり醤油、自然塩、菜種

油　［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］鶏肉(茨城)、小麦粉、馬鈴薯

澱粉、醤油、生姜、粗糖、酒、にん

にく、たまり醤油、自然塩、菜種

油　［製］千葉産直サービス(千葉)

2227　ノンフライ
若鶏和風から揚げ ■凍

180g　562円

在庫限り(期間限定)

焼く
だけ

2320

ポラーノの春雨
100g　360円

人気商品

［原］馬鈴薯澱粉

(北海道)、甘藷澱

粉(鹿児島)　［製］

金正食品(奈良)

［原］馬鈴薯澱粉

(北海道)、甘藷澱

粉(鹿児島)　［製］

金正食品(奈良)
しっかりした歯ごたえの煮
崩れしにくい春雨。酢のも
の、サラダ、スープ、油炒
めなどに

9550　100g×2

720円→680円

在庫限り(商品見直し)

No.218は休み

No.218は休みNo.218は休み

No.218は休み

No.218は休み

No.218は水～金曜コース休み
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ル
ウ
・
ス
ー
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の
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乾
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缶
詰 ルウ

・
スープ

だし
・

削り節
・
昆布

2509　
中華だし

5g×8　518円→495円

2507　
野菜ブイヨン

5g×8　464円

2425

塩吹きこんぶ(真昆布)
30g　346円

［原］真昆布(北海道)、醤油、甜菜糖、

再製塩、米酢 ［製］道南伝統食品組

合(北海道)

［原］真昆布(北海道)、醤油、甜菜糖、

再製塩、米酢 ［製］道南伝統食品組

合(北海道)

[原］トマトペースト、醸造酢、レモングラス、食塩、

玉ねぎ、米、にんにく、生姜、ココナッツオイル、乾

燥ココナッツ、ガランガル、モリンガリーフ、チ

リ、ガルシニア、ライムリーフ、コリアンダー、カ

レーリーフ、クミン、フェ

ンネルシード、マスター

ド、フェネグリーク、ター

メリック、クローブ、シナ

モン、胡椒、カルダモン、

スクリューパイン

［製］プレスオールターナ

ティブ（東京）

[原］トマトペースト、醸造酢、レモングラス、食塩、

玉ねぎ、米、にんにく、生姜、ココナッツオイル、乾

燥ココナッツ、ガランガル、モリンガリーフ、チ

リ、ガルシニア、ライムリーフ、コリアンダー、カ

レーリーフ、クミン、フェ

ンネルシード、マスター

ド、フェネグリーク、ター

メリック、クローブ、シナ

モン、胡椒、カルダモン、

スクリューパイン

［製］プレスオールターナ

ティブ（東京）

2522

カレーの壺オリジナル
220g　626円

［原］再製塩、甘藷澱粉、メープルシュ

ガー、醤油、玉ねぎパウダー、酵母

エキス、野菜エキス、生姜パウダー、

ホワイトペッ

パー、にんにく

パウダー　［製］

オーサワ(東京)

［原］塩、甘藷澱粉、酵母エキス、玉

ねぎパウダー、醤油、ブラックペッ

パー、セロリパウダー、人参パウ

ダー、にんにく

パウダー　［製］

オーサワ（東京）

［原］再製塩、甘藷澱粉、メープルシュ

ガー、醤油、玉ねぎパウダー、酵母

エキス、野菜エキス、生姜パウダー、

ホワイトペッ

パー、にんにく

パウダー　［製］

オーサワ(東京)

［原］塩、甘藷澱粉、酵母エキス、玉

ねぎパウダー、醤油、ブラックペッ

パー、セロリパウダー、人参パウ

ダー、にんにく

パウダー　［製］

オーサワ（東京）

香り、呈味力（コク・のび）
が強く、お吸い物などに
香り、呈味力（コク・のび）
が強く、お吸い物などに

2416

鰹平削り
40g　365円

［原］鰹節　［製］新丸正(静岡)

［原］鶏がら、再製塩、有機醤油、洗糖、

有機玉ねぎ、有機人参、有機キャ

ベツ、有機セルリー、香辛料　［製］

光食品(徳島）

2506

チキンコンソメ
10g×８　540円

［原］鶏がら、再製塩、有機醤油、洗糖、

有機玉ねぎ、有機人参、有機キャ

ベツ、有機セルリー、香辛料　［製］

光食品(徳島）

2364

とろイワシ水煮缶
150g　497円

2364

とろイワシ水煮缶
150g　497円
［原］真いわし(銚子

沖）、塩、純米酢

［製］千葉産直サービ

ス(千葉)

［原］真いわし(銚子

沖）、塩、純米酢

［製］千葉産直サービ

ス(千葉)

旬に獲れた真いわしを、
塩と酢のみで骨まで
柔らかく煮込みました

旨みとコクの
強い出汁がとれます
旨みとコクの
強い出汁がとれます

2414

中厚削り節
100g　450円

［原］鰹荒節、割宗田、さば節　

［製］新丸正(静岡)

2419

駿河ふぶき
4g×10　660円

［原］鰹本枯節　

［製］新丸正(静岡)

本枯節の削り
節の小分けパッ
ク。パリッと食
感良く仕上げ
ました

繊維質が柔ら
かで煮上がり
が早く、お惣
菜におすすめ

[原]みついし昆布(北海道)

[製]道南伝統食品協同組

合(北海道)

[原]みついし昆布(北海道)

[製]道南伝統食品協同組

合(北海道)

2432

日高昆布
200g　1,058円

植物性素材で作った、顆粒
タイプの中華だしの素です。
1包(5g)でスープ200～300ml、
チャーハン2人分が目安

[原]真昆布(北海道)、がごめ昆布(北

海道)、純米酢　［製］道南伝統食品

協同組合(北海道)

[原]真昆布(北海道)、がごめ昆布(北

海道)、醸造酢　［製］道南伝統食品

協同組合(北海道)

2423

北海道とろろ昆布
40g　324円

人気商品

2413

煮干し(大分産) ■冷

150g　545円

2413

煮干し(大分産) ■冷

120g　589円
［原］かたくちいわし(大分）、塩　

［製］豊永長六商店(大分)

［原］かたくちいわし(大分）、塩　

［製］豊永長六商店(大分)

2415

料理の決め手
100g　590円

［原］鰹荒本節、風味強化鰹節、宗

田鰹節、さば節　［製］新丸正(静岡)

2353

オイルサーディン
100g　443円

2353

オイルサーディン
100g　443円
［原］真いわし(銚子

沖)、菜種油、ローリ

エエキス、自然塩

［製］千葉産直サービス(千葉)

そのまま食べても、パスタ、
カナッペ、ピザ、サラダ、
丼などの調理用にも

人気商品

人気商品

大分・豊後水道の早潮で育った上質
なカタクチイワシを煮干しにしました。
雑味が少なく、旨みが豊富です。だし
取り、煎っておつまみに。粉末にしてい
ろいろな料理に加えても

2511

有機ミートソース
(レトルト)

140g　335円
［原］有機玉ねぎ、有機人参、有機ト

マト、有機にんにく、有機牛肉、有

機トマトペースト、有機ト

マトケチャップ、有機ウス

ターソース、馬鈴薯澱粉、

再製塩、有機砂糖、有機オ

リーブ油、香辛料　［製］光

食品(徳島)

１人前

有機トマトピューレ
をベースに、国産の
有機牛肉や野菜
を加えました

小麦粉を使わないスリラン
カ風レトルトカレー。農薬不
使用のひよこ豆を使用し、
玉ねぎとココナッツミルクで
優しい甘さに仕上げました

原料を微粉末加工してそのままブ
レンドし、自然な風味を活かしました
原料を微粉末加工してそのままブ
レンドし、自然な風味を活かしました

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、

甜菜グラニュー糖、昆布粉末（北

海道）、鰹粉末（静岡）、椎茸粉末（群

馬）　［製］POD（東京)

人気商品

2400　
だしの素<かつお>
徳用

5g×30　1,400円

人気商品

使いやすい小分けタイプで、手軽
に本格だしがとれます

2401　徳用
5g×30　1,400円

2403

だしの素<昆布椎茸>
　5g×12　615円

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、甜菜グラ

ニュー糖、昆布粉末（北海道）、椎茸粉末（群馬）

［製］POD（東京)

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、甜菜グラ

ニュー糖、昆布粉末（北海道）、椎茸粉末（群馬）

［製］POD（東京)

人気商品

［原］真いわし(銚子沖)、粗糖、醤油

［製］千葉産直サービス(千葉)

2358

ミニとろいわし缶
100g　378円

千葉銚子港に水揚された旬
の脂のりの良い中型のイワシ
を新鮮なまま、醤油と粗糖
で和風に味付けしました

［原］さば（東シナ海・三重以西太

平洋）、味噌、有機砂糖、生姜（高知）

［製］日本食品工業(鳥取)

［原］さば（東シナ海・三重以西太

平洋）、味噌、有機砂糖、生姜（高知）

［製］日本食品工業(鳥取)

シンプルな原料ゆえにさばの旨み
が活きています。ご飯のおかずや
お弁当、お酒のおつまみなどに

2370

さば味噌煮缶
200g　363円

自然に恵まれた奥出雲で育っ
た平飼い鶏の有精卵を使っ
たフリーズドライスープ

2543 

有精卵 玉子スープ
7.8g×6　1,120円

2543 

有精卵 玉子スープ
7.8g×6　1,120円
［原］有精卵(島根)、甜菜

糖、塩、有機醤油、昆布

エキス、澱粉、発酵調味

料、鰹節エキス、乾燥椎

茸(国産)、乾燥ねぎ(タイ)、ロースト

オニオン(国産)、乾燥わかめ(中国)、

香辛料　［製］コロコロの舎(島根)

9303

有機立科みそ汁
8.1g×10　2,050円

9303

有機立科みそ汁
8.1g×10　2,050円

［原］有機米味噌、有機小松菜(島根)、

有機ねぎ(島根)、有機油揚げ、酵母

エキス、昆布粉末　［製］オーサワ

ジャパン(東京)

1年間熟成させた
国産有機米みそ
でつくったフリーズ
ドライ味噌汁

［原］鰹節、煮干(瀬戸内)、さば節、宗

田節、昆布(北海道)、椎茸(静岡)　

［製］新丸正(静岡)

2411
鰹節屋の

合わせだしパック
7g×5　310円

人気商品

鰹の深い味、煮干の丸い味、さばのコク、
昆布、椎茸、それぞれの旨味を活かし
た濃厚で深みのある出汁がとれます。
無漂白のティーバッグタイプ

旨味成分たっぷりの函館産真昆布でつくっ
た塩昆布。塩もみやサラダ、パスタなどに。
酒の肴にはクリームチーズに乗せてどうぞ

道南産がごめ昆布と真昆布をほどよ
く組み合わせ､酢を加えじっくり寝かせ
て丹念に削り上げました。風味豊か
で粘りがあります

風味濃厚鰹節、旨みが強い宗田節、
コクの鯖節をブレンドした混合削り節。
短時間で香りの良い上品な出汁が取れます

9023

3種豆のビーガンチリ
(レトルト)

283g　594円

2528

ベジタブルカレー
中辛(レトルト)

210g　356円
[原］玉ねぎ・人参・じゃが芋(北海道)、生姜(高

知)、にんにく(青森)、べに花油、小麦粉(国産)、

トマトケチャップ、カレー粉、甜菜糖、醤油、

野菜エキス、チャツネ、酵母エキス、塩、香

辛料　［製］創健社(神奈川)

[原］玉ねぎ・人参・じゃが芋(北海道)、生姜(高

知)、にんにく(青森)、べに花油、小麦粉(国産)、

トマトケチャップ、カレー粉、甜菜糖、醤油、

野菜エキス、チャツネ、酵母エキス、塩、香

辛料　［製］創健社(神奈川)

［原］ココナッツミ

ルク、ひよこ豆、コ

コナッツオイル、玉

ねぎ、香辛料、トマ

トペースト、醸造

酢、塩、粗糖、米　

［製］プレスオール

ターナティブ(東京)

［原］ココナッツミ

ルク、ひよこ豆、コ

コナッツオイル、玉

ねぎ、香辛料、トマ

トペースト、醸造

酢、塩、粗糖、米　

［製］プレスオール

ターナティブ(東京)

2524

カレーの壺
ひよこ豆カレー
辛さ控えめ(レトルト)
180g　562円　

2524

カレーの壺
ひよこ豆カレー
辛さ控えめ(レトルト)
180g　562円　

AB

ABAB

3種類のいんげん豆を使った、辛さ控えめ
のチリコンカン。ご飯にもパンにも合います

たっぷり
二食分

［原］有機キドニービーンズ(アメリカ他)、

有機ブラックビーンズ(アメリカ他)、有機ネイ

ビービーンズ(アメリカ他)、有機ダイストマト・ジュー

ス漬け(アメリカ他)、有機プラントベースチョリソー、有機トマト(ア

メリカ他)、有機アボカド油、塩、有機香辛料、有機にんにく(アメリカ

他)、パプリカ色素、カラメル色素(ぶどう糖由来)　［製］アリサン(埼玉)

国産野菜をたっぷり使ったレトルトカレーで
す。10種類以上の香辛料にチャツネも加
え、香り高く仕上げました

2420

粉かつお
40g　370円

［原］鰹節　［製］新丸正(静岡)

AB

赤身の削り節を更に細かく削り、口
当たりよく仕上げました。お好み焼き
や焼きそば、漬物、おひたしのトッピ
ングなどに。味噌汁の出汁の旨みが
足りないと感じた時、さっと加えても

AB糀カレー
2515　中辛
2516　甘口

各130g　518円
［原］共通：米粉(新潟)、甘酒、菜

種油、パーム油、再製塩、カレー粉、

オニオンパウダー、ひよこ豆パ

ウダー、トマトパウダー、人参パウダー、酵母エキス、香辛料、椎茸パウダー

/中辛：味噌、にんにく(国産)、生姜(国産)/甘口：デーツシロップ、生姜ペー

スト(国産)、にんにくペースト(国産)　［製］井上スパイス工業(埼玉)

日本の代表的な醗酵食品のひとつの甘酒を取り入れ
た身体にやさしく食べ飽きないフレークタイプのカレールゥ

独自配合でブレンドしたス

パイスの力強い風味と色が

特長。カレーピラフやタンドリー

チキン、炒め物などに

［原］有機クミン、有機ターメリック、有機

コリアンダー、有機フェネグリーク、有機

黒胡椒、有機唐辛子、

有機生姜、有機玉ねぎ、

有機シナモン、有機ナ

ツメグ、有機グローブ、

有機カルダモン、有機

ガーリック　［製］井

上スパイス(埼玉)

2517

オーガニック
カレーパウダー

20g　518円
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麺
類

ル
ウ
・
ス
ー
プ

粉
・
豆
・
ご
ま

2659

日本の中華麺 坦々麺 ■冷

120g×2　437円→430円

中華の皮
・

国産麺
・

パスタ
人気商品

2642

水を加えて調理する
焼きそば ■冷

120g×2　389円
［原］小麦粉(国産)、再製塩、食用油脂、

かん水　［賞］冷蔵6日　［製］こだ

わりの味協同組合(静岡)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、食用油脂、

かん水　［賞］冷蔵6日　［製］こだ

わりの味協同組合(静岡)

[原]小麦粉(北海道、九州)、自然塩、

本葛粉(近畿、九州)、ごま油　［製］

坂利製麺所(奈良)

2636

葛そうめん

250g　540円→525円

[原]小麦粉(北海道)　［茹で時間］

12～13分　［製］江別製粉（北海道）

2675

北海道産小麦
マカロニ

200g　270円

2641

太焼きそば
神名のせいろ麺 ■冷

150g×2　340円
［原］小麦粉(国産)、天然かん水、再

製塩　［賞］冷蔵20日　［製］金子

製麺(神奈川)

［原］小麦粉(香川)、塩　

［製］七星食品（香川）

2622

冷凍本場さぬきうどん ■凍 
200g×3　515円

モチモチの食感のゆで
麺。凍ったまま約1分
間ゆでるだけ

モチモチの食感のゆで
麺。凍ったまま約1分
間ゆでるだけ

粉・豆
・
ごま
・
もち

［原］有機小麦粉(青森)　

［製］東日本産業(岩手)

2706

有機小麦粉・薄力粉
500g　583円

人気商品

青森産の北上小麦を一本挽き(ふ
すま部分を除いた胚乳部を全て製
粉)してつくりました。しっとりとして
香り高く、風味の良い小麦粉です

人気商品

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

2704

岩手産全粒粉

1kg　540円

2702

岩手産強力粉
1kg　450円

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

ナンブ小麦
100％の挽
きぐるみ。
中力タイプ

ナンブ小麦
100％の挽
きぐるみ。
中力タイプ

グルテン質
の含有量
が多く、パ
ン、ピザ、餃
子の皮など
におすすめ

グルテン質
の含有量
が多く、パ
ン、ピザ、餃
子の皮など
におすすめ

中力タイプ。
パン、うどん、
すいとん、揚
げ物、菓子
などに

中力タイプ。
パン、うどん、
すいとん、揚
げ物、菓子
などに

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

2703

ポラーノの
南部地粉（中力粉）

1kg　432円

2703

ポラーノの
南部地粉（中力粉）

1kg　432円［原］小麦粉(青森・岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］小麦粉(青森・岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

2701

国産薄力粉
1kg　450円

グルテン質
が少なく、
天ぷら、お
好み焼き、
ケーキ、クッ
キー作りに

グルテン質
が少なく、
天ぷら、お
好み焼き、
ケーキ、クッ
キー作りに

［原］小麦粉（国産）、海の精

［賞］冷蔵６日　

［製］亀製麺（東京）

［原］小麦粉（国産）、海の精

［賞］冷蔵６日　

［製］亀製麺（東京）

2628

生うどん(細) ■冷 
300g　270円

釜揚げう
どんやざ
るうどんに

［原］小麦粉（国産）、海の精

［賞］冷蔵６日　

［製］亀製麺（東京）

［原］小麦粉（国産）、海の精

［賞］冷蔵６日　

［製］亀製麺（東京）

2627

生うどん(太) ■冷 
300g　270円

本葛粉を加
えて一本引
きした少々
細めのうどん

なめらかな喉ごしと豊か
な滋味が特長

国 内 産
小麦と自
然海塩を
使用した
生うどん

2654

全粒粉なまラーメン
(スープなし) ■冷

120g×2　286円

2653

全粒粉なまラーメン
(スープなし) ■冷

120g×2　292円
［原］小麦粉(国産)、

再製塩、澱粉、天然

かん水／スープ：醤

油、りんご酢、甜菜糖、

植物油脂、りんご果

汁(国産)、酵母エキス、

肉エキス、塩、魚介

エキス、糖蜜　［賞］

冷蔵20日　［製］金

子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、

再製塩、澱粉、天然

かん水／スープ：醤

油、りんご酢、甜菜糖、

植物油脂、りんご果

汁(国産)、酵母エキス、

肉エキス、塩、魚介

エキス、糖蜜　［賞］

冷蔵20日　［製］金

子製麺(神奈川)

［原］小麦粉

(国産)、再製

塩、澱粉、天

然かん水　

［賞］冷蔵20

日　［製］金

子製麺(神奈

川)

2660

油そば(全粒粉なま麺) ■冷

140g×2　475円
［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、天然

かん水／タレ：醤油、植物油脂、水飴、

豚脂、砂糖、チキ

ンオイル、自然

塩、酢、酒、みり

ん、チキンエキ

ス、鰹節、イワシ

煮干し、香辛料

　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製

麺(神奈川)

2663

静岡県産小麦の正油ラーメン
100g×2　380円
9314　ケース　100g×20

3,800円→3,580円

昔ながらのコク深い味わい。すぐに調理で
きるので、アウトドアや夜食にも便利です

2663

静岡県産小麦の正油ラーメン
100g×2　380円

［原］小麦粉(静岡)、パーム油、小麦たん

ぱく、全卵粉、塩 、卵殻カルシウム／スー

プ：塩、ごま、粉末醤油、甜菜糖、酵母エキ

ス、香辛料、麦芽エキス、ごま油、するめ

粉末　［製］こだわりの味協同組合(静岡)

［原］小麦粉(静岡)、パーム油、小麦たん

ぱく、全卵粉、塩 、卵殻カルシウム／スー

プ：塩、ごま、粉末醤油、甜菜糖、酵母エキ

ス、香辛料、麦芽エキス、ごま油、するめ

粉末　［製］こだわりの味協同組合(静岡)

9314　ケース　100g×20

3,800円→3,580円

昔ながらのコク深い味わい。すぐに調理で
きるので、アウトドアや夜食にも便利です

2661

醤油屋さんの
しょうゆラーメン
112g×2　470円

［原］小麦粉(北海道)、塩、貝殻焼成カル

シウム、かん水／スープ：醤油、塩、砂糖、

豚脂(国産)、煮干(国産)、酵母エキス、ポー

クエキス、チキンエキス、鰹節エキス、

にんにく(中国･国産)、メンマ粉末、香

辛料　［製］日本食品工業(鳥取)

2661

醤油屋さんの
しょうゆラーメン
112g×2　470円
9315　ケース　112g×2×15

7,050円→6,690円
9315　ケース　112g×2×15

7,050円→6,690円
［原］小麦粉(北海道)、塩、貝殻焼成カル

シウム、かん水／スープ：醤油、塩、砂糖、

豚脂(国産)、煮干(国産)、酵母エキス、ポー

クエキス、チキンエキス、鰹節エキス、

にんにく(中国･国産)、メンマ粉末、香

辛料　［製］日本食品工業(鳥取)

2631

葛うどん
200g　475円

[原]小麦粉(北海

道、九州)、自然塩、

本葛粉(近畿、九

州)、ごま油　［製］

坂利製麺所(奈良)

2620

長野産十割そば
(23年産そば粉使用)

200g　594円
［原］そば粉(長野)　
［製］遁所食品(長野)

手打ちそばに
勝るとも劣ら
ない本格的な
味わい

2616

新内そば
(手刈り・島立乾燥)

200g　745円

2616

新内そば
(手刈り・島立乾燥)

200g　745円
［原］そば粉(北海道)、

小麦粉(北海道)、小麦

グルテン(北海道)、自

然塩　［製］新得生産

センター(北海道)

2630

全粒粉田舎うどん
240g　255円

［原］小麦粉(国産)、再製塩　

［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩　

［製］金子製麺(神奈川)

風味に優れた
小麦を選び、コ
シと食感が良く
なるようブレンド
して作りました

［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、天

然かん水／スープ：豚肉エキス、鶏

肉エキス、豚脂、再製塩、甜菜糖、酵

母エキス、ホタテ

エキス、植物油脂、

魚介エキス、香辛料、

馬鈴薯澱粉、いわ

し煮干(国産)　［賞］

冷蔵20日　［製］金

子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、天

然かん水／スープ：豚肉エキス、鶏

肉エキス、豚脂、再製塩、甜菜糖、酵

母エキス、ホタテ

エキス、植物油脂、

魚介エキス、香辛料、

馬鈴薯澱粉、いわ

し煮干(国産)　［賞］

冷蔵20日　［製］金

子製麺(神奈川)

2650

ぽんぽん麺・2人前 ■冷 
110g×2　400円

［原］小麦粉

(北海道)、平

飼卵(茨城)、

海の精、小

麦たん白(山

形)　［賞］冷

蔵９日

［製］亀製麺

（東京）

2671

小麦と塩の生パスタ
スパゲティ ■冷

120g×2　346円
［原］小麦粉(北海道)、平飼卵(茨城)、

海の精、小麦たん白(山形)

［賞］冷蔵９日　

［製］亀製麺（東京）

［原］小麦粉(北海道)、平飼卵(茨城)、

海の精、小麦たん白(山形)

［賞］冷蔵９日　

［製］亀製麺（東京）

2673

小麦と塩の生パスタ
フェットチーネ ■冷

120g×2　346円

2619

特選そば(十割)
200g　497円
［原］そば粉(北海道)
［製］遁所食品(長野)

そばの風味と
香りを活かす
ために、そば
粉を9割使用

2617

足柄古式そば 
(五割そば)

240g　330円
［原］そば粉(北海道)、

小麦粉(国産)、再製塩

　［製］金子製麺(神奈川)

［原］そば粉(北海
道)、小麦粉(長野)、
食塩　［製］遁所
食品(長野)

2618

究極そば(九割)
200g　475円

北海道産そ
ば粉だけで作
りました。そば
粉本来の風
味と香りが活
きています

自家製粉した
挽きたての粉
で作りました

小麦本来の旨
みと、コシの強さ、
のど越しの良さ

[原]小麦粉(北海道、

九州）、自然塩、ごま

油　［製］坂利製麺

所(奈良)

2637

坂利の
国産小麦手延べ
そうめん
250g　486円

本当のそばの美
味しさを真摯に
追及した逸品

2646

全粒粉なま麺 
冷し中華 ■冷 

120g×2　448円→440円

2645

日本の中華麺 
冷し中華 ■冷

120g×2　410円→400円
［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん

水、澱粉／スープ：醤油、りんご酢、

甜菜糖、ごま油、菜種油、りんご果汁、

塩、糖蜜、肉エキス、魚介エキス　［賞］

冷蔵20日　［製］金子製麺（神奈川）

［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん

水、澱粉／スープ：醤油、りんご酢、

甜菜糖、ごま油、菜種油、りんご果汁、

塩、糖蜜、肉エキス、魚介エキス　［賞］

冷蔵20日　［製］金子製麺（神奈川）

DAB2602

極厚全粒粉
餃子の皮(直径10cm) ■冷 

20枚　286円
［原］小麦粉(国産)、自然塩、澱粉　

［賞］冷蔵14日　［製］金子製麺（神

奈川）

［原］小麦粉(国産)、自然塩、澱粉　

［賞］冷蔵14日　［製］金子製麺（神

奈川）

[原]小麦粉(北海道)、

平飼卵(茨城)、小麦

たん白(山形)、海の

精、天然かん水／

黒酢たれ：醤油、砂

糖、米黒酢、りんご

酢、ごま油、菜種油、

塩、酵母エキス　

［賞］冷蔵9日　［製］

亀製麺(東京)

[原]小麦粉(北海道)、

平飼卵(茨城)、小麦

たん白(山形)、海の精、

天然かん水／胡麻

たれ：りんご酢、醤油、

砂糖、ねりごま(スー

ダン、中国、南米)、ご

ま油、塩、酵母エキ

ス　［賞］冷蔵9日　

［製］亀製麺(東京)

[原]小麦粉(北海道)、

平飼卵(茨城)、小麦

たん白(山形)、海の精、

天然かん水／胡麻

たれ：りんご酢、醤油、

砂糖、ねりごま(スー

ダン、中国、南米)、ご

ま油、塩、酵母エキ

ス　［賞］冷蔵9日　

［製］亀製麺(東京)

2643

冷やし中華・
胡麻たれ ■冷

120g×2　540円

2644

冷やし中華・
黒酢たれ ■冷

120g×2　529円

2652

お鍋ひとつでタンメン ■冷 
120g×2　464円

［原］小麦粉(北海道)、平飼卵、小麦

タンパク、再製塩、天然かん水、米

粉／スープ：塩、チキンエキス、ポー

クエキス、洗糖、酵

母エキス、菜種油、

ごま油、鰹エキス、

チキン油、胡椒　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

［原］小麦粉(北海道)、平飼卵、小麦

タンパク、再製塩、天然かん水、米

粉／スープ：塩、チキンエキス、ポー

クエキス、洗糖、酵

母エキス、菜種油、

ごま油、鰹エキス、

チキン油、胡椒　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

2651
お鍋ひとつで

ラーメン醤油味 ■冷 
120g×2　497円

［原］小麦粉(北海道)、平飼卵、小麦

タンパク、再製塩、天然かん水／スー

プ：醤油、菜種油、豚脂、チキンエ

キス、塩、魚介エ

キス、酵母エキス、

昆布エキス、玉ね

ぎ、洗糖、澱粉　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

［原］小麦粉(北海道)、平飼卵、小麦

タンパク、再製塩、天然かん水／スー

プ：醤油、菜種油、豚脂、チキンエ

キス、塩、魚介エ

キス、酵母エキス、

昆布エキス、玉ね

ぎ、洗糖、澱粉　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

2655

全粒粉なまラーメン
鰹醤油 ■冷

120g×2　448円→440円

2658

日本の中華麺 味噌 ■冷
120g×2　410円

［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん水、

サゴ椰子澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：

味噌、醤油、豚脂、甜菜糖、玉ねぎ、にん

にく、塩、肉エキス(豚、鶏、再製塩)、酵

母エキス、胡麻油、豚肉、ごま、香辛料

［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん水、

サゴ椰子澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：

味噌、醤油、豚脂、甜菜糖、玉ねぎ、にん

にく、塩、肉エキス(豚、鶏、再製塩)、酵

母エキス、胡麻油、豚肉、ごま、香辛料

［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

ABAB
AB

［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん水、サゴ

椰子澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：醤油、ねりご

ま、菜種油、ラー油、塩、甜菜糖、にんにく、生姜、

ごま、チキンブイヨン、ポークエキス、コチジャ

ン、魚介エキス、香辛料、酵母エキス、澱粉　［賞］

冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん水、サゴ

椰子澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：醤油、ねりご

ま、菜種油、ラー油、塩、甜菜糖、にんにく、生姜、

ごま、チキンブイヨン、ポークエキス、コチジャ

ン、魚介エキス、香辛料、酵母エキス、澱粉　［賞］

冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

2655

全粒粉なまラーメン
鰹醤油 ■冷

120g×2　448円
［原］小麦粉(国産)、再製塩、

澱粉、天然かん水／スープ：

豚肉エキス、鶏肉エキス、

醤油、豚脂、甜菜グラニュー

糖、酵母エキス、塩、にんに

く(中国)、ごま(ボリビア・

パラグアイ)、いわし煮干(国

産)、鰹節粉末(鹿児島・静岡)、

澱粉、香辛料　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、

澱粉、天然かん水／スープ：

豚肉エキス、鶏肉エキス、

醤油、豚脂、甜菜グラニュー

糖、酵母エキス、塩、にんに

く(中国)、ごま(ボリビア・

パラグアイ)、いわし煮干(国

産)、鰹節粉末(鹿児島・静岡)、

澱粉、香辛料　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(北海道･静岡)、パーム油、

馬鈴薯澱粉(北海道)、再製塩、醤油、

オニオンパウダー、

甜菜グラニュー糖、

魚醤、酵母エキス、

混合節粉末、ごま

油、油揚げ、ねぎ、

カットわかめ　

［製］ムソー(大阪)

［原］小麦粉(北海道･静岡)、パーム油、

馬鈴薯澱粉(北海道)、再製塩、醤油、

オニオンパウダー、

甜菜グラニュー糖、

魚醤、酵母エキス、

混合節粉末、ごま

油、油揚げ、ねぎ、

カットわかめ　

［製］ムソー(大阪)

2666

どんぶり麺・
きつねうどん

77g×4　950円

AB AB

[原]小麦粉(北海道)　［太さ］

1.7mm 　［茹で時間］7～8分　

［製］江別製粉（北海道）

2674

北海道産
小麦スパゲティ

500g　460円

AB2662

酸辣湯麺
111g×2　486円

［原］小麦粉(北海道)、馬鈴薯澱粉、塩、酢、

醤油、チキンエキス、ごま油、砂糖、生姜

ペースト、酵母エキス、香味食用油、オ

イスターエキス、胡椒粉末、にんにくペー

スト、唐辛子粉末、かん水、パプリカ色素、

香辛料抽出物　［製］創健社(神奈川)

［原］小麦粉(北海道)、馬鈴薯澱粉、塩、酢、

醤油、チキンエキス、ごま油、砂糖、生姜

ペースト、酵母エキス、香味食用油、オ

イスターエキス、胡椒粉末、にんにくペー

スト、唐辛子粉末、かん水、パプリカ色素、

香辛料抽出物　［製］創健社(神奈川)

2649

中華冷麺
120g×2　486円

［原］小麦粉(北海道)、馬鈴薯澱粉(北

海道)、塩、米酢、黒酢、洗糖、醤油、

酵母エキス、ゆず果汁(九州)、ごま油、

菜種油、かん水　［製］創健社(神奈川)

再開再開
再開再開

2601

餃子の皮(直径10cm) ■冷
20枚　227円

［原］小麦粉(国産)、自然塩、澱粉　

［賞］冷蔵14日　［製］金子製麺（神

奈川）

人気商品

9585　200g×3×2

1,030円→1,000円
9590　250g×2

1,080円→1,015円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

2642

水を加えて調理する
焼きそば ■冷

120g×2　389円

2648

日本の中華麺

ざるらーめん ■冷 
120g×2　400円

［原］小麦粉(国産)、

再製塩、澱粉、天

然かん水／スープ：

醤油、甜菜糖、み

りん、再製塩、酢、

酵母エキス、鰹節、

いわし煮干　［賞］

冷蔵20日　［製］

金子製麺(神奈川)

2659

日本の中華麺 坦々麺 ■冷

120g×2　437円→430円

［原］有機デュラム小

麦粉(イタリア)　［太

さ］1.75mm　［茹で時

間］8～10分　［製］パ

スティチオフェリ

チェッティ（イタリア）

2676

オーガニックスパゲティ 
500g　540円

人気商品

No.218は金曜コース休み No.218は金曜コース休み

No.218は金曜コース休みNo.218は金曜コース休み

No.218は金曜コース休み No.218は金曜コース休み No.218は金曜コース休み No.218は金曜コース休み

No.218は金曜コース休みNo.218は金曜コース休みNo.218は金曜コース休みNo.218は金曜コース休み
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18

粉
・
豆
・
ご
ま

調
味
料

青森産スターキングのみを使用し静置発酵。
1年以上熟成させました。和食・洋食・中華
料理を問わず、様々な料理にどうぞ

天日塩を沖
縄の海水で
溶解し、平
釜で煮詰め
た再製塩

2816

シママース

1kg　486円
［原］天日塩(メキシコ・オーストラ

リア)、海水(沖縄)　［製］青い海（沖縄）

再開

酢、醤油、みりん、菜種

油などの1800ml（一升瓶）

は、カタログに掲載され

ていない週でもご注文

承ります

インターネット注文入力

画面［週刊カタログに掲

載していない商品はこち

ら］内に記載している商

品コードでご注文ください。

FAX、電話でも承ります

調味料

ポラーノの料理酒は

軽減税率８％対象

味醂は消費税率10％

9772　
120g×2　540円→525円
9226　
120g×2　616円→599円

0612

三上さんのやわらか
有機蒸大豆 ■冷

120g　270円

2731

三上さんのやわらか
有機蒸大豆 ■冷

120g　308円

［原］有機大豆(青森)　［製］登喜和食品(東京)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

蒸すことで旨みが凝縮。スー
プや炒め物、カレー、サラダ
などに

蒸すことで旨みが凝縮。スー
プや炒め物、カレー、サラダ
などに

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥

不使用)

2724　
北海道産黒豆

150g　421円

煮豆や豆ご
飯、煎り豆、
酢大豆など
に。製菓・製
パン材料にも

煮豆や豆ご
飯、煎り豆、
酢大豆など
に。製菓・製
パン材料にも

2879

ポラーノの料理酒 
阿弥野

500ml　1,320円
［原］米(農薬・化肥不使用/島根)、

米麹、海の精

［製］青砥酒造(島根)

農薬・化肥不使用の国産米を原料に、五段仕
込みで、80日間かけて醸した料理酒。旨み成
分が素材に浸透する力が強く、少量でも高い
効果が得られます。アルコール度数18％以上

農薬・化学肥料を使わず

に栽培しました。風味が
良く柔らかいので煮豆な
どにおすすめ

有機大豆(青森産)
2721 200g　324円

［製］中里町自然農法研究会(青森)

2722 1kg　1,237円2722 1kg　1,237円

天然ミネラル豊富。梅干し・
漬物作りなどにおすすめ
天然ミネラル豊富。梅干し・
漬物作りなどにおすすめ

［原］海水（伊豆大島）　［製］海の

精（東京）

［原］海水（伊豆大島）　［製］海の

精（東京）

2813

海の精 漬物塩
1.5kg　3,240円

2814

海の精やきしお

110g　464円
［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

壺焼製法でさらさら振りやすく仕上げま
した。ミネラル分が豊富で、苦味が弱く、
あっさりとして旨みのある塩です。振り塩
として、生野菜、ゆで卵、おにぎりなどに

貴重な国産レ
モンのみを使
用した100％ス
トレート果汁

2840

国産有機レモン果汁
100ml　637円
[原]有機レモン(徳島、

愛媛、広島)　[製]光食

品(徳島)

淡い色合いで
塩味がきいて
います

［原］大豆(青森)、有機

小麦(岩手)、海の精　

［製］海の精(東京)

2848

うすくち醤油
500ml　1,123円

2848

うすくち醤油
500ml　1,123円

人気商品

2708

ポラーノの
天然酵母パン粉

150g　390円
［原］小麦粉(北

海道)、天然酵

母、再製塩、粗

糖　［製］POD（東

京）

［原］小麦粉(北

海道)、天然酵

母、再製塩、粗

糖　［製］POD（東

京）

2705

ポラーノの片栗粉
150g　265円

［原］有機じゃが芋(北海道)　

［製］POD(東京)

［原］有機じゃが芋(北海道)　

［製］POD(東京)

有機じゃが芋から作った良質な馬鈴
薯でんぷん
粘り気があり、素材の旨みをしっかり閉
じ込めます

有機じゃが芋から作った良質な馬鈴
薯でんぷんです。粘り気があり、素材の
旨みをしっかり閉じ込めます。竜田揚
げにもどうぞ

北海道中川郡幕別町の平
譯さんが、農薬・化学肥料を
使わずに栽培しました。小豆
は脂肪分が少なく、食物繊
維とたんぱく質が豊富です

2726 1kg 1,706円

北海道産小豆
2725 200g　410円

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥不

使用)

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥不

使用)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］黒大豆(北海道)　

［製］登喜和食品(東京)

2732

蒸し大豆黒豆 ■冷
120g　378円

9229　120g×2
756円→734円

［原］黒大豆(北海道)　

［製］登喜和食品(東京)

人気商品

2834

ポラーノのりんご酢

300ml　750円
［原］りんご(青森）

[製]太田酢店(福島）

2836

玄米くろ酢
900ml　1,296円
[原]有機玄米(福井、石川、滋賀）　

[製]日本食品工業(鳥取)

[原]有機玄米(福井、石川、滋賀）　

[製]日本食品工業(鳥取)

国産の有機玄米のみを使用し、常温・静置
醗酵により醸造した米酢です。純米酢のよ
うに使えます。酢の物・三杯酢などにおすす
め。水で5倍程度に薄め、蜂蜜やシロップ等
を加えて、お酢ドリンクとしてもどうぞ

国産大豆・小麦使用。信州・
北蓼科高原の気候・風土を
活かし、伝統的製法でじっく
り醗酵熟成させました

［原］大豆（新潟、富山、茨城、栃木、長野、

青森）、小麦（長野）、自然塩　［製］酢

屋茂（長野）

ポラーノの天然醸造醤油

2843　 360ml　  435円
2844　1000ml　  750円
2882　1800ml 1,410円

黒豆の自然な甘さ、風味
が楽しめます

人気商品

伊豆大島の海水と天日、
平釜で作った伝統海塩
伊豆大島の海水と天日、
平釜で作った伝統海塩

2811

海の精(赤ラベル)

170g　464円

2811

海の精(赤ラベル)

170g　464円
［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

酢の物、和え
物、漬物などに

［原］梅(奈良、和歌山、

三重)、赤しそ(国産)、

再製塩　[製]王隠堂農

園(奈良)

2837

赤梅酢
200ml　400円

原材料にアルミニウム化合物
(ミョウバン)を含んでいません
原材料にアルミニウム化合物
(ミョウバン)を含んでいません

［原］コーンスターチ(アメリカ)、

炭酸水素ナトリウム(アメリカ)、

第一リン酸

カルシウム(ド

イツ)　［製］

ラムフォー

ド(アメリカ)

［原］コーンスターチ(アメリカ)、

炭酸水素ナトリウム(アメリカ)、

第一リン酸

カルシウム(ド

イツ)　［製］

ラムフォー

ド(アメリカ)

2715

ベーキングパウダー

113g　400円

2715

ベーキングパウダー

113g　400円

2710

星六のきな粉

80g　400円
［原］大豆（秋田）　

［製］星六（新潟）

［原］大豆（秋田）　

［製］星六（新潟）

人気商品

農薬・化肥
不使用の
秋田産大
豆を強火
で香ばしく
煎りました

農薬・化肥
不使用の
秋田産大
豆を強火
で香ばしく
煎りました

AB

五目豆や
ひじき和
え、五目
ご飯、サラ
ダなどに

2733

水煮大豆 ■冷  

200g　308円
［原］大豆(秋田）

［製］丸和食品（東京）

五目豆や
ひじき和
え、五目
ご飯、サラ
ダなどに

国産いりごま
2738　白 30g 720円　

2740　金 30g 685円
2739　黒 30g 635円

［原］ごま（国産）　

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

［原］ごま（国産）　

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

国産のごまをパリッと
香ばしく焙煎しました。
料理にまぶしたり振り
かけてお使いください

国産のごまをパリッと
香ばしく焙煎しました。
料理にまぶしたり振り
かけてお使いください

AB

［原］有機胚芽米(秋田、山形)、海の

精　［製］コジマフーズ（愛知）

2761

有機十割粥(白粥)

200g×2　389円

鉄釜でじっ
くり炊いた、
とろりとした
食感の白粥

AB

［原］有機玄米(秋田、山形)、有機小

豆(北海道)、海の精　［製］コジマフー

ズ（愛知）

2763

有機玄米小豆粥
200g×2　389円

AB

もっちりと
炊いた有
機 玄 米
のパック
ご飯

［原］有機玄米(秋田、山形)　

［製］コジマフーズ（愛知）

2766

有機玄米ごはん
160g×2　475円

AB

2776　
有機玄米よもぎもち
300g　497円

2775　
有機玄米もち　
300g　475円
2776　
有機玄米よもぎもち
300g　497円
［原］玄米もち：有機糯玄米(秋田、富山)/よもぎもち：有機糯玄米(秋田、富山)、

よもぎ粉(青森)　［製］コジマフーズ（愛知）

2775　
有機玄米もち　
300g　475円

杵で丁寧につきあげた、コシと粘りがある餅

AB

AB ［原］米(農薬・化肥不使用

/島根)、米麹、海の精　

［製］青砥酒造(島根)

2878

ポラーノの料理酒
720ml　1,300円

農薬・化肥不使用
の国産米を使用。
アルコール度数13
％以上14％未満

人気商品

血糖値の
上昇がゆる
やか

2807

有機
ココナッツシュガー

230g　972円

2807

有機
ココナッツシュガー

230g　972円
［原］ココナッ

ツの花蜜（フィ

リピン）　［製］

ココウェル（大

阪）

2801

ポラーノの砂糖
洗糖 800g　670円

［原］さとうきび(鹿児島)

［製］POD(東京)

［原］さとうきび(鹿児島)

［製］POD(東京)

人気商品

9211　800g×2

1,340円→1,275円
9211　800g×2

1,340円→1,275円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

2832　
ポラーノの有機純米酢

500ml　497円

静置醗酵で
時間をかけて
醸造しました。
まろやかで豊
かな味わい

［原］有機米(福井、石

川、北海道、新潟)　

［製］河原酢造(福井)

2817

有機ハーブソルト
(詰替用)

55g　346円
［原］焼塩、有機バジル(エジプト他)、有

機オレガノ(ギリシャ他)、有機パセリ(オー

ストリア他)、有機タイム(オーストリア他)

　［製］海の精(東京)

［原］焼塩、有機バジル(エジプト他)、有

機オレガノ(ギリシャ他)、有機パセリ(オー

ストリア他)、有機タイム(オーストリア他)

　［製］海の精(東京)

［原］有機大豆(青森、秋田、滋賀)、

有機小麦(青森、北海道)、自然塩　

［製］弓削多醤油(埼玉)

2846

ポラーノの有機醤油
720ml　1,188円

国産有機大豆・小麦を使用し、約1年間杉の
木桶で醗酵・熟成。醸造蔵に住み着く何種
類もの酵母菌や乳酸菌が醸した、深みのある
香りの良い醤油です

［原］有機黒ごま(パラグアイ、ボリ

ビア、メキシコ)　［製］みたけ食品

工業(埼玉)

［原］有機黒ごま(パラグアイ、ボリ

ビア、メキシコ)　［製］みたけ食品

工業(埼玉)

2747

有機すりごま(黒)

70g　297円

遠赤直火焙
煎した有機
黒ごまを粗挽
き製法ですり
あげました

遠赤直火焙
煎した有機
黒ごまを粗挽
き製法ですり
あげました

B

すくすくと育っ
た沖縄産黒
糖サトウキビ
のみで作り
ました

［原］黒糖(沖縄)　

［製］三幸食品(東京)

［原］黒糖(沖縄)　

［製］三幸食品(東京)

2803

沖縄
黒糖蜜

400g　1,296円→1,230円

再開
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調
味
料

収穫後24時間以内に低温圧
搾。バランスのよい味わいです。
サラダやパスタなど料理の仕
上げにどうぞ

NEW

2868

やさか有機合わせみそ ■冷

750g　853円

香り高くコク
と旨みの強
い味噌

［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機裸麦(国産)、

有機大豆(島根、青森、岩手)、自然塩、

こうじ菌　［製］やさ

か共同農場（島根）

［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機裸麦(国産)、

有機大豆(島根、青森、岩手)、自然塩、

こうじ菌　［製］やさ

か共同農場（島根）

［原］有機大豆(岩手、青森)、有機米

(秋田、滋賀、栃木、新潟)、自然塩、

こうじ菌　［製］酢屋茂（長野）

［原］有機大豆(岩手、青森)、有機米

(秋田、滋賀、栃木、新潟)、自然塩、

こうじ菌　［製］酢屋茂（長野）

2862

ポラーノの有機米味噌
650g　1,160円

しっかりした旨みと塩気に
米麹特有の甘さが調和
しっかりした旨みと塩気に
米麹特有の甘さが調和

［原］有機醤油、有機純米酢、有機

ゆず(徳島)、麦芽水飴、自然塩、有

機ゆこう(徳島)、有機すだち(徳島)、

有機米醗酵調味料、昆布(北海道)、

椎茸(国産)　［製］光食品（徳島）

2951

有機ぽん酢醤油
250ml　464円

オメガ-3(α-リノレ
ン酸)を豊富に含
む亜麻の実を低
温圧搾。加熱調
理には向きません

2917

有機アマニ油
230g　2,592円
［原］有機食用アマニ油(ア

メリカ・カナダ)　［製］

BORDONI社(イタリア)

特有の香りを取
り除いています

特有の香りを取り除いています。料理の
他、トーストにぬったり、コーヒーに入れても

［原］有機ココナッツオイル（フィ

リピン）　［製］ココウェル（大阪）

2918

有機プレミアム
ココナッツオイル

460g　1,080円

お届けは翌々週消費税率10%

［原］もち米(北海道、

佐賀、愛知)、米焼酎、

米こうじ　［アルコー

ル度数］13.5％　［製］

角谷文治郎商店(愛知)

2885　
三河みりん大
1800ml　2,552円

2885　
三河みりん大
1800ml　2,552円

伝統的な醸造
方法で仕込ん
だ本格みりん

2950
八木澤

味付ぽん酢柚子
170g　648円　

［原］醤油、ゆず果汁(徳

島、高知)、純米酢、み

りん、甜菜糖、塩、鰹

だし、昆布だし　［製］

八木澤商店(岩手)

2950
八木澤

味付ぽん酢柚子
170g　648円　

徳島・高知産
ゆずの果汁を
たっぷり使用

［原］有機オリーブ(スペイン)　［製］日本オリーブ(岡山)［原］有機オリーブ(スペイン)　［製］日本オリーブ(岡山)

有機オリーブを収穫後24時間以内に
搾油。パスタや肉・魚料理、ドレッシン
グやトースト、スムージーにもどうぞ

有機エキストラ
バージンオリーブ油
2913

180g　1,620円
2914

450g　3,240円

人気商品

［原］ごま(グアテマラ、

パラグアイ、ナイジェリ

ア、モザンビーク他)　

［製］松本製油(埼玉)

口当たりまろ
やかな浅煎り
タイプ

［原］えごま(岩手)　

［製］尾田川農園(岩手)

［原］えごま(岩手)　

［製］尾田川農園(岩手)

岩手えごま油
2911
40g　1,350円

2992 
100g  2,970円

岩手えごま油
2911
40g　1,350円

2992 
100g  2,970円

農薬不使用のえご
まを使った一番搾り
油。α-リノレン酸が
豊富

［原］玄米（長野）、大豆(秋田、長野)、

自然塩、こうじ菌　［製］酢屋茂（長野）

2861

ポラーノの玄米味噌

650g　960円

美味しい唐揚
げがすぐに作れ
る調味液

麹の割合を多めにした、コ
クと旨みのある甘口味噌
麹の割合を多めにした、コ
クと旨みのある甘口味噌

2946

有精卵マヨネーズ・
チューブ

300g　616円
［原］菜種油、紅花油、卵黄、醸造酢、

砂糖、再製塩、マスタード　［製］

創健社（神奈川）

自由に動き回われる鶏舎で元気に育った鶏
たちの卵で作ったマヨネーズです。あっさりま
ろやかな風味に仕上げました

人気商品

つけつゆ
３倍希釈

［原］有機醤油、洗糖、

自然塩、昆布エキス、

椎茸エキス、酵母エ

キス、昆布粉末、み

りん、米酢　［製］

POD(東京)

2956　　
ポラーノの
昆布だしつゆ
300ml　648円

2912

カルボネール
有機オリーブオイル
456g　2,440円
［原］有機オリーブ(スペイン)　［製］

カルボネール社(スペイン)

2912

カルボネール
有機オリーブオイル
456g　2,440円

国産菜種を100%使用し
た、一番搾りのサラダ油。
香りがひかえめであっさり
風味の万能タイプです

［原］菜種（北海道、九州）

［製］オーサワジャパン（東京）

2902

国産なたねサラダ油
910g　1,339円

［原］菜種（北海道、九州）

［製］オーサワジャパン（東京）

2902

国産なたねサラダ油
910g　1,339円

加熱調理におす
すめ。香り立つ
深煎りタイプ

2902

国産なたねサラダ油
910g　1,339円

2906

深煎り
玉締めしぼり胡麻油

165g　565円

2906

深煎り
玉締めしぼり胡麻油

165g　565円

2902

国産なたねサラダ油
910g　1,339円

2908

淡口(うすくち)
玉締めしぼり胡麻油

180g　685円

2908

淡口(うすくち)
玉締めしぼり胡麻油

180g　685円

［原］菜種（オースト

ラリア）　

［製］ムソー（大阪）

純正なたねサラダ油
(豪州産菜種)

2903 600g　940円
2904　

1250g　1,642円

口当たりが軽
くさっぱりとし
た風味です

［原］ごま(グアテマラ、パ

ラグアイ、ナイジェリア、

モザンビーク他)　［製］

松本製油(埼玉)

［原］かきエキス、洗糖、醤油、再製塩、

みりん、馬鈴薯澱粉、魚醤、レモン(国

産)　［製］光食品（徳島）

広島産の新鮮なカキから作ったオイスター
エキスがベース。野菜炒めやチャーハン、
焼そば、煮込み料理などの隠し味に

［原］有機醤油、有機発酵

調味料、鰹節、椎茸、昆布

［製］弓削多醤油（埼玉）

2952

ノンオイル

しょうがドレッシング

150ml　518円
［原］醗酵調味料、醤油、米酢、粗糖、

生姜(島根)　［製］吉田ふるさと

村(島根)

［原］調味梅漬け、純米酢、甜菜糖、

梅酢、醤油、鰹だし(国産)、再製塩

　［製］吉田ふるさと村(島根)
有機醤油をベー
スに、鰹節、椎茸、
昆布でとった出
汁を合わせた本
格的なだしつゆ

島根・奥出雲地域で採れた梅を使用。さっぱ
りとした梅の風味が特長です。短冊切りにし
た長芋にかけたり、冷奴にどうぞ

島根・奥出雲地域で採れた生姜を使用。パ
ンチのきいた生姜の風味が食欲をそそります。
いろいろなサラダや生姜焼きにも

2948

有機トマトケチャップ・
チューブ
300g　421円

2948

有機トマトケチャップ・
チューブ
300g　421円
［原］有機トマト、

有機砂糖、水飴、有

機米酢、有機りん

ご酢、自然塩、有機

玉ねぎ、有機にん

にく、香辛料　［製］

光食品（徳島）

2953

ノンオイル

うめドレッシング

150ml　518円

濃厚ながらしつこくない甘さと、芳醇
な風味。素材本来の美味しさを引き
立て、料理に旨みとコクを加えます

お届けは翌々週

消費税率10%

［原］有機もち米(山形、宮城)、米

焼酎、米こうじ　［アルコール度数］

13.5％　［製］角谷文治郎商店(愛知)

有機三州味醂
2876 500ml 1,144円
有機三州味醂
2876 500ml 1,144円
2884　大
1800ml　3,564円

徳島県特産の有機ゆず・すだち果汁をふん
だんに使用しました。揚げ物・酢の物・焼魚・
和風サラダ・餃子など

人気商品

［原］大麦(滋賀、岡山、佐賀、栃木、

長野)、大豆(秋田、長野)、自然塩、こ

うじ菌　［製］酢屋茂(長野)

［原］大麦(滋賀、岡山、佐賀、栃木、

長野)、大豆(秋田、長野)、自然塩、こ

うじ菌　［製］酢屋茂(長野)

2863

ポラーノの合わせ味噌

750g　756円

2863

ポラーノの合わせ味噌

650g　850円

ほんのり甘みのある米味噌と
香り高い麦味噌の合わせ味噌
ほんのり甘みのある米味噌と
香り高い麦味噌の合わせ味噌

［原］大麦(滋賀・岡山)、大豆(秋田・

北海道)、自然塩、こうじ菌　［製］

酢屋茂(長野)

［原］大麦(滋賀・岡山)、大豆(秋田・

北海道)、自然塩、こうじ菌　［製］

酢屋茂(長野)

2864

ポラーノの麦味噌
650g　860円

豊かな風味とすっきりした
後味、甘さは控えめ
豊かな風味とすっきりした
後味、甘さは控えめ

玉ねぎ、生姜などの野
菜をたっぷり使用。焼
肉はもちろん、野菜炒
めなどにも

焼肉のたれ
2938　甘口　
2939　中辛　
各150ml　464円

焼肉のたれ
2938　甘口　
2939　中辛　
各150ml　464円
［原］共通：醤油、洗糖、

醗酵調味料、玉ねぎ(島

根)、にんにく(島根)、

味噌、生姜(島根)、

胡麻(国産)/甘口：

りんご(広島)/中辛：

唐辛子(島根)　［製］

吉田ふるさと村(島根)

［原］共通：醤油、洗糖、

醗酵調味料、玉ねぎ(島

根)、にんにく(島根)、

味噌、生姜(島根)、

胡麻(国産)/甘口：

りんご(広島)/中辛：

唐辛子(島根)　［製］

吉田ふるさと村(島根)

醤油の味・香り
を楽しめる料理
におすすめ

［原］大豆(岩手)、小麦(岩

手)、塩　［製］八木澤

商店(岩手)

2859

唐揚げのもと
150ml　551円

［原］しろたまり、海の

精、生姜(国産)、にんに

く(国産)、みりん、米酢

　［製］日東醸造(愛知)

［原］大豆(岩手)、小麦(岩

手)、塩　［製］八木澤

商店(岩手)

2853

八木澤

奇跡の醤(ひしお)
150ml　594円

［原］大豆(岩手)、小麦(岩

手)、塩　［製］八木澤

商店(岩手)［原］有機大豆(青森、秋田、滋賀)、

有機小麦(北海道、青森)、自然塩

　［製］弓削多醤油（埼玉）

2847　
弓削多

吟醸純生しょうゆ
デラミボトル ■冷

200ml　630円

2847　
弓削多

吟醸純生しょうゆ
デラミボトル ■冷

200ml　630円

AB

生醤油が酸化劣化しにくいデラミボトル
入り。刺身のつけ醤油や豆腐、卵かけご飯、
納豆、お餅、焼きおにぎりなどに最適

2866　やさか
有機みそ中辛口 ■冷

750g　875円
［原］有機大豆(島根、青森、岩手)、

有機米(島根、北海道、岩手、秋田、

山形、千葉、滋賀)、自然塩、こうじ

菌　[製]やさか共同農場（島根）

［原］有機大豆(島根、青森、岩手)、

有機米(島根、北海道、岩手、秋田、

山形、千葉、滋賀)、自然塩、こうじ

菌　[製]やさか共同農場（島根）

AB 2867　やさか
有機白みそ ■冷

500g　713円
［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機大豆(島根、

青森、岩手)、自然塩、こうじ菌　[製]

やさか共同農場（島根）

［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機大豆(島根、

青森、岩手)、自然塩、こうじ菌　[製]

やさか共同農場（島根）

AB

塩分6％。麹
のもつ甘みを
活かしました

2955

弓削多有機だしつゆ 
300ml　950円

から揚げのみぞれぽん酢から揚げのみぞれぽん酢

[原]有機玉ねぎ、有機

にんにく、有機みかん、

有機りんご、有機レモン、

有機トマト、有機りん

ご酢、有機糖蜜、有機

砂糖、自然塩、有機醤油、

香辛料、昆布　［製］光

食品（徳島）

[原]味噌(国産)、大豆(大豆)、唐辛子

(国産)、再製塩、精酒(国産)、　［製］オー

サワジャパン(東京)

2929

有機ウスターソース
250ml　454円

程よい辛さの
ソース

国産大豆と国産米で造った味噌に丁寧
に磨砕した国産唐辛子を合わせた豆板
醤。麻婆豆腐やエビチリ、もやしのナムル、
大根のピリ辛煮、肉野菜炒めなどに

2930

有機中濃ソース
250ml　454円

2930

有機中濃ソース
250ml　454円
［原］有機人参、有機玉

ねぎ、有機にんにく、

有機みかん、有機ゆず、

有機りんご、有機レモン、

有機トマト、有機りん

ご酢、有機砂糖、自然塩、

香辛料、コーンスターチ、

タピオカ澱粉、昆布　

［製］光食品（徳島）

人気商品

2934

オーサワの豆板醤
85g　481円

2932

麻婆豆腐の素
100g　320円

9537 
100g×2  640円→620円

NEWNEW NEWNEW

［原］みりん、たまり醤油、酒、味噌、菜種油、チキンブ

イヨン、澱粉、豆板醤、甜菜糖(国産)、ねぎ(国産)、塩、

にんにく(国産)、香辛料、椎茸エキス、昆布粉末　［製］

こだわりの味協同組合(静岡)

国産原料を主体に作った麻婆豆腐の
素です。たまり醤油の旨みと味噌のコク、
豆板醤の辛みをバランスよく配合

9683
115g×2　972円→920円

2931

オイスターソース

115g　486円→465円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得
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［原］オーガニック

黒胡椒(インド・ス

リランカ)　［製］ア

リサン(埼玉)

2967　
ブラックペッパー粉

20g　302円

人気商品

再開再開

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］有機紅茶(インド)　［製］マカイバリジャパン(東京)

3133

フェアトレード
オーガニックダージリン紅茶
2.5g×20　972円

3133

フェアトレード
オーガニックダージリン紅茶
2.5g×20　972円
9606　2.5g×40　1,944円→1,880円9233　2.5g×40　1,944円→1,880円

［原］有機からし(カナダ)、

水飴、純米酢、有機紅花

油、再製塩、澱粉、食物繊

維(大豆由来)、香辛料　

［製］東京フード(茨城)

2978

練りからし
40g　389円

人気商品

［原］すじ青のり(高知)

［製］向井珍味堂(大阪)

2970

すじ青のり
4g　367円

高知四万
十川産の
糸青のり

3105

ポラーノの煎茶 夏摘み
80g　540円

3105

ポラーノの煎茶 夏摘み
80g　540円

静岡・本山地区

産/在来種二番

摘み/標準蒸し 

［製］依田健太

郎(静岡)

爽 やかな
香りと味。
普段使い
のお茶に

やや深めの焙煎

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテ

マラ、ペルー) 　［製］玉屋珈琲店(京都)

Polano有機珈琲
マイルド・中細挽き

3162　170g　1,040円
9235　170g×2　2,080円→2,020円
豆　
3163　170g　1,040円
9236　170g×2　2,080円→2,020円

雑味がなくフルーティー

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテ

マラ、ペルー)　［製］玉屋珈琲店(京都)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得Polano有機珈琲

マイルド・中細挽き

3162　170g　1,040円
9235　170g×2　2,080円→2,020円
豆　
3163　170g　1,040円
9236　170g×2　2,080円→2,020円

完全に熟す前の胡椒の
実を収穫し、乾燥・粉砕
してつくりました

完全に熟す前の胡椒の
実を収穫し、乾燥・粉砕
してつくりました

［原］オーガニッ

ク黒胡椒(スリラ

ンカ)　［製］プレ

スオールターナ

ティブ(東京)

［原］オーガニッ

ク黒胡椒(スリラ

ンカ)　［製］プレ

スオールターナ

ティブ(東京)

2968　
カレーの壺

ブラックペッパーホール　

20g　389円

爽やかな香
り、ピリッと野
生的な辛味

爽やかな香
り、ピリッと野
生的な辛味

日本とうがらしの代表品種タカノツメ
を有機栽培しそのまま自然乾燥。香
りが高く、しっかりと乾燥した、鮮やか
な色と辛みが効いたタカノツメです

日本とうがらしの代表品種タカノツメ
を有機栽培しそのまま自然乾燥。香
りが高く、しっかりと乾燥した、鮮やか
な色と辛みが効いたタカノツメです

インド南部の避暑地、ニルギリ産の有機
紅茶ティーバッグです。雑味が少なく後
味もさっぱり。カフェインも少ないので冷蔵
庫に常備してお楽しみください

3134

ニルギリオーガニック
水出し紅茶ティーバッグ
５g×15　1,188円
［原］有機紅茶(インド)　［製］マカ

イバリジャパン(東京)岡)

［原］本わさび(静岡)、

水飴、純米酢、有機紅

花油、食物繊維(大豆由

来)、再製塩、香辛料　

［製］東京フード(茨城)

2979

生おろしわさび
　40g　443円

Polano有機珈琲
ヨーロピアン・中細挽き

3164　170g　1,040円
9237　170g×2　2,080円→2,020円
豆　

3165　170g　1,040円
9238　170g×2　2,080円→2,020円

Polano有機珈琲
ヨーロピアン・中細挽き

3164　170g　1,040円
9237　170g×2　2,080円→2,020円
豆　

3165　170g　1,040円
9238　170g×2　2,080円→2,020円

3156

有機ルイボスティ
(ティーバッグ)

2g×16　1,274円
[原]有機ルイボス(南アフリカ)

［製］グラナム社(アメリカ)

[原]有機ルイボス(南アフリカ)

［製］グラナム社(アメリカ)

抗酸化作
用が期待
できるノン
カフェイン
ティー

マカイバリ茶園の、夏摘み(セカンドフラッシュ)
の紅茶。売上の一部は、茶園内の小学校・
診療所・託児所の運営・維持や、教育費、
予防接種代などに使われています

マカイバリ茶園の、夏摘み(セカンドフラッシュ)
の紅茶。売上の一部は、茶園内の小学校・
診療所・託児所の運営・維持や、教育費、
予防接種代などに使われています

人気商品

静岡・本山地区産/在来

種一番摘み/標準蒸し　

［製］依田健太郎(静岡)

静岡・本山地区産/在来種

一番摘み/標準蒸し　

［製］依田健太郎(静岡)

香り高い在来種茶葉の一番摘み煎茶。
旨みと渋みのバランスがよい標準蒸し
製法で仕上げました。すっきりとした後味
で、爽やかな香りと旨みが楽しめます

3103

ポラーノの上煎茶
70g　810円

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテマラ、ペルー)　

［製］玉屋珈琲店(京都)

Polano有機珈琲
深煎り・中細挽き

3166　170g　1,090円
9239　170g×2　

2,180円→2,110円

Polano有機珈琲
深煎り・中細挽き

3166　170g　1,090円
9239　170g×2　

2,180円→2,110円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

深い焙煎にも好相性のメキシコをベースに、
芳醇でバランスに優れるグアテマラと、
穏やかなペルーをブレンド

[原]しろたまり、濃

口醤油、鰹本枯れ節、

味醂、洗糖、さば節、

海の精、昆布(北海道)、

椎茸(愛知)　［製］日

東醸造(愛知)

[原]しろたまり、濃

口醤油、鰹本枯れ節、

味醂、洗糖、さば節、

海の精、昆布(北海道)、

椎茸(愛知)　［製］日

東醸造(愛知)

2958

そうめんつゆ
(ストレート)

400ml　767円

［原］有機タカノツメ(茨城)

［製］ハーブスマンs(茨城)

静岡・静岡市産/

有機緑茶 ［製］寺

社畑園(静岡)

3107

有機番茶
200g　540円

有機栽培し
たやぶきた
茶をベースに、
5種類のお茶
をブレンド

3107

有機番茶
200g　540円

3132

有機セイロン紅茶
ティーバッグ

2g×50　950円
［原］有機セイ

ロン紅茶(スリ

ランカ)　［製］

ノヴァ(埼玉)

スリランカ・
ウバ地区産
茶葉使用

3146

祝島びわ茶
100g　1,135円

［原］びわ葉(山口)　

［製］祝島マルシェ(山口)

山口・祝島産農薬不使用のびわの葉使
用。ノンカフェインで、利尿作用があり、
疲労回復、食欲増進、アレルギーやアトピー
体質の改善に良いと言われています

[原]金ごま(三重、兵庫、島根)、唐辛

子(岐阜、滋賀、島根)、山椒(和歌山、

滋賀、石川)、チン

ピ(和歌山、大阪)、

すじ青のり(高

知)、黒ごま(熊本、

長崎)、アマラン

サス(岩手)　[製]

向井珍味堂(大阪)

2975

和七味
10g　562円

[原]唐辛子(岐阜、島根、滋賀)　

[製]向井珍味堂(大阪)

2974

一味
15g　389円

弱火でじっ
くり煎りあげ
た本タカと
うがらしの
粉末

AB

こいくち醤油の味がしっかりと出ている関東風
のかえしに、本枯れ節、さば節、北海道産真昆
布から取っただしを合わせました。じっくり熟成
させたかえしは、蕎麦本来の味を引き立てます

［原］濃口醤油、味醂、鰹節（国産）、

洗糖、しろたまり、溜醤油、鯵節（国

産）、鯖節（国産）、昆布（北海道）　［製］

日東醸造（愛知）

2957

そばつゆ(ストレート)
400ml　767円

天つゆや煮物、
親子丼などに

［原］有機バジル(茨城)　

［製］ハーブスマンs（茨城）

［原］有機バジル(茨城)　

［製］ハーブスマンs（茨城）

2981　　
バジル　

　4g　610円

有機栽培
したバジ
ルを自然
乾燥させ
ました

AB

［原］有機醸造酢(フランス)、有機

マスタード(フランス)、塩　［製］

ミトク(東京)

［原］有機醸造酢(フランス)、有機

マスタード(フランス)、塩　［製］

ミトク(東京)

2980

有機粒マスタード
200g　864円

有機マスタード種子と有機アップルビネガー
をほど良くブレンドした、本格的な粒マス
タードの風味をお楽しみください。ポテト
サラダや肉料理用のソース作りにも

人気商品

人気商品

静岡・本山地区産/やぶきた種

一番摘み/標準蒸し　

［製］依田健太郎(静岡)

3101

ポラーノの特上煎茶
60g　1,080円

静岡・梅ケ島の標高800mの茶畑で栽
培された一番摘みやぶきた種を、伝統
的な標準蒸し製法で仕上げました。まろ
やかな甘みと爽やかな香りが広がります

3111

有機くき茶
200g　864円

静岡・静岡市産/有機緑

茶　[製]寺社畑園（静岡）

やぶきた種の荒
茶（煎茶）をフル
イにかけ、仕分け
した後の茎の部
分を茶葉とブレ
ンドしました

3126

ポラーノの国産烏龍茶
50g　510円

3126

ポラーノの国産烏龍茶
50g　510円

静岡・本山地区産/在来種二番摘

み［製］依田健太郎(静岡)

静岡・本山地区産/在来種二番摘

み［製］依田健太郎(静岡)

在来種の
茶 葉 から
作 った農
家の手作り
烏龍茶

静岡産茶葉を紅茶の製法で加工した醗酵
茶。釜炒りすることで風味・香りが増しました。
水色はきれいな濃い赤。さっぱりとした甘み
があり、ストレートでも飲みやすいお茶です

3131

ポラーノの国産紅茶
50g　510円

静岡・本山地区産/在来種・やぶき

た種二番摘み　［製］依田健太郎(静

岡)

カモミールを主体にミント
とレモンバームをブレンド。
カモミールを主体にミント
とレモンバームをブレンド。

爽快なペパーミントと甘い芳
香のスペアミントをブレンド

3151

カモミールウィンド

5g　750円

3151

カモミールウィンド

5g　750円
［原］有機ジャー

マンカモミール

(茨城)、有機ス

ペアミント(茨

城)、有機レモン

バーム(茨城)　

［製］ハーブスマ

ンs(茨城)

［原］有機ジャー

マンカモミール

(茨城)、有機ス

ペアミント(茨

城)、有機レモン

バーム(茨城)　

［製］ハーブスマ

ンs(茨城)

AB 3153

アイリーミント

5g　680円

3153

アイリーミント

5g　680円
［原］有機スペ

アミント（茨

城）、有機ペ

パーミント（茨

城）　[製]ハー

ブスマンs（茨

城）

AB

［原］有機コーヒー豆(ペルー、コロ

ンビア、メキシコ、グアテマラ)　［製］

玉屋珈琲店(京都)

Polano有機珈琲
ソフト・中細挽き

3161　170g　1,000円
9234　170g×2　
　　　　2,000円→1,940円

Polano有機珈琲
ソフト・中細挽き

3161　170g　1,000円
9234　170g×2　
　　　　2,000円→1,940円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

雑味がなく、やや薄めに淹れても深み・コ
クがしっかり残り、口当たりの良さと充実
した味わいが楽しめます

［原］だったんそば茶(岩手)

［製］尾田川農園(岩手)

［原］有機緑茶(静岡)

［製］葉っピイ向島園(静岡)

荒茶の状態で三年間じっくり熟成させ、昔
ながらの直火焙煎で仕上げました。充実し
た旨みとまろやかで深いコクが楽しめます。
口当たりが柔らかく、煮出しても雑味がほと
んど出ないので、土瓶でたくさん作りおきす
るのにも最適

3121

有機極上三年番茶
150g　920円

3124

有機ほうじ茶
180g　583円

3113

有機ほうじ茶
180g　583円

静岡・静岡市産/有

機緑茶　[製]寺社畑

園（静岡）

有機番茶や
煎茶を強火で
炒り、香ばしく
仕上げました

静岡・静岡市産/有機

緑茶、有機玄米(岩手)

[製]寺社畑園（静岡）

3112

有機玄米茶
180g　637円

有機茶葉に岩
手産有機玄米
をミックス。香ば
しく、サッパリと
した味わいです

人気商品

国産の有機六条大麦を丁
寧に三度炒り、芯まで充分
に炒り上げました。麦茶本来
の味と香りが楽しめます

これはうまい有機麦茶
3131　250g　535円
3132　ティーバッグ

10g×16　475円

これはうまい有機麦茶
3141　250g　535円
3142　ティーバッグ

10g×16　475円
［原］有機大麦(石川、宮城)　

［製］アルトス(静岡)

2973

とうがらし
5g　280円

9461 

5g×2  560円→535円
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飲
料

酒 類

＊未成年者の飲酒は法律で禁止さ

れています。未成年者の酒類のご

注文はお受けできません。１回の

ご注文数量は１本760ml程度のも

ので２ダース以内にお願いします

通信販売酒類小売業免許
青梅税務署1998年5月26日交付

飲料

［原］ナチュラルミネラルウォーター(大分)、炭酸　

［製］日本ビール(東京)

9353

ケース　500ml×24

2,980円→2,592円

3271

龍馬 POWER SODA

500ml×6　745円→713円

3271

龍馬 POWER SODA

500ml×6　745円→713円
9353

ケース　500ml×24

　2,980円→2,592円

9353

ケース　500ml×24

　2,980円→2,592円

大分・日田市の天然水からつくった強炭
酸ミネラルウォーター

3173

有機インスタント
コーヒー・詰替
80g　1,230円

3173

有機インスタント
コーヒー・詰替
80g　1,230円
［原］有機コー

ヒー豆(コロン

ビア)　［製］ダー

ボン・オーガ

ニック・ジャパ

ン(東京)

芳醇でほど
良い酸味

※24本以上ご注文の場合、宅急便コースは別料金になります

9350　ケース
125ml×24

4,536円→4,200円
［原］大豆（秋田）

［製］ヤマキ(埼玉)

3261

豆乳で元気・6パック
125ml×6　1,134円

9350　ケース
125ml×24

4,536円→4,200円

神泉水 500ml
3262　500ml×6　1,125円
9351　ケース
500ml×24　4,500円→4,180円

人気商品

神泉水 500ml
3262　500ml×6　1,125円
9351　ケース
500ml×24　4,500円→4,180円
神泉水 2000ml
3263　2000ml　388円
9352　ケース
2000ml×6　2,328円→2,160円
［原］湧水(埼玉)　［製］ヤマキ(埼玉)

※500mlは24本、2000mlは6本以上ご注文の場合、宅急便コースは別料金になります

3033

自然農法純米酒 
賜(たまもの)

720ml　1,760円
3034

1800ml　3,300円

3033

自然農法純米酒 
賜(たまもの)

720ml　1,760円
3034

1800ml　3,300円
［原］有機米・有

機米こうじ(青

森)　［精米歩合］

65％　［アルコー

ル度数］16度未

満　［製］鳴海

醸造店(青森)

［原］有機米・有

機米こうじ(青

森)　［精米歩合］

65％　［アルコー

ル度数］16度未

満　［製］鳴海

醸造店(青森)

消費税率10%

毎日気軽
に楽しめ
る大容量
パック

毎日気軽
に楽しめ
る大容量
パック

［原］有機コーヒー豆(ペルー、グアテ

マラ、メキシコ)　［製］玉屋珈琲店（京都）

［原］有機コーヒー豆(ペルー、グアテ

マラ、メキシコ)　［製］玉屋珈琲店（京都）

3169

有機珈琲
デイリーブレンド・粉

500g　2,480円

9337

ケース　160g×30
5,995円→5,630円

9337

ケース　160g×30
5,995円→5,630円

9334

国産
有機野菜ジュース
125ml×12　2,200円

3230

有機にんじんジュース
160g×6　1,199円

3230

有機にんじんジュース
160g×6　1,199円

［原］有機人参(宮崎、熊本、長崎、鹿

児島、滋賀)、有機レモン(スペイン、

イタリア)　［製］光食品(徳島)

柔らかな酸味が
ありながら、後味
はすっきり

［原］有機米・有機米こ

うじ(栃木）、酵母菌(栃

木）、麹菌(秋田）　［精

米歩合］68％　［アルコー

ル度数］15度　

［製］天鷹酒造(栃木）

3031

有機純米酒 天鷹
720ml　1,760円

消費税率10%

3253

玄米甘酒
250g　378円

［原］玄米こうじ(国産米)、有機玄

米(秋田、滋賀)　

［製］酢屋茂(長野)

［原］玄米こうじ(国産米)、有機玄

米(秋田、滋賀)　

［製］酢屋茂(長野)

昔からの製法
により米と麹
だけで作った
自然な甘み
の甘酒

昔からの製法
により米と麹
だけで作った
自然な甘み
の甘酒

［原］有機麦芽(ド

イツ)、有機ホッ

プ(ニュージーラ

ンド)　［アルコー

ル度数］５度　

［製］日本ビール

(静岡)

9321　
有機農法ビール・

ケース　350ml×24

9,240円→8,555円

9321　
有機農法ビール・

ケース　350ml×24

9,240円→8,555円

消費税率10%

［原］麦芽(ドイツ)、小麦(フランス)、ホップ

(チェコ)、酵母　［アルコール度数］５度　

［製］片山(神奈川)

9300　
こしひかり越後ビール(缶)

ケース　350ml×24

7,296円→6,800円

消費税率10%

新潟産のこしひかりを使用した米どころ新
潟ならではのビール。すっきりした爽やか
な飲み口と柔らかな味わいが楽しめます

［原］麦芽(ドイツ・イ

ギリス他)、ロースト

麦芽(ドイツ・イギリ

ス他)、ホップ(ドイツ・

イギリス)　［製］日

本ビール(東京)

3001

ノンアルコールビール・
龍馬1865
350ml×6　864円
9322　350ml×24

3,456円→3,280円

3001

ノンアルコールビール・
龍馬1865
350ml×6　864円
9322　350ml×24

3,456円→3,280円

お届けは翌々週

9348

ケース　280ml×24
4,664円→4,380円

9348

ケース　280ml×24
4,664円→4,380円
［原］有機ぶどう、

有機りんご、有機

レモン、有機ゆず、

塩　［製］光食品

(徳島)

3244

オーガニックスポーツドリンク
280ml×6　1,166円

［原］海水(大島)、

乳酸発酵液

［製］海の精(東京)

9330

ケース　1g×10×60

18,540円→17,280円
［原］海水(大島)、

乳酸発酵液

［製］海の精(東京)

9244

カルマグ1000
(いのちのもと)

1g×10×2　618円
9330

ケース　1g×10×60

18,540円→17,280円

水に溶かしてミネラル補給に水に溶かしてミネラル補給に

3226 
有機野菜飲むならこれ！1日分(無塩)

190g×6　1,166円
9333　ケース　
 190g×30　5,830円→5,480円

［原］有機トマトペースト、有機人参、セルリー、有機

南瓜、アスパラガス、大根、白菜、小松菜、ピーマン、ビー

ツ、ケール、赤ピーマン、野沢菜、ブロッコリー、キャ

ベツ、ほうれん草、かぶ、レタス、クレソン、パセリ、有

機ゆこう果汁、有機レモン果汁　［製］光食品(徳島)

1缶に20種類、1日に必要とされる
350g分の野菜を使用しました

国産の15種類の有機野菜・果物100%で作ったジュー
スです。食塩や砂糖は加えていません

にんじんの自然な甘みが
楽しめます

［原］レモン果汁(イスラエル、

アルゼンチン)、麦芽(ドイツ)、

砂糖、レモン果皮ペースト(イ

スラエル)、ガラクトオリゴ

糖、ホップ(イギリス、ドイツ)

　［製］日本ビール(東京)

3002

龍馬レモン
(ノンアルコール)

350ml×6　864円
9323　350ml×24

3,456円→3,280円
9323　350ml×24

3,456円→3,280円

3243

オーガニックジンジャーエール
250ml×6　972円

3243

オーガニックジンジャーエール
250ml×6　972円
9347

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

9347

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円
［原］有機砂糖、有機りんご果汁、有機生姜、有機レモン、有

機すだち、炭酸　［製］光食品(徳島)

自社グループの農園で収穫した梅を、洗糖
と蜂蜜に漬け込んだ濃縮梅シロップです

［原］有機人参、有機トマト、有機ケール、有機ビー

ツ、有機南瓜、有機レタス、有機小松菜、有機エ

ンサイ、有機つるむらさき、有機モロヘイヤ、

有機玉ねぎ(国産)、有機青じそ、有機ゆこう、

有機だいだい、有機すだち　［製］光食品(徳島)

［原］梅(奈良、和歌山、三重）、洗糖、

蜂蜜(アルゼンチン）　［製］王隠堂

農園（奈良）

3245

プラムハニー
500ml　1,080円

3245

プラムハニー
500ml　1,080円

［原］有機りんご、有機レモン、

炭酸　［製］光食品(徳島)

3240

アップルサイダー
+レモン
250ml×6　972円
9342

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

よく冷やして、振ってからお飲み下さい

3219

オーガニック
トマトジュース(無塩)

190g×6　907円

［原］有機トマト（アメリカ、イタ

リア、スペイン） ［製］光食品(徳島)

9331 

ケース　190g×30　

4,535円→4,260円

［原］有機コー

ヒー豆(メキシ

コ、グアテマラ、

ペルー)　［製］

玉屋珈琲店（京

都）

3168

Polano有機珈琲
春のブレンド・
中細挽き
170g　1,040円

［原］有機温州みかん(徳

島・香川・愛媛・和歌山・

大阪・佐賀・広島)、有

機レモン、有機砂糖

［製］光食品(徳島)

3241

有機みかんサイダー
+レモン
250ml×6　972円
9343

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

3241

有機みかんサイダー
+レモン
250ml×6　972円
9343

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

3179

ポアブス農園
有機コーヒー・ドリップ
10g×10　1,080円

3179

ポアブス農園
有機コーヒー・ドリップ
10g×10　1,080円
［原］有機コーヒー豆(インド・ケララ

州)　［製］マカイバリジャパン(東京)

［原］有機ココアパウダー(オランダ)

［製］プレスオールターナティブ(東京)

3181

ココア(無糖)
110g　648円

希少な
ティピカ
種のコー
ヒー豆

希少な
ティピカ
種のコー
ヒー豆

太陽の光をたっぷり浴びた完熟りんご果汁
100%ストレートジュース。ふじ、ジョナゴールド、
むつ、王林、つがる、北斗の果汁をブレンド

3206

ポラーノりんごジュース
1000ml 810円

3206

ポラーノりんごジュース
1000ml 810円

9326

ケース　1000ml×6
4,860円→4,617円

［原］りんご(青森)　［製］青森県りんごジュース(青森)

［原］オーガニックぶどう(スペイン)、

酸化防止剤　［アルコール度数］13

度　［製］モンテアクロ(スペイン)／［輸

入］ミトク(東京）

3051

テンプラニーリョ(赤)
750ml　1,870円

3051

テンプラニーリョ(赤)
750ml　1,870円

消費税率10%

［原］オーガニックぶどう(スペイン)、

酸化防止剤　［アルコール度数］12.5

度　［製］モンテアクロ(スペイン)／［輸

入］ミトク(東京）

3052

ビウラ(白)
750ml　1,760円

消費税率10%

黒ブドウ・テンプラニーリョ種を
使った、ミディアムボディの赤。
ベリーの豊かな果実味があり
飲みやすさ抜群

豊かな芳香をもつビウラ種の
みを使用。フルーティーな香り。
バランスの良い味わいで、生
き生きとした余韻が続きます

さっぱりとしたさわやかな甘みのサイダーさっぱりとしたさわやかな甘みのサイダー

青森・三上さんの自然農
法有機米を使用。2～3倍
に薄めて飲料、お菓子作り
や料理の甘みづけにも

ポラーノの米麹甘酒 ■冷
3251 200g　870円
3252 徳用　

1kg　3,333円
［原］有機米（青森）、米麹（青森）　

［製］太田酢店（福島）

［原］有機米（青森）、米麹（青森）　

［製］太田酢店（福島）

ポラーノの米麹甘酒 ■冷
3251 200g　870円
3252 徳用　

1kg　3,330円

生姜の香りとかすかな辛味が穏やかな炭酸
とマッチし、清涼感のある味わい

フルーティーな香気

3168

Polano有機珈琲
春のブレンド・
中細挽き
170g　1,040円

フルーティーな香気

9324　ケース

1000ml×12　9,000円→8,200円

苦味とコクのバランスがとれたすっきりとした味わい

［原］有機コーヒー(インドネシア、コロンビア、ペルー)　

［製］玉屋珈琲店(京都)

有機アイス珈琲(無糖)

3171　
1000ml　700円

有機アイス珈琲(無糖)

3171　
1000ml　750円

9242　

1000ml×2　1,400円→1,350円
9242　

1000ml×2　1,500円→1,450円

［原］有機緑茶(三重、奈良、宮崎)　［製］ムソー(大阪)

※24本以上ご注文の場合、宅急便コースは別途送料がかかります

9348

ケース　280ml×24
4,408円→4,082円

9354

ケース　500ml×24
4,148円→3,860円

3256

有機さらつや美人番茶
500ml×6　1,037円

3256

有機さらつや美人番茶
500ml×6　1,037円

秋に刈り入れした、充分成熟した国産有機茶
葉の茎と葉を使用。鉄釜で焙じたお茶は香ば
しくほんのりした甘さが特長。カフェインフリー

3254

ホエイあまざけ
230g　648円

［原］ホエイ(国産)、

米こうじ(島根)

［製］木次乳業(島根)

［原］ホエイ(国産)、

米こうじ(島根)

［製］木次乳業(島根)

木次乳業のチーズづくりの副産物ホエイ
と国産米麹のみで作った、上品でミルキー
な甘さが特徴の濃縮タイプあまざけです

今週限り(季節商品)

NEW
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菓
子

菓 子

ナッツ・
ドライ
フルーツ

3312

カシューナッツ
カレー味

60g　594円

3312

カシューナッツ
カレー味

60g　594円
［原］カシューナッ

ツ(スリランカ)、

小麦粉(国産)、甜

菜糖、コーンス

ターチ、自然塩、

菜種油、ターメ

リックパウダー、

カレー粉　［製］

プレスオールター

ナティブ(東京)

［原］カシューナッ

ツ(スリランカ)、

小麦粉(国産)、甜

菜糖、コーンス

ターチ、自然塩、

菜種油、ターメ

リックパウダー、

カレー粉　［製］

プレスオールター

ナティブ(東京)

［原］粗糖、小麦粉(国産)、甜菜糖、

牛乳(三重)、卵(静岡)、米粉(国産)、

ココアパウダー(ペルー)、蜂蜜(国産)、

黒酢、重曹　［賞］5日(前々日製造

の商品をお届け)　［製］こだわり

の味協同組合（静岡）

［原］粗糖、小麦粉(国産)、甜菜糖、

牛乳(三重)、卵(静岡)、米粉(国産)、

ココアパウダー(ペルー)、蜂蜜(国産)、

黒酢、重曹　［賞］5日(前々日製造

の商品をお届け)　［製］こだわり

の味協同組合（静岡）

3447

ふっくらふくれココア
１個(240g）　437円

［原］有機プルーン(アメリカ) 

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機プルーン(アメリカ) 

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

3331

有機干しいちじく
150g　972円

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

3321

ヨーグルトと食べる
ドライフルーツ

100g　691円
［原］オーガニックドラ

イマンゴー(メキシコ)、

オーガニックドライク

ランベリー(アメリカ)、

粗糖、ひまわり油、オー

ガニックレーズン(アメ

リカ)、オーガニックド

ライパイナップル(メキ

シコ)　［製］プレスオー

ルターナティブ(東京)

［原］オーガニックドラ

イマンゴー(メキシコ)、

オーガニックドライク

ランベリー(アメリカ)、

粗糖、ひまわり油、オー

ガニックレーズン(アメ

リカ)、オーガニックド

ライパイナップル(メキ

シコ)　［製］プレスオー

ルターナティブ(東京)

［原］有機アーモンド(スペイン・

イタリア)　［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機アーモンド(スペイン・

イタリア)　［製］ノヴァ(埼玉)

有機ロースト
アーモンド(無塩)
3308　80g　864円
3309　180g　1,728円

有機ロースト
アーモンド(無塩)
3308　80g　864円
3309　180g　1,728円

人気商品

人気商品 人気商品

［原］有機ウォールナッツ(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機ウォールナッツ(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

有機
ウォールナッツ(無塩)
3304　80g　886円
3305　180g　1,782円

有機
ウォールナッツ(無塩)
3304　80g　886円
3305　180g　1,782円

3413

シリアルパフ・
玄米とはと麦

40g　356円

3413

シリアルパフ・
玄米とはと麦

40g　356円
［原］有機玄米(岩手)、はと麦(岩手)　

［製］尾田川農園(岩手)

［原］有機もち米(宮城、秋田)、有機

黒糖、有機植物油、有機うす塩醤油、

有機みりん　［製］精華堂霰(岩手)

［原］有機もち米(宮城、秋田)、有機

黒糖、有機植物油、有機うす塩醤油、

有機みりん　［製］精華堂霰(岩手)

3422

有機米菓・
黒糖かりん

32g　312円
［原］有機もち米(宮城、秋田)、

有機植物油、自然塩　

［製］精華堂霰(岩手)

［原］有機あんず（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機あんず（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

3332

有機干しあんず
100g　778円

3332

有機干しあんず
100g　778円

3421

有機米菓・
玄米揚げ 塩

30g　312円

3421

有機米菓・
玄米揚げ 塩

30g　312円

3427

有機米菓・福めぐり
17g×2　367円

［原］有機もち米(宮城・秋田)、有機醤油、

有機黒糖、有機砂糖、有機植物油、海苔(熊

本)、有機白醤油、味醂、落花生(千葉)、ア

オサ粉(国産)、昆布(北海道)、唐辛子(香川)、

鰹節(鹿児島)　［製］精華堂霰総本舗(東京)

［原］有機もち米(宮城・秋田)、有機醤油、

有機黒糖、有機砂糖、有機植物油、海苔(熊

本)、有機白醤油、味醂、落花生(千葉)、ア

オサ粉(国産)、昆布(北海道)、唐辛子(香川)、

鰹節(鹿児島)　［製］精華堂霰総本舗(東京)

［原］オーガニックアーモンド(ア

メリカ)、メープルシロップ(カナダ)、

再製塩　［製］プレスオールターナ

ティブ(東京)

3443

メープルアーモンド
40g　497円

3443

メープルアーモンド
40g　497円

［原］オーガニックマンゴー（メキ

シコ）　［製］プレスオールターナ

ティブ(東京)
［原］オーガニックマンゴー（メキ

シコ）　［製］プレスオールターナ

ティブ(東京)

［原］有機カシューナッツ(ベトナム、

インド)　［製］アリサン(埼玉)

［原］有機カシューナッツ(ベトナム、

インド)　［製］アリサン(埼玉)

［原］全粒粉(国産)、小麦粉(岩手)、

自然塩、菜種油、有機レーズン(ア

メリカ)、りんご(長野)、シナモン(中

国)　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

［原］全粒粉(国産)、小麦粉(岩手)、

自然塩、菜種油、有機レーズン(ア

メリカ)、りんご(長野)、シナモン(中

国)　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

3542

りんごのタルト
１個　599円

［原］全粒粉(国産)、小麦粉(岩手)、

自然塩、菜種油、有機レーズン(ア

メリカ)、りんご(長野)、シナモン(中

国)　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

3542

りんごのタルト
１個　599円

3424

有機米菓・
ミニげんこつ

81g　540円
［原］有機もち米(宮城)、有機醤油、有機

うす塩醤油、有機砂糖、純米酒、昆布出汁、

鰹出汁　［製］精華堂霰(岩手)

［原］有機もち米(宮城)、有機醤油、有機

うす塩醤油、有機砂糖、純米酒、昆布出汁、

鰹出汁　［製］精華堂霰(岩手)

3424

有機米菓・
ミニげんこつ

81g　540円

醤油の芳ばしい香りとコロコロした形も
楽しい、一口サイズのあられです。カリ
ッと噛んだ瞬間、上質なもち米の香り
と美味しさが、ふんわりと広がります

［原］有機もち米(宮城)、有機醤油、有機砂糖、

落花生(千葉)、本みりん、昆布(北海道)、鰹節

(鹿児島)　［製］精華堂霰(岩手)

3423

有機米菓・
手のし柿の種 
甘辛落花

38g　312円

3440

おこげ風味の
直火焼きせんべい

９枚　400円
［原］うるち米(国産)、醤油、麦芽糖、

馬鈴薯澱粉　［製］味泉(岩手)

［原］うるち米(国産)、醤油、麦芽糖、

馬鈴薯澱粉　［製］味泉(岩手)

3440

おこげ風味の
直火焼きせんべい

９枚　400円

［原］ピスタチオ(アメリカ)　［製］

プレスオールターナティブ(東京)

3310

ピスタチオ(無塩)
70g　691円

3310

ピスタチオ(無塩)
70g　691円

［原］有機レーズン(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機レーズン(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

3326

有機プルーン(種あり)
300g　1,458円

3326

有機プルーン(種あり)
300g　1,458円

有機レーズン
3323　120g　475円
3324　350g　972円

［原］りんご(長野)、小麦粉(岩手)、バ

ター(国産)、全粒粉(国産)、有機レー

ズン(アメリカ)、シナモン(中国)、自

然塩　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

［原］りんご(長野)、小麦粉(岩手)、バ

ター(国産)、全粒粉(国産)、有機レー

ズン(アメリカ)、シナモン(中国)、自

然塩　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

3544

りんごのミディパイ
１個(約13cm)　788円

［原］りんご(長野)、小麦粉(岩手)、

バター(岐阜)、全粒粉(国産)、有機レー

ズン(アメリカ)、自然塩、シナモン(中

国)　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

［原］りんご(長野)、小麦粉(岩手)、

バター(岐阜)、全粒粉(国産)、有機レー

ズン(アメリカ)、自然塩、シナモン(中

国)　［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

3545

りんごのプチパイ
１個　459円

3545

りんごのプチパイ
１個　459円

［原］共通：甜菜糖、レモン果汁、寒天、こ

んにゃく粉(国産)／ぶどう：ぶどう果汁(山

梨)／みかん：みかん果汁(長崎)／りんご：

りんご果汁(青森)　［製］フルーツ・バスケッ

［原］共通：甜菜糖、レモン果汁、寒天、こ

んにゃく粉(国産)／ぶどう：ぶどう果汁(山

梨)／みかん：みかん果汁(長崎)／りんご：

りんご果汁(青森)　［製］フルーツ・バスケッ

駿河湾の深層水を平釜で煮詰めた塩をほんのりと効
かせ、奥深くまるみのある味わいに仕上げました

寒天とこんにゃく粉を使
用し、柔らかな食感のゼリー
に仕上げました

ミニカップゼリー

3462　ぶどう　22g×12　400円
3463　みかん　22g×12　400円
3464　りんご　22g×12　378円

［原］水飴、甜菜糖、塩　

［製］こだわりの味協同組合(静岡)

3457

塩飴
35g×2　420円

［原］平飼卵(三重)、洗糖、無塩

バター(北海道)、オーガニック

アーモンドパウダー(イタリア)、

小麦粉(岩手)、片栗粉(国産)、蜂

蜜(長野)　［賞］30日　［製］八ヶ

岳のたんぽぽ（長野)

［原］平飼卵(三重)、洗糖、無塩

バター(北海道)、オーガニック

アーモンドパウダー(イタリア)、

小麦粉(岩手)、片栗粉(国産)、蜂

蜜(長野)　［賞］30日　［製］八ヶ

岳のたんぽぽ（長野)

3531

フィナンシェ風
アーモンドケーキ
250g　1,231円

3531

フィナンシェ風
アーモンドケーキ
250g　1,231円

3532

伊予柑とアールグレイの
パウンドケーキ
250g　1,231円
［原］平飼卵(三重)、バター(北海

道)、小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬、

栃木)、伊予柑ピール(四国)、洗糖、

有機アールグレイ茶(スリランカ、

インド)　［賞］30日　［製］八ヶ

岳のたんぽぽ（長野)

3532

伊予柑とアールグレイの
パウンドケーキ
250g　1,231円

しっとりとした食感と、アーモンドの風味と焦がしバター
の香ばしさがあります

ずっしりとしていて、食べ応え抜群。アールグレイと伊
予柑の爽やかな香りが口の中で広がります

［原］有機バナナ(エクアドル、ペ

ルー)、南部地粉(岩手)、バター(北

海道)、全粒粉(国産)、自然塩、シナ

モン(中国)　［賞］5日　［製］木の

ひげ(東京)

［原］有機バナナ(エクアドル、ペ

ルー)、南部地粉(岩手)、バター(北

海道)、全粒粉(国産)、自然塩、シナ

モン(中国)　［賞］5日　［製］木の

ひげ(東京)

3541

バナナのパイ包み
１個　400円

全粒粉の滋味深い生地に、りんご
の甘みと旨味を凝縮させたフィリ
ングをたっぷり入れ、仕上げました

機玄米にはと麦をミックスしポン菓子
のように焼き上げたシリアル食品です。
1枚あたり約7kcalなので、低カロリーの
手軽な朝食としても

国産有機もち玄米を蒸して餅を搗き、つぶ
つぶした食感のおかきに仕上げました。さっ
と揚げて塩をふっただけのシンプルな味付
けで、お米の旨みと甘みを楽しめます

国産有機もち玄米を蒸して餅を搗き、つぶ
つぶした食感のおかきに仕上げました。さっ
と揚げて塩をふっただけのシンプルな味付
けで、お米の旨みと甘みを楽しめます

国産落花生をたっぷり生地に練り込
んでパリっと心地良い食感に焼き上げ
ました

有機もち米で作ったおかき生地を有機
植物油でカラッと揚げ有機黒糖で味付
けました。しっとり柔らかでサクサクの歯
応えの甘い揚げおかきです

再開 再開

再開 再開

3438

小丸せんべい・醤油
110g　400円

［原］うるち米(岩手)、醤油、麦芽水飴、

馬鈴薯澱粉(北海道)　［製］味泉(岩

手)

［原］うるち米(岩手)、醤油、麦芽水飴、

馬鈴薯澱粉(北海道)　［製］味泉(岩

手)

［原］うるち玄米（岩手）、ごま(パラグ

アイ、ボリビア、グアテマラ)、ひえ(岩手)、

アマランサス(ペルー)、ハト麦(タイ)、

菜種油、ごま油、塩　［製］味泉(岩手)

［原］うるち玄米（岩手）、ごま(パラグ

アイ、ボリビア、グアテマラ)、ひえ(岩手)、

アマランサス(ペルー)、ハト麦(タイ)、

菜種油、ごま油、塩　［製］味泉(岩手)

パリッとした歯応えの昔
ながらの煎餅です
パリッとした歯応えの昔
ながらの煎餅です

ABAB3436

五穀せんべい
100g　360円

鹿児島の郷土菓子「ふくれ菓
子」です。蒸しパン風のお菓
子で、ボリュームも満点

[原]小麦粉(岩手)、玄米もち粉(山形)、

菜種油、天然酵母、全粒粉(国産)、アー

モンド粉、自然塩　［賞］30日　［製］

木のひげ(東京)

[原]小麦粉(岩手)、玄米もち粉(山形)、

菜種油、天然酵母、全粒粉(国産)、アー

モンド粉、自然塩　［賞］30日　［製］

木のひげ(東京)

3538

玄米もちっこ
70g　378円

AB

AB

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

米粉(岩手)、菜種油、天然酵母、有

機レーズン(アメリカ)、オーガニッ

クアーモンド(アメリカ)、自然塩

［製］木のひげ（東京）

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

米粉(岩手)、菜種油、天然酵母、有

機レーズン(アメリカ)、オーガニッ

クアーモンド(アメリカ)、自然塩

［製］木のひげ（東京）

3540

エルフの焼菓子
75g　432円

3445

ふっくらふくれプレーン
１個(240g）　394円

［原］粗糖、小麦粉(国産)、甜菜

糖、牛乳(三重)、卵(静岡)、米粉

(国産)、蜂蜜(国産)、黒酢、重曹

　［賞］5日(前々日製造の商

品をお届け)　［製］こだわり

の味協同組合（静岡）

AB

3546

ジンジャームーン
５個　583円

［原］全粒粉(国産)、小麦粉(岩手)、

菜種油、蜂蜜(カナダ)、有機ココナッ

ツ(スリランカ)、シナモン(中国)、

天然酵母、自然塩、生姜(高知)　[賞]20

日　［製］木のひげ(東京)

［原］全粒粉(国産)、小麦粉(岩手)、

菜種油、蜂蜜(カナダ)、有機ココナッ

ツ(スリランカ)、シナモン(中国)、

天然酵母、自然塩、生姜(高知)　[賞]20

日　［製］木のひげ(東京)

AB

3334

ドライマンゴー

65g　626円→595円

3311

有機
カシューナッツ(無塩)

100g　562円→535円

無塩タイプで製菓やサラダにも使いやすい有機カシュ
ーナッツです。高温スチーム処理と熱風乾燥をおこな
い、殻と薄皮を丁寧に取り除いて仕上げました

歯ごたえがあり、そのままスナックとしてもお召し上がり
いただけます。ヨーグルトに一晩漬けておくと、美味しい
マンゴーヨーグルトが完成します

今週限り(期間限定) 今週限り(期間限定)

No.218は金曜コース休み

No.218は金曜コース休みNo.218は金曜コース休みNo.218は金曜コース休みNo.218は金曜コース休み No.218は金曜コース休みNo.218は金曜コース休み
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�島根・奥出雲の豊かな自然の中で

健康に飼育した乳牛から搾った

牛乳に生クリーム、平飼いされた

健康な鶏の卵黄を贅沢に使用し

ました。コクがあってなめらかな

舌触り、濃厚なのにすっき

りとした後味が特長

�島根・奥出雲の豊かな自然の中で

健康に飼育した乳牛から搾った

牛乳に生クリーム、平飼いされた

健康な鶏の卵黄を贅沢に使用し

ました。コクがあってなめらかな

舌触り、濃厚なのにすっき

りとした後味が特長

ナチュラル
サプリ
メント

3904

卵油
100粒　3,820円

［原］卵黄（島根）、

ゼラチン、グリセ

リン　［製］コロコ

ロの舎（島根)

平飼い卵を
使用。健康
維持や疲
労回復に

3721

梅ゼリー
80g×4　645円

3723

フルーツ
シャーベット

70ml×10　810円

3723

フルーツシャーベット
70ml×10　810円

［原］共通：甜菜グラニュー糖、はちみつ(アル

ゼンチン)、レモン果汁(スペイン、イタリア)／

りんご：りんご果汁(青森)／みかん：温州みか

ん(長崎)／ぶどう：有機ぶどう果汁(アメリカ)

　［製］フルーツ・バスケット(静岡)

3724

干し柿ゼリー
130g　370円

［原］水飴、甜菜糖、干し柿(奈良、和

歌山)、寒天(国産)、オブラート、こ

んにゃく粉(国産)、菜種油　［製］

王隠堂農園(奈良)

［原］水飴、甜菜糖、干し柿(奈良、

和歌山)、寒天(国産)、オブラート、

こんにゃく粉(国産)、菜種油　［製］

王隠堂農園(奈良)

［原］有機にんにく(アルゼンチン)

［製］サラダコスモ(岐阜)

3909

プレミアム5プロポリス

20g　27,000円

［原］有機にんにく(アルゼンチン)

［製］サラダコスモ(岐阜)

3906

有機黒にんにく
むいちゃいました

120g　1,530円

3574　ソイラテ

3575　チョコ

3576　レモン

3577　緑茶

各7枚　400円

やさしい豆乳クッキー
3571　プレーン

3572　ココナッツ

3573　黒蜜きな粉

各7枚　378円

3574　ソイラテ

3575　チョコ

3576　レモン

3577　緑茶

各7枚　400円

米と大豆を使っ
たサクッと心
地好い食感の
クッキーです

米と大豆を使っ
たサクッと心
地好い食感の
クッキーです

［原］共通：米粉(国産)、甜菜糖、菜種油、有機豆乳(アメリカ)、大豆粉(国産)、塩/プレーン：有機ココナッツパウダー(スリラン

カ)、さつま芋澱粉/ココナッツ：有機ココナッツパウダー(スリランカ)、さつま芋澱粉/黒蜜きな粉：黒糖(沖縄)、きな粉(国

産)、さつま芋澱粉/ソイラテ：有機ココナッツパウダー(スリランカ)、有機インスタントコーヒー(コロンビア)、さつま芋澱

粉/チョコ：有機チョコレートチップ(ペルー)、有機ココアパウダー(ドミニカ)、さつま芋澱粉/レモン：有機レモンピール、

有機レモン果汁(イタリア)／緑茶：有機緑茶粉末(奈良)、有機ココナッツパウダー(スリランカ)　［製］げんきタウン(大阪)

グルテン
フリー

定期購入で

お買い得

※1ヶ月に1回以上の定期購入を6ヶ月以上継続いただくと10%OFFになります。詳しくはお問合せください

32種類の国産有機野菜・果物を2年間醗酵熟成させました
(1日あたりの目安：ペースト3g、錠剤2～3粒、エキス15ml)
32種類の国産有機野菜・果物を2年間醗酵熟成させました
(1日あたりの目安：ペースト3g、錠剤2～3粒、エキス15ml)

[原]共通：有機植物発酵エキス(黒糖、人参、キャベツ、大根、春菊、レタス、ズッキー

ニ、きゅうり、ごぼう、生姜、ねぎ、玉ねぎ、みかん、伊予柑、ゆず、すだち、小松菜、チ

ンゲンサイ、水菜、南瓜、トマト、なす、レモン、はっさく、甘夏、ブルーベリー、セロ

リ、ピーマン、ニラ、ほうれん草、生しいたけ、にんにく、パセリ)／ペースト：有機プ

ルーンエキス、有機アガベイヌリン／錠剤：有機明日葉末／エキス：有機ぶどう果

汁、有機みかん果汁、有機アガベシロップ　［製］かごしま有機生産組合(鹿児島)

お届けは翌々週

お届けは翌々週

お届けは翌々週

抗菌物質「メチルグリオキサール(MGO)」の含有量が多く、
のど荒れ症状の緩和や免疫強化などが期待されています

[原]マヌカはちみつ（ニュージーランド）　［製］オーサワジャパン（東京）

マヌカハニー
3915　
ＭＧＯ250＋　250g　5,292円
3916　
ＭＧＯ400＋　250g　7,020円
3917　
ＭＧＯ600＋　250g　10,584円

［原］生餡(北海道産小豆使用)、甜

菜糖、塩 ［製］こだわりの味協同組

合（静岡）

［原］生餡(北海道産小豆使用)、甜

菜糖、塩 ［製］こだわりの味協同組

合（静岡）

3606

国産小豆のこしあん
500g　950円

［原］プロポリス濃縮エキス（ブラジル）   

［販］ネイチャープラネット(東京)

［原］プロポリス濃縮エキス（ブラジル）   

［販］ネイチャープラネット(東京)

［原］有機モリ

ンガ(滋賀)、有

機桑の葉(滋

賀)、有機アガ

ベイヌリン　

［製］かごしま

有機生産組合

(鹿児島)

3637

紫花豆つややか甘納豆
100g　540円

3636

大納言つややか甘納豆
120g　490円

［原］甜菜グラニュー糖、小豆(北海

道)　［製］こだわりの味協同組合（静

岡）

［原］甜菜グラニュー糖、紫花豆(北

海道) ［製］こだわりの味協同組合

（静岡）

［原］甜菜グラニュー糖、紫花豆(北

海道) ［製］こだわりの味協同組合

（静岡）

［原］甜菜グラニュー糖、小豆(北海

道)　［製］こだわりの味協同組合（静

岡）

ふっくら粒
残り良く仕
上げました

北海道産の
紫 花 豆 を
100%使用

お届けは翌々週

有機青梅
1kgをおよ
そ20gにま
で濃縮した
貴 重 な梅
エキス

[原]有機梅(奈良、三重)　［製］王隠

堂農園(奈良)

有機酵素
3901　ペースト　180g　10,584円
3902　錠剤　250mg×90粒　4,298円
3903　エキス　500ml　14,580円 お届けは翌々週

3905

有機梅エキス
65g　2,538円

3907

国産有機青汁
(モリンガ)

2g×30　2,970円

有機小松菜
をパウダー
状にしまし
た。水に溶
かしてどうぞ

きな粉やよ
もぎのよう
な香ばしさ

［原］有機小松菜(群馬)　［製］プレ

マ(群馬)

3908

オーガニック
小松菜パウダー

1.5g×14包　1,620円

お届けは翌々週

お届けは翌々週

［原］米(福島)、米麹

［製］片山(神奈川)

乳酸菌がいきているマイグルト
0501　

1g×10　1,296円
0502　

1g×30　2,873円

乳酸菌がいきているマイグルト
0501　

1g×10　1,296円
0502　

1g×30　2,873円

お届けは翌々週

［原］有機ココナッツオ

イル（フィリピン）　［製］

ココウェル（大阪）

3923

有機ココナッツ
MCTオイル
280g　2,808円

脳細胞のエネル
ギーとなる中鎖脂
肪酸を82%含有

希少なモロニック酸を
2.2g/100gも含み、アルテ
ピリンCも豊富な健康補助
食品です

お届けは翌々週2718

有機ヘンプ
プロテインパウダー

160g　1,674円
［原］有機麻の実

(カナダ)　［製］

ニュー・エイジ・

トレーディング

(東京)

［原］甘露梅、梅果汁、粗糖、寒天加

工品、酸味料　［製］王隠堂農園(奈良)

梅の実が丸ごと１つ入って
います。あっさりとした甘さ

あっさりとした甘さで、梅の実が丸ご
と１つ入っています。こんにゃく粉と寒
天で固めたゼリーは懐かしく爽やか
な味わいです

王隠堂農園で栽培した平核無柿の干
し柿を一口サイズの寒天ゼリーにしま
した。濃厚ながら品の良い甘みが緑茶
に良く合います

北海道産の小豆と甜菜糖で作ったこしあ
んです。丁寧に渋切り・磨砕して、なめら
かできめ細かい舌ざわりに仕上げました

木次乳業の牛乳で作った

スーパープレミアム
アイスクリーム

［原］共通：生クリーム、生乳、脱脂濃縮乳、甜菜グラニュー糖、卵黄/バニラ：バニラ香料/いちご：いちご/ブルー

ベリー：ブルーベリー/抹茶あずき：小豆甘納豆、抹茶/ビターチョコ：ココア、バニラ香料　［製］木次乳業(島根)

3717　5種セット
120ml×5　1,890円
内容：バニラ、いちご、抹茶あずき、
ビターチョコ、ブルーベリー

木次乳業の牛乳で作った

スーパープレミアム
アイスクリーム

3716　3種セット
120ml×3　1,134円
内容：バニラ、抹茶あずき、
ビターチョコ

VANAGAアイス ■凍
3711　バニラ

3712　いちご

3713　抹茶あずき

3714　ビターチョコ

3715　ブルーベリー

各120ml×3　1,134円

自然醗酵させた乳酸菌と酵母をフリー
ズドライ。そのまま摂取するほか、いろ
いろな料理にどうぞ

3751

ところてん
200g　255円

［原］天草(伊豆大島)、純米酢、三杯

酢　［製］池谷(東京)

［原］天草(伊豆大島)、純米酢、三杯

酢　［製］池谷(東京)

上質な伊豆天草のみを使い、昔な
がらの方法でじっくり時間をかけて
煮あげました。自然なコシと粘りが
あり、つるんと心地好い喉ごし

3618

よもぎ大福餅　■凍
50g×4　1,010円

［原］糯米粉(佐賀)、小豆(北海道)、

洗糖、よもぎ(鹿児島)、麦芽水飴、

海の精　［製］小山製菓(東京)

3616

きんつば　■凍
約50g×4　1,048円

［原］大納言(北海道)、洗糖、小麦粉(国

産)、寒天(国産)、白玉粉(国産)、海

の精　［製］小山製菓(東京)

3617

黒糖まんじゅう　■凍
40g×4　994円

［原］有機小豆(北海道)、全

粒粉(群馬、栃木)、小麦粉(三

重、北海道)、洗糖、黒糖(沖縄)、

純米酒、麦芽水飴、ベーキ

ングパウダー、海の精　［製］

小山製菓(東京)

3722

梅チュッチュ
90ml×5　470円

［原］梅シロップ(梅、

粗糖、蜂蜜)、洗糖

　［製］王隠堂農園

(奈良)

奈良県王隠
堂農園の青
梅のシロップ
でつくりました

北海道産有機小豆の自家製餡を、風味豊かな皮で
包み、ふわふわに蒸し上げました。蒸し直すといっそう
美味しくなります

奈良県王隠
堂農園の青
梅のシロップ
でつくりました

食べやす
いねばり具
合に仕上
げました

3601

有機平干し芋
(紅はるか)

200g　1,180円
［原］有機さつま芋(茨城)　

［製］照沼(茨城)

［原］有機さつま芋(茨城)　

［製］照沼(茨城)

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機ショー

トニング(コロンビア)、洗糖、卵(東京)、

有機くるみ(アメリカ、トルコ)、有機

ココア(オランダ)　［製］アオティア

(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機ショー

トニング(コロンビア)、洗糖、卵(東京)、

有機くるみ(アメリカ、トルコ)、有機

ココア(オランダ)　［製］アオティア

(東京)

3558

ココアクッキー
６枚　448円

AB

国内の契約農家が農薬に頼らずに
栽培したりんご・みかんの果汁と、
有機ぶどう果汁で作りました

3549

ツーロング
６本　459円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

自然塩、植物油脂、蜂蜜(北海道)、

卵(東京)、オーガニックシナモン(ベ

トナム)　［製］木のひげ(東京)

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

自然塩、植物油脂、蜂蜜(北海道)、

卵(東京)、オーガニックシナモン(ベ

トナム)　［製］木のひげ(東京)

AB

全粒粉をふんだんに使用した、食べ
やすいスティッククッキー。固めの焼
き上げで甘さひかえめです。ほんの
りシナモン風味

甘さを控えることでキャロブパウダーの
風味、アーモンドスライスのコクを活かし
ました。周りにトッピングした洗糖がアク
セントになっています

B3556

アーモンドクッキー
６枚　448円

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機ショー

トニング(コロンビア)、洗糖、卵(東京)、

有機アーモンドスライス(スペイン)、

キャロブパウダー(スペイン)　［製］

アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機

ショートニング(コロンビア)、洗糖、

卵(東京)、有機アーモンドスライ

ス(スペイン)、キャロブパウダー(ス

ペイン)　［製］アオティア(東京)

今週限り(期間限定)

No.218は金曜コース休み
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[原]…原材料　  [賞]…賞味期限　  [製]…製造者(販売者含む)

：オリジナル商品：冷蔵 ■凍　　　　　■冷：冷凍

A週→Ｂ週→Ｃ週→Ｄ週→A週…の順に、4週間で一巡します

：2週ごとの掲載AB CD

表示アイコンの説明 ポランの公式ＳＮＳアカウント 次週予告

X(旧Twitter)FacebookInstagram

［原］生乳(岐阜)　［賞］冷蔵6日(2

日前製造の商品をお届け)　

［製］飛騨酪農(岐阜)

0912

ノンホモ
飛騨牛乳(瓶) ■冷

900ml　556円

：4週に1回の掲載BA C D

濁りのない
上品で澄んだ味

2611

だしを味わう
本格鴨せいろ ■凍

520g(めん260g、そばつゆ260g)　1,890円
炙り鴨ロース肉入りのそばつゆと、喉ごし
の良い十割そば
［原］そば(北海道)、鴨ロース肉(青森)、醤油、みりん、砂糖、柚子果汁(九州)、鴨ガラだし(鴨

ガラ、ネギ、生姜)、鰹本枯れ節(鹿児島)、真昆布(北海道)　［製］千葉産直サービス（千葉）

3450

久助(こわれせんべい)5種

270g　525円
天然醸造醤油をベースにした秘伝のたれで味付
けし、独自の火加減と職人技で香ばしく、パリッと
焼きあげました。「しょうゆ味」「ごま味」「ざらめ味」
「あおさのり味」「黒ごま味」の5種類入り
［原］うるち米(国産)、醤油、麦芽糖水飴、馬鈴薯澱粉、白ざら糖、鰹節エキス、黒ごま(ミャンマー他)、あおさのり(愛知)　［製］味泉(岩手)

コシの強い
モチモチとした食感

豊かな滋味が特長

1702

紅鮭切身・徳用 ■凍

80g×5　2,138円
鮭の中でも最も美味しいとされる紅鮭の中でも、脂がほど
良く乗り、身に旨みがある時期の紅鮭から選びました
［原］紅鮭(ロシア）、自然塩　［製］三陸水産(福島)

お米ニョッキ 
にょっこ ■凍

2678　４個×3　540円
9253　４個×6　1,080円→1,050円
小麦とじゃがいもでつくるイタリアのパスタの一種、“ニョッキ”を玄米で
再現しました。鍋で3分茹でるだけで使えるので、忙しい朝にもぴったり
［原］玄米(山形)　［製］庄内協同ファーム(山形)

お米ニョッキ 
にょっこ ■凍

2678　４個×3　540円
9253　４個×6　1,080円→1,050円
小麦とじゃがいもでつくるイタリアのパスタの一種、“ニョッキ”を玄米で
再現しました。鍋で3分茹でるだけで使えるので、忙しい朝にもぴったり
［原］玄米(山形)　［製］庄内協同ファーム(山形)

脂の乗った紅鮭を、
自然塩のみで漬け込みました
脂の乗った紅鮭を、
自然塩のみで漬け込みました

スープの具や
ヨーグルトのトッピングに

お届けは翌々週

再開

再開

初夏のひんやり再開商品

濁りのない
上品で澄んだ味

0636

国産
ざる豆腐(竹ざる) ■冷

450g　551円
国産大豆を100%使用して天然ニガリのみで作りました
竹ざるの間からゆっくり水が切れて、普通の豆腐と違った、まっ
たりとした食感が生まれます　
［原］大豆(北海道・青森)、にがり　［賞］冷蔵5日　［製］島田食品(埼玉)

こんにゃくめん

0713　
200g　238円
9490　
200g×2　476円→455円
こんにゃく芋粉と大豆粉で、低カロリーな麺に仕上げました。水
洗いしてそのまますぐに食べられます。クセがなく、淡白な味わ
いでいろいろな味つけを楽しめます
［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、大豆微粉末(国産)、水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

1607

炭焼きかつおたたき ■凍

１本(ハーフカット)　1,355円
鮮度抜群の鰹を、サッと表面だけを炭火で炙り、たたき
にしました。血合いを取り除いているので、臭みがありま
せん。背と腹については、在庫状況次第でのお届けとな
ります(ご注文時の指定はできません)　
［原］かつお(鹿児島）　［製］三陸水産(福島)

お届けは翌々週

お届け例

色々な魚が詰まった
お買得セット

やさしい甘みとキリッとした辛みがバランス

1830

ふぞろいおまかせ
お魚セット ■凍

1セット(300g)　562円
尾などの一部がかけたものや、若干小さめなものを詰め合
わせた、お買得セット。季節の干物、丸干し、切身が３種類
以上入っています　［製］渡邊水産(島根)

お届けは翌々週

2611

だしを味わう
本格鴨せいろ ■凍

520g(めん260g、そばつゆ260g)　1,890円
炙り鴨ロース肉入りのそばつゆと、喉ごし
の良い十割そば
［原］そば(北海道)、鴨ロース肉(青森)、醤油、みりん、砂糖、柚子果汁(九州)、鴨ガラだし(鴨

ガラ、ネギ、生姜)、鰹本枯れ節(鹿児島)、真昆布(北海道)　［製］千葉産直サービス（千葉）

お届けは翌々週

3450

久助(こわれせんべい)5種

270g　525円
天然醸造醤油をベースにした秘伝のたれで味付
けし、独自の火加減と職人技で香ばしく、パリッと
焼きあげました。「しょうゆ味」「ごま味」「ざらめ味」
「あおさのり味」「黒ごま味」の5種類入り
［原］うるち米(国産)、醤油、麦芽糖水飴、馬鈴薯澱粉、白ざら糖、鰹節エキス、黒ごま(ミャンマー他)、あおさのり(愛知)　［製］味泉(岩手)

割れや欠けのある
煎餅のお得な詰め合わせ

今週のみの
お楽しみ商品

今週のみの
お楽しみ商品

今週のみの
お楽しみ商品

今週のみの
お楽しみ商品

葛そうめん

2636　250g　
　　　　　540円→525円
9590　250g×2　
　　　　　1,080円→1,015円
国産小麦粉に本葛粉を加え、じっくり熟成を
待つ伝統的な三輪素麺の手法を用い、凛と
した冷気の中で乾燥させて仕上げました
［原]小麦粉(北海道、九州)、自然塩、本葛粉(近畿、九州)、ごま油　［製］坂利製麺所(奈良)

冷凍

本場さぬきうどん  ■凍

2622　200g×3　515円
9585　200g×6　1,030円→1,000円
香川県農業試験場がさぬきうどんのため
に開発した品種「さぬきの夢2000」で作り
ました。独特の香りや甘味が特長
［原］小麦粉(香川)、塩　［製］七星食品（香川）

トルトサEVオリーブオイル

9105　450g　3,780円
9106　(注ぎ口付)
450g×2　7,560円
スペインカタルーニャ州トルトサの自社農園
で栽培した希少品種「モルー」のみを使用し
たエキストラバージンオリーブオイルです
［原］食用オリーブ油(スペイン)　［製］日本オリーブ（岡山）

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

今週のみの
お楽しみ商品

再開

一本釣りした鰹を船内で急速冷凍

適度な歯応えと
ツルリとした食感

マッタリとした食感と
なんともいえないコク

今週限り
期間限定

コシの強い
モチモチとした食感

豊かな滋味が特長

おろしにんにくや生姜、
小葱、青じそなど
お好みの薬味を添えてどうぞ

今週の　         商品



マスクの除菌、
季節性ウイルスの

予防にも

今週の
ピックアップ

泡立ち、水切れ抜群で衛生的
骨格構造の目の粗いスポンジなので、水切が良く衛生的です

研磨剤などを使用していないので食器を傷つけません

[原]脂肪酸ナトリウム　

[製]太陽油脂(神奈川）

[原]軟質ポリウレタン　

[製]太陽油脂（神奈川）

4121

キッチンスポンジ
ナチュラル

１個　220円

4001

ナチュロン純粉石けんN

１kg　1,430円

アルカリ剤(炭酸塩)無配合
絹やウールにも使用できます
アルカリ剤(炭酸塩)無配合
絹やウールにも使用できます
アルカリ剤(炭酸塩)無配合
絹やウールにも使用できます

[原]脂肪酸ナトリウム　

[製]太陽油脂(神奈川）

4131

コスロン
交換用フィルター

８個　418円

[原]パルプ

[製]丸五産業

(静岡)

油こし器コスロンの専用フィルター

[原]グレープフルーツ種子抽出物(GSE)、醸造アルコー

ル、フィチン酸、精製水　[製]フリーマム(佐賀)

デイリーミスト

4225　

スプレー　300ml　1,540円

4227　

詰替用　600ml　2,420円

独自の製法により洗浄力を高めた
重曹に酸素系漂白剤をプラスした
無臭の洗濯剤。水20Ｌに対し付属
のスプーン1杯(20g)。無機質成分
100％で、洗濯槽のカビや室内干し
臭を抑制します。アトピー肌・敏感
肌の方の衣類のお洗濯にも

4010

フリーマムランドリーソーダ

1.2kg　1,320円

[原]重曹、過炭酸塩　[製]フリーマム(佐賀)

植物由来成分で作られたノンアルコール・非塩素・
無香料の消臭除菌剤です。非常に高い消臭、除菌
能力を有しています
ウイルス対策に、除菌に、幅広く使えます

4223

消臭除菌ピュアフレッシャー

500ml　2,178円

[原]カルボン酸系有機物(食品添加物複合

体)、クエン酸ナトリウム　[製]クルード(大阪)

原料は、グレープフルーツ種子抽出物や醸
造アルコールなど、すべてが食品由来。キッ
チンやトイレ、子どものおもちゃなどに

100%自然由来成分。やさしく洗える純石け
んなので、日々の洗濯だけでなく、ウールやシ
ルクなどのデリケート素材も手洗いできます

[原]カリ石けん素地、グリセリン、クエン酸

[製]太陽油脂(神奈川）

洗濯用石けんソフト

4005　詰替用　 

1000ml　825円

4006　詰替用　

4000ml　3,245円

100%自然由来成分。やさしく洗える純石け
んなので、日々の洗濯だけでなく、ウールやシ
ルクなどのデリケート素材も手洗いできます

ラベンダー
の香り

[原]カリ石けん素

地 、炭酸カリウ

ム、エタノール、グ

リセリン、クエン

酸、ラベンダー油、

ユ ー カ リ 油 　

［製］太陽油脂

(神奈川)

4008　
洗濯用石けんドラム
詰替用　 

1000ml　825円

[原]パーム油、パーム核

油、天然りんごエキ

ス、クエン酸、苛性カリ

　[製]太陽油脂(神奈

植物油原料の台所用
液体石けんです
爽やかなりんごの香り

4104

ナチュロン400番(台所用)
詰替用

900ml　858円

[原]カリ石ケン素地、炭酸カリウム、グレープフルーツ果

皮油、キサンタンガム、エタノール　[製]太陽油脂(神奈川)

植物油を主原料とした液状石けん。泡
が汚れに密着し、炭酸塩を配合する事
により、一層汚れを落としやすくします

トイレ洗い石けん

4023　スプレー　

400ml　638円

4024　詰替用

350ml　385円

[原]カリ石けん素地、炭酸カリウム、エタノール、グリセリン、

クエン酸　[製]太陽油脂(神奈川)

4003　

洗濯用石けんWパワー
詰替用　 

1000ml　825円

100%自然由来成分。ガンコな汚れにもおす
すめ。純石けんと炭酸塩のダブルの洗浄効
果で、汚れに強くしっかり洗えます

人気
商品

石けん洗濯専用のリンス。なめらかで心地よ
い風合いに仕上げ、石けん洗濯のすすぎ残
しによる衣類の黄ばみ・においを防ぎます。
消臭効果が期待される緑茶エキス配合

フローラル
の香り

[原]クエン酸、クエン酸ナトリウム、天然ガ

ム、エチルアルコール、緑茶エキス、ヒノキチ

オール、天然香料　[製]太陽油脂(神奈川）

4016　
衣類のリンス
詰替用

550ml　550円

原料に植物油を使用し、無香料で石
けん臭も抑えて仕上げました。泡立ち
と泡切れがともに良く、洗剤の使いす
ぎを防ぎ、すすぎも簡単

[原]純石けん分　[製]太陽油脂(神奈川)

台所のせっけん

4101　ポンプ

500ml　572円

4102　詰替用

450ml　440円

［原］マグネシウム、ポリエステル、

ナイロン

洗たくマグちゃん

4011 1個 1,980円

9245 1個×２ 

3,960円→3,828円

ポイっと

入れるだけ

[原]軟質ポリウレタン、ポリ

エステル　[製]太陽油脂

(神奈川)

目が粗い構造で水
切れが良く、速乾性
に優れ衛生的。すき
間に入りやすく、キ
ズをつけにくい柔ら
か素材を採用

4122

お風呂洗いスポンジ

１個　528円

[原]炭酸水素ナト

リウム　[製]太陽

油脂(神奈川)

4109

パックス重曹F

2kg　1,134円

消費税率８%

食品グレードな
ので何にでも使
えます。掃除、
洗濯、消臭、入
浴剤などに

植物油を主原料とした液状石けん
を、使い易い泡スプレー式にしました。
オレンジオイル配合

[原]パーム油、パーム核油、苛性カリ、オレ

ンジオイル　[製]太陽油脂(神奈川）

お風呂洗い石けん

4021　スプレー

500ml　748円

4022　詰替用

450ml　495円

1袋（300ｇ）が
一回の使用の目安です
1袋（300ｇ）が
一回の使用の目安です

[原]過炭酸ナトリウム、重曹、石けん

[製]太陽油脂(神奈川)

[原]過炭酸ナトリウム、重曹、石けん

[製]太陽油脂(神奈川)

4017

洗濯槽＆パイプクリーナー

300g×3　1,100円

天然のココヤシの実を原料と

した純石けんのみで作られた

液体せっけんです

洗濯機は水10Lに対し10m l

[原]脂肪酸カリウム　[製]メイド・イン・アース

メイド・イン・アース液体せっけん

6361　ボトル

1200ml　3,960円

6362　詰替用　

900ml　2,376円

人気
商品

[原]過炭酸ナトリウム

[製]太陽油脂(神奈川)

4020

酸素系漂白剤
詰替用

500g　605円

衣類用、台所用
の粉状漂白剤で
す。酸素の気泡
で、漂白・除菌・
除臭します

少量の洗剤で

泡立ち抜群

[原]天然除虫菊末(ケニア)、除虫菊粕粉(ケニア)、

タブ粉(九州)、木粉(国産マツ、スギ)、澱粉、ソ

ルビン酸　[製]ライフプロポーションセンター

4230

キントビかとりせんこう

30巻　1,287円

天然除虫菊末主体の蚊取り線香です

マーガレットに似た可憐な花の除虫菊は、古くから殺虫効果があることが知ら

れています

花の子房に含まれる天然殺虫成分であるピレトリンは、人などの哺乳類には毒

性が無く、昔から虫除けとして使われてきました

天然の除虫菊成分を用いた
かとりせんこう

燃焼時間
約6～8時間

表示価格は総額表示(消費税込)価格です
掲載商品の消費税率は10％です

生活雑貨
宅配会員専用ページのPDFカタログにカラー版を掲載しています

別紙(1)217
24/04/15発行

表示価格は総額表示(消費税込)価格です
掲載商品の消費税率は10％です



[原]純石けん分(パーム油、ヤシ油)、苛性

ソーダ、天然ビタミンE　

[製]太陽油脂(神奈川)

4026

化粧石けんE

95g×3　462円

天然ビタミンEを配合した肌に
やさしい石けん
天然ビタミンEを配合した肌に
やさしい石けん

赤ちゃんの皮脂にも含まれるパルミトオレイン
酸を多く含むマカデミアナッツ油を使用した植
物性石けんの全身シャンプーです。きめ細か
い泡で赤ちゃんの肌を包むように洗います

［原］カリ石ケン素地、グリセリン、ローズマリー

エキス、クエン酸　［製］太陽油脂（神奈川）

4052

ベビー全身シャンプー
詰替用

300ml　748円

ホホバ油やヒマワリ油の保湿成分をプラスしたそら豆型の石けん

[原]共通：石ケン素地、ハイブリッドヒマワリ油、

ホホバ油、トコトリエール/SR：パルマローザ油、

ニオイテンジクアオイ油、グレープフルーツ果皮

油、クスノキ葉油/M：ハッカ油/L：レモングラス

油、ローズマリー油　[製]太陽油脂(神奈川)

ナチュロンクリームソープ

4027　無香料 100g　198円

4029　SR(スイートローズ)　100g　242円

4030　M(ミント) 100g　242円

4031　L(レモングラス) 100g　242円

[原]天然ヒノキ精油、天

然ヒバ精油、シソの葉

エキス、ビタミンC、植

物天然系乳化剤

[製]ほんの木

お風呂用桧水

4241　

500ml　1,980円

4242　大　
1000ml　3,300円

お風呂用桧水

4241　

500ml　1,980円

4242　大　
1000ml　3,300円

[原]ポリエチレン(エンバランス加工)　[製]ウィルマックス(大阪)

エンバランスジッパーバッグ

4950　XS　 205×180mm　11枚　1,089円

4951　S　 295×210mm　８枚　1,089円

4952　Mwide　235×320mm　６枚　1,089円

4953　L　 370×270mm　６枚　1,089円

4954　XL　 475×320mm　４枚　1,089円

4955　バラエティ
ミニ2、小2、中広口1、大1、特大1　5種7枚　1,089円

[原]ポリエチレン(エンバランス加工)　

[製]ウィルマックス(大阪)

エンバランスラップ

4956　30cm×20m　550円

4957　22cm×20m　495円

[原]DPG、ココイルグルタミン酸K、スル

ホコハク酸ラウレス2Na、ココイルメチル

タウリンNa、オウゴン根エキス、BG、[＋／

－]クエン酸、クエン酸Na、精製水　[製］

日本オリーブ（岡山）

5803　
アンチトピー全身用ソープ
詰替用　

500ml　2,200円

顔のみならず、頭髪、全身にどうぞ。穏やかな
洗浄力で、やさしく汚れを落とします。洗浄
後の肌は、しっとりとしてつっぱりません

[原]オリーブ油、ローレル油、苛性ソーダ

[製]アレッポ

4032

アレッポの石鹸
約200g　770円

古くからシリア第二の都市ア
レッポで作られてきた、オリーブ
オイルの石鹸です

4071

ココソープ　
プレーン(香りなし)

100g　1,320円
[原]バージンココナッツオイル、水酸化ナトリ

ウム、トコフェロール  [製]ココウェル(大阪)

4063

石けんはみがき
120g　462円

[原]重質炭酸カルシウ

ム、濃グリセリン、石け

ん、ハッカ油、ユーカリ

油、カラギーナン　[製]

太陽油脂(神奈川)

清浄剤に植物油脂
を原料とした石けん
を使用

4044

オリーボディソープ
詰替用　
400ml　1,100円

4044

オリーボディソープ
詰替用　
400ml　1,100円

[原]カリ石ケン素地、プ

ロパンジオール、グリ

セリン、オリーブ果実

油 、オリーブ 葉 エキ

ス 、オリーブ 枝 エキ

ス、オリーブ果実エキ

ス、α―グルカン、クエ

ン酸、香料、トコフェ

ロール、エタノール　

[製]太陽油脂(神奈川)

[原]牛乳パック

[製]丸富製紙

4206

キッチンペーパー

３箱　523円

牛乳パック
100%再利用
100組(200枚)×3箱

[原]古紙、紙パック　[製]山田洋治

4218

コアレックス

グリーンセイビング

ティシュー

400枚×6　660円

みなさんに「あらって・ひらいて・かわかして」いた
だいた紙パック類や、学校・家庭・会社などから
出た不要な紙などをリサイクルして作りました。
緑にやさしい・地球にやさしいティッシュです

[原]カリ石けん素地、グリセリン、トコフェロール、

ヒノキチオール、エタノール、香料、クエン酸

[製]太陽油脂(神奈川)

ひまわり油を主原料とした純植物性液
体石けんです。ヒノキやヒバの抽出エ
キスを配合。ぬるぬるせず、サッパリ洗
えます。泡状ポンプ

泡ハンドソープ

4033　ポンプ　 260ml　572円

4034　詰替用　450ml　748円

人気
商品

4064

ソルティー
石けんはみがき

120g　506円

［原］重質炭酸カルシウ

ム、濃グリセリン、石け

ん、ハッカ油、ユーカリ

油、塩、キサンタンガム　

［製］太陽油脂（神奈川）

歯茎を引き締め、
歯槽膿漏や歯肉炎
を予防

[原]カリ石けん素

地、グリセリン、ト

コフェノール、ビワ

葉エキス、エタノー

ル、香料、クエン酸

　[製]太陽油脂(神

奈川)

4036　
ナチュロンボディソープ
詰替用　
500ml　858円

4036　
ナチュロンボディソープ
詰替用　
500ml　858円

4046

詰替用
オリーヘアソープ　
400ml　1,375円

4046

詰替用
オリーヘアソープ　
400ml　1,375円

[原]カリ石ケン素地、プロパ

ンジオール、グリセリン、クエ

ン酸、オリーブ果実油、オ

リーブ葉エキス、オリーブ枝

エキス、オリーブ果実エキ

ス、α―グルカン、ベタイン、

トリ（カプリル酸／カプリン

酸）グリセリル、香料、トコ

フェロール、塩化Ｎａ、エタ

ノール [製]太陽油脂(神奈川)

[原]カリ石ケン素地、プロパ

ンジオール、グリセリン、クエ

ン酸、オリーブ果実油、オ

リーブ葉エキス、オリーブ枝

エキス、オリーブ果実エキ

ス、α―グルカン、ベタイン、

トリ（カプリル酸／カプリン

酸）グリセリル、香料、トコ

フェロール、塩化Ｎａ、エタ

ノール [製]太陽油脂(神奈川)

[原]紙パック、

飲料容器

[製]丸富製紙

4205

ピュアブラウン
トイレットペーパー

８ロール　583円

やさしい
ブラウン
カラー

[原]紙パック

[製]丸富製紙

4204

ペンギンワンタッチ
芯なし200mシングル

６ロール　825円

購入頻度や
取替頻度激
減の超長巻き
タイプ

［原］重質炭酸カルシウム、

濃グリセリン、石けん、スペ

アミント油、ユーカリ油、緑

茶エキス、甘草エキス、天

然ビタミン E、カラギーナ

ン　［製］太陽油脂（神奈

川）

4065

緑茶
石けんはみがき
    120g　946円

虫歯・口臭を防ぎ、
歯垢を除去します

4048

詰替用
オリーヘアコンディショナー　

400ml　1,375円

[原]グリセリン、プロパンジオール、ドコサン、水添ナタネ油アルコール、ペン

チレングリコール、テトラデカン、キサンタンガム、水添レシチン、スクワラ

ン、オリーブ果実油、オリーブ葉エキス、オリーブ枝エキス、オリーブ果実エ

キス、香料、エタノール、クエン酸　[製]太陽油脂(神奈川)

100%自然由来成分で、肌にやさしいヘアコン
ディショナーです。弱酸性の専用ヘアコンディショ
ナーで、健やかな地肌と髪本来の艶やかさへ

4066

ジェルはみがき
90g　704円

［原］ソルビトール、グリセリン、アルギン酸 Na、キ

シリトール、チョウジエキス、セージエキス、クマザ

サエキス、ハッカ油、ユーカリ油、ローカストビーン

ガム、エタノール［製］太陽油脂（神奈川）

磨いた後も

味がわかる

清浄剤に植物油脂を原料とした石けんを使用
石けん成分は口腔内の粘膜や舌（未蕾）に吸着しにく
く、口をゆすぐとサッと洗い流せるので、はみがきの直後
に飲食しても後味に違和感が残りません

4038

ナチュロンシャンプー
詰替用　
500ml　858円

[原]カリ石けん素

地、グリセリン、

トコフェロール、

香料、クエン酸 

[製]太陽油脂(神

4040

ナチュロンリンス　
詰替用　

500ml　858円

［原］クエン酸、エタノール、グリセリン、ホホバ油、キサンタ

ンガム、香料、クエン酸　［製］太陽油脂（神奈川）

石けんシャンプー専用の酸性のリンスです。石
けんシャンプーを使用した後の髪を、弱酸性に
戻します。ホホバ油配合で、しっとりつややかに
仕上げます

4245　 
あったか美人

30g×10包　3,300円

[原]オウバク(中国)、

サンシシ末(中国)、

ショウキョウ末(中

国)、センキュウ(中

国)、チンピ(中国)、ト

ウガラシ(中国)、トウ

キ(中国)、カンゾウ末

(中国)、カミツレ末

(エジプト)、ドクダミ

末(中国)　[製]ほん

の木(東京)

[原]オウバク(中国)、

サンシシ末(中国)、

ショウキョウ末(中

国)、センキュウ(中

国)、チンピ(中国)、ト

ウガラシ(中国)、トウ

キ(中国)、カンゾウ末

(中国)、カミツレ末

(エジプト)、ドクダミ

末(中国)　[製]ほん

の木(東京)

医薬部外品

アミノ酸
シャンプー

リンス不要の全身用シャンプー。天然アミノ酸の優し
い泡で敏感な頭皮の汚れを包み落し、さっぱり洗い
あげます。毛髪を形づくる１８種の天然アミノ酸を配合
しているので、高いトリートメント効果も期待できます

人気
商品

[製]グリーンノート(東京)

簡易包装なので

使用済みの外箱や

ティシュケースなどへの

詰替え用としても

[原]天然除虫菊末(ケニア)、除虫菊粕粉

(ケニア)、タブ粉(九州)、木粉(国産マ

ツ、スギ)、澱粉、ソルビン酸　[製]ライ

フプロポーションセンター

4230

キントビかとりせんこう
30巻　1,287円

自然葉シャンプー

4060　お試し用
　30ml　440円

4061　大　
300ml　3,300円

4233

アロマフットランプ
１台　2,420円

コンセントに差込み、電球
上部にエッセンシャルオ
イルをたらしてスイッチを
入れると、電球の熱で精
油が揮発して香りが広
がります

[製]がいあプロジェクト

[原]シトロネラ、レモンユーカリ、ティートリー　

[製]がいあプロジェクト

虫が嫌う香りの精油をブレンドした
エッセンシャルオイル。布に数滴含
ませて枕元に置くだけでも効果が
あります。殺虫剤など化学合成物
質は一切添加していません

アンチM(モスキート)

4231 5ml 1,320円

9243 5ml×２ 

2,640円→2,420円
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5039

オリーブ銀葉水
180ml　1,100円

[製]日本オリーブ(岡山)

オリーブ葉エキス配合。肌をひきし
め、潤いを与え、表面はサラサラの
仕上がり。ローズマリー葉油のさわ
やかな香りが、ほのかに広がりま
す。アルコール不使用です

自社農園産オリーブ果汁配合
男女問わず使え、さっぱりとした使
い心地です。つけた後はお肌がしっ
とりし、長時間うるおいが持続。肌を
ひきしめ、きめを整え、肌あれを防
ぎます。ボディーローションとしても

[製]日本オリーブ(岡山)

5038

オリーブ果汁水
180ml　1,100円

ニキビ・湿疹・あ
せも・日焼けの
炎症を和らげる
効果が期待で
きます

[製]アマナクラ(神奈川)

5037

びわ葉水
100ml　2,860円

洗顔後の肌を弱酸性に保ち、

引き締める化粧水。日本アルプ

スの天然水に潤い成分の植物

エキスが溶け込み、お肌をしっ

とりと、みずみずしく保ちます

[製]太陽油脂(神奈川)

天然由来の保湿成分を配合
した化粧水です。マイルドな
つけ心地。洗顔後の肌にしっ
とりうるおいを与えます

[製]太陽油脂(神奈川)

洗顔によって洗
い 流 さ れ た 皮
脂の代わりに薄
い ベ ー ル の 保
護膜を作ります

[製]太陽油脂(神奈川)

自然療法で親しま
れてきた、スギナ、ビ
ワ葉などの潤い成分
を配合した乳液。滑
らかにのびてふっくら
弾む肌へ

[製]アマナクラ(神奈川)

5035

ハーブミルク（乳液）

50ml　5,170円

モロッコの契約農家で農薬・化学肥料
不使用で育てられた原種に近いバラ
(ダマスクローズ)を使用。化粧水、リフ
レッシュウォーターとしてどうぞ

ネパールで採れる3つの自然素材、チウリバ
ター、アプリコットオイル、ミツロウを使用した、肌
を乾燥から守る濃厚な保湿感と、フルーティな
香りが特長のクリームです

5073

チウリ
モイスチャークリーム

40ml　3,300円

5073

チウリ
モイスチャークリーム

40ml　3,300円

[製]ナイアード(東京)

5078　小　7ml　1,100円

5079　大　30ml　3,740円　

アルガンオイル

アルガンの木の実から採

れる仁をゆっくりと圧搾し
ろ過した、未精製のオイ
ル。肌をふっくら整えます。
美容液としてフェイスケ
ア、全身マッサージなどに

エフェラル

ボディケアトリートメント

5209　200ml　3,080円

5210　詰替用

200ml　2,750円

[製]R.B.G(東京)

天然由来成分100%、9つのエコ
サート認証エキスを配合。べたつ
かず、クリームのような仕上がり。
乾燥を防ぎ、みずみずしいお肌に

[製]ナイアード(東京)

5040

朝摘みばら水
100ml　2,420円

[製]ナイアード(東京)
マスクに

シュッと

ひと吹き

アルガンの木の実の貴重なオイルに、タイ特産
の果物「ラムヤイ」の香りのミツロウを合わせた
シンプルなクリーム。肌を乾燥から守ります。
フェイスケアやボディケアに

[製]ナイアード(東京)

5075　

アルガンクリーム

35ml　3,300円

[製]ナイアード(東京)

5076

150g　880円

5077　徳用　500g　1,980円5077　徳用　500g　1,980円

ガスール粉末

肌に優しいモロッコ産のクレ
イ（粘土)。適量を水で溶い
てペースト状にし、シャン
プー・洗顔・パックなどに

マスクに

シュッと

ひと吹き

5036

すぎな水
100ml　2,860円

肌になじみやす
いオレイン酸を
多く含むオリーブ
オイルから生ま
れた洗顔料です

[製]太陽油脂(神奈川)

5021

オリーフェイスフォーム
詰替用

140ml　726円

薬効が高く、皮
膚のトラブルにも
よいとされるスギ
ナを米焼酎で抽
出 し 、 エ キ ス を
作っています

[製]アマナクラ(神奈川)

人気
商品

5203

パウダーウォッシュ
60g　2,640円

天然植物由来成分の
みで作られた、ふんわ
りパウダーの洗顔料。
弾力のあるしっかりと
した泡が優しく包み込
みます。洗顔後はつっ
ぱらずに、しっとりすべ
すべ肌へ。専用の泡
立てネット付き

[製]R.B.G(東京)

乾燥敏感肌用の
完全無添加スキンケア

Supmile(サプミーレ)
★キャリーオーバー成分も植物由来の完全無添加
★製造から3ヶ月以内の製品をお届け

天然成分
100％

弾力のある
キメ細やかな泡立ち

5025　ナチュロン

フェイシャルローション
詰替用

100ml　1,375円

5027　ナチュロン

モイストローション
詰替用

100ml　1,320円

5027　ナチュロン

モイストローション
詰替用

100ml　1,485円

5028
ナチュロン

エモリエントクリーム

35g　1,760円

無香料

肌の水分保持力を
高めるザクロエキス
をたっぷり配合。水
分循環を補うことで
角質のモイスチャー
バランスを保ちます

皮脂のバランスを
整えるユーカリ由
来の「アズレン」を
配合。ニキビ・肌
荒れでお悩みの
方向け

植物由来のビタ
ミンC誘導体を配
合。シミ・シワでお
悩みの方向け

5204

モイストウォーター
120ml　2,970円

するんとした伸びの
良いテクスチャーの
乳液状クリーム
固形のクリームに使
われる成分を特殊
な技法で乳液状に
しました

5205

モイストヴェールクリーム
60ml　3,850円

5201

スキンケアセット
1セット　2,200円

＜セット内容＞ クレンジングミルク
20ml、パウダーウオッシュ10g、モイ
ストウォーター
20ml、モイスト
ヴェールクリー
ム10ml、専用
泡立てネット

エモリエント成分の
山茶花油をメイン

とした贅沢なクレン
ジング
肌の潤いを守りな
がらメイクと毛穴の
汚れを落とします

5202

クレンジングミルク
120ml　3,520円

約2週間分

5207

ボタニカル
ケアオイルAZ
30ml　5,280円

5206

ボタニカル
ケアオイルBC
30ml　5,280円

製]太陽油脂(神奈川) 

乾燥しがちな肌をしっかり保湿。デリ
ケートな肌の方、敏感肌の方にもお
すすめです

乾燥しがちな肌をしっかり保湿。べた
つかず、伸びのよいクリームです。赤
ちゃんの皮脂にも多く含まれるパル
ミトオレイン酸を多く含むマカデミア
ナッツ油を配合。デリケートな肌の
方、敏感肌の方にもおすすめです

5016

ベビーボディクリーム
ポンプタイプ

180g　2,090円

ラベンダーと
ノバラ油の香り 無香料

ラベンダーと
ノバラ油の香り 無香料5208

ハンドクリーム

5214

ハンドクリーム
無香料
各30g　1,650円

伸びのよい柔らか
なクリーム。荒れ
た肌を整え、ふっ
くらとしたやわらか
な肌へ導きます

触れるものを選ばない
ハンドクリーム

表示価格は総額表示(消費税込)価格です　掲載商品の消費税率は10％です
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5075 

アルガンクリーム 35ml　3,300円

潤いを与えるアルガンオイルがゆっくり肌へと浸透し

て肌の内側からふっくらさせ、ミツロウが外側からやさ

しく保護し乾燥を防ぎます

肌にハリやみずみずしさを求める方におすすめ。化粧

下地やナイトクリームとしてもどうぞ。子どもの肌や、男

性の髭剃り後のケアにも使えます

固めのクリームですので、適量のクリームを手に取り、

手の温度で温めながらお使いください

アルガンオイルとミツロウだけのシンプルなクリーム



5008

ティートリークリーム
60g　2,750円

[製]ほんの木

ベタつかず爽や
かな使い心地。
肌荒れを防ぎ皮
膚の水分と油分
を補うスキンケア
クリームです

5007

ハンド&
キューティクルクリーム

60g　3,080円
[製]ほんの木

アロマオイルと植
物由来の有効
成分の作用によ
り肌を修復する
クリーム。手と爪
や角質部分に

ラベンダーの

おだやかな香り

レモンの

爽やかな香り 5043

ナチュラル馬油ボトル
60ml　2,750円

5043

ナチュラル馬油ボトル
60ml　2,750円

[製]日本創健(長野)

肌なじみがよくベタつきません。
ひじ・ひざ・かかとのかさつきに
肌なじみがよくベタつきません。
ひじ・ひざ・かかとのかさつきに

乾燥から唇を
守る保湿性の
高いシアバター
を配合

乾燥から唇を
守る保湿性の
高いシアバター
を配合

5006

アンチイッチジェル
60g　2,530円

[製]ほんの木

5005

マザートゥービー
ボディーケアローション

250g　4,180円

身体も心も落ち
つくアロマのスキ
ンケアジェル。乾
燥肌やかゆみの
あるお肌にどう
ぞ。爽やかな香り

5005

マザートゥービー
ボディーケアローション

250g　4,180円

[製]ほんの木

しっとり柔らかな肌
へ導きます。セルラ
イ トやス ト レ ッチ
マークが気になる
方にもどうぞ。優し
い天然アロマの香り

天然由来100％　自然派ヘアケア

自然派ヘアケアナイアードのヘナシリーズ

5090 

グリーンノートヘナスーパー
スーパーブラウン

100g　2,420円

グリーンノートヘナ 
5087 オレンジブラウン　

100g　1,650円

5088 ライトブラウン　
100g　1,760円

5089 ナチュラルブラウン　
100g　1,760円

グリーンノートヘナ オーガニータ
5081 ビターオレンジ 

　　　　　　100g　1,980円

5082 サハラブラウン 
　　　　　　100g　2,530円

5083 アースブラウン 
　　　　　　100g　2,530円

5084 ディープブラウン 
　　　　　　100g　2,530円

5085 インディゴブルー 
　　　　　　100g　1,980円

グリーンノートのヘナシリーズ

ヘナ ベーシックシリーズ

オーガニック認証へナ

ハーブの掛けあわせの技術から生まれた
早染めのヘナシリーズ

黒茶系茶系

染める時間がない方におすすめ

肥沃なオーガニックの
畑で育ったヘナやハー
ブは、色素や栄養を多く
含み、抜群の染色効果
とトリートメント効果をも
たらします

染めるだけで
なく、髪にハリ・
ツヤを与えます

黒系

ヘナ+木藍 茶
5105 

100g　1,650円

5106 徳用
100g×4　4,950円

ヘナ100％
5101 

100g　1,100円

5102 徳用　
100g×4　3,300円

ヘナ100％
5101 

100g　1,100円

5102 徳用　
100g×4　3,300円

ヘナ+木藍 黒茶
5107 

100g　1,650円

5108 徳用　
100g×4　4,950円

ヘナ+ハーブ
5103 

100g　1,320円

5104 徳用　
100g×4　3,960円

ヘナ+木藍 黒
5109 

100g　1,650円

5110 徳用　
100g×4　4,950円

ヘナ+木藍 茶
5105 

100g　1,650円

5106 徳用
100g×4　4,950円

ヘナ+木藍 黒茶
5107 

100g　1,650円

5108 徳用　
100g×4　4,950円

ヘナ+ハーブ
5103 

100g　1,320円

5104 徳用　
100g×4　3,960円

ヘナ+木藍 黒
5109 

100g　1,650円

5110 徳用　
100g×4　4,950円

黒髪に混ざった
白髪が気になる方

髪の傷みが気になる方 落ち着いた色に染めたい方自然な茶色に染めたい方 黒色に染めたい方黒髪に混ざった
白髪が気になる方

髪の傷みが気になる方 落ち着いた色に染めたい方自然な茶色に染めたい方 黒色に染めたい方

オレンジ～

赤茶色系

オレンジ～

赤茶色系

自然の恵みをたっぷりと詰
め込んだ、濃厚でなめらか
なリップバーム

5213　リップバーム(N)
各3g　1,320円

エフェラル

5212　リップバーム(B)　
ほんのりベンガラ色

[製]R.B.G(東京)

蜜蝋とひまわり油をベースに
しゃくなげ精油を加えました
蜜蝋とひまわり油をベースに
しゃくなげ精油を加えました

5019

オリーボディクリーム
110g　1,518円

SPF 30／PA++

[原]プロパンジオール、スクワラン、酸化チ

タン、グリセリン、カリ石ケン素地、シリカ、

ステアリン酸、パルミチン

酸、ベヘン酸、ベヘニルア

ルコール、シア脂ローズ

水、加水分解シルク、カミ

ツレ花エキス、カワラヨモ

ギエキス、コメヌカエキ

ス、グリチルリチン酸２

Ｋ、ヒノキチオール、エタ

ノール　[製]太陽油脂(神

5031

ナチュロンUVクリーム
45g　1,430円

[原]アロエベラ葉水、酸

化チタン、トリエチルヘ

キサノイン、イソヘキサ

デカン、シア脂、馬油、

ステアリン酸Al、アルミ

ナ、ホホバ油、有機ラベ

ンダー水　[製]日本創

健(長野)

5067

ぴたっとサンミルク
45g　2,310円

SPF 30／PA+++

石けんで乳化した
全身用の保湿クリー
ムです。天然保湿成
分のオリーブスクワラ
ン、スイートアーモン
ド油などを配合

石けんで乳化した
全身用の保湿クリー
ムです。天然保湿成
分のオリーブスクワラ
ン、スイートアーモン
ド油などを配合

　[製]太陽油脂(神奈川) 

　[製]太陽油脂(神奈川) 

天然成分100％。重曹や天然精油の力で、体臭・汗のにおいをしっかり
抑えます。敏感な肌にしみることもなく安心して使えます

エチケット Deo パウダー
ティートゥリーミント
5231 50g　2,750円

5233 12g　1,100円 　

ティートゥリーラベンダー
5232 50g　2,750円

5234 12g　1,100円

[製]グリーンノート（東京）

手肌によくなじむ
ハンドクリームで
す。香りやベタつき
を気にせずに使え
るので、水仕事や
料理の時におすす

5029

ナチュロンハンドクリーム
70g　935円

5030　

ナチュロンリップクリーム
　4g　715円

5254　サンパギータ
(ジャスミンの香り)

各5g　990円

ココリップ

5252　ココナッツ
(甘いココナッツの香り) 　

[製]ココウェル(大阪)

5806

オリーブリップ
      1.8g　1,650円

農薬不使用で栽培されたバージンココナッツオイル
をふんだんに使用。カカオバターや植物ロウなどの
植物成分が、唇をしっかりと保護し潤いを保ちます

農薬不使用で栽培されたバージンココナッツオイル
をふんだんに使用。カカオバターや植物ロウなどの
植物成分が、唇をしっかりと保護し潤いを保ちます

紫外線吸収効果

のある、天然植物

成分シアバター

配合。天然保湿

成分ムラサキ根

エキスの淡いピン

ク色

　[製]太陽油脂(神奈川) [製]日本オリーブ（岡山）

[製]ナイアード（東京）

[製]日本オリーブ(岡山)[製]日本オリーブ(岡山)

化粧用オリーブオイル

5121　
お試し・携帯用
30ml　1,210円

5122　
ポンプ式（大）
200ml　4,620円

5001

ビーワックスリップクリーム
10ml　1,320円

5402　　お徳用
100ml　8,470円

5403　　携帯用
30ml　3,740円

オーツークラフトA
(マッサージオイル)

[原]アボカド油(ドイツ)、

ローズマリー油(ドイツ)

筋肉痛の軽減、肩こり
などの改善効果が期待できます

5100

ヘナケアオイル
45ml　1,210円

[製]ナイアード（東京）

植物オイルが髪染め
による一時的な髪のき
しみを緩和し、指通り
なめらかな髪へ、毛先
までしっとりまとめます

5034

スカルプケアローション
150ml　3,410円

[製]アマナクラ(神奈川)

ミネラル豊富なスギナにセンブ
リなど、頭皮と髪のための国産
植物を厳選し配合。美髪と若
返りで有名なハーブ・ローズマ
リーとラベンダーもブレンドして
います。爽やかで清涼感あふ
れる香り

★いつでも使え
　 洗い流す必要なし

SPF 50／PA++5032

オーガニックUVミルク　SPF50
30ml　3,080円

[原]ヒマワリ種子油、炭酸ジカブリリル、酸化チタン、ホホバ種

子油、酸化亜鉛、ジイソステアリン酸ポリグリセリルー３、ステ

アリン酸、水酸化AI、イソステアリン酸ソルビタン、イソステア

リン酸水添ヒマシ油、エーデルワイスエキス、タチジャコウソ

ウ花/葉エキス、フサフジウツギ葉エキス、セイヨウノコギリソ

ウエキス、ビルベリー葉エキス、パルミチン酸テキストリン、グ

リセリン、エタノール、セタノール、ヤシアルキル（カブリル酸/

カブリン酸）ポリヒドロキシステアリン酸ポリグリセリルー６、

ポリリシノレイン酸グリセリルー６、酸化鉄、ラウロイルグルタ

ミン酸Na、リシン、塩化Mg　[製]グリーンノート(東京)

天然由来成分１００％。アルプスの高山植物エキスを配合

NEWNEW

三原椿油

5123　

丸瓶
150ml　2,860円

5124　

プッシュタイプ
50ml　1,485円

5123　

丸瓶
150ml　2,860円

5124　

プッシュタイプ
50ml　1,485円

[製]高田製油所(東京)[製]高田製油所(東京)

by　グリーンノート

ヘナは染めるだけではありません！
グリーンノートヘナは植物性のやさしい白髪
染めですが、その一番の魅力は髪へのトリー
トメント効果。ハリとツヤがすごいんです！

マン
ガでわかる

!  グリーンノートヘナ

QR コードをよむと
各色の紹介や
染め方動画を
ご覧になれます。



商品名 規格 価格商品コード 商品名 規格 価格商品コード 商品名 規格 価格商品コード

・ハートのスリム布ナプキン　1セット　
・ハートのリトル布ナプキン　1セット　・替えパッド　1枚

・ハートのロング布ナプキン　1枚　・パッド　1枚

・ハートのレギュラー布ナプキン 1セット ・ハートのロング布ナプキン 1セット

・ハートの三つ折り布ナプキン 薄手 1枚 厚手 1枚 

・ハートのスリム布ナプキン 1枚 ・ハートのリトル布ナプキン 1枚 

・替えパッド 2枚 ・ウォッシュヘルパー 400g 

・スリム布ナプキン1枚　・リトル布ナプキン1枚　
・替えパッド1枚　

・三つ折り布ナプキン　薄手 1枚　・布ナプキン昼用レギュラー 1セット
・リトル布ナプキン 1枚

・ハートのスリム布ナプキン　1セット　
・ハートのリトル布ナプキン　1セット　・替えパッド　1枚

・ハートのレギュラー布ナプキン　1枚　・パッド　1枚

・布ナプキン昼用レギュラー　1セット　・布ナプキン夜用ロング 1セット
・三つ折り布ナプキン　厚手 1枚　　薄手 1枚　・スリム布ナプキン　1枚
・リトル布ナプキン 　1枚　・替えパッド 2枚　・ウォッシュヘルパー　400g

・布ナプキン昼用レギュラー 1セット　・布ナプキン夜用ロング 1枚　
・三つ折り布ナプキン　薄手 1枚　・スリム布ナプキン　1枚　
・替えパッド 1枚

お届けは翌週

お届けは翌週

6301

6302

6303

6304

6305

6306

6307

6308

6309

6310

6311

6312

6313

6314

6315

6316

6317

6318

6319

6320

6321

6322

6323

6324

6325

6326

6327

6328

6329

6330

6331

6332

6333

6334

リトル布ナプキン・太ボーダー×起毛茶

リトル布ナプキンボーダー・茶×起毛

リトル布ナプキンボーダー・グリーン×起毛

リトル布ナプキン・天竺×平織

リトル布ナプキン・ガーゼ×パイル

リトル布ナプキン・ストライプ×起毛

リトル布ナプキン水玉・茶×きなり

リトル布ナプキンチェック・茶

リトル布ナプキン2枚ボーダー・茶×グリーン

リトル布ナプキン2枚太ボーダー・茶×茶

三つ折り布ナプキン薄手・茶

三つ折り布ナプキン(ストライプ薄手)

三つ折り布ナプキン(チェック薄手)

三つ折布ナプキン厚手・茶

三つ折り布ナプキン(チェック厚手)

三つ折り布ナプキン(ストライプ厚手)

昼用レギュラー・きなり

昼用用レギュラー・茶

夜用ロング・きなり

夜用ロング・茶

スリム布ナプキン・茶チェック×茶起毛

スリム布ナプキン・茶ストライプ×茶起毛

パッド4枚セット・きなり

パッド4枚セット・茶

パッド2枚セット・きなり1茶1

ライトセット

ライトセット

トライアルセット

トライアルセット

シフト5点セット

すららプレーンガーゼ・きなり

すらら刺繍ガーゼ・きなり

布ナプキン基本8点セットチェック&ストライプ

布ナプキン基本8点セットプレーン

6335

6336

6337

6339

6340

6341

6342

6343

6344

6345

6346

6347

6348

6349

6350

6352

6354

6355

6356

6357

6358

6360

6361

6362

6364

6366

6367

6368

6369

6370

6371

6372

6373

6374

ハートのリトル布ナプキンピンク

ハートのスリム布ナプキンピンク

ハートの布ナプキンライトセットピンク

ハートのスリム布ナプキングレー

ハートの三つ折り布ナプキン厚手ピンク

ハートの三つ折り布ナプキン厚手グレー

ハートの三つ折り布ナプキン薄手ピンク

ハートの三つ折り布ナプキン薄手グレー

ハートのロング布ナプキンピンク

ハートのロング布ナプキングレー

ハートのレギュラー布ナプキンピンク

ハートの布ナプキンライトセットグレー

ハートの布ナプキン基本8点セットグレー

布ナプキン用ワイドパッド

OGシンプルマスクガーゼ水玉グレーM

OGシンプルマスク平織・きなりM

子供用OGシンプルマスク平織・きなり

OGシンプルマスクガーゼ水玉グリーンL

OGシンプルマスクガーゼ水玉グレーL

ダブルガーゼマスク立体ガーゼ水玉キナリ

天然藍オーガニックマスク

ウォッシュヘルパー

液体せっけん1.2Lボトル

液体せっけん詰替用900mlパック

まあるいせっけんラベンダー

ほのせっけんシャンプー

ぼのせっけんシャンプー用リンス

ほのぼのコンパクトセット

からみ織フリンジボディタオル

からみ織フリンジボディタオル2枚

たわわバスタオル

たわわフェイスタオル

たわわウォッシュタオル

ガーゼタオルハンカチ・茶

6375

6376

6377

6378

6379

6392

6393

6394

6395

6396

6397

6398

6399

6409

6410

6411

6418

6419

6420

6421

6422

ガーゼタオルハンカチ・グリーン

ミニハンドタオル・きなり

ミニハンドタオル・茶

和綿ダブルガーゼハンカチーフピンク

和綿ダブルガーゼハンカチーフグレー

レディースショーツ・きなり

レディースショーツ・茶

レディースショーツ・きなり

レディースショーツ・茶

レディースショーツ2枚セット・きなり

レディースショーツ2枚セット・茶

レディースショーツ2枚セット・きなり

レディースショーツ2枚セット・茶

薄手ロングスリーブインナー・きなり

ペチコートパンツ・きなり

ブラ用モールドパッド

オープンカラーブラッシュドパジャマ・きなり

オープンカラーブラッシュドパジャマ・きなり

腹まき・きなり

腹まき・きなり

腹まき・きなり

16×6cm

16×6cm

16×6cm

16×6cm

16×6cm

16×6cm

16×6cm

16×6cm

16×6cm

16×6cm

23.5×26.5cm

23.5×26.5cm

23.5×26.5cm

23.5×26.5cm

23.5×26.5cm

23.5×26.5cm

23×8cm

23×8cm

37×8cm

37×8cm

20.5×7cm

20.5×7cm

19×6.5cm

19×6.5cm

19×6.5cm

チェック

ストライプ

チェック

ストライプ

1セット

17×7.5cm

17×7.5cm

1セット

1セット

16×6cm

20.5×7cm

1セット

20.5×7cm

80×93cm

80×93cm

90×100cm

90×100cm

1セット

1セット

1セット

1セット

1セット

19×11cm

16×13cm

16×13cm

14×12cm

21×15cm

21×15cm

16×11.5cm

M

400g

1.2L

900ml

120g

500ml

500ml

40ml×2

90×38cm

90×38cm

130×70cm

80×33cm

30×30cm

24×24cm

24×24cm

20×20cm

20×20cm

24×24cm

24×24cm

M

M

L

L

M

M

L

L

L

1枚

2個

M

L

S

M

L

1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
2,090
2,090
1,320
1,320
1,320
1,430
1,430
1,430
2,420
2,420
2,530
2,530
1,540
1,540
2,420
2,420
1,320
3,080
3,080

4,510
4,510

7,700

1,980
1,980

11,220
11,220

1,320
1,760
3,520

1,760
1,650
1,650
1,540
1,540
2,970
2,970

2,860

3,520

12,980

2,090
1,760
1,760
1,320
1,980
1,980
1,980
3,080

880
3,960
2,376
1,540
1,650
1,650

770
1,100
2,090
8,250
2,970
1,650

990

990
770
770
990
990

2,860
2,860
2,860
2,860
5,434
5,434
5,434
5,434
7,260
6,160

550
28,600
28,600
3,850
3,850
3,850

お届けは翌々週

お届けは翌々週

コンパクトな布ナプキンで、おりもの・冷え対策に

リトル布ナプキン
6301　太ボーダー×起毛茶
6302　ボーダー・茶×起毛　
6303　ボーダー・グリーン×起毛
6304　天竺×平織
6305　ガーゼ×パイル
6306　ストライプ×起毛
6307　水玉・茶×きなり
6308　チェック・茶
各16×6cm　1,100円

スリム布ナプキン
6321　茶チェック×茶起毛
6322　茶ストライプ×茶起毛
各20.5×7cm　1,540円

洗って何度も使
える、おりものや
生理の最初や
最後の少量の
経血対策に便
利な布ナプキン

スリム布ナプキンはリトル布ナプキ
ンを少し長めにし、ポケットをつけた
もの。そのまま1枚で使うのはもちろ
ん、ポケットに別売りの替えパッドを
挟めば、経血が少し多い時にも対
応し活躍します

別紙(3)
217
24/04/15発行

週B

メ イ ド ・ イ ン ・ア ース お届けは翌々週

宅配会員専用ページのPDFカタログに
カラー版を掲載しています

表示価格を総額表示(消費税込)価格です　
掲載商品の消費税率は10％です



商品名 規格 価格商品コード商品名 規格 価格商品コード

6480

6481

6482

6495

6496

6500

6502

6505

6506

6507

6508

6509

6510

6511

6512

6514

6515

6516

6518

6521

6522

6524

6525

6526

6529

6530

6533

6534

6426

6427

6428

6429

6430

6431

6432

6433

6434

6435

6436

6437

6439

6440

6441

6442

6443

6444

6445

6446

6449

6451

6452

6453

6454

6457

6458

6459

6461

6462

6463

6464

6465

6466

6467

6468

6469

6470

6471

6474

6475

6476

6477

6478

6479

掛ふとんカバー平織シングル・きなり

掛ふとんカバー平織・茶

掛ふとんカバー平織ダブル・きなり

ベビー綿毛布・きなり

ベビー綿毛布・茶

天然藍長袖ロングシャツワンピース

天然藍スキッパーワンピース

ローンブラウス

長袖ローンブラウス

天然藍ローンブラウス

天然藍長袖ローンブラウス

七分袖ドロップショルダーワンピースきなり

天然藍七分袖ドロップショルダーワンピース

天然藍メイドインアースのTシャツ

天然藍メイドインアースのTシャツ

ボトルネック半袖プルオーバー天竺きなり

天然藍ボトルネック半袖プルオーバー天竺

天然藍ボトルネック半袖プルオーバー天竺

HOMEGROWN和綿Tシャツptベージュ・きなり

HOMEGROWN和綿Tシャツpt朱赤・きなり

HOMEGROWN和綿Tシャツpt朱赤・きなり

アームカバー薄手・きなり

アームカバー薄手・茶

天然藍アームカバー薄手

ソフト接結五分丈フィットショーツきなり

ソフト接結五分丈フィットショーツきなり

メイドインアースのミニ織り機キット

心地よい暮らし

アンデスソックスM・きなり

アンデスソックスM・茶

アンデスソックスM・グリーン

アンデスレッグウォーマーきなり

アンデスレッグウォーマー茶

ロングレッグウォーマー2重編みラフィ茶

リブソックス厚手M・きなり

リブソックス厚手M・茶

リブソックス厚手M・グリーン

リブソックスM・きなり

リブソックスM・茶

リブソックスM・グリーン

リブソックス厚手L・きなり

リブソックス厚手L・茶

リブソックス厚手L・グリーン

リブソックスL・きなり

リブソックスL・茶

リブソックスL・グリーン

天然藍リブソックスL

ソフトクルー5本指ソックス・きなり

ベビーパーカバスローブ・きなり

折り伏せ縫いのベビー布おむつ5枚

オーガニックコットンの縫い糸

ベビーレッグウォーマー・きなり×茶

ベビーレッグウォーマー・きなり×グリーン

ベビー三重織ガーゼおくるみケット・きなり

母乳パッド・きなり

母乳パッド・茶

ぬいぐるみ・にぎジィ

タオルケットシングル・きなり

タオルケットシングル・茶

タオルシーツ・きなり

タオルシーツ・茶

三重織ガーゼケットきなりシングル

三重織ガーゼピローケースきなり

綿毛布ハーフケットかぜ

綿毛布シングル・きなり

綿毛布ダブル・きなり

綿毛布シングル・茶

ピローケースタオルタイプ・きなり

ピローケースタオルタイプ・茶

ピロケース平織りタイプ・きなり

フラットシーツ平織シングル・きなり

フラットシーツ平織・茶

フラットシーツ平織ダブル・きなり

150×210cm

150×210cm

190×210cm

70×100cm

70×100cm

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

M

L

L

M

L

M

M

L

10×52cm

10×52cm

10×52cm

M

L

1セット

四六判並製

19,800
19,800
25,300
6,930
6,930

38,500
29,700
14,850
19,800
22,000
27,500
11,000
29,700
19,800
19,800
6,600

15,400
15,400
7,150
7,150
7,150
2,200
2,200
3,960
5,940
5,940
4,950
1,518

22-24.5cm

22-24.5cm

22-24.5cm

37×12cm

37×12cm

54×15cm

22-24cm

22-24cm

22-24cm

22-24cm

22-24cm

22-24cm

25-27cm

25-27cm

25-27cm

25-27cm

25-27cm

25-27cm

25-27cm

22-24cm

0-2才

33×70cm

#60/500m巻

50-80cm

50-80cm

80×130cm

2枚

2枚

8×16×3.5cm

140×190cm

140×190cm

シングル

シングル

140×200cm

43×63cm

70×100cm

140×200cm

180×230cm

140×200cm

43×63cm

43×63cm

43×63cm

150×260cm

150×260cm

220×260cm

2,200
2,200
2,200
2,530
2,530
4,070
1,870
1,870
1,870
1,430
1,430
1,430
1,870
1,870
1,870
1,430
1,430
1,430
3,960
1,980
9,900
6,930
1,320
1,870
1,870
5,720
1,540
1,540
1,980

13,200
13,200
12,100
12,100
11,000
3,410
6,930

20,900
30,800
20,900
4,620
4,620
3,080

12,100
12,100
17,600

お届けは翌々週6509　

七分袖ドロップショルダー
ワンピース  フリー　

11,000円 

お届けは翌々週6510　

天然藍七分袖ドロップショルダー
ワンピース フリー　

29,700円 

着丈100、身幅60、肩幅54、袖丈32cm

着丈100、身幅60、肩幅54、袖丈32cm

アームカバー薄手
6524　きなり　 10×52cm　2,200円

6525　茶　 10×52cm　2,200円

お届けは翌々週

6326　

天然藍アームカバー薄手 
10×52cm　3,960円 　

厚すぎず薄すぎない程良い厚みの生地
柔らかさ、肌染み、風合いの良さが魅力
厚すぎず薄すぎない程良い厚みの生地
柔らかさ、肌染み、風合いの良さが魅力

度詰めに編んだオリジナルの天竺素材
を使用した、純オーガニックコットン
100％のワンピース。ゆったり身幅の七分
袖で、家でもおでかけでもさらっと着や
すい1枚です。すとんと落ちたような綺
麗なシルエットはボトムとの相性もよく、
デニムやレギンスなど色々なコーディネ
イトを楽しんでいただけます
抜け感のあるドロップショルダーが動き
やすく、デザインポイントになっていま
す。手首を見せることで腕が華奢に見
える七分袖は、紫外線からも守り、大人
の夏スタイルの定番です。ボックスライ
ンのオーバーシルエットで、おしゃれに着
こなせる大人のワンピースです

なめらかで柔らかな純オーガニックコットン100％を贅沢に使用！　ホールガーメント
で縫い目がないため、敏感なお肌にやさしい極上アームカバーです。半袖のシャツ
と合わせて、また、薄手のシャツなどの内側に着用したりと、どんな服装にも合わせ
やすいいシンプルなデザインです。薄手で畳めばコンパクトになります。自宅で簡
単に洗濯できるのもうれしいポイントです

オーガニックでナチュラルな紫外線対策を

無農薬・無化学肥料で栽培されたオリーブ
の実から抽出されたエキストラバージンオイ
ルを主成分に使用。オレイン酸やリノール酸を豊富に含み、使い心地は、しっとり
とやさしく、まろやかな洗いあがりのせっけんです。赤ちゃんからお年寄りまで、お
肌がつっぱらずスベスベに。　髪もしっとりつややかに洗い上がります

【まあるいせっけんラベンダー】は、オリーブと同じく、農薬や化学肥料を使用せず
に丹精込めて育てられたラベンダーを水蒸気蒸留法にて抽出したエッセンシャ
ルオイルと、花の粒を入れました。自然でさりげない、フローラルな香り

お届けは翌々週

6364　
まあるいせっけん
ラベンダー　120g　1,540円

これ一つで、顔・髪・身体、全身
しっとりとやさしく、まろやかな洗いあがり
これ一つで、顔・髪・身体、全身
しっとりとやさしく、まろやかな洗いあがり

お届けは翌々週
深みのある藍色で
清涼感のある
コーディネイト

天然の風合い、
自然そのままの色の
“純オーガニックコットン”

サイドのスリットで
軽やかさと抜け感
をプラス

袖は肘が隠れる七分
袖で、二の腕回りも
しっかりカバー

1995年に「100％地球製」をコンセプトに、純オーガニックコットン製品の専門ブランドとして
誕生。栽培から製造工程まで「天然」を大切にしたモノづくりをしているブランドです。コット
ンの素のままのここちよさがいきた「純オーガニックコットン」の素晴らしさを届けています。
また、世界が抱えるコットンづくりにおける様々な問題と解決策を伝える活動も行っています

メ イ ド ・ イ ン ・ア ース お届けは翌々週



◎直送品のお届け…配送曜日に併せて宅配便にてご自
宅までお届けします。時間指定も承りますので宅配窓
口までご連絡ください

◎直送品の保証書…販売日､販売店名は未記入でお届
けします。ご購入履歴は宅配窓口にて管理しておりま
す。そのまま大切に保管してください

◎アフターサービスについて…消耗品のご注文や故障・修
理等のアフターサービスにつきましては宅配窓口までご
連絡ください

◎ゼンケン浄水器レンタル（ゼンケン営業地区※）…お申
込み確認後､３～10日以内に販売元(株)ゼンケンより､
お支払い方法､取り付け日等についての確認ご連絡後､
商品は取り付け日に工事担当の者が持って伺います。
営業地区外の場合は､別途ご相談承ります

※ゼンケン営業地区…東京､埼玉､神奈川､大阪､名古屋､
福岡など。詳細は宅配窓口までお問い合わせください

23,100 →

88,000 →

50,600 →

30,800 →

30,800 →

30,800 →

97,900 →

62,700 →

浄水器 SALE!
ハーレーろ材交換品

ハーレーⅡ

スーパーアクアセンチュリーレンタル

アクアホーム専用水栓

アクアホーム複合水栓

ビクラ浄水器2グリーン

ビクラ浄水器2ピンク

ビクラ浄水器2ブルー

アクアセンチュリー2ホワイト

スーパーアクアセンチュリー

アクアセンチュリープラス

アクアセンチュリースマート

アクアセンチュリーレインボー

ピュアストリーム3

4500

4501

4502

4503

4504

4507

4508

4509

4510

4511

4512

4513

4514

4516

4518

4519

4520

4521

4522

4523

4525

4526

4527

4528

4529

4531

4534

4542

4543

4544

4545

4546

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

80,300
129,800

0
59,400
89,650

26,950
26,950
26,950
45,100
79,200
27,500
20,680
49,500
6,160

[取り付けに関するご案内]
＊工事を依頼する場合は、注文の際お申し付けください 
＊工事費別途(特殊な構造を除き、約25,000円前後)

共通カートリッジA 

(アクアセンチュリー・エクセレント・クオーツ・スーペリア用)

共通交換カートリッジT

(アクアセンチュリースマート）

(旧本体 MFH-70・新本体 MFH-S75用)

アクアセンチュリープラス・カートリッジ

アクアホーム交換用カートリッジ

アクアセンチュリーレインボー・カートリッジ  150S

アクアセンチュリーレインボー・カートリッジ  151S

ピュアストリーム2・3共通カートリッジ

クリスタル21SDXカートリッジ(本体廃盤)

スリマーカートリッジ(本体廃盤)

ビクラ浄水ポットカートリッジ(本体廃盤)

共通交換カートリッジV

(ビクラ浄水器2)

共通交換カートリッジC

(アクアセンチュリー2ホワイト)

共通交換カートリッジS

(スーパーアクアセンチュリー)

クリスタル21温水対応ホース

スリマー温水対応ホース

リフレッシュ(REFRESH)セット

(スーペリア・クオーツ・エクセレント)

セット内容：切替コック､ホース､本体ベース､アダプター

温水対応共通切り替えコック

共通アダプターセット

(クリスタル２１ＳＤＸ､クリスタル２１ＤＸ､スリマー､アクアセンチュリーステンレス)

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1本

1台

1台

1個

1台

1台

1台

1組

1組

1セット

 

1個

ABCセット

16,500

9,350

15,400
18,700
10,780
10,780
3,300

16,500
10,780
2,750

15,400

17,600

24,200

3,300
3,300

14,960

3,850
1,100

商品名 規格 価格商品コード

※浄水器本体廃盤のカートリッジは、メーカーでの製造終了
   のため在庫限りとなります　

直送

カラーバリエーションは美しく透明感のある3色。もちろん、デ

ザインだけでなく浄水器としての基本的な性能にもこだわり

ました。カートリッジ交換は1日25リットル使用しても年1回で

す。飲み水だけでなく、野菜洗いや、お米のとぎ水などにも

たっぷりと使用できます

ビクラ
浄水器2

4507 グリーン 
4508 ピンク 
4509 ブルー

各1台　30,800円→26,950円

4421

4422

4437

4438

4552

4562

4563

4564

4565

4571

4572

4573

4574

20cm

24cm

26cm

28cm

20cm

24cm

26cm

28cm

14×18cm

20cm

4L

2L

2,420
2,640
3,080
3,300

10,450
12,650
13,750
14,850
11,000
17,050
2,200
1,870

10,175
10,175
18,480
18,480
23,800
27,500
22,000
27,500
22,000
22,110
29,480
13,200
32,780

価格

4639

4640

4641

4642

4643

4644

4645

4646

4647

4648

4654

4655

ミニエアクリーナー白

ミニエアクリーナー赤

電磁波低減ヘアドライヤーピンク

電磁波低減ヘアドライヤーホワイト

精米機ShinBisen

アビエン マジックグリル

アビエン マジックグリルS

アビエンマジックグリルホワイト

アビエンマジックグリルSホワイト

除菌・消臭サーキュレーターPUREDRY

スリム温冷風扇ヒート&クール

ハイブリッド加湿器ナチュラルミスト

ゼンケンDCファン2

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

1台

商品名 規格商品コード

バルセロナプロガラス蓋

バルセロナプロガラス蓋

バルセロナプロガラス蓋

バルセロナプロガラス蓋

バルセロナプロフライパン

バルセロナプロフライパン

バルセロナプロフライパン

バルセロナプロフライパン

バルセロナプロエッグパン

バルセロナプロキャセロールガラス蓋付

取手付き密封びん

取手付き密封びん

柔らかな色合いと

洗練されたデザインの浄水器

ミニエアクリーナーは、2種類のフィルター(静電集塵フィルターと光

触媒フィルター)を搭載。重さ約460gの軽量・コンパクトボディだか

ら、お部屋の様々な場所でご利用頂けます

きれいな空気をひとりじめ

いつでも、どこでも、快適空間

ミニエアクリーナー

4421 白 １台　10,175円

4422 赤 １台　10,175円

リビング

車内

オフィス

寝室

ひとり暮らし、ふたり暮らし、
シニア世帯にもちょうどいいサイズ

直送

プレートの温度を精密に管理するセンサーレス温度制御シ

ステム搭載で、焼きムラが少なく、食材に合わせた調理が

可能です。食卓を広く使える、コンパクトなスクエア型。高さ

21mmのフチ付きで、汁物や煮込み料理にもぴったりです

4565  
アビエン
マジックグリル S ホワイト
１台　　22,000円

4565  
アビエン
マジックグリル S ホワイト
１台　　22,000円

「温風モード」と「除菌・消臭機能」を搭載、衣類乾燥にも最

適です。暑い日はサーキュレーターや扇風機として、肌寒い

日は温風機やサーキュレーターとして、一年中使えます

直送

部屋干しの嫌な臭いはもちろん、

気になる暮らしの臭いを低減

4571  
除菌・消臭サーキュレーター 
Pure Dry 

１台　22,110円

風量 ４段階切替

電磁波を大幅低減するからだにやさしいドライヤー。低温風、遠赤

外線、大風量で髪を痛めず素早く乾かします。しっとり艶のある髪

にまとまります。毎日使うものだからこそ髪とからだにやさしいドライ

ヤーをどうぞ

低温風、遠赤外線、

大風量で

髪と頭皮を集中ケア

低温風、遠赤外線、

大風量で

髪と頭皮を集中ケア

低電磁波低電磁波

低温風
60℃

低温風
60℃

遠赤外線遠赤外線

大風量
1.9m/分

大風量

33

1.9m/分

電磁波低減
ヘアドライヤー

4437  ピンク　１台　18,480円

4438  ホワイト　１台　18,480円

消費電力

25％カット

別紙(4)
217
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週B

生活機器

宅配会員専用ページのPDFカタログにカラー版を掲載しています　
表示価格は総額表示(消費税込)価格です　掲載商品の消費税率は10％です



商品名 規格 価格商品コード

お届けは翌々週

日本創健 馬油

赤ちゃんや
お肌の敏感なすべての方へ
自然のチカラ、お肌に届けます

配布のチラシも
ご覧ください

3190

3191

3192

5041

5042

5044

5045

5046

5047

5048

5049

5050

5053

5054

5055

5056

5057

5058

5059

5060

5061

5062

5063

5064

5065

5066

5068

5069

5070

5071

5072

5091

5092

5093

有機レモンマートルティーリーフ

レモンマートルのど飴

レモンマートル塩のど飴

バーユクレンジングオイル

肌健美ウォーター

ナチュラル馬油(極)ボトル

ナチュラル馬油プラスアロマケアー

ナチュラル馬油プラスアロマソフト

ナチュラル馬油プラスアロマベリー

ナチュラル馬油スティックタイプ

長崎野母崎育ちのハーブ水レモンマートル

ハーフ&ハーフせっけん

ナチュラル馬油せっけん

バーユシアクリーム

アロマブレンドオイルすーっと

アロマブレンドオイルマンダリン

馬油リップクリーム

馬油リップクリーム・キッズ&ベビー

長崎野母崎育ちのハーブ水カモミール

アロマブレンドオイルカモミール

アロマブレンドオイルリラクセーション

ナチュラルバーユサンミルク

アロマブレンドオイルやわらぎ

アロマブレンドオイルたっち

アロマブレンドオイルむし

アロマブレンドオイルむし

バーユローション

バーユ&セサミソープ

馬油リップクリーム(オレンジミント)

馬油リップクリーム(レモンマートル)

ぴたっとハーブウォーター

長崎野母崎育ちのハーブ水ゲットウ

長崎野母崎育ちのハーブ水レモンマートルトライアル

長崎野母崎育ちのハーブ水ローズゼラニウム

50g

80g

60g

120ml

120ml

60ml

25ml

25ml

25ml

25ml

100ml

50g×2

100g

30ml

40ml

40ml

4g

4g

100ml

40ml

40ml

45g

40ml

40ml

40ml

20ml

130ml

100g

4g

4g

60ml

100ml

10ml

100ml

1,512
356
356

2,750
2,970
4,950
1,650
1,650
1,650
1,320
2,860
1,650
1,650
1,430
1,320
1,320
1,078

880
2,860
1,320
1,320
2,310
1,320
1,320
1,320

880
1,980
1,650
1,078
1,078
1,320
2,530

440
2,310

デリケートな唇を保湿＆保護

お届けは翌々週

馬油リップクリーム

5057  4g　1,078円

5070 オレンジミント  4g　1,078円

5071 レモンマートル  4g　1,078円

体温でとろける馬油リップクリーム。デリケートな唇を優しく
守ります。ナチュラル馬油の良さを生かし、精製していない
ピュアなミツロウ、紫外線に強いシア脂、保湿に最適なホホ
バ油、カバー力のあるカカオ脂がくちびるをブロックします

馬油リップクリーム

ほんのりはちみつの香り

オレンジミント

男性にもオススメのオレン

ジミントのスッキリとした

甘い香り

レモンマートル

ほのかなレモンマートルの

香りで、つけ心地はとって

も爽やか

5044

ナチュラル馬油(極)

ボトル

60ml　4,950円

ナチュラル馬油より更に抽出温度を低くした超低温抽出
による、馬油の最高級品です。お風呂の前、手あれが予想
される作業の前に塗布すると効果的
保管は冷蔵庫でどうぞ。体温で溶かすようにして塗ると早
く浸透します。マッサージにも

お風呂の前や
手荒れが予想される作業の前に

お届けは翌々週5048

ナチュラル馬油スティックタイプ

25ml　1,320円

少量でよく伸びるので思ったほど使い減り
しません。携帯にもおすすめの少量のス
ティックタイプです

お届けは翌々週

8100

選べる！ オーガニックギフト
１セット　3,850円

■封筒(以下封入内容)　

■ギフトカタログ(商品カード)

■お申込みガイド　

■ご購入者控え

■商品申込み用返信ハガキ(プライバシー保護シール）

◎まとめて10セット以上ご購入の場合は、5%OFF！　

◎ご希望に応じて、のし紙など承ります　

◎当ギフトカードには、商品引換え有効期限があります

◎カタログ代(発送料込)の他に、のし代(希望者)、贈答先様への希

望の商品をお届けする送料が含まれています

◎カード内容（2024年4月現在）

①福島産さゆり米と群馬産彩穀 詰

合せ／②いなほ新潟 魚沼産有機こ

しひかり白米／③大江戸日本橋 佃

煮４種詰合せ／④天然醸造調味料

セット／⑤やさしい豆乳クッキー

／⑥ポラーノのお茶3点セット／

⑦国産オリーブの化粧水と植物性

ナチュラルソープアレッポの石け

んセット／⑧陸前高田八木澤商店 

天然醸造醤油・ぽん酢セット

福島産さゆり米と群馬産彩穀 大江戸日本橋 佃煮 ポラーノのお茶

ご
購
入
か
ら
、商
品
お
届
け
ま
で

通年
取扱い

ご購入者あるいは贈答先にカタログをお届けします

お好きな品を１点選び同封の『商品申込み用返信ハ
ガキ』に、必要事項をご記入のうえ、投函ください。
お届け先、お届け時間もご指定できます

ご依頼主のご都合にあわせて商品をお届けしま
す。商品の発送料は無料です。贈答先への負担
は発生しません

贈った相手に好きな商品を選んでもらう

選べる！オーガニックギフト

別紙(4)
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24/04/15発行

週B

宅配会員専用ページのPDFカタログにカラー版を掲載しています
表示価格は総額表示(消費税込)価格です
掲載商品の消費税率は10％です(食料品は軽減税率8％対象商品です)
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商品カテゴリ 温 納 商品
コード

商品名 規格 価格 製造者

冷 0605 みちのく小粒納豆(カップ) 30g×3 286 登喜和食品
冷 0608 登喜和ひきわり納豆(カップ) 30g×2 216 登喜和食品
冷 0610 カップ黒豆納豆(タレ・辛子付) 30g×2 238 こだわりの味
冷 0632 有機寄せ豆腐 200g 238 島田食品
冷 0633 越生美人 220g 346 大豆工房みや
冷 0634 ふんわりよせ豆腐 250g 281 大豆工房みや
冷 0644 味噌漬けあぶらあげ 2枚 378 大豆工房みや
冷 0648 五目厚揚 90g×2 308 丸和食品
冷 0651 がんもどき 80g×2 356 大豆工房みや
冷 0656 豆腐唐揚げ 10個 238 丸和食品
冷 0662 白和え 150g 281 丸和食品
冷 0741 こぶ仕込み大根 半割 637 東明
冷 0745 刻みみぶな 150g 389 東明
冷 0746 マイルドしば漬 90g 410 東明
冷 0749 きゅうりのふる里漬 90g 410 東明
冷 0832 国産味付メンマ(袋) 90g 572 遠忠食品
冷 0840 細切昆布佃煮(袋) 100g 448 遠忠食品
冷 0841 味付うの花(袋) 150g 340 丸和食品
冷 0954 南箱根のさけるチーズ 90g 880 丹那牛乳
冷 0955 カマンベールチーズ 120g 1,080 木次乳業
冷 0957 プロボローネピッコロ 100g 626 木次乳業
冷 0959 モッツァレラチーズ(木次) 100g 556 木次乳業
冷 0976 飛騨酪農のむヨーグルト 500ml 464 飛騨酪農
冷 0977 奥出雲きすきヨーグルト 90g×2 324 木次乳業

1041 胚芽ドッグパン 60g×3 356 ザクセン
1042 あんこデニッシュ 90g×2 529 ザクセン
1043 レーズンカンパーニュ 500g 610 木のひげ
1044 豆乳パン・ココア 80g×2 383 アオティア
1046 ぶどう食パン 415g 529 ザクセン
1047 バゲット(ザクセン) 320g 459 ザクセン
1048 あんパン 120g×2 410 ザクセン

No.217 カ タ ロ グ 非 掲 載 商 品 一 覧
カタログに掲載できなかった注文可能な商品の一覧です

一覧の商品コードでご注文ください
※納---＜02＞は04/29-05/03配送　＜直＞はメーカー直送

06とうふ・納
豆

07こんにゃ
く・梅干・漬
物・水煮

08そうざい

09卵・乳製品

10パン
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商品カテゴリ 温 納 商品
コード

商品名 規格 価格 製造者

1049 よもぎあんパン 120g×2 410 ザクセン
1050 紅茶のプチパン 55g×4 529 ザクセン
1051 プチレーズン 70g×5 551 ザクセン
1052 くるみのプチパン 66g×4 551 ザクセン
1054 メロンパン 95g 292 ザクセン
1055 かぼちゃデニッシュ 90g×2 529 ザクセン
1056 よもぎパン 55g×5 551 ザクセン
1057 角パン 500g 518 木のひげ
1058 ブール 350g 378 木のひげ
1059 バタール(木のひげ) 300g 378 木のひげ
1060 パン・オ・ノア(木のひげ) 250g 486 木のひげ
1062 甘食パン 50g×4 367 アオティア
1063 牛乳パン 50g×4 443 アオティア
1064 ぶどうパン(アオティア) 300g 427 アオティア
1065 カイザーゼンメル 50g×5 427 アオティア
1066 ぶどうツイスト 80g×2 367 アオティア

冷 1067 クリームパン 70g×2 367 アオティア
冷 1068 チョコクリームパン 90g×2 405 アオティア

1070 岩塩フランス 70g×3 367 アオティア
冷 1086 ミニイギリスパンピザ 50g×3 572 こだわりの味
冷 1087 クラストピザ 50g×3 572 こだわりの味

1091 カンパーニュ250 250g 281 木のひげ
1092 レーズンカンパーニュ250 250g 319 木のひげ
1093 プチパン(木のひげ) 100g×2 270 木のひげ

02 1127 アップルレーズンくるみグラノラ 350g 1,004 アリサン
02 1128 セイブ・ザ・フォレストグラノラ 350g 896 アリサン

19鍋具材 凍 02 1963 とび魚すり身 120g 416 カワノすり身店

23乾物・缶詰 2304 有明一番摘み焼のり・手巻おにぎり用 2ツ切40枚 1,250 成清海苔店
24だし・削り 2433 利尻昆布 100g 1,123 道南伝統食品

2512 奄美カレー・中辛 200g 475 井上スパイス
2513 奄美カレー・甘口 200g 475 井上スパイス
2526 カレーの壺チキンカレー辛口(レトルト) 180g 562 第3世界ショップ

冷 2604 シュウマイの皮(6.5cm角) 30枚 173 金子製麺
冷 2605 春巻の皮(17cm角) 10枚 335 金子製麺
冷 2612 生そば 260g 454 亀製麺

25ルウ・スー
プ

26中華の皮

26麺・パスタ

11シリアル
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商品カテゴリ 温 納 商品
コード

商品名 規格 価格 製造者

冷 2613 季穂足柄古式生そば 130g×2 373 金子製麺
冷 2624 季穂生うどん(太) 130g×2 265 金子製麺
冷 2626 ふわふわもちもちむっちりうどん 200g×2 297 金子製麺
冷 2654 全粒粉なまラーメン 鶏ガラ醤油 120g×2 448 金子製麺
冷 2656 日本の中華麺 塩 120g×2 410 金子製麺
冷 2657 日本の中華麺 醤油 120g×2 410 金子製麺

2668 どんぶり麺・しお味ラーメン4食 78g×4 950 ムソー
冷 2672 小麦と塩の生パスタ・リングイネ 120g×2 346 亀製麺

2716 白神こだま酵母ドライ 10g×5 910 サラ秋田白神
2743 国産すりごま(白) 30g 745 こだわりの味
2745 国産すりごま(金) 30g 720 こだわりの味
2746 有機すりごま(白) 70g 297 みたけ
2748 有機白ごまペースト 80g 475 和田萬
2749 有機黒ごまペースト 80g 475 和田萬
2762 有機玄米粥 200g×2 389 コジマフーズ
2767 有機玄米小豆ごはん 160g×2 497 コジマフーズ
2768 有機黒豆入り玄米おこわ 160g×2 562 コジマフーズ
2833 有機純米酢 老梅 900ml 875 河原酢造
2845 弓削多有機しょうゆ・小 300ml 616 弓削多醤油
2856 八木澤 国産丸大豆しょうゆ 360ml 691 八木澤商店

冷 2865 やさか有機みそ甘口 750g 875 やさか共同農場

2881 有機純米酢 老梅・大 1800ml 1,415 河原酢造
2883 弓削多有機しょうゆ・大 1800ml 2,462 弓削多醤油
2942 やさかの有機塩こうじ 200g 605 やさか共同農場

2966 麹屋甚平 浅漬けの素 500ml 497 ムソー(マルアイ食品）

2982 ローズマリー 4g 610 ハーブスマン's

2983 ローリエ(月桂樹) 3g 610 ハーブスマン's

3152 草花茶 5g 895 ハーブスマン's

3154 紫蘇べに茶 5g 750 ハーブスマン's

3437 みちのくせんべい黒胡麻 12枚 245 味泉
3439 小丸せんべい・胡麻 110g 400 味泉
3446 ふっくらふくれ抹茶 1個(240g) 437 こだわりの味

冷 3518 カスタードシュークリーム 2個 486 アオティア
3539 デイツクッキー 75g 432 木のひげ
3547 おやゆびトム 125g 616 木のひげ

34菓子

35クッキー・
洋菓子

27粉・豆・ご
ま・飯・粥・
餅

28/29調味料

31お茶･珈琲
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商品カテゴリ 温 納 商品
コード

商品名 規格 価格 製造者

3548 カルアシチミーのパイ 5個 616 木のひげ
3550 ツーロングA 6本 459 木のひげ
3555 くるみクッキー 6枚 448 アオティア
3557 セサミクッキー 6枚 448 アオティア
3559 アールグレイクッキー 6枚 448 アオティア

直 4402 エアエンジンフィルター 1セット 10,267 RHS
直 4403 ロータスホワイト 1台 74,800 RHS

4404 ロータスホワイト・ヘパフィルター 1枚 6,930 RHS
4405 ハイクリーンダストバッグセット 1セット 2,310 RHS

直 4431 エアフォレスト交換ヘパフィルター 5層1枚 7,480 ゼンケン
直 4432 マルチパワーカーボンフィルター 1枚 4,950 ゼンケン
直 4554 バルミューダ ザ・トースターWH 1台 29,700 RHS
直 4556 バルミューダ ザ・ポットWH 1台 13,200 RHS
直 4557 バルミューダ ザ・ポットBK 1台 13,200 RHS
直 4558 バルミューダ ザ・ゴハンBK 1台 46,200 RHS
直 4559 バルミューダ ザ・ゴハンWH 1台 46,200 RHS

4561 スープリーズR 1台 39,600 ゼンケン
9021 ひよこ豆のココナッツカレー(レトルト) 283g 594 アリサン

02 9024 有機ソイミルク 946ml 918 アリサン
90ミトク 9076 オーガニックバルサミコ酢 250ml 1,490 ミトク

9306 究極そば・ケース 200g×10 4,500 遁所食品
9307 特選そば・ケース 200g×10 4,700 遁所食品
9309 有機玄米ごはん・ケース 160g×20 4,540 コジマフーズ
9310 有機玄米小豆ごはん・ケース 160g×20 4,750 コジマフーズ
9311 有機玄米粥・ケース 200g×20 3,726 コジマフーズ
9312 有機玄米小豆粥・ケース 200g×20 3,726 コジマフーズ
9313 有機十割粥(白粥)ケース 200g×20 3,726 コジマフーズ
9316 有機黒豆入り玄米おこわ・ケース 160g×20 5,389 コジマフーズ

44生活機器

90アリサン

93ケース商品
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