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注文締切 配送日(発送日)
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曜日コース

会員専用ページ　

https://www2.e-pod.jp/
www.e-pod. jp＞ポラン広場の宅配＞会員専用ページ
受付開始：カタログNo.232は、7/29(月)午後2時30分より

インターネット注文
検索ＰＯＤポラン

ご注文は
締切日の

午後２時
までに

配送料 無料サービスについて

◆本日のお届け情報、本日のセット内容、
　お届け農産物の生産地・生産者一覧、
　有機野菜レシピなどを掲載しています

◆配付前週の金曜日午後より、最新週刊
カタログと商品案内チラシを公開して
います。週末にゆっくりご覧ください

T E L : 0428-24-9890
FAX : 0428-24-9892

営業時間：平日 9：00～18：00／土曜 9：00～15：00　受付開始：カタログ公開後、随時承ります

電話・FAX注文 E-mail mail.pod@polano.org

表示価格は総額表示(消費税込)価格です

１回のお届け金額11,000円以上で送料無料! 宅急便コースは12,000円以上で１個口送料無料、
17,500円以上で送料すべて無料(直送商品除く) 詳しくはお問い合わせください

足柄古式そば(五割そば)

2617　240g　330円
9666　240g×2　660円→625円
良質な国産そばの実と国産小麦を、
低速回転の製粉機で自家製粉した挽
きたての粉でつくりました
［原］そば粉(北海道)、小麦粉(国産)、再製塩 ［製］金子製麺(神奈川)

生芽かぶとろろ ■凍

1906　100g　383円
9520　100g×2　766円→730円
三陸産わかめの根部分「芽かぶ」
をボイルして、食べやすいように
刻みました
［原］わかめ芽かぶ(三陸)　［製］三陸水産(福島)

1605

ネギトロ用すき身 ■凍

200g　1,188円→1,160円
ネバネバ丼の彩りとして加えるのはもちろ
ん、手巻き寿司やユッケなどに
［原］キハダ・メバチマグロ(中部太平洋)、菜種油　

［製］シープロダクト(神奈川)

2303

有明一番摘み
焼のり

全形20枚　

1,190円→1,130円
パリパリッとしなが
ら柔らかく口の中
で溶け出す食感
［原］のり（有明海産秋芽一番摘み） 

［製］成清海苔店(福岡)

人気
商品

0681

登喜和 
有機納豆セット ■冷

１セット　745円→725円
セット内容：有機納豆 日本の農(みのり)30g×2、
国産有機納豆みのり(ひきわり)30g×2、
国産有機大粒納豆 賜(たまもの)80g
［原］有機納豆 日本の農：有機大豆(青森)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、塩、

魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、

りんご果汁、酵母エキス大豆（青森）／国産有機納豆みのり・国産有機

大粒納豆 賜：有機大豆(青森)、納豆菌　［製］登喜和食品(東京)

トッピングに

ポラーノの天然醸造醤油

2843　360ml　435円
2844　1000ml　750円→715円
2883　1800ml　1,410円→1,340円
国産大豆・小麦
使用。香り高く、ま
ろやかで、濃厚な
うまみが特長です
［原］大豆（新潟、富山、茨城、栃木、長野、

青森）、小麦（長野）、自然塩　［製］酢屋茂（長野）

暑い夏の食養生

夏の栄養補給に　ネバネバ食材

今週の

特集

自由に組み合わせて　栄養満点のネバネバ丼に のどごしの良い麺に乗せて　ツルッとどうぞ

暑い夏に、さっぱりと美味しいネバネバ丼はいかがでしょ

うか。暑さで食欲がない時でもツルッとした喉ごしで食

べやすく、しっかりと栄養をチャージすることができます

夏野菜のオクラやモロヘイヤのネバネバには、免疫強

化など、夏バテ対策に欠かせない成分が含まれていま

す。また、納豆には夏バテに効果があると言われるビタ

ミンB群が豊富で、わかめや昆布など海藻に含まれる

ネバネバ成分の水溶性食物繊維には、腸内環境を整

える働きが期待されています。ネバネバ成分を含む食

品は、複数組み合わせて摂るとより効果的と言われて

いるので、ぜひ一緒にどうぞ

ネバネバ食材をご飯にのせて丼にするのはもちろん、

そうめんやうどん、そばなどの麺類に合わせても美味し

いです。あまり火を使わずに時短で作れるので、夏の

お助けメニューになること間違いなし。栄養のあるもの

をしっかり食べて、夏を元気に過ごしましょう

足柄古式そば(五割そば)

2617　240g　330円
9666　240g×2　660円→625円
良質な国産そばの実と国産小麦を、
低速回転の製粉機で自家製粉した挽
きたての粉でつくりました
［原］そば粉(北海道)、小麦粉(国産)、再製塩 ［製］金子製麺(神奈川)

1605

ネギトロ用すき身 ■凍

200g　1,188円→1,160円
ネバネバ丼の彩りとして加えるのはもちろ
ん、手巻き寿司やユッケなどに
［原］キハダ・メバチマグロ(中部太平洋)、菜種油　

［製］シープロダクト(神奈川)

2303

有明一番摘み
焼のり

全形20枚　

1,190円→1,130円
パリパリッとしなが
ら柔らかく口の中
で溶け出す食感
［原］のり（有明海産秋芽一番摘み） 

［製］成清海苔店(福岡)

人気
商品
人気
商品

人気
商品

生芽かぶとろろ ■凍

1906　100g　383円
9520　100g×2　766円→730円
三陸産わかめの根部分「芽かぶ」
をボイルして、食べやすいように
刻みました
［原］わかめ芽かぶ(三陸)　［製］三陸水産(福島)

ポラーノの天然醸造醤油

2843　360ml　435円
2844　1000ml　750円→715円
2883　1800ml　1,410円→1,340円
国産大豆・小麦使
用。香り高く、まろや
かで、濃厚なうまみ
が特長です
［原］大豆（新潟、富山、茨城、栃木、長野、

青森）、小麦（長野）、自然塩　［製］酢屋茂（長野）

生うどん(太) ■冷 

2627　300g　270円
9586　300g×2　

 540円→524円
生うどん(細) ■冷 

2628　300g　270円
9652　300g×2　

   540円→524円
国産小麦と自然海塩を使用した生う
どん。釜揚げうどんやざるうどんに
［原］小麦粉（国産）、海の精 ［賞］冷蔵６日 ［製］亀製麺（東京）

生うどん(細) ■冷 

2628　300g　270円
9652　300g×2　

   540円→524円
国産小麦と自然海塩を使用した生う
どん。釜揚げうどんやざるうどんに
［原］小麦粉（国産）、海の精 ［賞］冷蔵６日 ［製］亀製麺（東京）

生うどん(太) ■冷 

2627　300g　270円
9586　300g×2　

  540円→524円
ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

今週のみの
お楽しみ商品

セットで
お買い得

0600

登喜和 
有機納豆セット ■冷

１セット　811円→785円
セット内容：有機納豆 日本の農(みのり)30g×2、
国産有機納豆みのり(ひきわり)30g×2、
国産有機大粒納豆 賜(たまもの)80g
［原］有機納豆 日本の農：有機大豆(青森)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、塩、

魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、

りんご果汁、酵母エキス大豆（青森）／国産有機納豆みのり・国産有機

大粒納豆 賜：有機大豆(青森)、納豆菌　［製］登喜和食品(東京)

シンプルな味付けに トッピングに
身体を作る材料となる
たんぱく質が豊富

疲労回復に効果的な
ビタミンＢ群が豊富

腸内環境を整える
食物繊維が豊富



２

1911

しらす干し ■凍

100g　837円
［原］かたくちいわし(国産)　

［賞］冷凍30日　［製］三陸水産(福島)

十勝の息吹 
小粒納豆 ■冷
(カップ)(タレ・辛子付)

0606　30g×3　265円
9235　30g×3×2　530円→515円
北海道産ユキシズカ大豆を使用した、ふっ
くらした食感で風味よく、旨みのある納豆
［原］大豆（北海道）、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、塩、魚醤、かつおエキ

ス、清酒、米酢、酵母エキス/辛子：マスタード、塩、醸造酢、砂糖、リ

ンゴ果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

1623

平目昆布〆 ■凍　100g　2,160円
［原］鯛昆布〆：鯛(石川)、昆布(北海道)、酢／

平目昆布〆：平目(石川)、昆布(北海道)、酢　［製］能西水産(石川)

こんにゃくめん

0713　200g　238円
9490　200g×2　476円→455円
クセがなく、ツルリとした食感。水洗いして
そのまますぐに食べられます
［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、大豆微粉末(国産)、水酸化カル

シウム　［製］池谷(東京)

登喜和
小粒納豆 ■冷
(カップ)(タレ・辛子付)

0607　30g×3　275円
9236　30g×3×2　550円→535円
北海道産スズマル大豆使用。ちょっと歯ご
たえがあり、かむほどに味わい深くなります
［原］大豆(北海道)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、塩、魚醤、鰹エキス、酒、

米酢、酵母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りんご果汁、酵

母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

キムチ漬 ■冷

0773　200g　378円
9468　200g×2　756円→734円
辛さ控えめで、幅広い年齢の方におすすめ
［原]白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、石川)、雑節エキス、昆布エキス、

醤油、再製塩、みりん、ぶどう糖果糖液糖、一味唐辛子、にんにく、

パプリカ色素　［賞］冷蔵11日　［製］東明(静岡)

2954
八木澤

白だし(濃縮)

360ml 1,188円
［原］小麦醸造調味料(愛知)、鰹だし、み

りん、塩、甜菜糖、純米酢、鰹節、焼きあご、

鰹枯節、昆布　［製］八木澤商店(岩手)

国産すりごま

2743　白　
30g　745円
2745　金　
30g　720円
［原］ごま（国産）　

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

深煎り玉締め
しぼり胡麻油

2906　
165g　670円
2907　
450g　1,460円
［原］ごま(グアテマラ、パラグアイ、ナイ

ジェリア、モザンビーク他)　

［製］松本製油(埼玉)

Ｎｏ．232・233の
お楽しみ商品

熱中症対策にも！毎日の食事に味噌汁を熱中症対策にも！毎日の食事に味噌汁を

海鮮をメインに

和の定食に
いろいろな料理に使える

とっておきの調味料
やさしい甘みと
キリッとした辛み

台湾産有機唐辛子をたっぷり使用
様々な料理の辛みづけや隠し味に

今週のみの
お楽しみ商品

トルトサEVオリーブオイル

9105　450g　4,320円
9106　(注ぎ口付)　450g×2　8,640円
スペインカタルーニャ州トルトサの自社農園
で栽培した希少品種「モルー」を、収穫後8
時間以内に搾油したフレッシュなオイル
［原］食用オリーブ油(スペイン)　［製］日本オリーブ（岡山）

トルトサEVオリーブオイル

9105　450g　4,320円
9106　(注ぎ口付)　450g×2　8,640円
スペインカタルーニャ州トルトサの自社農園
で栽培した希少品種「モルー」を、収穫後8
時間以内に搾油したフレッシュなオイル
［原］食用オリーブ油(スペイン)　［製］日本オリーブ（岡山）

ネバネバ食材で
猛暑を乗り
切ろう

ネバネバ食材で
猛暑を乗り
切ろう

オーガニックスパゲティ

2676　500g　540円→515円
9602　500g×2　1,080円→1,015円
有機デュラム小麦を粗挽き(セモリナ)
した粉を使用
［原］有機デュラム小麦粉(イタリア)　［太さ］

1.75mm　［茹で時間］8～10分　［製］パスティチオフェ

リチェッティ（イタリア）

しっかりとしたコシと小麦本来の甘さ

栄養満点の
もちきびご飯に

0474

もちきび
150g　659円→635円
たんぱく質やビタミンB1、鉄分等を多く
含み、お米に混ぜて炊くだけで簡単に
栄養価がアップ。粘りがある美味しい
ご飯に　岩手・九戸郡／尾田川農園(農薬不使用)

こんにゃくめん

0713　200g　238円
9490　200g×2　476円→455円
クセがなく、ツルリとした食感。水洗いして
そのまますぐに食べられます
［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、大豆微粉末(国産)、水酸化カル

シウム　［製］池谷(東京)

こんにゃくでつくった
低カロリーな麺

すき焼きや酢の物、煮物
豆腐の代わりにチャンプルーにも

グリルで焼いてどうぞ

今週の

特集

ネバネバ食材を麺やご飯にのせて

お好みのトッピングで楽しもう
おすすめネバネバ食材

ネバネバ丼の味付けに

今週のみの
お楽しみ商品

十勝の息吹 
小粒納豆 ■冷
(カップ)(タレ・辛子付)

0606　30g×3　265円
9235　30g×3×2　530円→515円
北海道産ユキシズカ大豆を使用した、ふっ
くらした食感で風味よく、旨みのある納豆
［原］大豆（北海道）、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、塩、魚醤、かつおエキ

ス、清酒、米酢、酵母エキス/辛子：マスタード、塩、醸造酢、砂糖、リ

ンゴ果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

登喜和
小粒納豆 ■冷
(カップ)(タレ・辛子付)

0607　30g×3　275円
9236　30g×3×2　550円→535円
北海道産スズマル大豆使用。ちょっと歯ご
たえがあり、かむほどに味わい深くなります
［原］大豆(北海道)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、塩、魚醤、鰹エキス、酒、

米酢、酵母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りんご果汁、酵

母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

キムチ漬 ■冷

0773　200g　378円
9468　200g×2　756円→734円
辛さ控えめで、幅広い年齢の方におすすめ
［原]白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、石川)、雑節エキス、昆布エキス、

醤油、再製塩、みりん、ぶどう糖果糖液糖、一味唐辛子、にんにく、

パプリカ色素　［賞］冷蔵11日　［製］東明(静岡)

1611

いかそうめん ■凍　1枚　1,501円
真いか(スルメイカ)を程よい厚さにカットし、
ました。解凍してすぐに食べられます
［原］真いか(スルメイカ)(北海道)　[製］三陸水産（福島）

お届けは翌々週

お届けは翌々週1622

鯛昆布〆 ■凍

100g　1,858円 1911

しらす干し ■凍

100g　837円
［原］かたくちいわし(国産)　

［賞］冷凍30日　［製］三陸水産(福島)

1623

平目昆布〆 ■凍　100g　2,160円
［原］鯛昆布〆：鯛(石川)、昆布(北海道)、酢／

平目昆布〆：平目(石川)、昆布(北海道)、酢　［製］能西水産(石川)

お届けは翌々週

2330

おいしい手焼き麩

42g　430円
捏ね上げた生地をちぎったそのままで
焼き上げました。皮の焼き目めの美味
しさをお楽しみください
［原］小麦粉(北海道・九州)、グルテン(オーストラリア)　

［製］坂利製麺所(奈良)

お届けは翌々週

お届けは翌々週今週のみの
お楽しみ商品

2936

有機チリソース

180g　697円→660円
胡麻油をベースに、有機米酢の酸味
を効かせ、和の食卓にも合わせられ
る仕上がりです。トマトベースとはまた
違う食欲を刺激する香りと風味
［原］有機唐辛子(台湾)、有機米(台湾)、塩、有機大豆(アメリカ)、有機砂糖、ごま油、有機黒

大豆(中国・アメリカ・カナダ)、有機米酢、リコリス　［製］アリサン(埼玉)

ラーメンやお粥、肉野菜炒め
餃子、春雨サラダに2400　

だしの素＜かつお＞徳用

5g×30　1,400円→1,325円

2400　
だしの素＜かつお＞徳用

5g×30　1,400円→1,325円
だしの素＜昆布椎茸＞

2403　5g×12　615円→585円
2401　徳用　5g×30　1,400円→1,325円
鰹や昆布を微粉末加工。手軽に本格だしがとれます
［原］共通：乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、甜菜グラニュー糖、昆布粉末（北海道）、椎茸

粉末（群馬）／かつお：鰹粉末（静岡）　［製］POD（東京)

2954
八木澤

白だし(濃縮)

360ml 1,188円
［原］小麦醸造調味料(愛知)、鰹だし、み

りん、塩、甜菜糖、純米酢、鰹節、焼きあご、

鰹枯節、昆布　［製］八木澤商店(岩手)

国産すりごま

2743　白　
30g　745円
2745　金　
30g　720円
［原］ごま（国産）　

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

深煎り玉締め
しぼり胡麻油

2906　
165g　670円
2907　
450g　1,460円
［原］ごま(グアテマラ、パラグアイ、ナイ

ジェリア、モザンビーク他)　

［製］松本製油(埼玉)

1607

炭焼きかつおたたき ■凍

１本(ハーフカット)　1,355円
1本釣りした鰹を船内で急速冷凍しているので鮮度抜群
です。サッと表面だけを炭火で炙り、たたきにしました
［原］かつお(鹿児島）　［製］三陸水産(福島)

1607

炭焼きかつおたたき ■凍

１本(ハーフカット)　1,355円
1本釣りした鰹を船内で急速冷凍しているので鮮度抜群
です。サッと表面だけを炭火で炙り、たたきにしました
［原］かつお(鹿児島）　［製］三陸水産(福島)

お届けは翌々週

1832

スルメイカ一夜干 ■凍

1枚(200g)　686円
山陰は全国でも有数の
イカの漁場です。そこで獲れたスルメイカをうすい塩水で
漬け込み、冷風乾燥で生干しに仕上げました
［原］スルメイカ(島根、鳥取)、塩　［製］渡邊水産(島根)　　

1832

スルメイカ一夜干 ■凍

1枚(200g)　686円
山陰は全国でも有数の
イカの漁場です。そこで獲れたスルメイカをうすい塩水で
漬け込み、冷風乾燥で生干しに仕上げました
［原］スルメイカ(島根、鳥取)、塩　［製］渡邊水産(島根)　　

Ｎｏ．232～235の
お楽しみ商品

今週のみの
お楽しみ商品

今週のみの
お楽しみ商品



３

ポラーノのりんご酢

2832　300ml　750円→720円
9617　300ml×2　1,500円→1,400円
ポリフェノールに富む皮も砕いてつくったアップルワインに種
酢を加えて静置醗酵。さらに1年以上熟成させて香り豊か
でまろやかな味わいを引き出しました
［原］りんご(青森）　[製]太田酢店(福島）

1303

保美豚 ローススライス ■冷

150g　886円→865円
もっちりとした食感が特長
柔らかく、赤身と脂身のバランスがよい部位です。肉巻
きや生姜焼き、ミルフィーユカツなどに
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産業(愛知)

ねばねば
海藻サラダ

2319　30g　630円
9251　30g×2　1,260円→1,220円
しっかりした粘りが特長の北海道産がごめ昆布に国産海藻をミックス。水かぬるま湯
で戻して混ぜれば、粘りが出てとろとろに。醤油、ドレッシング、めんつゆなどをかけて
どうぞ。汁物に入れても
［原］がごめ昆布(北海道)、真昆布(北海道)、わかめ(国産)、めかぶ(国産)、もずく(沖縄)、白茎わかめ(九州)、ふのり(九州)、茎わかめ(九

州)、赤とさか(九州)　［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

1216

保美豚 
ベーコンスライス ■冷

150g　1,069円→1,050円
じっくり時間をかけて熟成
［原］豚肉(愛知)、自然塩、香辛料　［賞］冷蔵18日　

[製]和広産業(愛知)

1201

保美豚 
あらびきウインナー ■冷

120g(4本)　545円→535円
塩分や香辛料は控えめにシンプルな
素材で仕上げました
［原］豚肉(愛知)、自然塩、香辛料、羊腸　［賞］冷蔵17日　

[製]和広産業(愛知)

1211

保美豚
ロースハムスライス ■冷

150g　1,328円→1,310円
保美豚ロース肉の味わいを活かし、
塩分や香辛料は控えめに仕上げました
［原］豚肉(愛知)、自然塩、香辛料　［賞］冷蔵14日　[製]和広産業(愛知)

本格的なスパイスカレーを自宅で手軽に楽しめる

本場スリランカ・薬膳カレー

夏バテ対策にも！ビタミンＢ1が豊富な豚肉を食べよう

きめ細やかで旨み・甘みのある 保美豚

お届けは翌々週2231

ひだまり薬膳スパイスカレー ■凍

1セット(310g)　2,280円
北海道釧路にあるカフェ・アーユルヴェーダひだまりのスパイスを活かした薬膳カレーで
す。カレー、スパイス、ターメリックライスのセット。最初はひと種類ずつ、次に大胆に混ぜ
てお召し上がりください
［原］エゾシカ肉カレー：エゾシカ肉、玉ねぎ、オリーブ油、パプリカ、カレーパウダー、塩、コリアンダー、にんにく、生姜、胡椒、ターメリッ

ク、カレーリーフ、ランぺ、シナモン、カルダモン、ゴラカ/ダル(レンズ豆)カレー：ダル豆、ココナッツミルク、カレーペースト、オリーブ

油、塩、香辛料/ビーツのテンペラード(炒め煮)：ビーツ、玉ねぎ、ココナッツミルク、オリーブ油、カレーパウダー、パプリカ、にんにく、

生姜、ターメリック、フェンネル/じゃが芋のココナッツカレー：じゃが芋、玉ねぎ、ココナッツミルク、オリーブ油、カレーパウダー、塩、

パプリカ、にんにく、生姜、ターメリック、フェンネル/ココナッツのサンポーラ(和え物)：ココナッツファイン、玉ねぎ、塩レモン、オリー

ブ油、純米酢、パプリカ、胡椒、塩/モリンガのマッルン(しんなり炒め)：モリンガ、玉ねぎ、オリーブ油、マスタードシード、フェンネル、

塩レモン、胡椒/シーニサンポーラ(和え物)：玉ねぎ、唐辛子、香辛料/ターメリックライス：スワンダルライス、ココナッツミルク、ター

メリック　［製］知床興農ファーム(北海道)

エゾシカ肉カレー
ダル(レンズ豆カレー)
ビーツのテンペラード(炒め煮)
じゃが芋のココナッツカレー
ココナッツのサンポーラ(和え物)
モリンガのマッルン(しんなり炒め)
シーニサンポーラ（和え物）
ターメリックライス

セット内容

今週のみの
お楽しみ商品

1305

保美豚

ロースとんかつ用 ■冷

100g×2　1,091円→1,065円
もっちりとした食感が特長。ヒレに次いで柔らかく、
赤身と脂身のバランスがよい部位
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産業(愛知)

1313

保美豚
ヒレカツ用 ■冷

200g　1,215円→1,180円
ヒレ肉は脂肪分が少なく、柔
らか。ビタミンB1が豊富
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産業(愛知)

1305

保美豚

ロースとんかつ用 ■冷

100g×2　1,177円→1,150円
もっちりとした食感が特長。ヒレに次いで柔らかく、
赤身と脂身のバランスがよい部位
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産業(愛知)

1313

保美豚
ヒレカツ用 ■冷

200g　1,350円→1,320円
ヒレ肉は脂肪分が少なく、柔
らか。ビタミンB1が豊富
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産業(愛知)

1216

保美豚 
ベーコンスライス ■冷

150g　1,069円→1,050円
じっくり時間をかけて熟成
［原］豚肉(愛知)、自然塩、香辛料　［賞］冷蔵18日　

[製]和広産業(愛知)

1201

保美豚 
あらびきウインナー ■冷

120g(4本)　545円→535円
塩分や香辛料は控えめにシンプルな
素材で仕上げました
［原］豚肉(愛知)、自然塩、香辛料、羊腸　［賞］冷蔵17日　

[製]和広産業(愛知)

1211

保美豚
ロースハムスライス ■冷

150g　1,328円→1,310円
保美豚ロース肉の味わいを活かし、
塩分や香辛料は控えめに仕上げました
［原］豚肉(愛知)、自然塩、香辛料　［賞］冷蔵14日　[製]和広産業(愛知)

1406

里山牛レバー ■凍

200g　1,458円
内臓特有の臭みも少
なめで、濃厚な味わい
［製］さかうえ(鹿児島)

1406

里山牛レバー ■凍

200g　1,458円
内臓特有の臭みも少
なめで、濃厚な味わい
［製］さかうえ(鹿児島)

お届けは翌々週

1407

里山牛
焼肉用カルビ ■凍　

150g　1,728円
［製］さかうえ(鹿児島)

1406

里山牛
焼肉用スライス ■凍　

150g　2,376円
［製］さかうえ(鹿児島)

1412

里山牛
ホルモンミックス ■凍　

200g　1,296円
［製］さかうえ(鹿児島)

1405

里山牛
焼肉用カルビ ■凍　

150g　1,728円
［製］さかうえ(鹿児島)

お届けは翌々週

お届けは翌々週1404

里山牛
焼肉用スライス ■凍　

150g　2,376円
［製］さかうえ(鹿児島)

お届けは翌々週1407

里山牛
ホルモンミックス ■凍　

200g　1,296円
［製］さかうえ(鹿児島)

里山牛100％ 絶品ハンバーグ

2241　
里山牛ハンバーグ ■凍

100g　896円
肉のジューシーな旨みたっぷり、食べ応えあります
［原］牛肉(国産)、玉ねぎ(国産)、牛乳(鹿児島)、卵(鹿児島)、パン粉(国産)、再製塩、胡椒、ナツメグ ［製］さかうえ(鹿児島)

赤身主体で適度にサシが入った旨みの濃い黒毛和牛 

悠々自適に周年放牧した 里山牛

1406 

里山牛
サーロイン
ステーキ ■凍

200g　3,640円
適度にサシが入り、ジューシーで柔らか
い部位。肉本来の旨みを堪能できます
［製］さかうえ(鹿児島)

1403 

里山牛
サーロイン
ステーキ ■凍

200g　3,640円
適度にサシが入り、ジューシーで柔らか
い部位。肉本来の旨みを堪能できます
［製］さかうえ(鹿児島)

お届けは翌々週

お届けは翌々週
Ｎｏ．232・233の
お楽しみ商品

Ｎｏ．232・233の
お楽しみ商品

1303

保美豚 ローススライス ■冷

150g　886円→865円
もっちりとした食感が特長
柔らかく、赤身と脂身のバランスがよい部位です。肉巻
きや生姜焼き、ミルフィーユカツなどに
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産業(愛知)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

2種の昆布と7種の海藻　水で戻せばすぐサラダ

昆布の旨みととろみが楽しめる昆布の旨みととろみが楽しめる

海藻サラダや酢の物などに

2317

ふのり　20g　730円
滋養豊かなことで知られる三陸
で採れたふのりを天日干ししてつ
くりました。磯の香り豊かで、ネバ
ネバ、シャキシャキの食感が特長
［原］ふのり(宮城・岩手)　［製］三陸水産(福島)

カロテン・ビタミンB2・マグネシウム・
水溶性食物繊維などが豊富な海藻
カロテン・ビタミンB2・マグネシウム・
水溶性食物繊維などが豊富な海藻

水にひたして戻し、味噌汁の具
や酢の物、天ぷら、海藻サラダ、
刺身のつまなどに

今週のみの
お楽しみ商品

ネバネバも楽しめる栄養豊富な海藻

ねばねば
海藻サラダ

2319　30g　630円
9251　30g×2　1,260円→1,220円
しっかりした粘りが特長の北海道産がごめ昆布に国産海藻をミックス。水かぬるま湯
で戻して混ぜれば、粘りが出てとろとろに。醤油、ドレッシング、めんつゆなどをかけて
どうぞ。汁物に入れても
［原］がごめ昆布(北海道)、真昆布(北海道)、わかめ(国産)、めかぶ(国産)、もずく(沖縄)、白茎わかめ(九州)、ふのり(九州)、茎わかめ(九

州)、赤とさか(九州)　［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

お届けは翌々週

今週のみの
お楽しみ商品

お届けは翌々週

今週のみの
お楽しみ商品

お届けは翌々週

がごめ納豆昆布

2436　30g　380円
9252　30g×2　760円→735円
昆布を水で戻し、醤油や麺つゆで味付けてかき混ぜ、ご飯にかけてどうぞ。酢の物、う
どん、味噌汁にも　［原］真昆布(北海道)、がごめ昆布(北海道)、酢　［製］道南伝統食品協同組合(北海道)

ポラーノのりんご酢

2832　300ml　750円→720円
9617　300ml×2　1,500円→1,400円
ポリフェノールに富む皮も砕いてつくったアップルワインに種
酢を加えて静置醗酵。さらに1年以上熟成させて香り豊か
でまろやかな味わいを引き出しました
［原］りんご(青森）　[製]太田酢店(福島）
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野
菜

予約登録で生産者をしっかりサポート
野 菜
－美味旬菜－

※セット内容は予定です。天候や畑の状況で変更することがあります。ご了承ください。変更によりアレルゲン対象などで利用できない場合には、会員窓口までご連絡ください

ポランの農産物は完全契約栽培。１年間計画的

に生産・出荷されますが、気象条件などで予定

が前後し、収穫量も増減します。こうした変動要

素を調整・吸収するのが「品目は畑にお任せ」

の野菜・野菜果物セットです。お任せいただく分、

単品合計より約10%割引価格でお届けします

「毎週お届け」予約登録をしていただいた方には、さらに５％割引価格でお届

けします。お申し込みは、宅配窓口まで

ポランの有機農産物等の表示 

［有］有機農産物：認証有機制度(JAS『有機農産物の日本農林規格』)
に定められた有機的管理が2年以上の圃場で栽培された農産物
果樹等の多年生作物は有機的管理が3年以上

［転］転換期間中有機農産物：認証有機制度に定められた有機的管理が1年以上の
圃場で栽培された農産物

［不］農薬・化肥不使用：本圃場で農薬・化学肥料を使用せずに栽培された農産物
〔認証有機制度に基づく申請をしていない圃場の場合〕

（防除）：認証有機制度に定められた「有機許容農薬」も含め、農薬の種類ごとの使用
回数を合計して表示。例) 農薬2種混合を2回散布した場合は(防除4)になります

認証機関名

野菜が中心。果物も豊富な季節には1品入る基本のセット�

0050

野菜セット Ｖ10
１セット　1,296円

「毎週お届け」

予約登録

1,231円

１.

２.

３.

４.

５.

６.

人参
長ねぎ
エンツァイ
ピーマン
とうもろこし
えのき茸

500ｇ
300ｇ
1束
150ｇ
1本

　　　100ｇ

旬の野菜、果物もたっぷりのオーガニックライフ満喫セット

0051

野菜果物セット ＶF50
１セット　2,160円

「毎週お届け」

予約登録

2,052円

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

８.

玉ねぎ

大根

きゅうり

ズッキーニ

とうもろこし

青しそ

ブラウンマッシュルーム

旬のぶどうセット

700ｇ

1本

3本

1本

　1本

10枚

60ｇ

　　　400ｇ

ONはポランの取り組むオーガニック＆ナチュラルの略
バランス良い野菜類に、きのこと旬のくだもの

0052

多菜旬果セット ON100
１セット　3,240円

「毎週お届け」

予約登録

3,078円

１.

２.

３.

４.

５.

６.

じゃが芋

長ねぎ

大根

キャベツ

小松菜

モロヘイヤ

700ｇ

300ｇ

1本

1個

　　1束

　　　1束

７.

８.

９.

10.

11.

きゅうり

青しそ

ブラウンマッシュルーム

キウイフルーツ

旬のぶどうセット

3本

10枚

60ｇ

3個

　400ｇ

多
菜
旬
果
セ
ッ
ト
　

O
N
1
0
0
お
届
け
例

ローズマリー・にんにくと一
緒に揚げると、食欲をそそ
る香り豊かなフライドポテト
になります

そうめん、冷奴、納豆などの薬味
にはもちろん、ぬた、炒め物、親子
丼などに。ねぎダレにしてチャーシュー
や卵焼き、焼肉などと合わせても

薄切りにして、炒め物、酢
の物、サラダ、天ぷらなどに。
おかかとさっと炒めるのも
おすすめ

焼き魚、冷しゃぶ、おひた
しなどの薬味として、たっ
ぷりどうぞ。和風ハンバー
グにもおすすめ

茎の中が空洞になっていて
シャキシャキの食感。油と
相性が良く、炒め物におす
すめ。おひたしやスープにも

茎の中が空洞になっていて
シャキシャキの食感。サッと
炒めて坦々麺のトッピング
におすすめ

山梨[不]

0102

玉ねぎ 
700g　300円

山梨[有]

0118

大根
１本　292円

0105 
人参

500g　280円
茨城[有][不]　山梨[有]

0112

ごぼう
200g　356円

鹿児島・宮崎・熊本[有][不]茨城[有][不]茨城[有][不]

0107　
じゃが芋

700g　259円

山梨[有][不]

0125

キャベツ　
１個　340円

山梨[有]

0126

レタス　
１個　302円

※夏場は不安定で、お届けでき
ない場合があります

※夏場は不安定で、お届けでき
ない場合があります

［原］米糠(青森)、再製塩、発酵液、唐辛子(静岡)　

［製］東明(静岡)

［原］米糠(青森)、再製塩、発酵液、唐辛子(静岡)　

［製］東明(静岡)

0512

におわないぬか床 ■冷
800g　1,458円 

お米の乳酸菌による
やさしい整腸作用が期待
お米の乳酸菌による
やさしい整腸作用が期待

青森・自然農法産有機米の米
ぬかに自然醗酵乳酸菌を加え
て仕上げました。毎日かき混ぜ
なくてもＯＫです。捨て漬けの必
要がないので、すぐに使えます

奈良[不]

0138

ニラ
１束　238円

0137

ニラ
１束　238円

群馬[有] 茨城[有]群馬[有] 茨城[有]

0136

小松菜
１束　270円

0140

エンツァイ(空心菜)
１束　216円

茨城[有][不]　山梨[不]茨城[有][不]　山梨[不]

0138

エンツァイ(空心菜)
１束　216円

夏はさっぱりと酢豚や鶏肉・
魚の南蛮漬け、マリネ、ピク
ルスなど、酢を使ったレシピ
にどうぞ

※【四葉きゅうり】をお届けす
る場合があります

きゅうり
0141　３本　220円
0142　　

３本×2　430円
山梨[有][不]山梨[有][不]

奈良[不]山梨[有]茨城[有][不]茨城[有][不]

0140

モロヘイヤ
１束　228円

※【四葉きゅうり】をお届けす
る場合があります

0143　

四葉きゅうり
３本　220円

0143　

四葉きゅうり
３本　220円

スーヨー

※【きゅうり】をお届けする場
合があります

※【きゅうり】をお届けする場
合があります

鹿児島[有][不]　山梨[有]

0144

ゴーヤー(にがうり)
１本　313円

0113 

長ねぎ

300g　302円
山梨[不] 茨城[不]山梨[不] 茨城[不]

サラダや浅漬けはもちろん、
炒め物、焼きそばにも。キャ
ベツの甘さと肉の旨みがソー
スと麺に良く絡みます

独特の風味と歯ごたえが
特長のごぼう。食物繊維
もたっぷり。たたきごぼう
などで常備菜にどうぞ

食欲がない時もツルッといける
ネバネバ丼やパスタにも
食欲がない時もツルッといける
ネバネバ丼やパスタにも
夏バテ対策によいと言われる

オクラ。オクラのネバネバ成分

は水溶性食物繊維によるもので、

加熱しても変化しにくいのが特

長です。板ずりをしてうぶ毛を

取っておくと、舌触りがなめら

かになります

今週の特集・ネバネバ丼には

もちろん、納豆と一緒にパスタ

にも。バター醤油やめんつゆ、アー

リオオーリオなど、色々な味付

けで楽しみましょう。また、蕎麦

のトッピングにしても喉ごしよく

食べられ、食欲がない時にもお

すすめです

夏バテ対策によいと言われる

オクラ。オクラのネバネバ成分

は水溶性食物繊維によるもので、

加熱しても変化しにくいのが特

長です。板ずりをしてうぶ毛を

取っておくと、舌触りがなめら

かになります

今週の特集・ネバネバ丼には

もちろん、納豆と一緒にパスタ

にも。バター醤油やめんつゆ、アー

リオオーリオなど、色々な味付

けで楽しみましょう。また、蕎麦

のトッピングにしても喉ごしよく

食べられ、食欲がない時にもお

すすめです

0160

オクラ

100g　259円→216円
沖縄(防除4) 茨城[有] 山梨[有]

0160

オクラ

100g　259円→216円
沖縄(防除4) 茨城[有] 山梨[有]
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山梨[有]

0154

甘とう
150g　216円

茨城[不]

0156

ハラペーニョ
70g　227円

茨城[有][不]　山梨[有]

0152

なす
400g　259円

茨城[不] 

0155

青とうがらし
１パック　216円

山梨[有] 茨城[不] 

0153

ピーマン
150g　216円

0150

トマト　
450g　600円→580円
長野[有] 北海道[有] 山梨[有]

0160

オクラ
100g　259円→216円
沖縄(防除4) 茨城[有] 山梨[有]

とうもろこし
0156　

１本　270円
0157　　

２本　522円

とうもろこし
0161　

１本　270円
0162　　

２本　522円
山梨[有][不]山梨[有][不]

ズッキーニ

0148 １本　210円
0149 ２本　390円
山梨[有][不]山梨[有][不]

※果皮が黄色のものをお届け
する場合があります

※果皮が黄色のものをお届け
する場合があります

0163

いんげん　
150g　280円

山梨[有][不]山梨[有][不]

茹でるのはもちろん、バター
醤油で炒めるのもおすすめ。
芯が付いたまま炒めることで、
手軽につまめておつまみに
ぴったりです

淡白でクセがなく、どんな料
理にも合うのが魅力のなす。
｢なすと鶏モモのぶっかけそ
うめん｣は、肉も野菜も食べ
られるので、夏バテ予防にぴっ
たりな一品です

赤い色はリコピンという成分。
有害な活性酸素の働きを抑
える強い抗酸化作用により、
ガンや動脈硬化などを予防
する効果が期待されています

日々の食卓からおもてなし
料理まで、幅広く活躍するズッ
キーニ。ほのかな甘みがあり、
加熱調理にはもちろん、生
で食べても美味しいです

0175

青しそ
10枚　160円

茨城[不]

0164

だだちゃ豆　
250g　670円

山形[有]

0172

にんにく　
１個　389円

青森[有]

0170

生姜
100g　280円

熊本[有]

※L・Mサイズ1個をお届けします※L・Mサイズ1個をお届けします

※調理の際、手袋の着用をおす
すめします
※調理の際、手袋の着用をおす
すめします

※調理の際、手袋の着用をおす
すめします
※調理の際、手袋の着用をおす
すめします

だだちゃ豆は、山形・庄内
地方の限られた地域で江
戸時代から栽培されてきた、
在来種の枝豆。独特の風
味とコク･甘みが特長です

とうがらしが赤く熟す前に、
葉と実をつけた房の状態で
収穫したもので、ピリッとし
た風味が特長。醤油漬けに
どうぞ

辛味成分に殺菌作用や食
欲増進効果が期待できます。
冷奴やそうめんなど麺類の
薬味、炒め物、佃煮、煮物な
どに

ピーマンに豊富に含まれるカロ
テンは、油と合わせると吸収率
が高まります。揚げ浸しにいか
がでしょうか。そのまま食べるの
はもちろん、そうめんに乗せても

夏が旬のつるむらさきは、熱帯地域生まれの野

菜です。やや肉厚な葉と、ほんのり土のような香

りが特長。加熱することで特有のヌメリが出ます。

茹でる場合は、食感を損なわないように2～3分

程度で調理しましょう。お浸しや和え物、炒め物、

天ぷらなどにどうぞ

0139　

つるむらさき

１束　228円　茨城[有][不]
※収量不足でお届けできない場合があります

0102　玉ねぎ　

700g　300円　
山梨[不]　

ひんやり　オクラの冷製パスタさっぱりぽん酢で 絶品ネバネバ素麺
細かく刻むことで、ねばりが出るモロヘイヤ。ビタ

ミンやミネラル、食物繊維などを豊富に含んでい

るので、暑さで疲れた体におすすめしたい野菜

です。素麺と一緒にどうぞ。モロヘイヤのネバネ

バと素麺がよく絡んで、ツルッと食べられます

0140 モロヘイヤ　１束　228円　
茨城[有][不]

簡単レシピ★モロヘイヤ素麺
モロヘイヤをさっと茹で、冷水にさらして水分を絞る。微

塵切りにしたら、かつお出汁・ぽん酢ｌ・みりん・すりごま白

と合わせる。素麺を茹で、冷水で洗ったら大根おろしと

崩した絹豆腐を乗せ、モロヘイヤを乗せる

レモンの酸味が、玉ねぎの甘みを引き出す夏らしい

一品。爽やかな酸味が、夏バテ予防に役立ちます

ポランの4コマレ
シピInstagramで
毎週紹介中！
ぜひご覧ください

1)肉を一口大に切り、レモ
ン汁・酒・油・塩・胡椒・お
ろし生姜で一晩漬込む

2)薄切り玉ねぎを炒め、
肉の漬汁とコンソ
メで煮込む

3)肉に粉を塗し両面
を焼き、

4)鍋に入れて煮込ん
で出来上がり

ポランの4コマレシピ

玉ねぎと鶏のレモン煮

0102　玉ねぎ　

700g　300円　
山梨[不]　

加熱調理でヌメリを楽しもう
夏が旬のつるむらさきは、熱帯地域生まれの野

菜です。やや肉厚な葉と、ほんのり土のような香

りが特長。加熱することで特有のヌメリが出ます。

茹でる場合は、食感を損なわないように2～3分

程度で調理しましょう。お浸しや和え物、炒め物、

天ぷらなどにどうぞ

0139　

つるむらさき

１束　228円　茨城[有][不]
※収量不足でお届けできない場合があります

涼やかな食卓に 山形の郷土料理｢だし｣

0143

四葉きゅうり　

３本　220円　山梨[有]

きゅうり

0141　３本　220円
0142　３本×2　430円　
茨城[有] 山梨[有][不]

0143

四葉きゅうり　

３本　220円　山梨[有]

きゅうりは、身体を冷やす作用があるため、暑い夏にぴったりな野

菜です。きゅうりをたっぷり使った、夏らしい料理をご紹介します

｢だし｣は、きゅうりやなす、青しそな

どを細かく刻んで醤油と鰹節で味

付けする、山形県の郷土料理です。

食欲がない時でも食べやすく、火

を使わずに作れるので、暑さが厳

しい今の時期にぴったり。ご飯にか

けて食べるほか、冷奴にかけたり、

そうめんつゆに加えて食べても美

味しいです。涼やかな食卓づくりに、

いつもと違った料理にチャレンジし

てみてはいかがでしょうか

きゅうりは、身体を冷やす作用があるため、暑い夏にぴったりな野

菜です。きゅうりをたっぷり使った、夏らしい料理をご紹介します

｢だし｣は、きゅうりやなす、青しそな

どを細かく刻んで醤油と鰹節で味

付けする、山形県の郷土料理です。

食欲がない時でも食べやすく、火

を使わずに作れるので、暑さが厳

しい今の時期にぴったり。ご飯にか

けて食べるほか、冷奴にかけたり、

そうめんつゆに加えて食べても美

味しいです。涼やかな食卓づくりに、

いつもと違った料理にチャレンジし

てみてはいかがでしょうか

スーヨー

きゅうり

0141　３本　220円
0142　３本×2　430円　
山梨[有][不]

※【四葉きゅうり】をお届けする場合があります

※【きゅうり】をお届けする場合があります

※【四葉きゅうり】をお届けする場合があります

※【きゅうり】をお届けする場合があります
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終盤に近づき、
やや硬めの桃が
始まります

食物繊維が豊富。お腹を
整え糖の吸収をおだやか
にします

バナナ
0310　
約600g  486円
0311　
約600g×2　950円

－美味旬果－

くだもの

ペルー[有][不]　
メキシコ[有][不]
ペルー[有][不]　
メキシコ[有][不]

バナナ
0310　
約600g  486円
0311　
約600g×2　950円

ニュージーランド[有]ニュージーランド[有]

0303　
キウイフルーツ

３個　594円

0304　
キウイフルーツ

３個　594円

0303

ブルーベリー
150g　626円

栃木[有]

※早期終了の際は、お届けでき
ません
※早期終了の際は、お届けでき
ません

※早期終了の際は、お届けでき
ません
※早期終了の際は、お届けでき
ません

山梨(防除8)

0328

すもも
700g　864円

0336

桃　
1kg　1,650円

0330

桃　
1kg　1,680円

山梨(防除15)

青森(防除7)青森(防除7)

0301

小玉すいか
1個　1,140円

旬のぶどうセット
0340　小　200g　432円
0341　大　400g　675円

小

山梨(防除11・ジベレリン処理)

旬のぶどうを少しずつ詰め合わせま

した。数粒～ひと房と、量は様々です。

内容はその時に収穫されるぶどう

によって変わります

色々なぶどうをちょっとずつ
食べられるお楽しみセット

旬のぶどう続々登場！

※写真はセットの一例です※写真はセットの一例です

旬のぶどうセット
0340　小　200g　432円
0341　大　400g　675円

山形(防除12)

夏におすすめの爽やかな味わい
洋梨のトップバッター登場!

0304

タカミメロン
1個　1,080円

糖度が高く果汁たっぷり！
すっきり上品な味わい

甘くジューシーなメロン

青森(防除7)

0302

タカミメロン
1個　1,140円

糖度が高く果汁たっぷり！
すっきり上品な味わい

大

洋梨には珍しい外皮の紅い極早生種です。果肉は普通の洋梨と同じくクリーム色です。追熟が進むと果
皮が濃赤色（クリムソンレッド）からピンク色に変わります。お尻が少し柔らかくなったら食べ頃です。少し
酸味のある夏向きのさわやかな風味が特長です

抗酸化作用が期待されるアントシアニンや食物繊維、鉄分を含みます。時間が経つにつれ熟して柔らか
くなり、甘みも増します。全体的にしわが出てきたら食べ頃。熟す前はパリッとした食感で甘みもあっさり、
スライスしてサラダに入れるのもおすすめ

洋梨には珍しい外皮の紅い極早生種です。果肉は普通の洋梨と同じくクリーム色です。追熟が進むと果
皮が濃赤色（クリムソンレッド）からピンク色に変わります。お尻が少し柔らかくなったら食べ頃です。少し
酸味のある夏向きのさわやかな風味が特長です

山梨(防除13)

0329

貴陽(すもも)
500g　1,080円

普通のすももの2～3倍
の大きさで、種も小さめ
で食べ応え抜群。果汁豊
富で、濃い甘みと爽やか
な酸味のバランスが絶妙

普通のすももの2～3倍
の大きさで、種も小さめ
で食べ応え抜群。果汁豊
富で、濃い甘みと爽やか
な酸味のバランスが絶妙

0320

プルーン　
400g　940円

0348

スタークリムソン
ペア（洋梨）　

450g　630円

山梨(防除2)

美容と健康に
西洋すもも

抗酸化作用が期待されるアントシアニンや食物繊維、鉄分を含みます。時間が経つにつれ熟して柔らか
くなり、甘みも増します。全体的にしわが出てきたら食べ頃。熟す前はパリッとした食感で甘みもあっさり、
スライスしてサラダに入れるのもおすすめ

《お届け予定の品種》
★くにか　繊維質が少なく
滑らか。甘くジューシー
★一宮白桃　果汁豊富、締
まった甘い果肉 
★ゆめしらね　やや硬めの
果肉、濃厚な甘み
★黄美娘　甘さは白桃よ
り上。南国フルーツの
ような強い香りの黄桃

※中生から晩生に切り替わり、やや硬めの品種をお届けする場合があります
※黄桃をお届けする場合があります
※中生から晩生に切り替わり、やや硬めの品種をお届けする場合があります
※黄桃をお届けする場合があります

0347

アジロン　
300g　626円 0345

デラウェア(種なし)
300g　810円

0347

アジロン　
300g　626円
山梨(防除5)

山梨・勝沼付近でしか栽培されていない希

少な黒ぶどうの品種。熟すと果実が脱粒し

やすい性質のため、生食用として一般に出

回ることはほとんどない、“幻のぶどう”です。

存在感のある甘い香りが広がります

甘く豊かな香り 幻のぶどう 甘酸バランスよく
香りもある
甘酸バランスよく
香りもある

山梨・勝沼付近でしか栽培されていない希

少な黒ぶどうの品種。熟すと果実が脱粒し

やすい性質のため、生食用として一般に出

回ることはほとんどない、“幻のぶどう”です。

存在感のある甘い香りが広がります

0346

巨峰(種なし)
400g　1,123円
山梨(防除10・ジベレリン処理)

「ぶどうの王様」と呼ばれ、果肉は締まり、豊富な果

汁とコクのある甘みが楽しめます。凍らせてシャーベッ

トのようにして食べても美味しいです

「ぶどうの王様」と呼ばれ、果肉は締まり、豊富な果

汁とコクのある甘みが楽しめます。凍らせてシャーベッ

トのようにして食べても美味しいです

食べやすい種なし巨峰
コクのある甘み
ぶどうの王様

0345

デラウェア(種なし)
300g　810円
山梨(防除5・ジベレリン処理)

今週のみ

大粒のぶどうが人気を得る中、

老若男女を問わず昔から愛好

されるぶどうです

常温で追熟し、お尻の部分を軽く押して少し弾力が感じられるよ
うになったら冷蔵庫で1～2時間冷やしてどうぞ
産地ではかなり柔らかくなるまで熟したものをキンキンに冷やして
食べるのが好きな生産者もいます。お好みでどうぞ

漢字で「貴味メロン」と書かれるほど美味しいメロン。

果肉はきれいな黄緑色で、果汁を豊富に含み、なめら

かな口当たり。爽やかな甘みと良い香りが広がります

皮のキワまで赤く、甘みたっ
ぷり。果肉に含まれるカリウム
は疲労回復、利尿作用があり、
夏バテに効果があるとされて
います

そのままおやつはもちろん、
果実酢作りにも。酢と洗糖
と一緒に漬けて1週間で
飲み頃に

山形・猪野農園

※追熟期間の目安： 6～10日

トマト・モッツァレラチーズと
一緒にカプレーゼ、ピザやサ
ラダ、パスタ、炒め物、ガパオ
などエスニック料理にも

栄養価の高い野菜の新
芽を、彩りや食感がよく
なるようミックスしました

0170

ローズマリー
１パック　259円

茨城[不]茨城[不]

0181

ローズマリー
１パック　259円

茨城[有]茨城[有]

0167　
２パック 388円

ベビーリーフMIX
0166　
１パック 200円

0177　
２パック 388円

ベビーリーフMIX
0176　
１パック 200円

茨城[不]茨城[不]

0180　
フレッシュバジル
１パック　259円

0184 

はぜきび(ポップコーン)
１本　280円　　 

0184 

はぜきび(ポップコーン)
１本　280円　　 

北海道[有]

はぜきびは、乾燥させた爆
裂種のとうもろこし。フライ
パンで加熱してポップコーンに。
塩やキャラメル、胡椒など、
お好みの味付けでどうぞ
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平飼鶏卵

一般的な養鶏で多用される抗生物質・合
成抗菌剤は不使用。国産の穀物を主体と
した自家配合飼料で飼育した鶏の卵です

鶏卵はヒトにとって最もアミノ酸バランスのよい食材の一つ
です。ヒトが必要とするアミノ酸が、必要とするバランスで含
まれています。参考:『新版 動的平衡2』福岡伸一著/小学館新書

0901　
平飼鶏卵・10個
10個　670円
長野(藤田ファーム）、山梨(鬼塚順）、茨城(ギルド)、群馬(北群ファーム）、

三重（地主共和商会）

※紙パックは再使用しています。回収にご協力ください(専用車コースのみ)

ポランの平飼い卵は、黄身の色が淡いレモンイエローのものがあ

ります。黄身の濃淡は、飼料作物に含まれる色素によるもので、

栄養成分や食味には差異はありません。季節によっても飼料割

合が変わり、より淡い色となる場合があります

0902　
平飼鶏卵・6個
6個　432円

0429      〃     ・玄米(低温備蓄米) 5kg 3,456

商品コード 商品名 規格 価格

0431 魚沼産・有機白米

0432     〃    ・有機玄米

2kg

2kg

2,592
2,376

新潟・岩船郡、見附市、上越市／いなほ新潟　品種：コシヒカリ

艶があり、旨み・香り・粘りが強い米どころ新潟のコシヒカリです

有機もち米・白米 1kg 1,0580443

さゆり米・白米

     〃     ・白米

     〃     ・胚芽米

     〃     ・胚芽米

     〃     ・五分搗米

     〃     ・五分搗米

2kg

5kg

2kg

5kg

2kg

5kg

0421

0422

0423

0424

0425

0426

1,955
4,687
1,901
4,579
1,901
4,579

     〃     ・玄米

     〃     ・玄米

2kg

5kg

0427

0428

1,847
4,363

岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾 品種：ヒメノモチ

香り米・香晴(シャンバーラ)450g 9000446

茨城・行方市／ハーブスマンs 

福島・喜多方市／緑と太陽の会(農薬・化肥不使用)　品種：コシヒカリ

0401 自然純米・有機白米

0402 　　　 〃　  　・有機白米

0403 　　　 〃　  　・有機七分搗米

0404 　　　 〃　  　・有機七分搗米

0405 　　　 〃　  　・有機玄米

0406 　　　 〃　  　・有機玄米

2kg 1,782
5kg 4,212
2kg 1,728
5kg 4,104
2kg 1,620
5kg 3,888

商品コード 商品名 規格 価格

大潟村・有機白米 5kg 4,212
   〃  ・有機五分搗米 5kg 4,104
   〃  ・有機玄米 5kg 3,888
   〃  ・やわらか有機玄米 1kg 1,015

0411

0412

0413

0414

岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾 品種：あきたこまち岩手・盛岡市、八幡平市、軽米町／活農集団無天塾 品種：あきたこまち

福島・喜多方市／緑と太陽の会(農薬・化肥不使用)　
品種：コシヒカリ

0435 新潟産・有機白米 2kg

0437     〃    ・有機玄米 2kg

1,890

1,782
0438     〃    ・有機玄米 5kg 4,212

0436     〃    ・有機白米 5kg 4,536

田んぼに稲ワラとモミ殻を還しただけの、化学肥料と農

薬を全く使用しない「土の力」を発揮させる自然農法で

育ちました

柔らかく、粘りとコシの強さが特長です

甘い香りと、粘り気が少ないさらりとした食感が特長です

美味しいお米の産地として知られる新潟・魚沼地区で栽培した、昔

ながらのコシヒカリ米です

新潟・南魚沼市、魚沼市、十日町市／いなほ新潟　品種：コシヒカリ新潟・南魚沼市、魚沼市、十日町市／いなほ新潟　品種：コシヒカリ

啄木米・有機白米

    〃    ・有機胚芽米

    〃    ・有機玄米

0415

0416

0417

米

青森・北津軽郡中泊町／三上新一　品種：つがるロマン

有機質たっぷりの肥沃な土壌とさんさんと降り注ぐ太陽

の光、日本海から吹きぬける風が丈夫なお米を育てます

秋田・南秋田郡／大潟村自然農法研究会　品種：あきたこまち

ふくよかな香りとつや、もちもちとした粘りがあります

青森・北津軽郡中泊町／瑞宝（中里町自然農法研究会） 
品種：つがるロマン

    〃    ・有機玄米(低温備蓄米) 5kg 3,2400418

有機籾発芽玄米0419 1kg 1kg 1,550

合鴨農法で栽培されるお米は、甘みがあり、粒がしっか

り、モチモチ

味・粘り・香り・柔らかさといった全体のバランスの良さ

を引き継ぎつつ、あきたこまちよりあっさりとした味わい

です

5kg

5kg

5kg

4,536
4,428
4,212

白い米粒について

各産地の2023年産米は、粉状質粒(白い粒)が多い傾向に

あります。これは、記録的な猛暑の影響によりデンプンの蓄

積が不十分になり、白い粒が増えているためです

炊き方のポイント

炊き上がりが柔らかい食感になる場合があります。洗米する

時は水を多く注いで軽くかき回す程度にし、炊いたご飯が「柔

らかい」「粘りすぎる」と感じられる場合は、水の量を少し減

らすのがおすすめです

岩手山の麓で合鴨農法

活農集団無天塾
あきたこまち

0415　
啄木米・有機白米　５kg　4,536円
0416　
啄木米・有機胚芽米　５kg　4,428円
0417　

啄木米・有機玄米　５kg　4,212円

0415　
啄木米・有機白米　５kg　4,536円
0416　
啄木米・有機胚芽米　５kg　4,428円
0417　

啄木米・有機玄米　５kg　4,212円
ふくよかな香りとつや、もちもちとした粘りがあります。啄木
米という名前は、岩手県盛岡市が石川啄木の故郷である
ことから名づけられました

今週号で
お買い求め下さい！

お忘れなく

お忘れなく

暑い日は、するっと食べられる
ネバネバ食材のがっつり丼
暑い日は、するっと食べられる
ネバネバ食材のがっつり丼

肥沃な土壌で有機米を栽培

自然農法研究会
肥沃な土壌で有機米を栽培

自然農法研究会
0411　
大潟村・有機白米 ５kg　4,212円

0413　
大潟村・有機玄米 ５kg　3,888円
旨み・甘み・粘り・歯ごたえなど味のバランスが良く、炊
き上がりの艶も良いお米です。玄米や分搗き米もよく粘り、
食感良く炊き上がります

0412　
大潟村・有機五分搗米 ５kg　4,104円
0412　
大潟村・有機五分搗米 ５kg　4,104円

あきたこまちあきたこまち

0231

100%有機野菜
ミックス

200g　167円
長野[有]

化学合成物質・

増収促進剤不使用

きのこ
スプラウト

0231

100%有機野菜
ミックス

200g　167円
長野[有]

0205　
100g×2　335円
茨城(菌床)

ぶなしめじ
0204

100g　173円
0205　
100g×2　335円
茨城(菌床)

0240

赤ラディッシュの新芽
1パック　135円
岐阜[有]

0203　
100g×2　292円
長野(菌床)

えのき茸
0202

100g　151円

えのき茸
0202

100g　151円
0203　
100g×2　292円
長野(菌床)

0211　
100g×2　356円
岐阜（菌床）

なめこ　
0210

100g　184円
0211　
100g×2　356円
岐阜（菌床）

0206

ほぐしぶなしめじ
250g　378円

茨城(菌床)

0206

ほぐしぶなしめじ
250g　378円

茨城(菌床)

0218

不揃いエリンギ
150g　259円

鳥取(菌床)

0208

ホワイト
マッシュルーム

60g　270円
静岡(菌床)

0208

ホワイト
マッシュルーム

60g　270円
静岡(菌床)

0207

ひらたけしめじ
100g　270円

茨城(菌床)

0207

ひらたけしめじ
100g　270円

茨城(菌床)

0234

大豆もやし
200g　110円

長野[有]

0234

大豆もやし
200g　110円

長野[有]

0238

ブロッコリーの新芽
1パック　151円
岐阜[有]

0238

ブロッコリーの新芽
1パック　151円
岐阜[有]

0220

生きくらげ
50g　270円

鹿児島(菌床)

0220

生きくらげ
50g　270円

鹿児島(菌床)

0221

はなびら茸
80g　356円

長野(菌床)

0221

はなびら茸
80g　356円

長野(菌床)

0241

かいわれ大根

1パック　124円
岐阜[有]

0232

緑豆もやし
200g　84円

長野[有]

0232

緑豆もやし
200g　84円

長野[有]

0209

ブラウン
マッシュルーム

60g　270円
静岡(菌床)

0209

ブラウン
マッシュルーム

60g　270円
静岡(菌床)

0217

エリンギ
100g　238円

鳥取(菌床)

0217

エリンギ
100g　238円

鳥取(菌床)

0215

舞茸
100g　308円

北海道（菌床）　新潟（菌床）

ゴーヤの苦味にさっぱ
りの生姜が効いた和え
物にもおすすめ。暑い
日に箸が進みます

ゴーヤとツナ、えのきの生姜和えゴーヤとツナ、えのきの生姜和え

ぷりっとした瑞々しい食感と、
ほどよい弾力は、生きくらげ
ならでは。お楽しみください

きくらげの酢味噌和えきくらげの酢味噌和え

これ1袋で、野菜炒めやラー
メン、焼きそば、ちゃんぽ
んなど具沢山に

食感が良く、煮物や炒め物、
パスタ、スープ、リゾットな
ど色々使えます

辛味が少なく食べやす
いのが特長。サラダや和
え物、手巻き寿司などに

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※マークの商品は、次週カタログNo.233でお届けで
きません。今週号でお買い求めください
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・
豆
腐

人気商品

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

伝統的な「木
槽搾り」で搾っ
た酒かす。汁
物や甘酒、粕
漬けなどに

［原］米(島根)、米こうじ(島根)　

［製］青砥酒造(島根)

伝統的な「木
槽搾り」で搾っ
た酒かす。汁
物や甘酒、粕
漬けなどに

国産大豆使用。大豆本
来の旨みが味わえます

古代赤米・黒米、アワ、キビ、
押し麦などの穀物をブレンド。
お米に一割程度混ぜて炊くと、
ほんのり桜色のご飯に

納豆
・
豆腐

国産大豆100％

五穀 群馬・藤岡市／浦部農園（自社農園

産有機農産物＋岩手産雑穀）

彩穀
0451

80g　486円
0452

500g　2,506円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや（埼玉）

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや（埼玉）

0628

木綿豆腐 ■冷
320g　270円

0629

木綿豆腐 ■冷
320g　281円

9226　320g×2　
562円→545円

人気商品

人気商品
人気商品

［原］大豆(国産)、にがり　［賞］冷

蔵4日　［製］島田食品（埼玉）

0628

国産木綿豆腐 ■冷
300g　216円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］大豆(栃木、佐賀、埼玉)、にが

り　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工

房みや(埼玉)

0623

絹豆腐 ■冷
300g　248円

9224　
300g×2　496円→485円

9225　
330g×2　594円→578円

大豆本来の甘さと旨みが感
じられ、しっかりした食感です

国産大豆の風味を存分
に引き出した味と食感の
豆腐です

北海道産光黒大豆を100%使用したカップ納豆

［原］大豆(北海道)、納豆菌/タレ：

醤油、砂糖、鰹節、再製塩、味醂、昆

布エキス、りんご酢/辛子：マスター

ドシード、りんご酢、再製塩、水飴 

、赤唐辛子　［賞］冷蔵8日　［製］

こだわりの味協同組合(静岡)

0610

カップ黒豆納豆 ■冷
(タレ・辛子付) 

30g×2　238円

0604

遊作納豆(小粒) ■冷
(タレ・辛子付)

80g　324円
［原］大豆(茨城)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵母エキ

ス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りん

ご果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

［原］大豆(茨城)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、米酢、酵母エキ

ス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、りん

ご果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

地塚大豆を
天然松経木
で包みました

地塚大豆を
天然松経木
で包みました

［原］大豆(国産)、にがり　［賞］冷

蔵4日　［製］島田食品(埼玉)

0622

国産絹豆腐　■冷
300g　216円

国産大豆使用。滑らかな
舌触りが楽しめます
国産大豆使用。滑らかな
舌触りが楽しめます

国産大豆使用。大豆本
来の旨みが味わえます

国産有機大豆の甘みと
滑らかな喉ごし

雑穀ブレンド
0453　

80g　486円
0454　

500g　2,506円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり　［賞］冷蔵21

日　［製］丸和食品(東京)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり　［賞］冷蔵21

日　［製］丸和食品(東京)

0639

押し豆腐 ■冷
220g　297円

［原］大豆(国産)、にがり、菜種油　

［賞］冷蔵５日　［製］島田食品(埼玉)

0641

国産手揚げ ■冷
２枚　248円

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

0621

有機絹豆腐　■冷
330g　297円

［原］有機大豆(国産)、

納豆菌/タレ：醤油、砂糖、

塩、魚醤、鰹エキス、酒、

米酢、酵母エキス/辛子：

マスタード、塩、酢、砂糖、

りんご果汁、酵母エキ

ス　［賞］冷蔵9日　［製］

登喜和食品(東京)

0602

有機納豆
日本の農(みのり) ■冷
(カップ) (タレ・辛子付)

30g×2　227円

0602

有機納豆
日本の農(みのり) ■冷
(カップ) (タレ・辛子付)

30g×2　238円

0603

国産有機納豆みのり■冷
(ひきわり) (カップ)

30g×2　227円
9224　

30g×2×2　454円→443円

0603

国産有機納豆みのり■冷
(ひきわり) (カップ)

30g×2　227円

［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　

［製］登喜和食品(東京)

［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　

［製］登喜和食品(東京)

仕込み前日に大豆を挽き割ることで
極力酸化を防いでいます
仕込み前日に大豆を挽き割ることで
極力酸化を防いでいます

9229　

30g×2×2　454円→443円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品人気商品

人気商品

［原］大豆(国産)、練りごま、にがり

　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房

みや（埼玉）

［原］大豆(国産)、練りごま、にがり

　［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房

みや（埼玉）

0624

白ごま絹豆腐 ■冷
300g　270円

国産大豆使用の豆腐に
練りごまを加えました
国産大豆使用の豆腐に
練りごまを加えました

人気商品

0641

油揚げ ■冷
２枚　259円

9770

２枚×2　518円→508円

0642

油揚げ ■冷
２枚　270円

9228

２枚×2　540円→525円

一番搾り菜種油で揚げました
油抜き不要。ふっくら肉厚です
一番搾り菜種油で揚げました
油抜き不要。ふっくら肉厚です

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり

［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房

みや（埼玉）

人気商品

生地を厚めにし、大豆の
風味を活かしました

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

［原］有機大豆(北海道、青森、秋田)、

にがり　［賞］冷蔵５日　［製］島

田食品(埼玉)

0630

有機固め木綿豆腐 ■冷
330g　319円

人気商品

人気商品

群馬・藤岡市／浦部農園（自社農

園産有機農産物＋岩手産雑穀）

［原］米(島根)、米こうじ(島根)　

［製］青砥酒造(島根)

0522

木槽搾り
純米酒かす ■冷

500g　750円

有機米と有機大麦を使用し、
9種類の穀物をブレンド

［原］大豆(国産)、黒ごま(国産)、練

りごま、にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや（埼玉）

0635

黒ごま絹豆腐 ■冷
300g　281円

0635

黒ごま絹豆腐 ■冷
300g　292円

国産大豆使用
の豆腐に黒ご
ま、練りごまを
加えました

国産大豆使用
の豆腐に黒ご
ま、練りごまを
加えました

［原］大豆(国産)、黒ごま(国産)、練

りごま、にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや（埼玉）

0631

柚子豆腐(絹)　■冷
300g　275円

［原］大豆(栃木、佐賀)、ゆず皮(埼

玉)、にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや（埼玉）

0631

柚子豆腐(絹)　■冷
300g　281円

［原］大豆(栃木、佐賀)、ゆず皮(埼

玉)、にがり　［賞］冷蔵５日　

［製］大豆工房みや（埼玉）

ゆずの爽やか
な香りが口の
中に広がります

ゆずの爽やか
な香りが口の
中に広がります

0616　
国産有機丸大豆
テンペ ■冷 

100g　432円 ［原］黒大豆(北海道)、純米酢、米粉(国

産)、テンペ菌　［賞］冷蔵30日　［製］

登喜和食品(東京)

0617　
黒大豆テンペ ■冷 

100g　475円

［原］有機大豆

(国産)、純米酢、

米粉(国産)、テ

ンペ菌　［賞］

冷蔵30日

［製］登喜和食

品(東京)

0616　
国産有機丸大豆
テンペ ■冷 

100g　432円

人気商品

油抜き不要。中が開いて
いるので、いなり寿司など
で手間なく使えます

油抜き不要。中が開いて
いるので、いなり寿司など
で手間なく使えます

0643

すし揚げ ■冷
２枚　281円

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房み

や(埼玉)

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵５日　［製］大豆工房み

や(埼玉)

［原］有機大豆(北海道、青森、

秋田）、にがり　［賞］冷蔵

５日　［製］島田食品（埼玉）

［原］有機大豆(北海道、青森、

秋田）、にがり　［賞］冷蔵

５日　［製］島田食品（埼玉）

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

9227　
330g×2　594円→578円
0627　ミニ　■冷
150g　216円

有機木綿豆腐　■冷
0626 330g　297円

0474

もちきび

150g　659円→635円
岩手・九戸郡／尾田

川農園(農薬不使用)

国産もち麦
0463

200g　270円
0464

1kg　1,058円
茨城／東日本産業(岩手)茨城／東日本産業(岩手)

国産もち麦
0463

200g　270円
0464

1kg　1,058円

食物繊維が豊富。ご飯と
一緒に混ぜて炊くと、もち
もちの食感が楽しめます

0601

国産有機大粒納豆
賜(たまもの) ■冷

80g　313円
9767

80g×2　626円→610円

0601

国産有機大粒納豆
賜(たまもの) ■冷

80g　346円

［原］有機大豆(青森)、納豆菌

［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

9230

80g×2　692円→670円

青森・三上さんの自然農法有機大豆使用。ふっくらと
した食感、大粒大豆の旨みが楽しめます

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品人気商品

群馬・浦部農園の有
機大麦を、一粒一粒
胚芽を残して精白・あっ
ぺんしました。お米に1
～3割程度混ぜて

0462

有機胚芽押麦
500g　616円

0462

有機胚芽押麦
500g　616円
群馬／永倉精麦(静岡)群馬／永倉精麦(静岡)

粘りがあり、ご飯が美味
しくなります。たんぱく質
をはじめ、ビタミンB1、B2、
カルシウム、鉄分などが
多く含まれています

人気商品 人気商品

［原］大豆(北海道)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、塩、魚醤、鰹エキ

ス、酒、米酢、酵母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、り

んご果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

［原］大豆(北海道)、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、塩、魚醤、鰹エキ

ス、酒、米酢、酵母エキス/辛子：マスタード、塩、酢、砂糖、り

んご果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

9230

30g×3×2　

530円→515円
［原］大豆（北海道）、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、塩、魚醤、鰹エキ

ス、清酒、米酢、酵母エキス/辛子：マスタード、塩、醸造酢、砂糖、

リンゴ果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

［原］大豆（北海道）、納豆菌/タレ：醤油、砂糖、塩、魚醤、鰹エキ

ス、清酒、米酢、酵母エキス/辛子：マスタード、塩、醸造酢、砂糖、

リンゴ果汁、酵母エキス　［賞］冷蔵9日　［製］登喜和食品(東京)

0607

登喜和小粒納豆 ■冷
(カップ) (タレ・辛子付)

30g×3　275円

0606

十勝の息吹小粒納豆 ■冷
(カップ)　(タレ・辛子付)

30g×3　265円

0606

十勝の息吹小粒納豆 ■冷
(カップ)　(タレ・辛子付)

30g×3　265円
9235

30g×3×2　

530円→515円

9236

30g×3×2　

550円→535円

9236

30g×3×2　

550円→535円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

竹ざるの間からゆっくり水が切れる
ことで、普通の豆腐とは違った、まっ
たりとした食感が生まれます

0636

国産ざる豆腐　■冷
(竹ざる)

450g　551円
［原］大豆(北海道、青森)、にがり　

［賞］冷蔵５日　［製］島田食品（埼玉）

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、洗糖、出汁(鰹節、さば節、

昆布)、醤油、醗酵調味料、再製塩、

菜種油、にがり　［製］丸和食品(東京)

0645

味付いなり揚げ ■冷
６枚×2　630円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、洗糖、出汁(鰹節、さば節、

昆布)、醤油、醗酵調味料、再製塩、

菜種油、にがり　［製］丸和食品(東京)

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵４日　［製］島田食品(埼玉)

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵４日　［製］島田食品(埼玉)

0646

国産生揚げ ■冷
２個　265円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

No.233は休み No.233は休み

No.233は休み

No.233は休み

No.233は休み

No.233は休み

No.233は休み
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国産原料使用

国産原料使用

こんにゃく
・
梅干
・
漬物
・
水煮

0751

刻みすぐき ■冷

120g　319円

0751

刻みすぐき ■冷

120g　389円
［原]すぐき蕪(滋賀)、純米酢、醤油、

みりん、塩　［製］東明(静岡)

代表的な京漬物の一品代表的な京漬物の一品

人気商品 人気商品

今週限り(期間限定) 今週限り(期間限定)

NEW再開

0831

国産ザーサイ(袋) ■冷
100g　486円

0831

国産ザーサイ(袋) ■冷
100g　486円

［原］ザーサイ(国産)、かつおエキス(国

産)、魚醤、洗糖、発酵調味料(国産)、

純米酢、ごま油、再製塩、胡椒(マレー

シア他)、唐辛子(国産)　［製］遠忠食

品(東京)

［原］ザーサイ(国産)、かつおエキス(国

産)、魚醤、洗糖、発酵調味料(国産)、

純米酢、ごま油、再製塩、胡椒(マレー

シア他)、唐辛子(国産)　［製］遠忠食

品(東京)

［原］しそ(奈良、和歌山、三重、滋賀、

愛媛)、梅酢、再製塩　［製］王隠堂

農園(奈良)

［原］しそ(奈良、和歌山、三重、滋賀、

愛媛)、梅酢、再製塩　［製］王隠堂

農園(奈良)

0801

しその葉ふりかけ(ゆかり)
50g　270円

梅酢に漬け
込 んだ紫
蘇を乾燥さ
せ、細かくし
ました

［原]大根(国産)、

きゅうり(国産)、

なす(国産)、生姜

(国産)、しその実�

(国産)、なた豆(国

産)、ごま(アフリ

カ他)、醤油、甜

菜糖、みりん、純

米酢　［製］こだ

わりの味協同組

合(静岡)

［原]大根(国産)、

きゅうり(国産)、

なす(国産)、生姜

(国産)、しその実�

(国産)、なた豆(国

産)、ごま(アフリ

カ他)、醤油、甜

菜糖、みりん、純

米酢　［製］こだ

わりの味協同組

合(静岡)

0775

福神漬

120g　420円

［原］梅(奈良、和歌山、三重)、紫蘇(国

産)、再製塩　［製］王隠堂農園(奈良)

0721

しそ漬梅干
200g　720円

0836

黄金でんぶ(袋)  ■冷
60g　513円

［原］スケトウダラ(北海道)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、再製塩　［製］遠

忠食品(東京)

［原］スケトウダラ(北海道)、洗糖、

醤油、麦芽水飴、再製塩　［製］遠

忠食品(東京)

0837

青唐辛子のり(瓶)  ■冷
80g　502円

［原］青のり(三重、静岡)、醤油、洗糖、

青唐辛子(国産)、麦芽水飴、発酵調

味料、寒天　［製］遠忠食品(東京)

［原］青のり(三重、静岡)、醤油、洗糖、

青唐辛子(国産)、麦芽水飴、発酵調

味料、寒天　［製］遠忠食品(東京)

0838

ちりめん
オリーブ漬(瓶)  ■冷

35g　648円
［原］ちりめん（広島）、オリーブオ

イル、りんご酢、松の実（トルコ）、

バジル（欧州）　［製］遠忠食品（東京）

［原］ちりめん（広島）、オリーブオ

イル、りんご酢、松の実（トルコ）、

バジル（欧州）　［製］遠忠食品（東京）

0669

黒豆豆乳 ■冷 
200g　259円

［原］黒大豆(北

海道) 　［賞］冷

蔵30日　［製］

丸和食品(東京)

国産黒大
豆100％。
消泡剤不
使用

人気商品

0653

京がんも ■冷
７個　340円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり、人参、ごぼう、

玉ねぎ、生姜、山芋粉、切昆布、再

製塩、黒ごま、菜種油　［賞］冷蔵7

日　［製］丸和食品(東京)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり、人参、ごぼう、

玉ねぎ、生姜、山芋粉、切昆布、再

製塩、黒ごま、菜種油　［賞］冷蔵7

日　［製］丸和食品(東京)

人気商品

［原］醤油、麦芽水飴、昆布(北海道)、

かんぴょう(栃木)、昆布煮汁(北海道)、

洗糖、醗酵調味料、酢　［製］遠忠食

品(東京)

0835

一口昆布巻(袋) ■冷 
100g　578円

天日干しし
た本格たく
あんです

0731

天日干したくあん ■冷
１個　535円

［原］大根(宮崎)、

米ぬか、海の精、

唐辛子(埼玉、群

馬)　［製］海の

精(東京)

0705

一穂のこんにゃく
300g　238円

［原］こんにゃ

く芋粉(群馬、山

梨)、海藻粉末(韓

国、伊勢志摩、

淡路島、三河湾)、

水酸化カルシ

ウム　［製］池

谷(東京)

［原］こんにゃ

く芋粉(群馬、山

梨)、海藻粉末(韓

国、伊勢志摩、

淡路島、三河湾)、

水酸化カルシ

ウム　［製］池

谷(東京)

人気商品 人気商品

弾力、風味、
味しみ抜群
弾力、風味、
味しみ抜群

［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

0710

しらたき
230g　238円

0703

生芋(100%)こんにゃく
220g　259円

［原］こんにゃく芋(東京、群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

［原］こんにゃく芋(東京、群馬、山梨)、

水酸化カルシウム　［製］池谷(東京)

0647

厚揚げ ■冷
２枚　340円

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵5日　［製］大豆工房み

や(埼玉)

［原］大豆(国産)、菜種油、にがり　

［賞］冷蔵5日　［製］大豆工房み

や(埼玉)

0711

雪ささ
(さしみこんにゃく青のり)

230g　302円

［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、水酸化カルシウム、

炭酸ナトリウム、あおさのり(伊勢湾、三河湾)　

［製］池谷(東京)

国産丸大豆
100%、豆腐
になる直前
の豆乳です

国産有
機大豆
100%
使用

0668

丸和の豆乳 ■冷

300g　270円
［原］大豆(山形、

秋田、新潟、北海

道、佐賀、福岡) 

［賞］冷蔵30日 ［製］

丸和食品(東京)

［原］白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、

石川)、塩、みりん　［賞］冷蔵11日

［製］東明(静岡)

0744

白菜漬 ■冷 
250g　367円

［原］鰹削り節、醤油、麦芽水飴、粗糖、

発酵調味料、再製塩

［製］新丸正(静岡)

［原］鰹削り節、醤油、麦芽水飴、粗糖、

発酵調味料、再製塩

［製］新丸正(静岡)

0802

かつおソフトふりかけ 
40g　335円

[原]キャベツ(滋賀)、甜菜グラニュー

糖、みりん、純米酢、塩、醤油、昆布(国

産)、一味唐辛子(国産)　[賞］冷蔵

11日　［製］東明(静岡)

0747

キャベツ漬 ■冷 
200g　389円

[原]きゅうり(宮崎)、甜菜グラニュー糖、みりん、純米酢、

塩、醤油　[賞］冷蔵11日　［製］東明(静岡)

0748

きゅうり漬 ■冷 
180g　324円

0748

きゅうり漬 ■冷 
180g　389円

人気商品

厳選した鰹
節、調味料
を使ったしっ
とりタイプ
のふりかけ

［原］鰹削り節、ひとえぐさ(福島)、

のり(国産)、とろろ昆布(北海道)　

［製］新丸正(静岡)

［原］鰹削り節、ひとえぐさ(福島)、

のり(国産)、とろろ昆布(北海道)　

［製］新丸正(静岡)

0804

海宝飯ふりかけ 
28g　825円

きゅうりはビタミン・
繊維質を多く含
み、優れた利尿
作用と共に、夏に
ピッタリな漬物

きゅうりはビタミン・
繊維質を多く含
み、優れた利尿
作用と共に、夏に
ピッタリな漬物

［原］ごぼう(茨城、群馬、山梨、鹿児

島)、菜種油、洗糖、片栗粉、醤油、麦

芽水飴、りんご酢、再製塩、寒天(長

野)、鰹だし、一味唐辛子　［製］遠

忠食品(東京)

［原］ごぼう(茨城、群馬、山梨、鹿児

島)、菜種油、洗糖、片栗粉、醤油、麦

芽水飴、りんご酢、再製塩、寒天(長

野)、鰹だし、一味唐辛子　［製］遠

忠食品(東京)

0833

揚げごぼう甘酢漬け ■冷

80g　432円

［原］有機大豆(国産)　

［賞］冷蔵8日　

［製］島田食品(埼玉)

国産有機豆乳 ■冷 
0666　200ml 275円
0667　500ml 454円

0725

梅びしお
100g　485円

［原］梅(奈良、和歌山、

三重)、赤じそ(国産)、再

製塩　［製］王隠堂農

園(奈良)

梅干を作る際に
つぶれた梅を集
め、紫蘇を加え
てペースト状に
加工しました

［原］大根(埼玉)、発酵調味料、醤油、

洗糖、味噌、有機甘酒、米酢、自然

塩　［製］ヤマキ(埼玉)

［原］大根(埼玉)、発酵調味料、醤油、

洗糖、味噌、有機甘酒、米酢、自然

塩　［製］ヤマキ(埼玉)

0761

もろみ香味べったら漬

１個　594円
[原]大根(静岡)、再製塩、糠(国産)　

[製]東明(静岡)

[原]大根(静岡)、再製塩、糠(国産)　

[製]東明(静岡)

0755

七尾たくあん
２本　648円

天日干しした大根を3年
間漬け込みました
天日干しした大根を3年
間漬け込みました

［原］米糠(青森)、食塩、発酵液、唐

辛子(静岡)　［製］東明(静岡)

［原］米糠(青森)、食塩、発酵液、唐

辛子(静岡)　［製］東明(静岡)

［原］米糠(青森)、食塩、発酵液、唐

辛子(静岡)　［製］東明(静岡)

［原］米糠(青森)、再製塩、発酵液、

唐辛子(静岡)　［製］東明(静岡)

0512

におわないぬか床 ■冷
800g　1,458円

0712

ゆず入り
さしみこんにゃく

200g　216円
［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、

ゆず(高知、愛媛、徳島)、水酸化カ

ルシウム　［製］池谷(東京)

0811

国産ちらし寿司の素(袋) ■冷
200g(2合用)　751円　

［原］たけのこ(和歌山)、蓮根(国産)、

人参(千葉)、椎茸(静岡、長野)、昆布

(北海道)、りん

ご酢、洗糖、醗

酵調味料、鰹だ

し、再製塩、醤

油　［製］遠忠

食品(東京)

0811

国産きのこ
ご飯の素(袋) ■冷 
170g(2合炊)　572円

0812

エリンギひじき
ご飯の素(袋) ■冷 
170g(2合炊)　508円
［原］エリンギ(秋田)、洗糖、人参、

醤油、醗酵調味料、再製塩、鰹だし、

ひじき(長崎)、純米酢　［製］遠

忠食品(東京)

食感の良いエリンギと風味の良いひ
じきを使用したご飯の素。おにぎりに
もどうぞ

柔らかく甘みのあ
る水茄子をミョウ
バンを使用せず、
浅漬にしました

[原]なす(滋賀)、酵母エキス、鰹エキス、昆布エキス、

みりん、甜菜グラニュー糖、純米酢、塩

[賞］冷蔵9日　［製］東明(静岡)

柔らかく甘みのあ
る水茄子をミョウ
バンを使用せず、
浅漬にしました

[原]なす(滋賀)、酵母エキス、鰹エキス、昆布エキス、

みりん、甜菜グラニュー糖、純米酢、塩

[賞］冷蔵9日　［製］東明(静岡)

0743

水なす漬 ■冷 
120g　427円

9650

230g×2　604円→575円

［原]らっきょう(千葉)、三温糖、酢、

自然塩　［製］三里塚物産(千葉)

［原]らっきょう(千葉)、三温糖、酢、

自然塩　［製］三里塚物産(千葉)

0774

らっきょう田舎漬 ■冷
100g　675円

［原］ひじき(長崎)、大豆(国産)、醤油、

洗糖、人参(国産)、醗酵調味料、こ

んにゃく(国産)、油揚げ、再製塩、

鰹だし　［製］遠忠食品(東京)

卯の花や煮
物、ハンバー
グ、コロッケ、
お菓子作り
などに

卯の花や煮
物、ハンバー
グ、コロッケ、
お菓子作り
などに

ふっくら肉厚の油揚げの中に、ポランの有機野菜をふん
だんに使用したがんもを入れ、圧搾一番搾り菜種油で
揚げました

0654

きつねがんも ■冷
４個　308円

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり、人参(国産)、ご

ぼう(国産)、玉ねぎ(国産)、生姜汁(高

知)、山芋粉(埼玉、千葉、青森)、再製

塩、黒ごま(中国)、切昆布(北海道)、

菜種油　［賞］冷蔵７日　［製］丸

和食品（東京）

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、にがり、人参(国産)、ご

ぼう(国産)、玉ねぎ(国産)、生姜汁(高

知)、山芋粉(埼玉、千葉、青森)、再製

塩、黒ごま(中国)、切昆布(北海道)、

菜種油　［賞］冷蔵７日　［製］丸

和食品（東京）

ABAB

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)　［賞］冷蔵21日　［製］

丸和食品(東京)

［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)　［賞］冷蔵21日　［製］

丸和食品(東京)

0660

丸和おから ■冷
200g　211円

0660

丸和おから ■冷
200g　211円

0655

青豆入
具だくさんがんも ■冷 

２枚　346円   
［原］大豆(山形、秋田、新潟、北海道、

佐賀、福岡)、人参（国産）、ごぼう（国産）、

青大豆(山形)、玉ねぎ（国産）、生姜（高

知）、山芋粉、再製塩、切昆布、黒ごま、

にがり、菜種油　［賞］冷蔵６日　［製］

丸和食品（東京）

国産の千切り野菜に、食感と彩りを楽しめるよう、国産
青大豆を混ぜ合わせたがんもどきです

0742

ゆず大根 ■冷
150g　389円

［原］大根(滋賀)、甜菜グラニュー糖、

昆布だし、純米酢、みりん、再製塩、

ゆず(国産)　［賞］冷蔵11日　［製］

東明(静岡)

［原］大根(滋賀)、甜菜グラニュー糖、

昆布だし、純米酢、みりん、再製塩、

ゆず(国産)　［賞］冷蔵11日　［製］

東明(静岡)

AB

0727

きざみ紅しょうが ■冷
100g　356円

［原］赤梅酢、生姜(高知)　［製］王

隠堂農園(奈良)

［原］赤梅酢、生姜(高知)　

［製］王隠堂農園(奈良)

AB

0834

ひじき五目煮(袋) ■冷
100g　427円

AB

高知産生
姜を赤梅
酢で漬け
込み千切り
にしました

高知産生
姜を赤梅
酢で漬け
込み千切り
にしました

国産こんにゃく芋粉にあおさのりを加えま
した。カット済みなので盛り付けるだけ

[原]白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、石川)、雑節エキス、昆布エキス、醤油、再

製塩、みりん、ぶどう糖果糖液糖、一味唐辛子、にんにく、パプリカ色素　［賞］

冷蔵11日　［製］東明(静岡)

[原]白菜(長崎、滋賀、茨城、北海道、石川)、雑節エキス、昆布エキス、醤油、再

製塩、みりん、ぶどう糖果糖液糖、一味唐辛子、にんにく、パプリカ色素　［賞］

冷蔵11日　［製］東明(静岡)

0773

キムチ漬 ■冷
200g　378円

国産の新鮮な白菜のみを使用。辛味を抑えてあるので、
幅広い年齢の方におすすめです。そのままご飯のお供、
焼肉と一緒に、麺類のトッピングなどに

9468　
200g×2　638円→616円
9468　
200g×2　756円→734円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

No.233は水～金曜コース休み

No.233は水～金曜コース休み

No.233は水～金曜コース休み No.233は水～金曜コース休み No.233は水～金曜コース休み

No.233は水～金曜コース休みNo.233は水～金曜コース休み

No.233は水～金曜コース休み No.233は水～金曜コース休み
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そ
う
ざ
い

乳
製
品

島根奥出雲地方の良質
な牛乳に、ネルドリップした
コーヒーをミックスしました。
すっきりとした甘さ

牛乳
・

ヨーグルト
・

乳製品

人気商品

人気商品

丹那地区限定酪農家の原乳を使用。生きて腸まで届く
4種の乳酸菌を配合しました

0921
丹那

プロバイオヨーグルト ■冷
90g×3　437円
9214

90g×3×2　874円→853円

0921
丹那

プロバイオヨーグルト ■冷
90g×3　437円

［原］脱脂乳(静岡)、牛乳(静岡)、全粉乳(静

岡)、甜菜グラニュー糖、乳酸菌

［賞］冷蔵16日(3～6日前製造の商品をお届け)　［製］丹那牛乳(静岡)

9216

90g×3×2　874円→853円

9214

90g×3×2　874円→853円
9212　1000ml×2　918円→907円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］生乳(岐阜)、乳酸菌　［賞］

冷蔵13日　［製］飛騨酪農(岐阜)

0923
飛騨

プレーンヨーグルト ■冷
400g　367円

0923
飛騨

プレーンヨーグルト ■冷
400g　367円

［原］べに花油(アメリカ)、パーム核

油(マレーシア)、醗酵乳(北海道、愛知)、

全粉乳(北海道)、クリーム(北海道)、

自然塩、レシチン(大豆由来)(ブラジ

ル、アメリカ)　［製］創健社(神奈川)

［原］べに花油(アメリカ)、パーム核

油(マレーシア)、醗酵乳(北海道、愛知)、

全粉乳(北海道)、クリーム(北海道)、

自然塩、レシチン(大豆由来)(ブラジ

ル、アメリカ)　［製］創健社(神奈川)

低トランス脂肪酸(含有率0.3%)低トランス脂肪酸(含有率0.3%)

0972

ハイプラスマーガリン ■冷

180g　346円

0972

ハイプラスマーガリン ■冷

180g　443円

［原］牛乳(島根)、平飼卵(島根)、甜

菜グラニュー糖　［賞］冷蔵６日(2

日前<火曜コー

ス3日前>製造

の商品をお届

け)　［製］木次

乳業(島根)

0950

牧場の
カスタードプリン ■冷

100g　281円
［原］牛乳(島根)、平飼卵(島根)、甜

菜グラニュー糖　［賞］冷蔵６日(2

日前<火曜コー

ス3日前>製造

の商品をお届

け)　［製］木次

乳業(島根)

生乳の風味、
コクに、洗糖
で甘み加え
た、まろやか
な味わい

生乳の風味、
コクに、洗糖
で甘み加え
た、まろやか
な味わい

0931

木次ミルクコーヒー ■冷
500ml　238円

0931

木次ミルクコーヒー ■冷
500ml　238円

0924
飛騨

ノンホモヨーグルト ■冷
80g×3　383円

［原］生乳(岐阜)、洗糖、乳酸菌　［賞］

冷蔵13日　［製］飛騨酪農(岐阜)

人気商品

［原］生乳(島根)　［賞］冷蔵６日(2日前

<火曜コース3日前>製造の商品をお届け)

［製］木次乳業(島根)

自然豊かな島根・奥出
雲地方で健康に育った
牛の新鮮な生乳を使用。
65℃30分低温殺菌

0917  500ml  292円
0916  200ml  157円

0918  1000ml 464円

パスチャライズ牛乳 ■冷

72℃15秒殺菌、ノンホモ牛乳

0915

ブラウンスイス牛乳 ■冷
500ml　319円

0915

ブラウンスイス牛乳 ■冷
500ml　319円
［原］生乳(島根)　［賞］冷

蔵7日(2日前<火曜コース

3日前>製造の商品をお

届け)　［製］木次乳業(島根)

0914

山地酪農牛乳 ■冷
1000ml　508円

72℃15秒殺菌、ノンホモ牛乳
人気商品

［原］牛乳(島根)、コーヒー

抽出液、甜菜グラニュー糖

　［賞］冷蔵８日(3～4日前

製造の商品をお届け)　［製］

木次乳業(島根)

※お届けは専用
配送車コース
のみ。瓶は必ず
ご返却ください

［原］生乳(岐阜)　［賞］冷蔵6日(2日

前製造の商品をお届け)　

［製］飛騨酪農(岐阜)

［原］生乳(岐阜)　［賞］冷蔵6日(2日

前製造の商品をお届け)　

［製］飛騨酪農(岐阜)

0912

ノンホモ飛騨牛乳(瓶) ■冷
900ml　556円 　　

低温殺菌、ノン
ホモジナイズ

［原］生乳(岐阜)　［賞］冷蔵6日(2日前製造の商品をお届け)

［製］飛騨酪農(岐阜)

0913

パスチャライズ飛騨 ■冷
1000ml　459円

0913　
パスチャライズ飛騨 ■冷

1000ml　459円

9215

90g×3×2 832円→810円
9218

90g×3×2 832円→810円

0948

飛騨酪農カスタードプリン ■冷

90g×3　416円

［原］牛乳(岐阜)、平飼卵(高知、香川、

愛媛)、粗糖　［賞］冷蔵14日　［製］

飛騨酪農(岐阜)

低温殺菌牛乳を使用。健康な牛の良質な生乳の風味
やコクを活かしました。カラメルソースが牛乳の甘みと美
味しさを一層引き立てます

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

南箱根のゴーダチーズ ■冷
0951　半割
100g　864円
0952　大
200g　1,501円
［原］生乳（静岡）、再製塩、乳

酸菌、レンネット　［賞］冷

蔵30日　［製］丹那牛乳（静岡）

南箱根のゴーダチーズ ■冷
0951　半割
100g　864円
0952　大
200g　1,501円
［原］生乳（静岡）、再製塩、乳

酸菌、レンネット　［賞］冷

蔵30日　［製］丹那牛乳（静岡）

1日の製造数わずか84個。2ヶ月間じっく
り熟成。そのままオードブルに、パンやトー
ストにのせて溶かして食べても

［原］生乳(静岡)　［賞］冷蔵7日(2

～3日前製造の商品をお届け)　

［製］丹那牛乳(静岡)

［原］生乳(静岡)　［賞］冷蔵7日(2

～3日前製造の商品をお届け)　

［製］丹那牛乳(静岡)

0940

生クリーム ■冷
200ml　572円

0846

鱈子と昆布の旨煮(袋)
100g　799円

［原］タラコ(北海道)、甜菜糖、醤油、

昆布(北海道)、味醂　［製］こだわ

りの味協同組合（静岡）

［原］タラコ(北海道)、甜菜糖、醤油、

昆布(北海道)、味醂　［製］こだわ

りの味協同組合（静岡）

乳 脂 肪
分47%の
純正生ク
リーム

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］生乳(島根)、脱脂粉乳(島根)、

乳酸菌　［賞］冷蔵14日

［製］木次乳業(島根)

0925

木次プレーンヨーグルト ■冷
400g　394円

0925

木次プレーンヨーグルト ■冷
400g　416円

人気商品

9213

400g×2　832円→810円
9215

400g×2　832円→810円
9217

70g×3×2　658円→637円9213

400g×2　734円→715円
9213

400g×2　734円→715円

新鮮な生乳をたっぷり使用しました。さっ
ぱりと風味よく濃厚な味わい

［原］牛乳(島根)、甜菜グラニュー糖、

脱脂粉乳(島根)、ゼラチン　［賞］

冷蔵10日　［製］木次乳業(島根)

［原］牛乳(島根)、甜菜グラニュー糖、

脱脂粉乳(島根)、ゼラチン　［賞］

冷蔵10日　［製］木次乳業(島根)

0949

木次ミルクのプリン ■冷 
80g×3　551円

［原］ごぼう(国産)、人参(国産)、醤油、

洗糖、麦芽水飴、醗酵調味料、菜種油、

白ごま(九州、山陰)、鰹だし、唐辛子

(島根)　［製］遠忠食品(東京)

0845

きんぴらごぼう(袋) ■冷
50g　340円

［原］ごぼう(国産)、人参(国産)、醤油、

洗糖、麦芽水飴、醗酵調味料、菜種油、

白ごま(九州、山陰)、鰹だし、唐辛子

(島根)　［製］遠忠食品(東京)

人気商品

人気商品

0927　1000ml 443円
0926　500ml  270円

飲んでやさしい
ヨーグルト ■冷

程良い酸味とさっ
ぱりとした甘みの
飲むヨーグルト

［原］生乳(静岡)、無脂肪牛乳(静岡)、牛

乳(静岡)、洗糖、乳酸菌　［賞］冷蔵16日

(3～6日前製造の商品をお届け)　

［製］丹那牛乳(静岡)

［原］生乳(静岡)、無脂肪牛乳(静岡)、牛

乳(静岡)、洗糖、乳酸菌　［賞］冷蔵16日

(3～6日前製造の商品をお届け)　

［製］丹那牛乳(静岡)

植物性原料のみ使用植物性原料のみ使用

[原］有機菜種油、有機ココナッツオイ

ル、有機シアバター、有機アーモンド

バター、塩、有機キャロットジュース、

有機レモンジュース、乳化剤(ひまわ

りレシチン)、香料　［製］アリサン(埼玉)

[原］有機菜種油、有機ココナッツオイ

ル、有機シアバター、有機アーモンド

バター、塩、有機キャロットジュース、

有機レモンジュース、乳化剤(ひまわ

りレシチン)、香料　［製］アリサン(埼玉)

0973

有機プラントベーススプレッド ■冷

225g　670円

3254

ホエイあまざけ
230g　648円

［原］ホエイ(国産)、

米こうじ(島根)

［製］木次乳業(島根)

［原］ホエイ(国産)、

米こうじ(島根)

［製］木次乳業(島根)

木次乳業の
チーズ作りの
副産物ホエイ
と国産米麹の
みで作りました

［原］生乳(北海道)、自然塩　

［製］クレイル(北海道)

日本では珍しい四角いカ
マンベール。食べやすい
日本では珍しい四角いカ
マンベール。食べやすい

［原］生乳(北海道)、自然塩　

［製］クレイル(北海道)

0961

カマンベールチーズ･
カレ ■冷 

180g　1,296円

0960

国産
シュレッドチーズ ■冷

200g　794円　　　

0960

国産
シュレッドチーズ ■冷

200g　794円　　　
［原］ナチュラルチーズ(国産)

［製］全国酪農業協同組合連合

会(東京)／［販］飛騨酪農(岐阜)

［原］ナチュラルチーズ(国産)

［製］全国酪農業協同組合連合

会(東京)／［販］飛騨酪農(岐阜)

国産ナチュラルチーズ(ゴー
ダチーズ・チェダーチーズ)
を100％使用

0928
飛騨酪農

のむヨーグルト ■冷 
130ml×3　518円

［原］生乳(三重)、甜菜糖、乳酸菌

［賞］冷蔵14日　［製］飛騨酪農(岐阜)

［原］生乳(三重)、甜菜糖、乳酸菌

［賞］冷蔵14日　［製］飛騨酪農(岐阜)

生クリームも入って、濃厚でクリーミーな味わい。F23乳
酸菌をはじめ4種類の乳酸菌を使用

生乳の風味、コク、爽や
かな酸味が楽しめます

0922

飛騨プレミアムヨーグルト ■冷
　　　　　70g×3　329円

［原］生乳（静岡）、再製塩　

［製］丹那牛乳（静岡）

クリーミーな白いバタークリーミーな白いバター

0942
南箱根の

厳選バター ■冷
180g　1,037円

人気商品

9212

500g×2　800円→778円

0920
丹那

全乳ヨーグルト ■冷
500g　400円　　　

9214

500g×2　800円→778円

0920
丹那

全乳ヨーグルト ■冷
500g　400円　　　

［原］生乳(静岡)、乳酸菌、ラクターゼ

［賞］冷蔵16日(3～6日前製造の商品

をお届け)　［製］丹那牛乳(静岡)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

無糖タイプの食べるヨーグ
ルト。クリーミーな味わい

岐阜・飛騨地方で健康に飼育された乳
牛の生乳を使用。低温殺菌(65℃30分間）
で、新鮮な生乳の風味、コクを大切にし
ました

［原］生乳(岐阜)、グラニュー糖、生クリーム

(岐阜)、脱脂粉乳(国産)、寒天、バニラフレー

バー、カスタードフレーバー、乳酸菌粉末、

乳酸菌　［賞］冷蔵17日　［製］飛騨酪農(岐阜)

0947
丹那

牛乳みるくプリン ■冷
90g×3　464円

［原］乳(静岡)、クリーム(静岡)、甜

菜グラニュー糖、平飼卵(新潟)、全

粉乳(静岡)、寒天(長野)、再製塩　［賞］

冷蔵10日(3～4日前製造の商品を

お届け)　［製］丹那牛乳(静岡)

0871　
うずらの玉子水煮

６個×２　400円
［原］うずら卵(愛知)、自然塩

［製］食通（東京）

［原］生乳(北海道)  ［製］クレイル

(北海道)

シュレッドタ
イプのチー
ズ。サラダ
やピザ、チー
ズトースト
などに

［原］生乳(北海道)  ［製］クレイル

(北海道)

シュレッドタ
イプのチー
ズ。サラダ
やピザ、チー
ズトースト
などに

0964

とろけるチーズ粉雪 ■冷

200g　1,328円

［原］のり(千葉)、醤油、麦芽水飴、

洗糖、醗酵調味料、鰹だし(国産)　

［製］遠忠食品(東京)

［原］のり(千葉)、醤油、麦芽水飴、

洗糖、醗酵調味料、鰹だし(国産)　

［製］遠忠食品(東京)

0839

江戸前生のり(瓶)
80g　502円

0839

江戸前生のり(瓶)
80g　502円

0844

ピーナツみそ(袋) ■冷
80g　432円

［原］ピーナツ(千葉)、味噌、麦芽水飴、

洗糖、菜種油、ごま(パラグアイ)、

寒天(長野)　［製］遠忠食品（東京）

ほのかな酸味が美味しいフレッシュタイ
プのチーズ。カプレーゼやピザ、トースト、
サンドイッチ、グラタンなどに

［原］生乳(静岡)、再製塩、乳酸菌、レ

ンネット　［製］丹那牛乳(静岡)

［原］生乳(静岡)、再製塩、乳酸菌、レ

ンネット　［製］丹那牛乳(静岡)

0953
南箱根の

モッツァレラチーズ ■冷
100g　767円

0953
南箱根の

モッツァレラチーズ ■冷
100g　767円

裂いて食べるナチュ
ラルチーズです。
クセのないあっさり
とした風味

裂いて食べるナチュ
ラルチーズです。
クセのないあっさり
とした風味

0956

ナチュラルスナッカー ■冷

70g　545円

ABAB 0958

イズモ・ラ・ルージュ ■冷

180g　1,150円

AB

［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット　［製］木次乳業(島根)

［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット　［製］木次乳業(島根)
［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット　［製］木次乳業(島根)

［原］生乳(島根)、再製塩、スターター、

レンネット　［製］木次乳業(島根)

セミハードタイプのミニゴー
ダチーズ。グラタンなどにも
セミハードタイプのミニゴー
ダチーズ。グラタンなどにも

0944

はちみつバター ■冷
130g　778円

［原］バター(北海道)、蜂蜜(ミャン

マー)　［製］飛騨酪農(岐阜)

［原］バター(北海道)、蜂蜜(ミャン

マー)　［製］飛騨酪農(岐阜)

AB

トーストや
ホットケー
キに良く合
います

［原］生乳(北海道)、自然塩　

［製］クレイル(北海道)

乳酸菌の生きた「生」
のカマンベールチーズ。
青カビをカマンベール
でサンドしました

0963

カマンブルーチーズ・
おいこみブルー ■冷 
170g　1,296円

0963

カマンブルーチーズ・
おいこみブルー ■冷 
170g　1,296円

AB

なめらかで風味豊かなめらかで風味豊か

0943

奥出雲
木次バター(無塩) ■冷

150g　810円　　　
［原］生乳(島根)　

［製］木次乳業(島根)

お届けは翌々週

今週のみの
お楽しみ商品



野
菜

く
だ
も
の

米
・
五
穀

き
の
こ

納
豆
・
豆
腐

こ
ん
に
ゃ
く
・
梅
干
・
漬
物

そ
う
ざ
い

乳
製
品

ジ
ャ
ム
・
純
粋
蜂
蜜

お
肉

お
魚

練
り
物

冷
凍
食
品

ル
ウ
・
ス
ー
プ

だ
し
・
削
り
節
・
昆
布

の
り
・
乾
物
・
缶
詰

麺
類

パ
ン

粉
・
豆
・
ご
ま

調
味
料

飲
料

菓
子

サ
プ
リ
メ
ン
ト

11

ジ
ャ
ム
・
純
粋
蜂
蜜

パ
ン

11

ジャム
・
純粋
蜂蜜

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

1004

食パン6枚スライス
360g　394円

1004

食パン6枚スライス
360g　432円

[原]小麦粉(国産)、ホシ

ノ天然酵母、洗糖、再製

塩　［賞］5日　[製]ザク

セン(東京)

［原］小麦粉(国産)、胚芽

小麦(国産)、ホシノ天然

酵母、洗糖、再製塩　［賞］

5日　［製］ザクセン(東京)

[原]小麦粉(国産)、ホシ

ノ天然酵母、洗糖、再製

塩　［賞］5日　[製]ザク

セン(東京)

1005

胚芽食パン6枚スライス
380g　529円

［原］小麦粉(国産)、胚芽

小麦(国産)、ホシノ天然

酵母、洗糖、再製塩　［賞］

5日　［製］ザクセン(東京)

国産小麦胚芽を加え、油脂を使わず
シンプルに焼き上げました

国産小麦を使用し、天然酵母で醗酵。
小麦の風味・旨みが楽しめます
国産小麦を使用し、天然酵母で醗酵。
小麦の風味・旨みが楽しめます

国産小麦胚芽を加え、油脂を使わず
シンプルに焼き上げました

人気商品 人気商品

9777

360g×2　864円→840円
9778

380g×2　1,058円→1,025円
9222

360g×2　864円→840円
9223

380g×2　1,058円→1,025円

1002

有機ぶどう食パン
6枚スライス

415g　697円
[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機砂

糖(ブラジル)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機砂

糖(ブラジル)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

国産小麦

天然酵母

パ ン
グラムはすべて生地重量です

メーカー別・配送曜日別
お届け(発送)商品の

製造日

●ザクセン
前日
●アオティア
前日
●木のひげ
月・木曜：前々日
火曜：3日前
水・金曜：前日

1001

有機食パン
6枚スライス

360g　594円
[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機砂糖(ブラジル)、ホシノ天然

酵母、再製塩　［賞］4日　[製]ザク

セン(東京)

[原]有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機砂糖(ブラジル)、ホシノ天然

酵母、再製塩　［賞］4日　[製]ザク

セン(東京)

人気商品

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、天

然酵母、自然塩　［賞］5日　［製］木

のひげ(東京)

［原］小麦粉(岩手)、天然酵母、有機

レーズン(アメリカ)、有機くるみ(ア

メリカ)、いよかんピール、自然塩

［賞］7日　［製］木のひげ(東京)

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

天然酵母、自然塩　［賞］5日　［製］

木のひげ(東京)

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、天

然酵母、自然塩　［賞］5日　［製］木

のひげ(東京)

1019

角パン(ゆきちから)
500g　529円

［原］小麦粉(岩手)、天然酵母、有機

レーズン(アメリカ)、有機くるみ(ア

メリカ)、いよかんピール、自然塩

［賞］7日　［製］木のひげ(東京)

1017

ティーブレッド
300g　599円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

天然酵母、自然塩　［賞］5日　［製］

木のひげ(東京)

1016

カンパーニュ
700g　691円

1008

サンドイッチブレッド・
ライ麦入

４枚　292円
［原］小麦粉(国産)、小麦全粒粉(国産)、

有機ライ麦粉(アメリカ)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩、自家製ラ

イサワー、有機ひまわりの種(中国)

［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

［原］小麦粉(国産)、小麦全粒粉(国産)、

有機ライ麦粉(アメリカ)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩、自家製ラ

イサワー、有機ひまわりの種(中国)

［賞］5日　［製］ザクセン(東京)

[原]有機小麦全粒粉(アメリカ、カ

ナダ)、有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機くる

み(アメリカ)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

[原]有機小麦全粒粉(アメリカ、カ

ナダ)、有機小麦粉(アメリカ、カナダ)、

有機レーズン(アメリカ)、有機くる

み(アメリカ)、ホシノ天然酵母、再

製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東京)

1003

有機全粒粉パン
350g　745円

［原］小麦粉(岩手)、天然酵母、有機

クルミ（アメリカ）、自然塩　［賞］

5日　［製］木のひげ(東京)

ブールの生地にクルミの粉
を加えたしっとりとした食感

1018

プードル・ド・ノア
200g　443円

［原］小麦粉(岩手)、天然酵母、有機

クルミ（アメリカ）、自然塩　［賞］

5日　［製］木のひげ(東京)

1007

ベーグルプレーン
70g×3　562円

［原］小麦粉(国産)、洗糖、ホシノ天

然酵母、再製塩　［賞］5日　［製］

ザクセン(東京)

［原］小麦粉(国産)、ホシノ天然酵母、

再製塩、バター(北海道)、洗糖　［賞］

5日　［製］ザクセン(東京)

1009

クロワッサン
70g×2　502円

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、

ホシノ天然酵母、再製塩、卵(東京)、

無塩バター(北海道)、スキムミル

ク(北海道)　［賞］4日　［製］アオティ

ア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、

ホシノ天然酵母、再製塩、卵(東京)、

無塩バター(北海道)、スキムミル

ク(北海道)　［賞］4日　［製］アオティ

ア(東京)

1022

バターロール
40g×5　443円

人気商品

ブールの生地にクルミの粉
を加えたしっとりとした食感

［原］小麦粉(北海道、三重)、卵(東京)、

バター(北海道)、洗糖、ホシノ天然

酵母、脱脂粉乳(北海道)、再製塩　

［賞］4日　［製］アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、卵(東京)、

バター(北海道)、洗糖、ホシノ天然

酵母、脱脂粉乳(北海道)、再製塩　

［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1023

ブリオッシュ
50g×4　556円

1010

フルーツライブレッド
４枚　643円

［原］小麦粉(国産)、有機レーズン(アメ

リカ)、有機ライ麦粉(アメリカ)、有機く

るみ(アメリカ)、有機プルーン(アメリカ)、

有機白いちじく(トルコ)、有機白アプリ

コット(トルコ)、バター(北海道)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩、

有機シナモンパウ

ダー(スリラン

カ)　［賞］7日

［製］ザクセン

(東京)

［原］小麦粉(国産)、有機レーズン(アメ

リカ)、有機ライ麦粉(アメリカ)、有機く

るみ(アメリカ)、有機プルーン(アメリカ)、

有機白いちじく(トルコ)、有機白アプリ

コット(トルコ)、バター(北海道)、ホシノ

天然酵母、洗糖、再製塩、

有機シナモンパウ

ダー(スリラン

カ)　［賞］7日

［製］ザクセン

(東京)

1006

国産16穀食パン
6枚スライス

360g　551円
[原]小麦粉(国産)、穀物加工品(国産)、

洗糖、きび(岩手)、ホシノ天然酵母、

再製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東

京)

[原]小麦粉(国産)、穀物加工品(国産)、

洗糖、きび(岩手)、ホシノ天然酵母、

再製塩　［賞］4日　[製]ザクセン(東

京)

［原］桃(山梨)、甜菜糖、りんご果汁(青

森)、レモン果汁(国産)、寒天(国産)

［製］フルーツ・バスケット(静岡)

1153

桃ジャム
140g　653円

1151

ハマダさんちの
ブルーベリージャム

140g　770円
［原］有機ブルーベリー(栃木)、洗糖

［製］浜田農園(栃木)　

［原］有機ブルーベリー(栃木)、洗糖

［製］浜田農園(栃木)　

1172

国産
ピーナッツペースト

150g　1,300円
［原］落花生(千葉)　

［製］三里塚物産(千葉)

［原］落花生(千葉)　

［製］三里塚物産(千葉)

1171

リックさんの
メープルシロップ
330g　1,490円

1171

リックさんの
メープルシロップ
330g　1,490円
［原］かえで樹

液(カナダ)　

［製］プレスオー

ルターナティ

ブ(東京)

1154

手づくり甘夏
マーマレード

155g　760円
［原］甘夏(熊本)、甘夏外皮(熊本)、甘

夏内袋(熊本)、洗糖　[製]津奈木甘夏

生産者の会(熊本)　□糖度48

［原］甘夏(熊本)、甘夏外皮(熊本)、甘

夏内袋(熊本)、洗糖　[製]津奈木甘夏

生産者の会(熊本)　□糖度48

［原］小麦粉(国産)、ホシノ天然酵母、

再製塩、洗糖　［賞］５日　［製］ザ

クセン(東京)

［原］小麦粉(国産)、ホシノ天然酵母、

再製塩、洗糖　［賞］５日　［製］ザ

クセン(東京)

1012

ホシノ天然酵母の
ピザ台
２枚(約16cm)　405円

人気商品

［原］小麦粉(北海道、三重)、バター(北

海道)、洗糖、スキムミルク(北海道)、

再製塩、卵(東京)、ホシノ天然酵母、有

機チョコレート（フランス）、牛乳(国産)

［賞］冷蔵3日　［製］アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、バター(北

海道)、洗糖、スキムミルク(北海道)、

再製塩、卵(東京)、ホシノ天然酵母、有

機チョコレート（フランス）、牛乳(国産)

［賞］冷蔵3日　［製］アオティア(東京)

1024　
チョココルネ ■冷 

70g×2　486円

［原］蜂蜜（国産）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

1162

百花はちみつ
600g　3,190円

［原］小麦粉(北海道、三重)、全粒粉(北

海道)、ホシノ天然酵母、洗糖、再製

塩　［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1021

全粒粉パン(ワンローフ)
300g　383円

［原］小麦全粒粉(国産)、小麦粉(国産)、

洗糖、ホシノ天然酵母、再製塩　［賞］

4日　［製］ザクセン(東京)

［原］小麦全粒粉(国産)、小麦粉(国産)、

洗糖、ホシノ天然酵母、再製塩　［賞］

4日　［製］ザクセン(東京)

1011

全粒粉食パン
6枚スライス

360g　610円

1156

静岡県産
あきひめ苺のジャム

150g　845円
［原］苺（静岡）、甜菜糖、レモン果

汁（国産）　［製］こだわりの味協

同組合(静岡)

1161

あかしあはちみつ
600g　4,200円

［原］蜂蜜（北海道）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

［原］蜂蜜（北海道）　

［製］瀬尾養蜂園(滋賀)

様々な花の
蜜を、巣箱で
じっくり熟成
させ糖度を
上げました

豊かな香りと
まろやかな
風味があり、
結晶しにくく
使いやすい
蜂蜜です

［原］オーツ麦(ア

メリカ)　［製］

プレスオール

ターナティブ　

第3世界ショッ

プ(東京)

食物繊維、ビ
タミンB1、ミネ
ラル類が豊富

［原］オーツ麦(ア

メリカ)　［製］

プレスオール

ターナティブ　

第3世界ショッ

プ(東京)

1121

オートミール 
450g　950円

［原］オーツ麦(アメリカ)、メープ

ルシロップ、塩、レーズン(アメリカ)、

ドライクランベリー(カナダ)、粗糖、ひまわり油、く

るみ(アメリカ)、アーモンド(アメリカ)　［製］プレス

オールターナティブ　第3世界ショップ(東京)

1122

メープルグラノーラ
オリジナル 

220g　1,166円

食物繊維、ビ
タミンB1、ミネ
ラル類が豊富

オートミール1粒1粒にメープルシロップ
を丁寧にまとわせました。くるみとアーモ
ンドがゴロゴロ入って食べ応えも十分

静岡生まれの「章姫(あきひめ)」というい
ちごを使用。酸味が少ない章姫の美味
しさが活きています。プレーンヨーグルト
と混ぜて凍らせてフローズンアイスにも

レーズンカンパーニュの生地を、型に入れて焼き上げま
した。有機レーズンの甘みが活きたパンです。固くなっ
たら蒸したりフレンチトーストにしても美味しいです

AB

［原］小麦粉(北海道)、シナモンペー

スト、バター(北海道)、洗糖、ホシ

ノ天然酵母、再製塩　［賞］4日　［製］

ザクセン(東京)

1037

シナモンロール 
88g　308円

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機無

調整豆乳、洗糖、カレンズ(アメリカ)、

菜種油、ホシノ天然酵母、再製塩

［賞］4日　［製］アオティア(東京)

1039

豆乳パン・カレンズ
80g×2　383円

AB

［原］小豆(北海道)、洗糖、小麦粉(北

海道)、有機ごまペースト(ボリビア)、

菜種油、ホシノ天然酵母、米粉(国産)、

再製塩、有機黒ごま(ボリビア)　［賞］

4日　［製］ザクセン(東京)

AB1036

ごまあんパン
80g　254円

［原］小豆(北海道)、洗糖、小麦粉(北

海道)、有機ごまペースト(ボリビア)、

菜種油、ホシノ天然酵母、米粉(国産)、

再製塩、有機黒ごま(ボリビア)　［賞］

4日　［製］ザクセン(東京)

1038

レーズン角パン
500g　610円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、天

然酵母、有機レーズン(アメリカ)、自

然塩　[賞]7日　[製]木のひげ(東京)

AB

1056

よもぎパン
55g×5　551円

［原］小麦粉(国産)、洗糖、ホシノ天

然酵母、再製塩、よもぎ粉末(国産)

[賞]5日　［製］ザクセン(東京)

1051

プチレーズン
70g×5　551円

［原］小麦粉(国産)、有機レーズン(ア

メリカ)、洗糖、再製塩、ホシノ天然

酵母　[賞]5日　［製］ザクセン(東京)

［原］小麦粉(国産)、有機レーズン(ア

メリカ)、洗糖、再製塩、ホシノ天然

酵母　[賞]5日　［製］ザクセン(東京)

[原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、オー

ガニックライ麦粉（カナダ）、天然酵

母、有機くるみ(アメリカ)、自然塩

［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

[原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、オー

ガニックライ麦粉（カナダ）、天然酵

母、有機くるみ(アメリカ)、自然塩

［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

1060

パン・オ・ノア
250g　486円

ライ麦入りの生地に、くるみ
がふんだんに入っています
ライ麦入りの生地に、くるみ
がふんだんに入っています

[原]小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、自

然塩、天然酵母　[賞]5日　[製]木

のひげ(東京)

1059

バタール
300g　378円

［原］小豆(北海道)、洗糖、小麦粉(国

産)、ホシノ天然酵母、再製塩、有機

黒胡麻(中国)　[賞]4日　［製］ザク

セン(東京)

1048

あんパン
120g×2　410円

［原］小豆(北海道)、洗糖、小麦粉(国

産)、ホシノ天然酵母、再製塩、有機

黒胡麻(中国)　[賞]4日　［製］ザク

セン(東京)

1065

カイザーゼンメル
50g×5　427円

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、ホ

シノ天然酵母、再製塩、有機玄米(秋

田、山形)　［賞］4日　［製］アオティ

ア(東京)

卵、油脂不使用のシンプルな
パンです。蒸気を入れて焼き上げることで、表面はカリッ
と仕上げ、中は柔らかくフランスパンのように仕上げまし
た。トッピングに玄米粉をまぶしました

1062

甘食パン
50g×4　367円

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、

卵(東京)、有機ショートニング、牛

乳(静岡)、ホシノ天然酵母　[賞]4

日　［製］アオティア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、洗糖、

卵(東京)、有機ショートニング、牛

乳(静岡)、ホシノ天然酵母　[賞]4

日　［製］アオティア(東京)
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No.233は休み
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1305

保美豚�
ロースとんかつ用 ■冷

100g×2　1,177円→1,150円

1211

保美豚
ロースハムスライス ■冷

150g　1,328円→1,310円

1201

保美豚�
あらびきウインナー ■冷

120g(4本)　545円→535円

豚 肉

保美豚(ほうびとん)

愛知産/微生物菌を含む独自

配合飼料/全期間無投薬

/LD種/180日飼育

子豚に与えるミルクから

肥育の最後まで、抗生物

質・抗菌剤などは一切与

えていません。自然治癒

力や免疫力を高める飼料

とストレスを軽減する飼

育環境で健康に育ちます

鶏 肉

ポラーノの鶏

愛知・滋賀産(精肉加工:

静岡)/NonGMO飼料/ワ

クチン除き無投薬/約

62日飼育

飼料は非遺伝子組み換

えトウモロコシ・大豆粕、

動物性飼料不使用です。

自然風と自然光が入るよ

うに工夫された清潔な鶏

舎で健康に育ちました

牛 肉

ハム
・

ソーセージ
・

ベーコン

1534

鶏レバー(バラ凍結)　■凍
280g　594円

1534

鶏レバー(バラ凍結)　■凍
280g　594円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

里山牛(さとやまぎゅう)
鹿児島産/放牧と自社生産牧

草飼料による飼育/成長促進

のためのホルモン剤・抗生物

質不使用/黒毛和牛種

事業創業期の現在は、市場
から導入した経産牛も放牧
と自給飼料で肥育して出荷
しています。そのため、原産
地表示が鹿児島以外になる
場合があります。肉の原産
地は飼育期間のいちばん長
い地域になるためです

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

[原］黒豚(長野)、

唐辛子、自然塩、

洗糖、香辛料、

羊腸　[賞]冷

蔵21日　［製］

こだわりの味

協同組合(静岡)

[原］豚肉(静岡)、醤油、味醂、粗糖

　[賞]冷蔵12日　[製]こだわりの

味協同組合(静岡)

[原］豚肉(静岡)、醤油、味醂、粗糖

　[賞]冷蔵12日　[製]こだわりの

味協同組合(静岡)

1251

焼豚
スライス ■冷

100g　540円 [原］黒豚(長

野)、自然塩、

洗糖、香辛料、

羊腸　[賞]冷

蔵21日　［製］

こだわりの

味協同組合

(静岡)

[原］黒豚(長野)、

唐辛子、自然塩、

洗糖、香辛料、

羊腸　[賞]冷

蔵21日　［製］

こだわりの味

協同組合(静岡)

[原］黒豚(長

野)、自然塩、

洗糖、香辛料、

羊腸　[賞]冷

蔵21日　［製］

こだわりの

味協同組合

(静岡)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1231

興農 あらびき
ウインナー ■凍

150g(6本)　799円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1232

興農 あらびき
ミニウインナー ■凍

150g　799円

1232

興農 あらびき
ミニウインナー ■凍

150g　799円

梅山豚(メイシャントン)

茨城産/リサイクル自

家製配合飼料/体重

30kg～無投薬/梅山豚・

デュロック交配種/270

日飼育

中国太湖豚系の原種豚。

旨みと適度な歯応えが

あり、その上質な脂肪分

の旨みから最高級の豚

肉とされています

お届けは翌々週1351

梅山豚セット ■凍
ロース薄切り、バラスライ

ス、モモスライス 各80g

1セット　1,566円
［製］塚原牧場(茨城)

1353

梅山豚

切り落し(バラ凍結) ■凍
200g　691円

お届けは翌々週

お届けは翌々週

［製］塚原牧場(茨城)

1352

梅山豚

挽肉(バラ凍結) ■凍
200g　691円

お届けは翌々週

［製］塚原牧場(茨城)

1431

興農

牛豚合挽き肉　■凍
(牛:豚＝6:4)(バラ凍結)

250g　1,069円
［製］知床興農ファーム(北海道)［製］知床興農ファーム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料　[製]知床興農ファーム(北

海道)

1241

興農 ロースハム
スライス ■凍

150g　1,204円

1522

鶏小間肉　■凍
200g　 589円

1522

鶏小間肉　■凍
200g　 589円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1238

興農 生ソーセージ ■凍

200g　956円
[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵14日　[製]和広産業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵14日　[製]和広産業(愛知)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1506

鶏ささみ　■冷

150g　545円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1529

鶏ささみ(バラ凍結) ■凍
180g　643円

1506

鶏ささみ　■冷

150g　545円
1529

鶏ささみ(バラ凍結) ■凍
180g　643円

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1309

保美豚

モモスライス ■冷
200g　751円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵18日　[製]和広産業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料

［賞］冷蔵18日　[製]和広産業(愛知)

1401

里山牛

挽肉 ■凍
200g　1,156円

［製］さかうえ(鹿児島)［製］さかうえ(鹿児島)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1531

鶏手羽元 ■凍
450g　891円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1530

鶏手羽先 ■凍
240g　524円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1502

鶏モモ肉　■冷

200g　648円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1523

鶏モモ肉 ■凍
250g　751円

1502

鶏モモ肉　■冷

200g　648円
1523

鶏モモ肉 ■凍
250g　751円

人気商品

人気商品

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料、

羊腸　［賞］冷蔵17日　[製]和広

産業(愛知)

[原]豚肉(愛知)、自然塩、香辛料、

羊腸　［賞］冷蔵17日　[製]和広

産業(愛知)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

[原]豚肉(北海道)、再製塩、洗糖、

香辛料、羊腸　[製]知床興農ファー

ム(北海道)

1235

興農 バジル
ウインナー ■凍 

150g(6本)　799円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1262

黒豚チョリソー ■冷
100g(4本)　659円

1261

黒豚ソーセージ ■冷
100g(4本)　659円

1262

黒豚チョリソー ■冷
100g(4本)　659円

1262

黒豚チョリソー ■冷
100g(4本)　659円

1261

黒豚ソーセージ ■冷
100g(4本)　659円

人気商品

1310

保美豚 
モモブロック ■冷

500g　1,782円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1312

保美豚�
バラブロック ■冷

300g　1,426円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1402

里山牛

切落し ■凍
200g　1,620円

［製］さかうえ(鹿児島)［製］さかうえ(鹿児島)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1307

保美豚

肩ロースブロック ■冷
500g　2,581円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1504

鶏ムネ肉　■冷
200g　540円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1526

鶏ムネ肉　■凍
250g　643円

1504

鶏ムネ肉　■冷
200g　540円

1526

鶏ムネ肉　■凍
250g　643円

1501

鶏ムネ挽き肉　■冷

150g　427円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1501

鶏ムネ挽き肉　■冷

150g　427円

1501

鶏ムネ挽き肉　■冷

150g　427円

人気商品

1521

鶏ムネ挽き肉
(バラ凍結)　■凍

450g　1,091円

1521

鶏ムネ挽き肉
(バラ凍結)　■凍

450g　1,091円 [製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1524

鶏モモ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　907円

1524

鶏モモ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　907円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1525　徳用　■凍
450g　1,312円

1525　徳用　■凍
450g　1,312円

[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)[製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1527

鶏ムネ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　772円

1527

鶏ムネ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　772円

1527

鶏ムネ一口カット
(バラ凍結)　■凍

300g　772円
1528　徳用　■凍

450g　1,091円
1528　徳用　■凍

450g　1,091円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1305

保美豚�
ロースとんかつ用 ■冷

100g×2　1,177円→1,150円

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1313

保美豚

ヒレカツ用　■冷

200g　1,350円→1,320円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1311

保美豚

バラスライス ■冷

 150g　751円
［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　［製］和広産

業(愛知)

1304

保美豚　ロース
しゃぶしゃぶ用　■冷

200g　1,177円
［生］吉田畜産(愛知)　

［製］和広産業(愛知)

［生］吉田畜産(愛知)　

［製］和広産業(愛知)

1306

保美豚

肩ローススライス　■冷
150g　821円

ヒレ肉は脂肪分が少なく、柔
らかい食感が特長です

レバニラ炒めや味噌炒め、
ピリ辛炒め、甘辛煮、どて煮
などにどうぞ

1211

保美豚
ロースハムスライス ■冷

150g　1,328円→1,310円

1201

保美豚�
あらびきウインナー ■冷

120g(4本)　545円→535円

1216

保美豚�
ベーコンスライス■冷

150g　1,069円→1,050円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

9232　200g×2　

1,102円→1,070円
9232　200g×2　

1,102円→1,070円

1301

保美豚 挽肉　■冷
200g　551円

1301

保美豚 挽肉　■冷
200g　551円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得1302

保美豚 小間肉 ■冷
200g　664円

9233　200g×2　

1,328円→1,290円

1302

保美豚 小間肉 ■冷
200g　664円

1303

保美豚

ローススライス ■冷

150g　886円→865円
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1605

ネギトロ用すき身 ■凍

200g　1,188円→1,385円

旬の肉厚なサバのみを使用
しています。程よい脂のりでふっ
くら柔らか

切り身魚
・

漬込み魚

鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜鶏惣菜

刺 身
・
魚 卵

1565

チキンロールキャベツ ■凍

80g×3　648円
[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知)、

玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神奈川)、

鶏卵(三重)、塩　[製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知・滋

賀)、玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神

奈川)、鶏卵(三重)、塩　[製]シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知)、

玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神奈川)、

鶏卵(三重)、塩　[製]シガポートリー 

浜松支店(静岡)

[原]キャベツ(国産)、鶏肉(愛知・滋

賀)、玉ねぎ(国産)、パン粉、豚肉(神

奈川)、鶏卵(三重)、塩　[製]シガポー

トリー 浜松支店(静岡)

［原］メカジキ(中部太平洋・西経

海域)、発酵調味料、醤油、純米酒

［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキ(中部太平洋・西経

海域)、発酵調味料、醤油、純米酒

［製］シープロダクト(神奈川)

1715

メカジキ照焼き用 ■凍
90g×2　929円

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、

玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国産)、

澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛

料　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1552

鶏つくね団子 ■凍 
265g　659円

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、

玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国産)、

澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛

料　[製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

1553

鶏つくね団子甘酢あん ■冷 

180g　589円→575円

1553

鶏つくね団子甘酢あん ■冷 
180g　589円

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、

玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国産)、

澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛料、菜

種油、醤油、米酢　［賞］冷蔵8日　[製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、パン粉(国産)、

玉ねぎ(国産)、鶏卵(国産)、長芋(国産)、

澱粉、醤油加工品、砂糖、塩、香辛料、菜

種油、醤油、米酢　［賞］冷蔵8日　[製]

シガポートリー 浜松支店(静岡)

揚げ
焼く
だけ

揚げ
焼く
だけ

1735

メカジキ西京漬 ■凍
50g×3　832円

［原］メカジキハラ身(中部太平洋・

西経海域)、味噌、醗酵調味料、洗糖

 ［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキハラ身(中部太平洋・

西経海域)、味噌、醗酵調味料、洗糖

 ［製］シープロダクト(神奈川)

［原］真いわし(千葉)、塩　

［製］三陸水産(福島)

1811

いわし丸干し ■凍
5-9尾　502円

水産
一般

［原］わかめ(三陸)、塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］わかめ(三陸)、塩　

［製］三陸水産(福島)

1901

お刺身わかめ ■冷
200g　1,129円

［原］メカジキ(中部太平洋・西経海

域)　［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メカジキ(中部太平洋・西経海

域)　［製］シープロダクト(神奈川)

1706

メカジキ切身 ■凍
90g×2　572円

1706

メカジキ切身 ■凍
90g×2　832円

1707　徳用
90g×4　1,620円

［原］真ダラ(ロシア、北海道)　

［製］三陸水産(福島)

［原］真ダラ(ロシア、北海道)　

［製］三陸水産(福島)

1709

真ダラ切身 ■凍
２切　826円

1601

びん長まぐろトロ ■凍
300g　1,091円

1601

びん長まぐろトロ ■凍
300g　1,091円

［原］びん長マグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

［原］まあじ(九州、山陰)、再製塩　

［製］橘水産（静岡）

1821

まあじ干物・中 ■凍
３尾　594円

1821

まあじ干物・中 ■凍
３尾　702円

1822

まあじ干物・大 ■凍
２尾　832円

旬に獲れた脂のりの
良いあじを使用

1557

スモークチキン ■冷 
170g　632円

1555

スモークチキン ■冷 
170g　680円

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、塩、洗糖、ホ

ワイトペッパー、ガーリックパウ

ダー、オニオンパウダー　[賞]冷

蔵10日　[製]シガポートリー 浜

松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、塩、洗糖、ホ

ワイトペッパー、ガーリックパウ

ダー、オニオンパウダー　[賞]冷

蔵10日　[製]シガポートリー 浜

松支店(静岡)

1712

サンマ ■凍
２尾　508円

［原］サンマ(北海道・北東沖)　

［製］産直グループ（岩手）

［原］ししゃも（カナダ）、塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］ししゃも（カナダ、アイスラ

ンド）、塩　［製］三陸水産(福島)

1810

お徳用ししゃも ■凍

10尾　589円
［原］さば（国産）、再製塩、白ごま(中

南米・アフリカ)　［製］橘水産(静岡)

［原］さば（国産）、再製塩、白ごま(中

南米・アフリカ)　［製］橘水産(静岡)

1827

さば塩干 ■凍
２枚　891円

［原］ゴマサバ(国産)、米(新潟)、米

こうじ(新潟)、自然塩　［製］三陸

水産(福島)

1731

サバ塩こうじ漬 ■凍
２切　599円

［原］真さば(国産)、味噌(国産)、洗糖、

出し汁(国産)、唐辛子(島根)　［製］

三陸水産(福島)

［原］真さば(国産)、味噌(国産)、洗糖、

出し汁(国産)、唐辛子(島根)　［製］

三陸水産(福島)

1732

サバ味噌漬け ■凍
２切　599円

1732

サバ味噌漬け ■凍
２切　599円

脂の乗った
国産のサ
バを特製
味噌ダレ
に漬け込
みました

脂の乗った
国産のサ
バを特製
味噌ダレ
に漬け込
みました

［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

1602

まぐろ中トロ ■凍
150g　1,890円

［原］メバチマグロ(中部太平洋)

［製］シープロダクト(神奈川)

1603

まぐろ赤身 ■凍
200g　1,426円

1561

鶏モモ肉のタンドリー
チキン風味 ■凍

230g　605円

焼く
だけ

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、はっ酵乳(静岡)、

中濃ソース、醤油加工品、香辛料、塩、

ジンジャー、オニオン、ガーリック　

［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、はっ酵乳(静岡)、

中濃ソース、醤油加工品、香辛料、塩、

ジンジャー、オニオン、ガーリック　

［製]シガポートリー 浜松支店(静岡)

1710

能登ブリ切り身 ■凍
100g×2　1,134円

［原］ブリ(石川、富山)　

［製］能西水産(石川)

お届けは翌々週 1711

浅羽カレイ切身 ■凍
100g×2　583円

お届けは翌々週

塩こうじに漬
けることで、
脂の乗った
サバの旨み
をより引き
出しました

塩こうじに漬
けることで、
脂の乗った
サバの旨み
をより引き
出しました

1562

鶏ムネ肉の
生姜焼き ■凍 

295g　556円

1562

鶏ムネ肉の
生姜焼き ■凍 

295g　556円

焼く
だけ

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜、塩

麹　［製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、濃口醤油、

砂糖、味醂、たまり醤油、生姜、塩

麹　［製]シガポートリー 浜松支

店(静岡)

焼く
だけ

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、調合スパイス、

香辛料　［製］シガポートリー 浜

松支店(静岡)

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、調合スパイス、

香辛料　［製］シガポートリー 浜

松支店(静岡)

1566

鶏手羽肉の
ハーブ風味(骨付き) ■凍 

300g　740円　

1566

鶏手羽肉の
ハーブ風味(骨付き) ■凍 

300g　740円　

［原］浅羽カレイ(ベーリング海)　

［製］能西水産(石川)

1564

鶏から揚げ ■凍

135g　540円

温める
だけ

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、小麦粉(国産)、

馬鈴薯澱粉、清酒、魚醤、醤油、香

辛料、塩、菜種油　［製]シガポート

リー 浜松支店(静岡)

［原］鶏肉(愛知・滋賀)、小麦粉(国産)、

馬鈴薯澱粉、清酒、魚醤、醤油、香

辛料、塩、菜種油　［製]シガポート

リー 浜松支店(静岡)

［原］キハダ・メバチマグロ(中部

太平洋)、菜種油　［製］シープロ

ダクト(神奈川)

脂ののったサンマを冷
凍しました。焼き魚、蒲
焼き、煮魚、フライなどに

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、塩麹、米麹(国

産)、塩　[製]シガポートリー 浜

松支店(静岡)

1551

塩麹サラダチキン ■凍 
180g　589円

1551

塩麹サラダチキン ■凍 
180g　610円

[原]鶏肉(愛知・滋賀)、塩麹、米麹(国

産)、塩　[製]シガポートリー 浜

松支店(静岡)

1617

能登産ボイルタコ ■凍
約250g　2,160円　　

1617

能登産ボイルタコ ■凍
約250g　2,160円　　
［原］真ダコ(石川)、塩　

［製］能西水産(石川)

［原］真ダコ(石川)、塩　

［製］能西水産(石川)

お届けは翌々週

能登半島で獲れた地ダコを塩加減を控え
めにボイルしました。足が太く短く身は柔らか

1616

能登産甘エビ ■凍
10尾　1,339円
［原］甘エビ(石川)　

［製］能西水産(石川)

［原］甘エビ(石川)　

［製］能西水産(石川)

お届けは翌々週

ぷりぷりして、濃厚な甘み。刺身やちらし
寿司、丼などにどうぞ

Ｎｏ．232・233の
お楽しみ商品

Ｎｏ．232・233の
お楽しみ商品

［原］メバチマグロ(中部太平洋)、

醗酵調味料、醤油、鰹節、洗糖　［製］

シープロダクト(神奈川)

［原］メバチマグロ(中部太平洋)、

醗酵調味料、醤油、鰹節、洗糖　［製］

シープロダクト(神奈川)

1621

鮪のづけ丼 ■凍
150g　745円

1622

鯛昆布〆 ■凍
100g　1,858円

1622

鯛昆布〆 ■凍
100g　1,858円
［原］鯛(石川)、昆

布(北海道)、酢　

［製］能西水産(石

川)

お届けは翌々週

石川能登に水揚げされた鮮度の良い鯛
をスライスし、良質な北海道産昆布には
さんで締めました。昆布の旨みが鯛に染
み込み、格別の風味と食感です

1623

平目昆布〆 ■凍
100g　2,160円

1623

平目昆布〆 ■凍
100g　2,160円
［原］平目(石川)、

昆布(北海道)、

酢　［製］能西水

産(石川)

お届けは翌々週

石川能登に水揚げされた鮮度の良い平
目をスライスし、良質な北海道産昆布に
はさんで締めました。昆布の旨みが平目
に染み込み、格別の美味しさです

Ｎｏ．232・233の
お楽しみ商品

Ｎｏ．232・233の
お楽しみ商品

［原］紅鮭(ロシア）、自然塩　

［製］三陸水産(福島)

［原］紅鮭(ロシア）、自然塩　

［製］三陸水産(福島)

1701

紅鮭切身 ■凍
80g×2　940円

人気商品

蒲焼
・

魚干物

天然鰻にひけをとらない
旨みと弾力があります
天然鰻にひけをとらない
旨みと弾力があります

［原］活鰻(高知)/タレ：醤

油、洗糖、鰻の骨エキス/

蒲焼のタレ（添付）：醤油、

醗酵調味料、洗糖、山椒　

［製］加持養鰻場(高知)

1801

うなぎ蒲焼 ■凍
(タレ・山椒付)

約120g

2,700円

山陰産は全国でも有数のイカの漁場です。春と秋に漁
期があり、この時期に獲れたスルメイカをうすい塩水で
漬け込み、冷風乾燥で生干しに仕上げました

［原］スルメイカ(島根、

鳥取)、塩　［製］渡邊

水産(島根)

［原］スルメイカ(島根、鳥取)、塩　

［製］渡邊水産(島根)

1833

スルメイカ一夜干 ■凍
2枚(200g)　756円

1832

スルメイカ一夜干 ■凍
１枚(200g)　686円

［原］ノド黒(島根)、塩　［製］渡邊

水産(島根)

［原］ノド黒(島根)、塩　［製］渡邊

水産(島根)

1834

ノド黒丸干し ■凍
200g　540円

小さいノド黒を丸干しに仕
上げました
小さいノド黒を丸干しに仕
上げました

1831

カマス開き ■凍
1尾(170g)　540円

1831

カマス開き ■凍
1尾(170g)　648円
［原］かます(島根)、塩

［製］渡邊水産(島根)

脂が多く、身がしっかり
している赤カマスを使用
干物にすることで魚の旨みを引き出し、
熟成後冷風乾燥で仕上げました

脂が多く、身がしっかり
している赤カマスを使用
干物にすることで魚の旨みを引き出し、
熟成後冷風乾燥で仕上げました

1605

ネギトロ用すき身 ■凍

200g　1,188円→1,160円
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お
魚

練
り
物

水産
練り物
無添加
増量剤 乳化剤 弾力剤

ＰＨ調整剤 酸化防止剤

合成保存料 離水防止剤

合成着色料 人工甘味料

メーカー別の共通原材料を
一括表記します
いちうろこ(静岡)：スケトウダラ

すり身(北海道北東沖)、馬鈴薯

澱粉(北海道)、自然塩、醗酵調

味料、鰹だし

カワノすり身店(鹿児島)：タイ

(長崎)、シイラ(沖縄)、山芋(国産)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、洗糖、再

製塩、みりん、純米酒、鰹だし、

菜種油

別所蒲鉾店(島根)：馬鈴薯澱粉

(北海道)、甜菜グラニュー糖、

再製塩

今週限り(期間限定) 今週限り(期間限定)

2100

おさかなソーセージ ■冷
45g×2　324円

2100

おさかなソーセージ ■冷
45g×2　346円
9216

45g×2×2　692円→670円
9219

45g×2×2　692円→670円

1924

鮭フレーク ■冷
90g　853円

[原]鮭、菜種油、醗酵調味料、自然塩、

醤油　［製］三陸水産(福島)

[原]鮭、菜種油、醗酵調味料、自然塩、

醤油　［製］三陸水産(福島)

［原］えび（マレーシア、ミャンマー、

ベトナム）　［製］三陸水産(福島)

［原］えび（マレーシア、ミャンマー、

ベトナム）　［製］三陸水産(福島)

1930

むきえび ■凍
150g　767円

［原］スケトウダラすり身(北海道)、魚

肉すり身(山陰沖)、菜種油、魚肉エキス、

胡麻油、胡椒　［製］別所蒲鉾店(島根)

無添加の魚肉ソーセージ。そのままでももちろん、薄くス
ライスしてサラダなどに加えるのもおすすめ

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品

1965

お魚水餃子・ゆず ■凍
8個　713円

［原］タイ(長崎)、シイラ(鹿児島)、

馬鈴薯澱粉、餃子の皮、玉ねぎ(国産)、

みりん、塩、純米酒、山芋(国産)、

鰹だし、ゆず顆粒　［製］カワノす

り身店(鹿児島)

お届けは翌々週

石臼で丁寧に練り、味付けしたタ
ネに柚子を加えて、もちもちとし
た食感の皮で包みました。つるっ
としたのどごしをお楽しみください

石臼で丁寧に練り、味付けしたタ
ネに柚子を加えて、もちもちとし
た食感の皮で包みました。つるっ
としたのどごしをお楽しみください

お届けは翌々週

［原］鯛(長崎)、シイラ(沖縄)、馬鈴薯

澱粉、粗糖、鰹だし、塩、純米酒、み

りん、山芋(国産)　［製］カワノすり

身店(鹿児島)

［原］鯛(長崎)、シイラ(沖縄)、馬鈴薯

澱粉、粗糖、鰹だし、塩、純米酒、み

りん、山芋(国産)　［製］カワノすり

身店(鹿児島)

1961

鯛すり身 ■凍
120g　416円

［原］洗糖、卵白　［賞］冷蔵14日　

［製］いちうろこ(静岡)

［原］洗糖、卵白　［賞］冷蔵14日　

［製］いちうろこ(静岡)

2111

白かまぼこ ■冷
150g　632円

［原］スケトウダラすり身、ぐち、馬鈴薯澱粉、卵白、蟹

エキス（静岡）、再製塩、みりん、砂糖、紅麹色素　［賞］

冷蔵20日　［製］こだわりの味協同組合（静岡）

［原］スケトウダラすり身、ぐち、馬鈴薯澱粉、卵白、蟹

エキス（静岡）、再製塩、みりん、砂糖、紅麹色素　［賞］

冷蔵20日　［製］こだわりの味協同組合（静岡）

2176

かに風味かまぼこ ■冷
75g　346円

2176

かに風味かまぼこ ■冷
75g　346円

かにの風味と、適度な歯ごたえが楽しめます。
ほぐしてサラダや天ぷら、茶碗蒸しなどに

9536

75g×2　692円→670円
9221

75g×2　692円→670円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

人気商品人気商品

2112

小ちくわ ■冷
30g×5　491円

2112

小ちくわ ■冷
30g×5　491円

［原］洗糖　［賞］冷蔵７日　

［製］いちうろこ(静岡)

北海道産スケトウダラすり身を練り上げ、自
然塩と厳選調味料だけで味付けしました

9220

30g×5×2　

982円→955円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

2110

静岡
夏おでん種セット ■冷

5種9品　853円
［原］うずら卵(国産)、たこ(国産)、

ごぼう(国産)、洗糖、菜種油　［賞］

冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

［原］うずら卵(国産)、たこ(国産)、

ごぼう(国産)、洗糖、菜種油　［賞］

冷蔵10日　［製］いちうろこ(静岡)

いちうろこの人気の夏版
おでん種セット。焼いたり、
炙ったりしてどうぞ

魚の旨みが活きていて、その
ままわさび醤油で食べるのも
美味しいです。炒め物や和え
物などにもどうぞ

2113

いわし団子(いちうろこ) ■冷
８個　502円

［原］いわし(静岡)、ぐち(九州近海)、

洗糖、ねぎ(国産)　［賞］冷蔵7日　

［製］いちうろこ(静岡)

［原］いわし(静岡)、ぐち(九州近海)、

洗糖、ねぎ(国産)　［賞］冷蔵7日　

［製］いちうろこ(静岡)

［原］うずら卵(愛知)、洗糖、菜種油 

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静

岡)

［原］うずら卵(愛知)、洗糖、菜種油 

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静

岡)

2115

うずら卵天 ■冷
４個　540円

2117

青のり小判 ■冷
3枚　324円

2117

青のり小判 ■冷
３枚　405円

［原］粗糖、青のり(静岡、愛知)、菜

種油　［賞］冷蔵10日　［製］いち

うろこ(静岡)

2116

たこボール ■冷
８個　329円

2116

たこボール ■冷
８個　329円

2116

たこボール ■冷
８個　454円

［原］たこ(北海道)、洗糖、菜種油　

［賞］冷蔵10日　［製］いちうろこ(静

岡)

1962

いわしすり身 ■凍
120g　356円

［原］いわし(長崎)、ツムブリ(鹿児島)、

馬鈴薯澱粉、粗糖、鰹だし、塩、純米酒、

みりん　［製］カワノすり身店(鹿児島)

お届けは翌々週

2114

桜えび入り揚げかま ■冷

150g　745円
［原］ぐち(九州近海)、洗糖、桜えび(静

岡)、菜種油　［賞］冷蔵14日　［製］

いちうろこ(静岡)

［原］ぐち(九州近海)、洗糖、桜えび(静

岡)、菜種油　［賞］冷蔵14日　［製］

いちうろこ(静岡)

地元・静岡の
新鮮ないわし
を骨ごと使
用。肉厚で食
べ応えあり

地元・静岡の
新鮮ないわし
を骨ごと使
用。肉厚で食
べ応えあり

［原］いわし(静岡)、グチ(九州近海、

長崎)　［賞］冷蔵10日　［製］いち

うろこ(静岡)

［原］いわし(静岡)、グチ(九州近海、

長崎)　［賞］冷蔵10日　［製］いち

うろこ(静岡)

2118

いわしはんぺん ■冷
5枚　583円

2118

いわしはんぺん ■冷
５枚　583円

人気商品

［原］茎わかめ（鳴門）、塩　

［製］芝原水産(徳島)

［原］茎わかめ（鳴門）、塩　

［製］芝原水産(徳島)

1904

鳴門産生わかめ ■冷
150g　583円

人気商品

1911

しらす干し ■凍
100g　837円

［原］かたくちいわし(国産)　［賞］

冷凍30日　［製］三陸水産(福島)

［原］かたくちいわし(国産)　［賞］

冷凍30日　［製］三陸水産(福島) ［原］かたくちいわし（広島）　

［製］遠忠食品(東京)

［原］かたくちいわし（広島）　

［製］遠忠食品(東京)

1914

安芸産
音戸ちりめん ■冷

40g　670円

潮の流れが速
い海域で育っ

たちりめん。身
の締りのよさ
が特長です

潮の流れが速
い海域で育っ

たちりめん。身
の締りのよさ
が特長です

出汁も旨みもたっぷり出汁も旨みもたっぷり

9520

100g×2　766円→730円
［原］わかめ芽かぶ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

1906

生芽かぶとろろ ■凍
100g　383円

人気商品

三陸産わかめの根部分「芽かぶ」を

ボイルしてから、食べやすいように刻
みました。醤油をかけて、そのままど
うぞ。味噌汁にいれても

[原]バナナエビ(パプアニューギ

ニア)　［製］三陸水産(福島)

1931

天然バナナエビ ■凍
100g　778円

鯛すり身は魚のくせがないのが特長。
好みの野菜をたくさん練りこんで
オリジナルの薩摩揚げにどうぞ

[原]魚肉落とし身(山陰、九州)、玉ね

ぎ(国産)、蒲鉾(島根)、魚肉すり身(山陰、

九州)、スケトウダラ(北海道)、有機

白味噌、菜種油、魚醤、鰹だし、昆布

だし、みりん　［製］別所蒲鉾店（島根）

[原]魚肉落とし身(山陰、九州)、玉ね

ぎ(国産)、蒲鉾(島根)、魚肉すり身(山陰、

九州)、スケトウダラ(北海道)、有機

白味噌、菜種油、魚醤、鰹だし、昆布

だし、みりん　［製］別所蒲鉾店（島根）

2169

魚ぎょっと骨入バーグ ■凍
120g　448円

2169

魚ぎょっと骨入バーグ ■凍
120g　448円

［原］アジ(国産)、スケトウダラ(北

海道)、みりん、魚醤、鰹だし、昆布

だし　［製］別所蒲鉾店（島根）

2157

アジはんぺん ■凍
120g　448円

お届けは翌々週2131

しょうが天 ■凍
3枚　502円

2133

しょうが天 ■凍
2枚　416円

2133

しょうが天 ■凍
2枚　416円

長崎産タイと近海産シイラを石臼挽きし
た自家製のすり身に、高知産の新生姜を
包み込み、圧搾絞り菜種油で揚げました

［原］生姜(高知)

［製］カワノすり

身店(鹿児島)

［原］生姜(高知)

［製］カワノすり

身店(鹿児島)

お届けは翌々週2132 

にがうり天 ■凍
2枚　416円

長崎産タイと近海産シイラを石臼挽きした
自家製のすり身に、鹿児島産の有機にがうり
を包み込み、圧搾絞り菜種油で揚げました

［原］有機にがうり

(鹿児島)　［製］カ

ワノすり身店(鹿

児島)

［原］有機にがうり

(鹿児島)　［製］カ

ワノすり身店(鹿

児島)

［原］いんげん・玉ねぎ・人参(鹿児島)

［製］カワノすり身店(鹿児島)

［原］いんげん・玉ねぎ・人参(鹿児島)

［製］カワノすり身店(鹿児島)

［原］いんげん・玉ねぎ・人参(鹿児島)

［製］カワノすり身店(鹿児島)

お届けは翌々週2132

野菜天 ■凍
3枚　502円

2132

野菜天 ■凍
3枚　502円

2131

野菜天 ■凍
２枚　416円

2132 

にがうり天 ■凍
2枚　416円

[原]イカ下足(国産)、片栗粉、醤油、

醗酵調味料、にんにく(国産)、生姜(国

産)　[製］シープロダクト(神奈川)

[原]イカ(国産)、片栗粉、醤油、醗酵

調味料、にんにく(国産)、生姜(国産)

　[製］シープロダクト(神奈川)

1937

イカ下足
竜田揚げ用 ■凍

250g　740円

柔らかな真イカを、特製のタレにつけこ
みました。強火でさっと揚げてお召し上
がりください。揚げてから中華風餡かけ
料理の材料としてもおすすめです

[原]紅鮭(アメリカ、ロシア)、自然塩、

粗糖、オリーブオイル、香辛料　

[製］三陸水産(福島)

1934

紅鮭スモークサーモン
スライス ■凍

50g　826円

Ｎｏ．235までの
お楽しみ商品

20cm未満で刈り取った（通常モズクは
35cm）芽の揃った滑らかなモズク

［原］細モズク(沖縄)/タレ：醤油、

洗糖、純米酢、発酵調味料、かぼす

果汁(福岡)、酵母エキス　［製］渡

邊水産(島根)

1908

宮古島産
絹糸モズク ■凍

100g×3　486円

［原］しじみ（宍道湖）　

［製］渡邊水産(島根)

1941

宍道湖の大和しじみ ■凍 
180g　454円

1941

宍道湖の大和しじみ ■凍 
180g　508円

その日に獲れた宍道湖産大和しじみ
を砂抜き・冷凍。冷凍の過程で旨み
が増しています。味付けは味噌だけ
で十分。冷凍のまま調理できます

2165

生ちくわ
だんだんだんだん ■凍

４本　421円
［原］魚肉(山陰、九州)、スケトウダ

ラ(北海道)　［製］別所蒲鉾店（島根）

［原］魚肉(山陰、九州)、スケトウダ

ラ(北海道)、玉ねぎ(兵庫)、菜種油

［製］別所蒲鉾店（島根）

［原］魚肉(山陰、九州)、スケトウダ

ラ(北海道)、玉ねぎ(兵庫)、菜種油

［製］別所蒲鉾店（島根）

2160

ふんわり玉ねぎ天 ■凍
120g(3枚)　448円

［原］魚肉(北海道、島根)、菜種油

　［製］別所蒲鉾店（島根）

［原］魚肉(北海道、島根)、菜種油、

魚醤、鰹だし、昆布だし、みりん

　［製］別所蒲鉾店（島根）

［原］魚肉(北海道、島根)、菜種油、

魚醤、鰹だし、昆布だし、みりん

　［製］別所蒲鉾店（島根）

2158

のどぐろ入り天ぷら ■凍
100g　448円

山陰地方で水揚げされた高級地魚「のどぐろ」の落とし
身をすり身に練りこみました。ぷりぷりとした肉厚の食感
で食べ応えがあり、新鮮な旬の魚の旨みを楽しめます

春雨サラダ春雨サラダ

魚の新鮮なおいしさと弾力を活かして焼
き上げました。「だんだんだんだん」とは出
雲で「ありがとう」を意味する言葉です。軽
く温めると、より一層おいしくなります。春
雨ときゅうりをあわせてサラダもおすすめ

凝縮されたカキの旨みと
豊潤な香りをどうぞ
凝縮されたカキの旨みと
豊潤な香りをどうぞ

［原］カキ(宮城)　［製］三陸水産(福

島)

［原］カキ(宮城)　［製］三陸水産(福

島)

1929

三陸産蒸しカキ ■凍
70g　918円

No.233は休み

No.233は休み

No.233は休み No.233は休み No.233は休み No.233は休み

No.233は休み No.233は休み

No.233は休み

No.233は休み No.233は休み

No.233は休み

No.233は休み

No.233は休み No.233は休み
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・
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国産農畜産物使用
国内製造

冷凍
食品

［原］芽ひじき(長崎)

［製］三陸水産(福島)

2315

芽ひじき
50g　910円

［原］芽ひじき(長崎)

［製］三陸水産(福島)

豊かな磯
の香りと
独特の歯
ごたえが
あります

2304

有明一番摘み焼のり
・手巻おにぎり用
2ツ切40枚　1,250円

［原］のり（有

明海産秋芽一

番摘み）

［製］成清海苔

店(福岡)

［原］のり（有

明海産秋芽一

番摘み）

［製］成清海苔

店(福岡)

［原］わかめ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)

2313

カットわかめ
50g　875円

［原］わかめ(三陸)　

［製］三陸水産(福島)
［原］ひじき（山口）　

［製］祝島市場(山口)

［原］ひじき（山口）　

［製］祝島市場(山口)

2316

祝島ひじき
50g　650円

2316

祝島ひじき
30g　525円

ひじきの若芽のみで作られるシー
ズンパックです。薪火によるやわ
らかな火力を使い大鍋で茹であげ、
浜風と太陽の恵みで風味豊か
に仕上げました

［原］有機大根(滋賀、和歌山) 

［製］王隠堂農園(奈良)

［原］有機大根(滋賀、和歌山) 

［製］王隠堂農園(奈良)

2331

有機切り干し大根
30g　292円

2324

高野豆腐
６枚　486円

消泡剤や膨
軟剤を使わ
ずにつくった
高野豆腐

［原］大豆(秋田、長野、

滋賀、山口、福井)、

にがり　［製］オー

サワジャパン(東京)

人気商品人気商品

2332

乾ししいたけ
40g　691円

［原］椎茸(島根)　

［製］吉田ふるさと村(島根)

［原］椎茸(島根)　

［製］吉田ふるさと村(島根)

揚げ

[原］まぐろ(中部太平洋)、パン粉(国

産)、小麦粉(岩手)、昆布出汁、再製塩、

洗糖　［製］シープロダクト(神奈川)

2255

鮪ハチの身串カツ ■凍
30g×4　540円

[原］まぐろ(中部太平洋)、パン粉(国

産)、小麦粉(岩手)、昆布出汁、再製塩、

洗糖　［製］シープロダクト(神奈川)

2242

興農手作り
生ミニハンバーグ ■凍

35g×5　886円
［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、

玉ねぎ(国産)、卵(山口)、パン粉(国産)、

塩、胡椒、ラード　［製］知床興農

ファーム(北海道)

［原］牛肉(北海道）、豚肉(北海道）、

玉ねぎ(国産)、卵(山口)、パン粉(国産)、

塩、胡椒、ラード　［製］知床興農

ファーム(北海道)

焼く
だけ

2243

興農手作り
ポークハンバーグ ■凍

150g　578円
［原］豚肉(北海道)、玉ねぎ(国産)、

卵(山口)、パン粉(国産)、ラード、塩、

白胡椒　［製］知床興農ファーム(北

海道)

［原］豚肉(北海道)、玉ねぎ(国産)、

卵(山口)、パン粉(国産)、ラード、塩、

白胡椒　［製］知床興農ファーム(北

海道)

焼く
だけ

2224

もち豚しゅうまい ■凍
180g(６個)　697円

［原］豚肉(千葉)、有機玉ねぎ(国産)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、生姜(国産)、

海の精、粗糖、にんにく(国産)、皮(国

産小麦粉、海の精)　［製］千葉産

直サービス(千葉)

［原］豚肉(千葉)、有機玉ねぎ(国産)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、生姜(国産)、

海の精、粗糖、にんにく(国産)、皮(国

産小麦粉、海の精)　［製］千葉産

直サービス(千葉)

温める
だけ

温める
だけ

［原］鶏肉(茨城)、小麦粉、馬鈴薯澱粉、

自然塩、酒、生姜、粗糖、にんにく、菜種

油、醤油、たまり醤油　［製］千葉産直サー

ビス(千葉)

［原］鶏肉(茨城)、小麦粉、馬鈴薯澱粉、

醤油、生姜、粗糖、酒、にんにく、たまり

醤油、自然塩、菜種油　［製］千葉産直サー

ビス(千葉)

2227　ノンフライ
若鶏和風から揚げ ■凍

180g　562円

じっくり醤油ダレに漬けた
鶏肉に、片栗粉・小麦粉をまぶし、菜種油を極
少量吹きかけ、高温で蒸し焼きしました

9540　180g×2

1,124円→1,091円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ふっくらボリュームのある大きさで、食べ
応えがあります。しっかりとした味付け
ふっくらボリュームのある大きさで、食べ
応えがあります。しっかりとした味付け

焼く
だけ

2244

鴨ネギ
まるっと餃子 ■凍
168g(6個)　610円

2244

鴨ネギ
まるっと餃子 ■凍
168g(6個)　610円

温める
だけ

2221

鉄板焼き
八甲鴨ハンバーグ ■凍

160g　702円

［原］鴨肉(青森）、玉ねぎ(北海道、兵庫、長崎）、パン粉、鶏卵

(秋田）、海の精、胡椒、ナツメグパウダー　［製］千葉産直サー

ビス(千葉)

［原］鴨肉(青森）、玉ねぎ(北海道、兵庫、長崎）、パン粉、鶏卵

(秋田）、海の精、胡椒、ナツメグパウダー　［製］千葉産直サー

ビス(千葉)

9425　168g×2

1,220円→1,188円

9539　160g×2

1,404円→1,361円

9425　168g×2

1,220円→1,188円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］鴨肉(青森)、長ねぎ(国産)、鶏肉(茨城)、玉ねぎ(国産)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、醤油、生姜(国産)、オイスターソー

ス、ごま油、自然塩、胡椒、皮(国産小麦粉、塩)

　［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］鴨肉(青森)、長ねぎ(国産)、鶏肉(茨城)、玉ねぎ(国産)、

馬鈴薯澱粉(北海道)、醤油、生姜(国産)、オイスターソー

ス、ごま油、自然塩、胡椒、皮(国産小麦粉、塩)

　［製］千葉産直サービス(千葉)焼く
だけ

［原］豚肉(千葉）、皮(国産小麦粉、塩、

国産もち米澱粉)、キャベツ、ニラ、

玉ねぎ、にんにく、長ねぎ、生姜、

粗糖、菜種油、ごま油、醤油、自然塩、

胡椒　［製］千葉産直サービス(千葉)

［原］豚肉(千葉）、皮(国産小麦粉、塩、

国産もち米澱粉)、キャベツ、ニラ、

玉ねぎ、にんにく、長ねぎ、生姜、

粗糖、菜種油、ごま油、醤油、自然塩、

胡椒　［製］千葉産直サービス(千葉)

2246

房総もち豚ぎょうざ ■凍
180g(10個)　686円　

2246

房総もち豚ぎょうざ ■凍
180g(10個)　686円　

食べやすいミニサイズの
ハンバーグ、おかずはもち
ろん、お弁当にもぴったり

食べやすいミニサイズの
ハンバーグ、おかずはもち
ろん、お弁当にもぴったり

揚げ

2258

秋鮭フライ ■凍
３切　988円

[原］秋鮭(北海道)、パン粉(国産)、

小麦粉(国産)、自然塩、胡椒(マレー

シア)　［製］三陸水産(福島)

[原］秋鮭(北海道)、パン粉(国産)、

小麦粉(国産)、自然塩、胡椒(マレー

シア)　［製］三陸水産(福島)

2312

桜えび(乾物)
20g　950円

2312

桜えび(乾物)
20g　950円

［原］桜えび（駿河湾)

［製］原浦商店(静岡)

［原］桜えび（駿河湾)

［製］原浦商店(静岡)

2285

有機豆腐の
ハンバーグ ■凍

4個　578円

2285

有機豆腐の
ハンバーグ ■凍

４個　734円
［原］有機豆腐(北海道・秋田・青森

産大豆使用)、人参、椎茸、玉ねぎ、

パン粉、小麦粉、片栗粉、出汁(玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］

クックたか

くら(東京)

お届けは翌々週

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、マカロニ、大豆

ミート(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ(国産)、有機ホー

ルトマト、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・セロリ使用)、

白味噌、醗酵調味料、醤油、有機トマトケチャップ、

有機ウスターソース、再製塩、胡椒、菜種油、にん

にく(国産)、人参・セ

ロリ(国産)　［製］クッ

クたかくら(東京)

2281

有機豆乳使用
マカロニグラタン ■凍
　180g　637円

2281

有機豆乳使用
マカロニグラタン ■凍

　180g　788円

動物性原料
不使用

お届けは翌々週

温める
だけ

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、マカロニ、大豆

ミート(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ(国産)、有機ホー

ルトマト、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・セロリ使用)、

白味噌、醗酵調味料、醤油、有機トマトケチャップ、

有機ウスターソース、再製塩、胡椒、菜種油、にん

にく(国産)、人参・セ

ロリ(国産)　［製］クッ

クたかくら(東京)

温める
だけ

動物性原料
不使用

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、人

参(国産)、いんげん(国産)、とうもろこ

し(国産)、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・

セロリ使用)、パン粉、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］

クックたか

くら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、人

参(国産)、いんげん(国産)、とうもろこ

し(国産)、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・

セロリ使用)、パン粉、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］

クックたか

くら(東京)

2283

有機豆乳使用
クリームコロッケ ■凍

　４個　821円

お届けは翌々週

［原］有機豆腐(北海道・秋田・青森

産大豆使用)、人参、椎茸、玉ねぎ、

パン粉、小麦粉、片栗粉、出汁(玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］

クックたか

くら(東京)

［原］有機豆腐(北海道・秋田・青森

産大豆使用)、人参、椎茸、玉ねぎ、

パン粉、小麦粉、片栗粉、出汁(玉ねぎ・

人参・セロリ使用)、菜種油、再製塩、

胡椒　［製］クックたかくら(東京)

2284

有機豆乳使用
ポテトグラタン ■凍

　 180g　697円

お届けは翌々週

動物性原料
不使用

温める
だけ

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、じゃが芋

(国産)、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ

(国産)、ホールコーン(国産)、

出汁(玉ねぎ・人参・セロリ

使用)、再製塩、胡椒、菜種油、

人参(国産)、セロリ(国産)　

［製］クックたかくら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、じゃが芋

(国産)、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、玉ねぎ

(国産)、ホールコーン(国産)、

出汁(玉ねぎ・人参・セロリ

使用)、再製塩、胡椒、菜種油、

人参(国産)、セロリ(国産)　

［製］クックたかくら(東京)

動物性原料
不使用

2282

有機豆乳使用
カレードリア ■凍

　 180g　718円
［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、胚

芽米(熊本)、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、

有機干しぶどう(アメリカ)、玉ねぎ(国産)、

人参(国産)、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・

セロリ使用)、カレー粉、再製塩、胡椒、

菜種油、セロリ(国産)　［製］クックた

かくら(東京)

［原］有機豆乳(国産)、小麦粉(国産)、胚

芽米(熊本)、大豆ミート(佐賀・大分・福岡)、

有機干しぶどう(アメリカ)、玉ねぎ(国産)、

人参(国産)、出汁(キャベツ・玉ねぎ・人参・

セロリ使用)、カレー粉、再製塩、胡椒、

菜種油、セロリ(国産)　［製］クックた

かくら(東京)

お届けは翌々週

温める
だけ

動物性原料
不使用

温める
だけ

国産大豆の豆腐であっさりとした味わ
いの豆腐ハンバーグに仕上げました

静岡・駿河湾産桜えびを天
日に干し、旨味を凝縮。香り豊
かに仕上げました。ミネラルや
タウリン、DHA、EPAが豊富

味噌汁や
サラダに
味噌汁や
サラダに

揚げ

2256

三崎港のアジフライ ■凍
4枚　734円

2256

三崎港のアジフライ ■凍
4枚　734円

[原］アジ(神奈川)、小麦粉(岩手)、

パン粉(国産)　［製］シープロダク

ト(神奈川)

[原］アジ(神奈川)、小麦粉(岩手)、

パン粉(国産)　［製］シープロダク

ト(神奈川)

三浦半島周辺で漁獲された新
鮮なアジを使用。サクサクした衣
の食感、ふっくら肉厚でジューシー
なアジの旨みをご堪能ください

三浦半島周辺で漁獲された新
鮮なアジを使用。サクサクした衣
の食感、ふっくら肉厚でジューシー
なアジの旨みをご堪能ください

［原］鶏肉(茨城)、有機玉ねぎ(国産)、

鶏皮(茨城)、卵、パン粉、鴨脂(青森)、

海の精、有機胡椒　［製］千葉産直

サービス(千葉)

［原］鶏肉(茨城)、有機玉ねぎ(国産)、

鶏皮(茨城)、卵、パン粉、鴨脂(青森)、

海の精、有機胡椒　［製］千葉産直

サービス(千葉)

2222

ふっくらチキンバーグ ■凍
160g(2個)　583円

温める
だけ

人気商品

［原］馬鈴薯澱粉(北海道)、甘藷澱粉

(鹿児島)　［製］金正食品(奈良)

［原］馬鈴薯澱粉(北海道)、甘藷澱粉

(鹿児島)　［製］金正食品(奈良)

2320

ポラーノの春雨
100g　360円

［原］有機トマト(イタリア)、有機ト

マトジュース(イタリア)　

［製］創健社(神奈川)

［原］有機トマト(イタリア)、有機ト

マトジュース(イタリア)　

［製］創健社(神奈川)

2347

有機ホールトマト(缶)
400g　270円

2347

有機ホールトマト(缶)
400g　270円

しっかりした
歯ごたえの
煮崩れしに
くい春雨

人気商品

人気商品

［原］有機とうもろこし(タイ)、食塩

［製］アリサン(埼玉)

［原］有機とうもろこし(タイ)、食塩

［製］アリサン(埼玉)

2345

有機スイートコーン缶
125g(固形量81g)　216円

2351

ツナフレーク(油漬缶)
80g×3　972円

［原］まぐろ(南

太平洋）、野

菜エキス(国

産）、再製塩、

菜種油　［製］

かもめや(静

岡)

［原］まぐろ(南

太平洋）、野

菜エキス(国

産）、再製塩、

菜種油　［製］

かもめや(静

岡)

人気商品人気商品

［原］まぐろ

(南太平洋）、

野菜エキス

［製］かもめ

や(静岡)

［原］まぐろ

(南太平洋）、

野菜エキス

［製］かもめ

や(静岡)

2352

ツナフレーク(水煮缶)
無塩

80g×3　918円

一番搾り菜種油を使った
オイル漬け。国産野菜をベー
スにしたスープで、まぐろの
旨みを引き立てました

一番搾り菜種油を使った
オイル漬け。国産野菜をベー
スにしたスープで、まぐろの
旨みを引き立てました

完熟した有機トマトでつくり
ました。鶏のトマト煮やパスタ、
ガスパッチョ、ミネストローネ、
ハヤシライス、ピザなどに

一番美味し
くなる12月
に収穫した
黒海苔の
みを使用

一番美味し
くなる12月
に収穫した
黒海苔の
みを使用

2301　
焼のり全型

10枚　740円
［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)
［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

［原］黒のり(宮城)　

［製］三陸水産(福島)

2302

焼のり半型
20枚　740円

人気商品

ぷりっと
した 食
感と、豊
かな香り

シンプルに塩のみで仕上げ
た薄味のホールコーン缶。
サラダ、ラーメンのトッピン
グ、揚げ物などに

焼く
だけ

2247

もち豚ニラ
まるっと餃子 ■凍
168g(6個)　691円

2247

もち豚ニラ
まるっと餃子 ■凍
168g(6個)　691円
［原］豚肉(千葉)、ニラ(国
産)、キャベツ(国産)、玉
ねぎ(国産)、椎茸(国産)、
馬鈴薯澱粉(北海道)、長
ねぎ(国産)、ごま油、粗糖、醤油、オイスターソース、生
姜(国産)、チキンエキス、にんにく(国産)、昆布エキス、

自然塩、胡椒、皮(国産小麦粉、塩)　［製］千葉
産直サービス(千葉)

［原］豚肉(千葉)、ニラ(国
産)、キャベツ(国産)、玉
ねぎ(国産)、椎茸(国産)、
馬鈴薯澱粉(北海道)、長
ねぎ(国産)、ごま油、粗糖、醤油、オイスターソース、生
姜(国産)、チキンエキス、にんにく(国産)、昆布エキス、

自然塩、胡椒、皮(国産小麦粉、塩)　［製］千葉
産直サービス(千葉)

2321

ポラーノの寒天

２本　565円→545円

国産天草100%の寒天な
らではのなめらかな口当
たりとほろりと崩れるよう
な食感が楽しめます。ミ
ルク寒天、サラダなどに

［原］天草(静岡、高知、和歌山、

千葉、三重、愛媛、大分)　［製］

マツキ(長野)

9549　2本×2

1,130円→1,055円

2303

有明一番摘み焼のり
全形20枚　1,190円→1,130円
［原］のり（有明海産秋芽一番摘み）

［製］成清海苔店(福岡)

［原］のり（有明海産秋芽一番摘み）

［製］成清海苔店(福岡)

アミノ酸含有量が最も多い秋芽のみ
を使用。一番摘みならではのパリパリッ
としながら柔らかく口の中で溶け出す
食感が特長です
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具材たっぷり、スパイスの香りが食欲をか
きたてます

ルウ
・

スープ

だし
・

削り節
・
昆布

2364

とろイワシ水煮缶
150g　497円

2355

とろイワシ水煮缶
150g　497円
［原］真いわし(銚子

沖）、塩、純米酢

［製］千葉産直サービ

ス(千葉)

［原］真いわし(銚子

沖）、塩、純米酢

［製］千葉産直サービ

ス(千葉)

旬に獲れた真いわしを、
塩と酢のみで骨まで
柔らかく煮込みました

旨みとコクの
強い出汁がとれます
旨みとコクの
強い出汁がとれます

2414

中厚削り節
100g　540円

［原］鰹荒節、割宗田、さば節　

［製］新丸正(静岡)

繊維質が柔ら
かで煮上がり
が早く、お惣
菜におすすめ

[原]みついし昆布(北海道)

[製]道南伝統食品協同組

合(北海道)

[原]みついし昆布(北海道)

[製]道南伝統食品協同組

合(北海道)

2432

日高昆布
200g　1,058円

2413

煮干し(大分産) ■冷

150g　545円

2413

煮干し(大分産) ■冷

120g　589円
［原］かたくちいわし(大分）、塩　

［製］豊永長六商店(大分)

［原］かたくちいわし(大分）、塩　

［製］豊永長六商店(大分)

人気商品

［原］真いわし(銚子沖)、粗糖、醤油

［製］千葉産直サービス(千葉)

2354

ミニとろいわし缶
100g　378円

千葉銚子港に水揚された旬
の脂のりの良い中型のイワシ
を新鮮なまま、醤油と粗糖
で和風に味付けしました

［原］真いわし(銚子沖）、醤油、粗糖、

海の精　［製］千葉産直サービス(千

葉)

2356

プレミアムとろイワシ缶
170g　1,080円         

銚子沖で初夏に旬を迎えた真
いわしの中でも特に貴重な、
120gを超えるサイズで脂肪分
も20%以上の「大羽(おおば)イ
ワシ」でつくりました

2356

プレミアムとろイワシ缶
170g　1,080円         

銚子沖で初夏に旬を迎えた真
いわしの中でも特に貴重な、
120gを超えるサイズで脂肪分
も20%以上の「大羽(おおば)イ
ワシ」でつくりました

［原］真いわし(銚子沖)、粗糖、醤油

［製］千葉産直サービス(千葉)

2357

焼き塩さば
100g　497円

適度に脂ののった寒さばを2枚におろ
し、純米料理酒をふりかけて直火焼き
しました。ご飯がどんどん進む塩辛さで
す。ほぐしてお茶漬けやおにぎりにも

適度に脂ののった寒さばを2枚におろ
し、純米料理酒をふりかけて直火焼き
しました。ご飯がどんどん進む塩辛さで
す。ほぐしてお茶漬けやおにぎりにも

［原］さば（東シナ海・三重以西太

平洋）、味噌、有機砂糖、生姜（高知）

［製］日本食品工業(鳥取)

［原］さば（東シナ海・三重以西太

平洋）、味噌、有機砂糖、生姜（高知）

［製］日本食品工業(鳥取)

2370

さば味噌煮缶
200g　363円

［原］さば(国産)、カレー風味調味

料(砂糖、カレー粉、酵母エキス(大豆・

小麦を含む)、塩、粉末野菜、香辛料、

粉末醤油)　［製］創健社(神奈川)

2371

さばカレー煮・缶
190g　454円

9303

有機立科みそ汁
8.1g×10　2,050円

9303

有機立科みそ汁
8.1g×10　2,050円

［原］有機米味噌、有機小松菜(島根)、

有機ねぎ(島根)、有機油揚げ、酵母

エキス、昆布粉末　［製］オーサワ

ジャパン(東京)

1年間熟成させた国産有機米みそ
でつくったフリーズドライ味噌汁
具は、有機小松菜・ねぎと、有機油
揚げという相性抜群の組み合わせ

1年間熟成させた国産有機米みそ
でつくったフリーズドライ味噌汁
具は、有機小松菜・ねぎと、有機油
揚げという相性抜群の組み合わせ

［原］鶏がら、再製塩、有機醤油、洗糖、

有機玉ねぎ、有機人参、有機キャ

ベツ、有機セルリー、香辛料　［製］

光食品(徳島）

2506

チキンコンソメ
10g×８　540円

［原］鶏がら、再製塩、有機醤油、洗糖、

有機玉ねぎ、有機人参、有機キャ

ベツ、有機セルリー、香辛料　［製］

光食品(徳島）

2353

オイルサーディン
100g　443円

2353

オイルサーディン
100g　443円
［原］真いわし(銚子

沖)、菜種油、ローリ

エエキス、自然塩

［製］千葉産直サービス(千葉)

そのまま食べても、パスタ、
カナッペ、ピザ、サラダ、
丼などの調理用にも

人気商品

15種類のスパイスを使ったカレー

風味の国産さば缶詰です。さばに
豊富に含まれる必須脂肪酸の
DHAとEPAも美味しく摂れます

2511

有機ミートソース
(レトルト)

140g　335円
［原］有機玉ねぎ、有機人参、有機ト

マト、有機にんにく、有機牛肉、有

機トマトペースト、有機ト

マトケチャップ、有機ウス

ターソース、馬鈴薯澱粉、

再製塩、有機砂糖、有機オ

リーブ油、香辛料　［製］光

食品(徳島)

１人前

有機トマトピューレ
をベースに、国産の
有機牛肉や野菜
を加えました

2415

料理の決め手
100g　645円

［原］鰹荒本節、風味強化鰹節、宗

田鰹節、さば節　［製］新丸正(静岡)

短時間で香りの良い上
品な出汁が取れます

［原］鰹荒本節、風味強化鰹節、宗

田鰹節、さば節　［製］新丸正(静岡)

短時間で香りの良い上
品な出汁が取れます

[原]真昆布(北海道)、がごめ昆布(北

海道)、純米酢　［製］道南伝統食品

協同組合(北海道)

[原]真昆布(北海道)、がごめ昆布(北

海道)、醸造酢　［製］道南伝統食品

協同組合(北海道)

2423

北海道とろろ昆布
40g　380円

人気商品

2507　
野菜ブイヨン

5g×8　464円
［原］塩、甘藷澱粉、酵母エキス、玉

ねぎパウダー、醤油、ブラックペッ

パー、セロリパウダー、人参パウ

ダー、にんにく

パウダー　［製］

オーサワ（東京）

［原］塩、甘藷澱粉、酵母エキス、玉

ねぎパウダー、醤油、ブラックペッ

パー、セロリパウダー、人参パウ

ダー、にんにく

パウダー　［製］

オーサワ（東京）

[原］トマトペースト、醸造酢、レモングラス、食塩、

玉ねぎ、米、にんにく、生姜、ココナッツオイル、乾

燥ココナッツ、ガランガル、モリンガリーフ、チ

リ、ガルシニア、ライムリーフ、コリアンダー、カ

レーリーフ、クミン、フェ

ンネルシード、マスター

ド、フェネグリーク、ター

メリック、クローブ、シナ

モン、胡椒、カルダモン、

スクリューパイン

［製］プレスオールターナ

ティブ（東京）

[原］トマトペースト、醸造酢、レモングラス、食塩、

玉ねぎ、米、にんにく、生姜、ココナッツオイル、乾

燥ココナッツ、ガランガル、モリンガリーフ、チ

リ、ガルシニア、ライムリーフ、コリアンダー、カ

レーリーフ、クミン、フェ

ンネルシード、マスター

ド、フェネグリーク、ター

メリック、クローブ、シナ

モン、胡椒、カルダモン、

スクリューパイン

［製］プレスオールターナ

ティブ（東京）

2522

カレーの壺オリジナル
220g　626円

［原］有機クミン、有機ターメリック、有機

コリアンダー、有機フェネグリーク、有機

黒胡椒、有機唐辛子、

有機生姜、有機玉ねぎ、

有機シナモン、有機ナ

ツメグ、有機グローブ、

有機カルダモン、有機

ガーリック　［製］井

上スパイス(埼玉)

2517

オーガニック
カレーパウダー

20g　518円

2536

有機ベジタリアン
チリミディアム(缶)

416g　994円

2537

有機ベジタリアン
チリスパイシー(缶)

416g　994円
［原］有機赤いんげん豆、有機玉ねぎ、有機ピーマン、有

機じゃが芋、有機人参、有機ねぎ、有機とうもろこし、

有機米粉、有機紅花油、有機ひまわり油、有機にんにく、

有機香辛料、有機オレガノ、有機コリアンダー、有機ベ

イリーフ、有機ハラペーニョ、塩、有機黒胡椒　［製］ア

リサン(埼玉)

［原］有機赤いんげん豆、有機玉ねぎ、有機ピーマン、有

機じゃが芋、有機人参、有機ねぎ、有機とうもろこし、

有機米粉、有機紅花油、有機ひまわり油、有機にんにく、

有機香辛料、有機オレガノ、有機コリアンダー、有機ベ

イリーフ、有機ハラペーニョ、塩、有機黒胡椒　［製］ア

リサン(埼玉)

[原］有機赤いん

げん豆、有機玉ね

ぎ、有機豆腐、有

機ピーマン、有機

米粉、有機植物油、

有 機 ハ ラ ペ ー

ニョ、有機にんに

く、有機香辛料、塩、

有機黒胡椒　［製］

アリサン(埼玉)

野菜の甘さと旨みが活き
た顆粒タイプの洋風だしの
素。料理に本格的な香りと
風味をプラスします

香り、呈味力（コク・のび）
が強く、お吸い物などに
香り、呈味力（コク・のび）
が強く、お吸い物などに

2416

鰹平削り
40g　380円

［原］鰹節　［製］新丸正(静岡)

香り高く甘
みのある
澄んだ出
汁がとれ
ます

[原］真昆布(北海道)　［製］道南伝

統食品協同組合(北海道)

香り高く甘
みのある
澄んだ出
汁がとれ
ます

[原］真昆布(北海道)　［製］道南伝

統食品協同組合(北海道)

2431

真昆布
40g　500円

本場スリランカのカレーを簡
単に作ることができるカレー
調味料。レモングラスとトマ
トの爽やかな風味と程よい
辛味。1瓶で約22食分

本枯節の削り
節の小分け
パック

2425

塩吹きこんぶ(真昆布)
30g　380円

［原］真昆布(北海道)、醤油、甜菜糖、

再製塩、米酢 ［製］道南伝統食品組

合(北海道)

［原］真昆布(北海道)、醤油、甜菜糖、

再製塩、米酢 ［製］道南伝統食品組

合(北海道)

［原］鰹本枯節　

［製］新丸正(静岡)

和え物、
漬物、パ
スタなどに

2419

駿河ふぶき
4g×10　660円

人気商品

2403

だしの素<昆布椎茸>

　5g×12　615円→585円

原料を微粉末加工してそのままブ
レンドし、自然な風味を活かしました
原料を微粉末加工してそのままブ
レンドし、自然な風味を活かしました

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、

甜菜グラニュー糖、昆布粉末（北

海道）、鰹粉末（静岡）、椎茸粉末（群

馬）　［製］POD（東京)

2400　
だしの素<かつお>
徳用

5g×30　1,400円→1,325円

人気商品人気商品

2401　徳用

5g×30　1,400円→1,325円

使いやすい小分けタイプで、手軽
に本格だしがとれます

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、甜菜グラ

ニュー糖、昆布粉末（北海道）、椎茸粉末（群馬）

［製］POD（東京)

［原］乳糖、再製塩、酵母エキス粉末、甜菜グラ

ニュー糖、昆布粉末（北海道）、椎茸粉末（群馬）

［製］POD（東京)

大分・豊後水道の早潮で育った上質
なカタクチイワシを煮干しにしました。
雑味が少なく、旨みが豊富です。だし
取り、煎っておつまみに。粉末にしてい
ろいろな料理に加えても

［原］鰹節、煮

干(瀬戸内)、さ

ば節、宗田節、

昆布(北海道)、

椎茸(静岡)　

［製］新丸正(静

岡)

2411
鰹節屋の

合わせだしパック
7g×5　355円

人気商品

2420

粉かつお
40g　400円

［原］鰹節　［製］新丸正(静岡)

AB

［原］ココナッツミ

ルク、ひよこ豆、コ

コナッツオイル、玉

ねぎ、香辛料、トマ

トペースト、醸造

酢、塩、粗糖、米　

［製］プレスオール

ターナティブ(東京)

［原］ココナッツミ

ルク、ひよこ豆、コ

コナッツオイル、玉

ねぎ、香辛料、トマ

トペースト、醸造

酢、塩、粗糖、米　

［製］プレスオール

ターナティブ(東京)

2524

カレーの壺
ひよこ豆カレー
辛さ控えめ(レトルト)
180g　562円　

2524

カレーの壺
ひよこ豆カレー
辛さ控えめ(レトルト)
180g　562円　

AB

2519

ベジタブルカレー
中辛(レトルト)

210g　356円

AB

国産野菜をたっぷり使ったレトルトカレーで
す。10種類以上の香辛料にチャツネも加
え、香り高く仕上げました

[原］玉ねぎ・人参・じゃが芋(北海道)、生

姜(高知)、にんにく(青森)、べに花油、小麦

粉(国産)、トマトケチャップ、カレー粉、

甜菜糖、醤油、野菜エキス、チャツネ、酵

母エキス、塩、香辛料　［製］創健社(神奈川)

AB糀カレー
2515　中辛
2516　甘口

各130g　518円
［原］共通：米粉(新潟)、甘酒、菜種油、

パーム油、再製塩、カレー粉、オニ

オンパウダー、ひよこ豆パウダー、

トマトパウダー、人参パウダー、酵母エキス、香辛料、昆布パウダー、椎茸パ

ウダー/中辛：味噌、にんにく(国産)、生姜(国産)/甘口：デーツシロップ、生

姜ペースト(国産)、にんにくペースト(国産)　［製］井上スパイス工業(埼玉)

日本の代表的な醗酵食品のひとつの甘酒を取り入れ
た身体にやさしく食べ飽きないフレークタイプのカレールゥ

農薬不使用栽培のひよこ
豆をたっぷり使用し、たま
ねぎとココナッツミルクで
優しい甘さに仕上げました。
小麦粉を使わないスリラ
ンカ風のさらっとしたカレー

農薬不使用栽培のひよこ
豆をたっぷり使用し、たま
ねぎとココナッツミルクで
優しい甘さに仕上げました。
小麦粉を使わないスリラ
ンカ風のさらっとしたカレー
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麺
類

粉
・
豆
・
ご
ま

中華の皮
・

国産麺
・

パスタ

［原］小麦粉(国産)、再製塩、食用油脂、

かん水　［賞］冷蔵6日　［製］こだ

わりの味協同組合(静岡)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、食用油脂、

かん水　［賞］冷蔵6日　［製］こだ

わりの味協同組合(静岡)

2641

太焼きそば
神名のせいろ麺 ■冷

150g×2　340円

［原］小麦粉(香

川)、塩　［製］

七星食品（香川）

2622

冷凍本場
さぬきうどん ■凍 

200g×3　515円

［原］小麦粉（国産）、海の精

［賞］冷蔵６日　

［製］亀製麺（東京）

2628

生うどん(細) ■冷 
300g　270円

釜揚げうどんやざるうどんにどうぞ

2627

生うどん(太) ■冷 
300g　270円

コシの強
いモチモ
チとした
食感

国内産小麦と自然海塩を使用した生う
どん。釜揚げうどんやざるうどんにどうぞ

2654

全粒粉なまラーメン
(スープなし) ■冷

120g×2　286円

2653

全粒粉なまラーメン
(スープなし) ■冷

120g×2　292円

［原］小麦粉(国産)、

再製塩、澱粉、天然

かん水／スープ：醤

油、りんご酢、甜菜糖、

植物油脂、りんご果

汁(国産)、酵母エキ

ス、肉エキス、塩、魚

介エキス、糖蜜　［賞］

冷蔵20日　［製］金

子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、

再製塩、澱粉、天然

かん水／スープ：醤

油、りんご酢、甜菜糖、

植物油脂、りんご果

汁(国産)、酵母エキ

ス、肉エキス、塩、魚

介エキス、糖蜜　［賞］

冷蔵20日　［製］金

子製麺(神奈川)

［原］小麦粉

(国産)、再製

塩、澱粉、天

然かん水　

［賞］冷蔵20

日　［製］金

子製麺(神奈

川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、天然

かん水／タレ：醤油、植物油脂、水飴、

豚脂、砂糖、チキ

ンオイル、自然

塩、酢、酒、みり

ん、チキンエキ

ス、鰹節、イワシ

煮干し、香辛料

　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製

麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、天然

かん水／タレ：醤油、植物油脂、水飴、

豚脂、砂糖、チキ

ンオイル、自然

塩、酢、酒、みり

ん、チキンエキ

ス、鰹節、イワシ

煮干し、香辛料

　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製

麺(神奈川)

2631

葛うどん
200g　475円

2631

葛うどん
200g　475円

［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、天

然かん水／スープ：豚肉エキス、鶏

肉エキス、豚脂、再製塩、甜菜糖、酵

母エキス、ホタテ

エキス、植物油脂、

魚介エキス、香辛料、

馬鈴薯澱粉、いわ

し煮干(国産)　［賞］

冷蔵20日　［製］金

子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、澱粉、天

然かん水／スープ：豚肉エキス、鶏

肉エキス、豚脂、再製塩、甜菜糖、酵

母エキス、ホタテ

エキス、植物油脂、

魚介エキス、香辛料、

馬鈴薯澱粉、いわ

し煮干(国産)　［賞］

冷蔵20日　［製］金

子製麺(神奈川)

2650

ぽんぽん麺・2人前 ■冷 
110g×2　400円

［原］小麦粉

(北海道)、平

飼卵(茨城)、

海の精、小

麦たん白(山

形)　［賞］冷

蔵９日

［製］亀製麺

（東京）

2671

小麦と塩の生パスタ
スパゲティ ■冷

120g×2　346円
［原］小麦粉(北

海道)、平飼卵(茨

城)、海の精、小

麦たん白(山形)

　［賞］冷蔵９

日　［製］亀製

麺（東京）

［原］小麦粉(北

海道)、平飼卵(茨

城)、海の精、小

麦たん白(山形)

　［賞］冷蔵９

日　［製］亀製

麺（東京）

2673

小麦と塩の生パスタ
フェットチーネ ■冷

120g×2　346円

そばの風味と
香りを活かす
ために、そば
粉を9割使用

［原］そば粉(北海
道)、小麦粉(長野)、
食塩　［製］遁所
食品(長野)

2618

究極そば(九割)
200g　475円

2637

坂利の国産
小麦手延べ
そうめん
250g　486円

2637

坂利の国産
小麦手延べそうめん

250g　486円

2651
お鍋ひとつで

ラーメン醤油味 ■冷 
120g×2　497円

［原］小麦粉(北海道)、平飼卵、小麦

タンパク、再製塩、天然かん水／スー

プ：醤油、菜種油、豚脂、チキンエ

キス、塩、魚介エ

キス、酵母エキス、

昆布エキス、玉ね

ぎ、洗糖、澱粉　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

［原］小麦粉(北海道)、平飼卵、小麦

タンパク、再製塩、天然かん水／スー

プ：醤油、菜種油、豚脂、チキンエ

キス、塩、魚介エ

キス、酵母エキス、

昆布エキス、玉ね

ぎ、洗糖、澱粉　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

2642

水を加えて
調理する
焼きそば ■冷
120g×2　389円

2661

醤油屋さんの
しょうゆラーメン
112g×2　470円
9309　ケース　112g×2×15

7,050円→6,690円

2661

醤油屋さんの
しょうゆラーメン
112g×2　470円
9309　ケース　112g×2×15

7,050円→6,690円
［原］小麦粉(北海道)、塩、貝殻焼成カル

シウム、かん水／スープ：醤油、塩、砂糖、

豚脂(国産)、煮干(国産)、酵母エキス、ポー

クエキス、チキンエキス、鰹節エキス、

にんにく(中国･国産)、メンマ粉末、香

辛料　［製］日本食品工業(鳥取)

［原］小麦粉(国産)、天然かん水、再

製塩　［賞］冷蔵20日　［製］金子

製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、天然かん水、再

製塩　［賞］冷蔵20日　［製］金子

製麺(神奈川)

2646

全粒粉なま麺 
冷し中華 ■冷 

120g×2　448円

2660

油そば(全粒粉なま麺) ■冷

140g×2　475円

［原］小麦粉(静岡)、パーム油、小麦た

んぱく、全卵粉、塩 、卵殻カルシウム

／スープ：塩、ごま、粉末醤油、甜菜糖、

酵母エキス、香辛料、麦芽エキス、ご

ま油、するめ粉末　［製］こだわりの

味協同組合(静岡)

2663　静岡県産小麦の
正油ラーメン

100g×2　380円
9308　ケース

100g×20　3,800円→3,580円

昔ながらのコク深い味わい

2663　静岡県産小麦の
正油ラーメン

100g×2　380円
9308　ケース

100g×20　3,800円→3,580円

昔ながらのコク深い味わい

2616

新内そば
(手刈り・島立乾燥)

200g　745円

2616

新内そば
(手刈り・島立乾燥)

200g　745円
［原］そば粉(北海道)、

小麦粉(北海道)、小麦

グルテン(北海道)、自

然塩　［製］新得生産

センター(北海道)

本当のそばの美
味しさを真摯に
追及した逸品

2617

足柄古式そば 
(五割そば)

240g　330円

2617

足柄古式そば
(五割そば)

240g　330円

［原］そば粉(北海道)、

小麦粉(国産)、再製塩

　［製］金子製麺(神奈川)

良質な国産そばの実と国
産小麦を、低速回転の製
粉機で自家製粉した挽き
たての粉でつくりました

2601

餃子の皮(直径10cm) ■冷
20枚　227円

［原］小麦粉(国産)、自然塩、澱粉　

［賞］冷蔵14日　［製］金子製麺（神

奈川）

［原］小麦粉(国産)、自然塩、澱粉　

［賞］冷蔵14日　［製］金子製麺（神

奈川）

人気商品

人気商品

2619

特選そば(十割)
200g　497円

2619

特選そば(十割)
200g　497円
［原］そば粉(北海道)
［製］遁所食品(長野)

2630

全粒粉田舎うどん
240g　255円

2630

全粒粉田舎うどん
240g　255円
［原］小麦粉(国産)、再製塩　

［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩　

［製］金子製麺(神奈川)

風味に優れた
小麦を選び、コ
シと食感が良く
なるようブレンド
して作りました

なめらかな喉ごしとシコシ
コとした腰の強さ

[原]小麦粉(北海道、九州)、自然塩、

本葛粉(近畿、九州)、ごま油　［製］

坂利製麺所(奈良)

2636

葛そうめん
250g　540円

2636

葛そうめん
250g　540円

2648

日本の中華麺

ざるらーめん ■冷 
120g×2　400円

［原］小麦粉(国産)、

再製塩、澱粉、天然

かん水／スープ：醤

油、甜菜糖、みりん、

再製塩、酢、酵母エ

キス、鰹節、いわし

煮干　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製麺(神

奈川)

[原]小麦粉(北海道)、

平飼卵(茨城)、小麦

たん白(山形)、海の

精、天然かん水／

黒酢たれ：醤油、砂

糖、米黒酢、りんご

酢、ごま油、菜種油、

塩、酵母エキス　

［賞］冷蔵9日　［製］

亀製麺(東京)

[原]小麦粉(北海道)、

平飼卵(茨城)、小麦

たん白(山形)、海の

精、天然かん水／

黒酢たれ：醤油、砂

糖、米黒酢、りんご

酢、ごま油、菜種油、

塩、酵母エキス　

［賞］冷蔵9日　［製］

亀製麺(東京)

[原]小麦粉(北海道)、

平飼卵(茨城)、小麦

たん白(山形)、海の精、

天然かん水／胡麻

たれ：りんご酢、醤油、

砂糖、ねりごま(スー

ダン、中国、南米)、

ごま油、塩、酵母エ

キス　［賞］冷蔵9日

　［製］亀製麺(東京)

[原]小麦粉(北海道)、

平飼卵(茨城)、小麦

たん白(山形)、海の精、

天然かん水／胡麻

たれ：りんご酢、醤油、

砂糖、ねりごま(スー

ダン、中国、南米)、

ごま油、塩、酵母エ

キス　［賞］冷蔵9日

　［製］亀製麺(東京)

2643

冷やし中華・
胡麻たれ ■冷

120g×2　540円

2644

冷やし中華・
黒酢たれ ■冷

120g×2　529円

2643

冷やし中華・
胡麻たれ ■冷

120g×2　540円

2644

冷やし中華・
黒酢たれ ■冷

120g×2　529円
［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん水、

澱粉／スープ：醤油、りんご酢、甜菜糖、

ごま油、菜種油、りんご果汁、塩、糖蜜、

肉エキス、魚介エキス　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製麺（神奈川）

［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん水、

澱粉／スープ：醤油、りんご酢、甜菜糖、

ごま油、菜種油、りんご果汁、塩、糖蜜、

肉エキス、魚介エキス　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製麺（神奈川）

2645

日本の中華麺 
冷し中華 ■冷

120g×2　410円

[原]小麦粉(北海道)　［茹で時間］

12～13分　［製］江別製粉（北海道）

[原]小麦粉(北海道)　［茹で時間］

12～13分　［製］江別製粉（北海道）

2675

北海道産小麦
マカロニ

200g　270円

［原］有機デュラム小麦粉(イタリア)

　［太さ］1.75mm　［茹で時間］8～

10分　［製］パスティチオフェリ

チェッティ（イタリア）

2676

オーガニックスパゲティ 

500g　540円→515円

有機栽培された有機デュラム小麦を粗挽
き(セモリナ)した粉を使用

人気商品

そば粉本来の
風味と香りが
活きています

小麦のうま味が引き立つよ
うに、数種類の北海道産小
麦をブレンドして作りました。
強いこしがあり、茹であがり
はもっちりとした食感

2652

お鍋ひとつでタンメン ■冷 
120g×2　464円

［原］小麦粉(北海道)、平飼卵、小麦

タンパク、再製塩、天然かん水、米

粉／スープ：塩、チキンエキス、ポー

クエキス、洗糖、酵

母エキス、菜種油、

ごま油、鰹エキス、

チキン油、胡椒　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

［原］小麦粉(北海道)、平飼卵、小麦

タンパク、再製塩、天然かん水、米

粉／スープ：塩、チキンエキス、ポー

クエキス、洗糖、酵

母エキス、菜種油、

ごま油、鰹エキス、

チキン油、胡椒　

［賞］冷蔵10日　

［製］亀製麺(東京)

AB

[原]小麦粉(北海道)　［太さ］

1.7mm 　［茹で時間］7～8分　

［製］江別製粉（北海道）

2674

北海道産
小麦スパゲティ

500g　460円

2658

日本の中華麺 味噌 ■冷
120g×2　410円

［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん水、

サゴ椰子澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：

味噌、醤油、豚脂、甜菜糖、玉ねぎ、にん

にく、再製塩、肉エキス(豚、鶏、再製塩)、

酵母エキス、胡麻油、豚肉、ごま、香辛料

［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん水、サゴ

椰子澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：醤油、ねりご

ま、菜種油、ラー油、再製塩、甜菜糖、にんにく、

生姜、ごま、チキンブイヨン、ポークエキス、

コチジャン、魚介エキス、香辛料、酵母エキス、

澱粉　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん水、

サゴ椰子澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：

味噌、醤油、豚脂、甜菜糖、玉ねぎ、にん

にく、再製塩、肉エキス(豚、鶏、再製塩)、

酵母エキス、胡麻油、豚肉、ごま、香辛料

［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

ABAB

AB

［原］小麦粉(国産)、再製塩、天然かん水、サゴ

椰子澱粉、馬鈴薯澱粉／スープ：醤油、ねりご

ま、菜種油、ラー油、再製塩、甜菜糖、にんにく、

生姜、ごま、チキンブイヨン、ポークエキス、

コチジャン、魚介エキス、香辛料、酵母エキス、

澱粉　［賞］冷蔵20日　［製］金子製麺(神奈川)

2659

日本の中華麺 坦々麺 ■冷
120g×2　437円

2655

全粒粉なまラーメン
鰹醤油 ■冷

120g×2　448円
［原］小麦粉(国産)、塩、澱粉、

天然かん水／スープ：豚肉

エキス、鶏肉エキス、醤油、

豚脂、甜菜グラニュー糖、

酵母エキス、塩、にんにく(中

国)、ごま(ボリビア・パラ

グアイ)、いわし煮干(国産)、

鰹節粉末(鹿児島・静岡)、

澱粉、香辛料　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(国産)、塩、澱粉、

天然かん水／スープ：豚肉

エキス、鶏肉エキス、醤油、

豚脂、甜菜グラニュー糖、

酵母エキス、塩、にんにく(中

国)、ごま(ボリビア・パラ

グアイ)、いわし煮干(国産)、

鰹節粉末(鹿児島・静岡)、

澱粉、香辛料　［賞］冷蔵20

日　［製］金子製麺(神奈川)

［原］小麦粉(北海道･静岡)、パーム油、

馬鈴薯澱粉(北海道)、再製塩、醤油、

オニオンパウダー、

甜菜グラニュー糖、

魚醤、酵母エキス、

混合節粉末、ごま

油、油揚げ、ねぎ、

カットわかめ　

［製］ムソー(大阪)

［原］小麦粉(北海道･静岡)、パーム油、

馬鈴薯澱粉(北海道)、再製塩、醤油、

オニオンパウダー、

甜菜グラニュー糖、

魚醤、酵母エキス、

混合節粉末、ごま

油、油揚げ、ねぎ、

カットわかめ　

［製］ムソー(大阪)

2666

どんぶり麺・
きつねうどん

77g×4　950円

ABAB2662

酸辣湯麺
111g×2　486円

［原］小麦粉(北海道)、馬鈴薯澱粉、塩、酢、

醤油、チキンエキス、ごま油、砂糖、生姜

ペースト、酵母エキス、香味食用油、オ

イスターエキス、胡椒粉末、にんにくペー

スト、唐辛子粉末、かん水、パプリカ色素、

香辛料抽出物　［製］創健社(神奈川)

［原］小麦粉(北海道)、馬鈴薯澱粉、塩、酢、

醤油、チキンエキス、ごま油、砂糖、生姜

ペースト、酵母エキス、香味食用油、オ

イスターエキス、胡椒粉末、にんにくペー

スト、唐辛子粉末、かん水、パプリカ色素、

香辛料抽出物　［製］創健社(神奈川)

AB2602

極厚全粒粉
餃子の皮(直径10cm) ■冷 

20枚　286円
［原］小麦粉(国産)、自然塩、澱粉　

［賞］冷蔵14日　［製］金子製麺（神

奈川）

［原］小麦粉(国産)、自然塩、澱粉　

［賞］冷蔵14日　［製］金子製麺（神

奈川）

自家製粉した国産小麦粉・
全粒粉と水と塩だけを使い、
国産小麦の風味を活かし
た厚みのある餃子の皮

9666　240g×2　

660円→625円

［原］小麦粉（国産）、海の精

［賞］冷蔵６日　

［製］亀製麺（東京）

9652　300g×2　

540円→524円
9586　300g×2　

540円→524円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

国内産小麦と自然海
塩を使用した生うどん

小麦本来の旨味と、コシの
強さ、のど越しの良さ

静岡県富士宮市で製造
しているモチモチとした食
感が特長の蒸し焼きそば

静岡県富士宮市で製造
しているモチモチとした食
感が特長の蒸し焼きそば

[原]小麦粉(北海道、九州）、自然塩、

ごま油　［製］坂利製麺所(奈良)

9682　250g×2　

972円→940円[原]小麦粉(北海道、九州)、自然塩、

本葛粉(近畿、九州)、ごま油　［製］

坂利製麺所(奈良)

9590　250g×2　

1,080円→1,050円
9587　200g×2　

950円→920円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

麺はもっちりとしていて、小麦
の味わいもしっかりと楽しめま
す。たれはねりごまとりんご酢
でさっぱりとした味わいに仕
上げました

国産小麦の麺に、小麦を丸
ごと自家製粉した全粒粉を
練り込みました。もちもちの食
感、風味をご堪能ください

麺はもっちりとしていて、小麦
の味わいもしっかりと楽しめま
す。たれはねりごまとりんご酢
でさっぱりとした味わいに仕
上げました

9602 500g×2　

1,080円→1,015円

No.233は水～金曜コース休み No.233は水～金曜コース休み

No.233は水～金曜コース休み No.233は水～金曜コース休み

No.233は水～金曜コース休み

No.233は水～金曜コース休み No.233は水～金曜コース休み

No.233は水～金曜コース休み No.233は水～金曜コース休み No.233は水～金曜コース休み

No.233は水～金曜コース休み

No.233は水～金曜コース休み
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9617 300ml×2 1,500円→1,400円

2708

ポラーノの
天然酵母パン粉

150g　390円
［原］小麦粉(北

海道)、天然酵

母、再製塩、粗

糖　［製］POD（東

京）

［原］小麦粉(北

海道)、天然酵

母、再製塩、粗

糖　［製］POD（東

京）

粉・豆
・
ごま
・
もち

［原］有機小麦粉(青森)　

［製］東日本産業(岩手)

2706

有機小麦粉・薄力粉
500g　583円

人気商品

青森産の北上小麦を一本挽き(ふ
すま部分を除いた胚乳部を全て製
粉)してつくりました。しっとりとして
香り高く、風味の良い小麦粉です

人気商品

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

2704

岩手産全粒粉

1kg　540円

2702

岩手産強力粉
1kg　450円

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

ナンブ小麦
100％の挽
きぐるみ。
中力タイプ

ナンブ小麦
100％の挽
きぐるみ。
中力タイプ

グルテン質
の含有量
が多く、パ

ン、ピザ、餃
子の皮など
におすすめ

グルテン質
の含有量
が多く、パ

ン、ピザ、餃
子の皮など
におすすめ

中力タイプ。
パン、うどん、
すいとん、揚
げ物、菓子
などに

中力タイプ。
パン、うどん、
すいとん、揚
げ物、菓子
などに

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］小麦粉(岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

2703

ポラーノの
南部地粉（中力粉）

1kg　432円

2703

ポラーノの
南部地粉（中力粉）

1kg　432円［原］小麦粉(青森・岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

［原］小麦粉(青森・岩手)　

［製］東日本産業(岩手)

2701

国産薄力粉
1kg　450円

グルテン質
が少なく、
天ぷら、お
好み焼き、
ケーキ、クッ
キー作りに

グルテン質
が少なく、
天ぷら、お
好み焼き、
ケーキ、クッ
キー作りに

北海道産小
麦を使った食
パンを使用

北海道産小
麦を使った食
パンを使用

人気商品 人気商品

2710

星六のきな粉

80g　400円
［原］大豆（秋田）　

［製］星六（新潟）

［原］大豆（秋田）　

［製］星六（新潟）

農薬・化肥
不使用の
秋田産大
豆を強火
で香ばしく
煎りました

農薬・化肥
不使用の
秋田産大
豆を強火
で香ばしく
煎りました

原材料にアルミニウム化合物
(ミョウバン)を含んでいません
原材料にアルミニウム化合物
(ミョウバン)を含んでいません

［原］コーンスターチ(アメリカ)、

炭酸水素ナトリウム(アメリカ)、

第一リン酸

カルシウム(ド

イツ)　［製］

ラムフォー

ド(アメリカ)

［原］コーンスターチ(アメリカ)、

炭酸水素ナトリウム(アメリカ)、

第一リン酸

カルシウム(ド

イツ)　［製］

ラムフォー

ド(アメリカ)

2715

ベーキングパウダー

113g　400円

2715

ベーキングパウダー

113g　400円

2715

ベーキングパウダー

113g　400円

酢、醤油、みりん、菜種

油などの1800ml（一升瓶）

は、カタログに掲載され

ていない週でもご注文

承ります

インターネット注文入力

画面［週刊カタログに掲

載していない商品はこち

ら］内に記載している商

品コードでご注文ください。

FAX、電話でも承ります

調味料

ポラーノの料理酒は

軽減税率８％対象

味醂は消費税率10％

2879

ポラーノの料理酒 
阿弥野
500ml　1,320円
［原］米(農薬・化肥不使

用/島根)、米麹、海の精

［製］青砥酒造(島根)

農薬・化肥不使用の
国産米を原料に、五
段仕込みで、80日間
かけて醸した料理酒

［原］米(農薬・化肥不使用

/島根)、米麹、海の精　

［製］青砥酒造(島根)

2878

ポラーノの料理酒
720ml　1,300円

農薬・化肥不使用
の国産米を使用。
アルコール度数13
％以上14％未満

人気商品

2801

ポラーノの砂糖
洗糖 800g　670円
9211　800g×2

1,340円→1,275円
9211　800g×2

1,340円→1,275円
［原］さとうきび(鹿児島)　［製］POD(東京)

鹿児島産さとうきび100%の粗製糖。
さとうきびに含まれるミネラルが活か
されています

人気商品

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

2705

ポラーノの片栗粉
150g　265円

［原］有機じゃが芋(北海道)　

［製］POD(東京)

［原］有機じゃが芋(北海道)　

［製］POD(東京)

人気商品

有機じゃが
芋から作っ
た良質な
馬鈴薯で
んぷん

有機じゃが
芋から作っ
た良質な
馬鈴薯で
んぷん

原材料にアルミニウム化合
物(ミョウバン)を含んでいま
せん

天然醸造の香りと味を楽し
む、日本古来の醸造技術
を応用したパン種です

［原］小麦粉(北海道)、米(北海道)、麹、

酵母　［製］ホシノ天然酵母パン

種(東京)

［原］小麦粉(北海道)、米(北海道)、麹、

酵母　［製］ホシノ天然酵母パン

種(東京)

2711

ホシノ
天然酵母パン種 ■冷 

50g×5　1,469円

2711

ホシノ
天然酵母パン種 ■冷 

50g×5　1,469円
農薬・化学
肥料を使わ
ずに栽培しま
した。風味が
良く柔らかい
ので煮豆な
どにおすすめ

農薬・化学
肥料を使わ
ずに栽培しま
した。風味が
良く柔らかい
ので煮豆な
どにおすすめ

有機大豆(青森産)
2721 200g　324円

［製］中里町自然農法研究会(青森)

2722 1kg　1,237円2722 1kg　1,237円

お届けは翌々週

天日塩を沖
縄の海水で
溶解し、平
釜で煮詰め
た再製塩

2816

シママース

1kg　486円
［原］天日塩(メキシコ・オーストラ

リア)、海水(沖縄)　［製］青い海（沖縄）

天然ミネラル豊富。梅干し・
漬物作りなどにおすすめ
天然ミネラル豊富。梅干し・
漬物作りなどにおすすめ

［原］海水（伊豆大島）　［製］海の

精（東京）

［原］海水（伊豆大島）　［製］海の

精（東京）

2813

海の精 漬物塩
1.5kg　3,240円

2831　
ポラーノの有機純米酢

500ml　497円

静置醗酵で
時間をかけて
醸造しました。
まろやかで豊
かな味わい

［原］有機米(福井、石

川、北海道、新潟)　

［製］河原酢造(福井)

有機バジルや有機オレガノなど4種
類の有機ハーブを平釜炊き自然海
塩を高温焼成した焼き塩とブレンド

2817

有機ハーブソルト
(詰替用)

55g　346円
［原］焼塩、有機バジル(エジプト他)、

有機オレガノ(ギリシャ他)、有機パセ

リ(オーストリア他)、有機タイム(オー

ストリア他)　［製］海の精(東京)

お届けは翌々週

［原］梅(奈良、和歌山、

三重)、赤しそ(国産)、

再製塩　[製]王隠

堂農園(奈良)

2835

赤梅酢
200ml　400円

2834

玄米くろ酢
900ml　1,296円
[原]有機玄米(福井、石川、滋賀）　

[製]日本食品工業(鳥取)

[原]有機玄米(福井、石川、滋賀）　

[製]日本食品工業(鳥取)

国産の有機玄
米のみを使用し、
常温・静置醗
酵により醸造し
た米酢です

貴重な国産レ
モンのみを使
用した100％ス
トレート果汁

2840

国産有機レモン果汁
100ml　637円
[原]有機レモン(徳島、

愛媛、広島)　[製]光食

品(徳島)

酢の物、和え
物、漬物などに

国産大豆・小麦使用。信州・
北蓼科高原の気候・風土を
活かし、伝統的製法でじっく
り醗酵熟成させました

［原］大豆（新潟、富山、茨城、栃木、長野、

青森）、小麦（長野）、自然塩　［製］酢

屋茂（長野）

ポラーノの天然醸造醤油

2843　 360ml　  435円
2844　1000ml　  750円→715円
2883　1800ml 1,410円→1,340円

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥

不使用)

2724　
北海道産黒豆

150g　421円

煮豆や豆ご
飯、煎り豆、
酢大豆など
に。製菓・製
パン材料にも

煮豆や豆ご
飯、煎り豆、
酢大豆など
に。製菓・製
パン材料にも

伊豆大島の海水と天日、
平釜で作った伝統海塩

［原］有機大豆(青森、

秋田、滋賀)、有機小

麦(青森、北海道)、自

然塩　［製］弓削多醤

油(埼玉)

2846

ポラーノの有機醤油
720ml　1,188円

2846

ポラーノの有機醤油
720ml　1,188円

深みのある香
りの良い醤油
です

伊豆大島の海水と天日、
平釜で作った伝統海塩
伊豆大島の海水と天日、
平釜で作った伝統海塩

2811

海の精(赤ラベル)

170g　464円

2811

海の精(赤ラベル)

170g　464円
［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

［原］海水（伊豆大島）　

［製］海の精（東京）

2726 1kg 1,706円

北海道産小豆
2725 200g　410円

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥不

使用)

［製］平譯優(北海道/農薬・化肥不

使用)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

［原］黒大豆(北海道)　

［製］登喜和食品(東京)

2732

蒸し大豆黒豆 ■冷
120g　378円

9234　120g×2
756円→734円

［原］黒大豆(北海道)　

［製］登喜和食品(東京)

2776　
有機玄米よもぎもち
300g　497円

2775　
有機玄米もち　
300g　475円
2776　
有機玄米よもぎもち
300g　556円
［原］玄米もち：有機糯玄米(秋田、富山)/よもぎもち：有機糯玄米(秋田、富山)、

よもぎ粉(青森)　［製］コジマフーズ（愛知）

2775　
有機玄米もち　
300g　529円

杵で丁寧につきあげた、コシと粘りがある餅

AB

AB

AB

五目豆や
ひじき和
え、五目
ご飯、サラ
ダなどに

2733

水煮大豆 ■冷  

200g　308円
［原］大豆(秋田）

［製］丸和食品（東京）

五目豆や
ひじき和
え、五目
ご飯、サラ
ダなどに

国産いりごま
2738　白 30g 720円　

2740　金 30g 685円
2739　黒 30g 635円

［原］ごま（国産）　

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

［原］ごま（国産）　

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

国産のごまをパリッと
香ばしく焙煎しました。
料理にまぶしたり振り
かけてお使いください

国産のごまをパリッと
香ばしく焙煎しました。
料理にまぶしたり振り
かけてお使いください

AB

［原］有機胚芽米(秋田、山形)、海の

精　［製］コジマフーズ（愛知）

2761

有機十割粥(白粥)

200g×2　410円

鉄釜でじっ
くり炊いた、
とろりとした
食感の白粥

AB

［原］有機玄米(秋田、山形)、有機小

豆(北海道)、海の精　［製］コジマフー

ズ（愛知）

2763

有機玄米小豆粥
200g×2　454円

AB

［原］ごま（国産）

［製］こだわりの味協同組合（静岡）

パリッと香ばしく焙煎し、す
りごまにしました
パリッと香ばしく焙煎し、す
りごまにしました

国産すりごま
2743　白 30g 745円　
2745　金 30g 720円

2746

有機すりごま(白)

70g　297円

赤直火焙
煎した有機
ごまを使用

［原］有機白ごま

(パラグアイ、ボ

リビア、エチオ

ピア)　［製］み

たけ食品工業(埼

玉)

A

もっちりと
炊いた有
機 玄 米
のパック
ご飯

［原］有機玄米(秋田、山形)　

［製］コジマフーズ（愛知）

2766

有機玄米ごはん
160g×2　518円

AB

青森産スターキングのみを使用し静置発酵。
1年以上熟成させました。和食・洋食・中華
料理を問わず、様々な料理にどうぞ

人気商品

2832

ポラーノのりんご酢

300ml　750円→720円

［原］りんご(青森）

[製]太田酢店(福島）

9617 300ml×2 1,500円→1,400円

9772　
120g×2　540円→525円
9231　
120g×2　616円→599円

0612

三上さんのやわらか
有機蒸大豆 ■冷

120g　270円

2731

三上さんのやわらか
有機蒸大豆 ■冷

120g　308円

［原］有機大豆(青森)　［製］登喜和食品(東京)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

蒸すことで旨みが凝縮。スー
プや炒め物、カレー、サラダ
などに

蒸すことで旨みが凝縮。スー
プや炒め物、カレー、サラダ
などに



野
菜

く
だ
も
の

米
・
五
穀

き
の
こ

納
豆
・
豆
腐

こ
ん
に
ゃ
く
・
梅
干
・
漬
物

そ
う
ざ
い

乳
製
品

ジ
ャ
ム
・
純
粋
蜂
蜜

お
肉

お
魚

練
り
物

冷
凍
食
品

ル
ウ
・
ス
ー
プ

だ
し
・
削
り
節
・
昆
布

の
り
・
乾
物
・
缶
詰

麺
類

パ
ン

粉
・
豆
・
ご
ま

調
味
料

飲
料

菓
子

サ
プ
リ
メ
ン
ト

19

調
味
料

収穫後24時間以内に低温圧
搾。バランスのよい味わいです。
サラダやパスタなど料理の仕
上げにどうぞ

今週限り(期間限定)

今週限り(期間限定) 今週限り(期間限定) 今週限り(期間限定)

2868

やさか有機合わせみそ ■冷

750g　1,050円

香り高くコク
と旨みの強
い味噌

［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機裸麦(国産)、

有機大豆(島根、青森、岩手)、自然塩、

こうじ菌　［製］やさ

か共同農場（島根）

［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機裸麦(国産)、

有機大豆(島根、青森、岩手)、自然塩、

こうじ菌　［製］やさ

か共同農場（島根）

［原］有機大豆(岩手、青森)、有機米

(秋田、滋賀、栃木、新潟)、自然塩、

こうじ菌　［製］酢屋茂（長野）

［原］有機大豆(岩手、青森)、有機米

(秋田、滋賀、栃木、新潟)、自然塩、

こうじ菌　［製］酢屋茂（長野）

2862

ポラーノの有機米味噌
650g　1,160円

しっかりした旨みと塩気に
米麹特有の甘さが調和
しっかりした旨みと塩気に
米麹特有の甘さが調和

お届けは翌々週消費税率10%

［原］もち米(北海道、

佐賀、愛知)、米焼酎、

米こうじ　［アルコー

ル度数］13.5％　［製］

角谷文治郎商店(愛知)

2885　
三河みりん大
1800ml　2,552円

2886　
三河みりん大
1800ml　2,552円

伝統的な醸造
方法で仕込ん
だ本格みりん

［原］醤油、ゆず果汁(徳島、高知)、

純米酢、みりん、甜菜糖、塩、鰹だし、

昆布だし　［製］八木澤商店(岩手)

2950
八木澤

味付ぽん酢柚子
170g　648円

2950
八木澤

味付ぽん酢柚子
170g　648円

ワンランク上のごまを使用し口当たりも
まろやかな浅煎りタイプ。和え物はもち
ろん冷奴やサラダ、お菓子やパン、スムー
ジーづくりなどに

［原］えごま(岩手)　

［製］尾田川農園(岩手)

［原］えごま(岩手)　

［製］尾田川農園(岩手)

岩手えごま油
2911
40g　1,350円

2992 
100g  2,970円

岩手えごま油
2911
40g　1,350円

2992 
100g  2,970円

農薬不使用のえご
まを使った一番搾り
油。α-リノレン酸が
豊富

［原］玄米（長野）、大豆(秋田、長野)、

自然塩、こうじ菌　［製］酢屋茂（長野）

2861

ポラーノの玄米味噌

650g　960円

麹の割合を多めにした、コ
クと旨みのある甘口味噌
麹の割合を多めにした、コ
クと旨みのある甘口味噌

2912

カルボネール
有機オリーブオイル
456g　2,440円
［原］有機オリーブ(スペイン)　

［製］カルボネール社(スペイン)

［原］有機オリーブ(スペイン)　

［製］カルボネール社(スペイン)

2912

カルボネール
有機オリーブオイル
456g　2,675円

国産菜種を
100%使用し
た、一番搾りの
サラダ油。香り
がひかえめ

［原］菜種（北海道、

九州）　［製］オーサ

ワジャパン（東京）

［原］菜種（北海道、

九州）　［製］オーサ

ワジャパン（東京）

2902

国産なたねサラダ油
910g　1,339円

煙を逃しやすく雑味を抑えられる開
放式の煎り釜で焙煎。ぐんと香り立
つ深煎りタイプです。チャーハンや炒
め物など加熱料理におすすめ

［原］菜種（オースト

ラリア）　

［製］ムソー（大阪）

純正なたねサラダ油
(豪州産菜種)

2903 600g　875円
2904　

1250g　1,512円

口当たりが軽
くさっぱりとし
た風味です

濃厚ながらしつこくな
い甘さと、芳醇な風味。
料理に旨みとコクを加
えます

お届けは翌々週

消費税率10%

［原］有機もち米(山形、宮城)、米

焼酎、米こうじ　［アルコール度数］

13.5％　［製］角谷文治郎商店(愛知)

有機三州味醂
2876 500ml 1,144円
有機三州味醂
2876 500ml 1,144円
2885　大
1800ml　3,564円

人気商品

［原］大麦(滋賀、岡山、佐賀、栃木、

長野)、大豆(秋田、長野)、自然塩、こ

うじ菌　［製］酢屋茂(長野)

［原］大麦(滋賀、岡山、佐賀、栃木、

長野)、大豆(秋田、長野)、自然塩、こ

うじ菌　［製］酢屋茂(長野)

2863

ポラーノの合わせ味噌

750g　756円

2863

ポラーノの合わせ味噌

650g　850円

ほんのり甘みのある米味噌と
香り高い麦味噌の合わせ味噌
ほんのり甘みのある米味噌と
香り高い麦味噌の合わせ味噌

2853

八木澤

奇跡の醤(ひしお)
150ml　594円

2930

有機中濃ソース
250ml　454円

2930

有機中濃ソース
250ml　454円
［原］有機人参、有機玉ねぎ、有機に

んにく、有機みかん、有機ゆず、有

機りんご、有機レモン、有機トマト、

有機りんご酢、有機砂糖、自然塩、

香辛料、コーンスターチ、タピオカ

澱粉、昆布　［製］光食品（徳島）

2936

有機チリソース

180g　697円→660円
［原］有機唐辛子(台湾)、有機米(台湾)、

塩、有機大豆(アメリカ)、有機砂糖、

ごま油、有機

黒大豆(中国・

アメリカ・カ

ナダ)、有機米

酢、リコリス

　［製］アリサ

ン(埼玉)

[原]有機玉ねぎ、有機

にんにく、有機みかん、

有機りんご、有機レモン、

有機トマト、有機りん

ご酢、有機糖蜜、有機

砂糖、自然塩、有機醤油、

香辛料、昆布　［製］光

食品（徳島）

2929

有機ウスターソース
250ml　454円

程よい辛さの
ソース

［原］有機醤油、有機

純米酢、有機ゆず(徳

島)、麦芽水飴、自然塩、

有機ゆこう(徳島)、有

機すだち(徳島)、有機

米醗酵調味料、昆布(北

海道)、椎茸(国産)　［製］

光食品（徳島）

2951

有機ぽん酢醤油
250ml　464円

［原］ごま(グアテマラ、パラグアイ、

ナイジェリア、モザンビーク他)　

［製］松本製油(埼玉)

深煎り
玉締めしぼり胡麻油

2906 165g　670円
2907 450g　1,460円

深煎り
玉締めしぼり胡麻油

2906 165g　670円
2907 450g　1,460円

［原］ごま(グアテマラ、パラグ

アイ、ナイジェリア、モザンビー

ク他)　［製］松本製油(埼玉)

淡口(うすくち)
玉締めしぼり胡麻油

2908 180g　770円
2909 450g　1,670円

淡口(うすくち)
玉締めしぼり胡麻油

2908 180g　770円
2909 450g　1,670円

［原］有機オリーブ(スペイン)　［製］日本オリーブ(岡山)［原］有機オリーブ(スペイン)　［製］日本オリーブ(岡山)

有機オリーブを収穫後24時間以内に
搾油。パスタや肉・魚料理、ドレッシン
グやトースト、スムージーにもどうぞ

有機エキストラ
バージンオリーブ油
2913

180g　1,944円
2914

450g　3,888円

人気商品

［原］かきエキス、洗糖、醤油、再製塩、

みりん、馬鈴薯澱粉、魚醤、レモン(国

産) ［製］光食品（徳島）

2931

オイスターソース
115g　486円

2937

キムチの素
85g　535円

［原］りんご(国産)、水飴、甘酒、人参(国産)、

唐辛子(韓国)、玉ねぎ(国産)、長ねぎ(国産)、

塩、にんにく(国産)、昆布粉末(国産)、デー

ツ(アメリカ)、

椎茸粉末(国産)、

米粉(国産)、味

噌、生姜(国産)

［製］オーサワ

ジャパン(東京)

［原］りんご(国産)、水飴、甘酒、人参(国産)、

唐辛子(韓国)、玉ねぎ(国産)、長ねぎ(国産)、

塩、にんにく(国産)、昆布粉末(国産)、デー

ツ(アメリカ)、

椎茸粉末(国産)、

米粉(国産)、味

噌、生姜(国産)

［製］オーサワ

ジャパン(東京)

［原］有機醤油、有機発酵

調味料、鰹節、椎茸、昆布

［製］弓削多醤油（埼玉）

有機醤油をベー
スに、鰹節、椎茸、
昆布でとった出
汁を合わせた本
格的なだしつゆ

2955

弓削多有機だしつゆ 
300ml　950円

2926

有機ココナッツミルク
200ml　346円

2926

有機ココナッツミルク
200ml　346円
［原］有機ココナッツ（スリランカ）

[製］ミトク（東京）

スリランカ産ココナッツの
果肉(胚乳)をしぼりました。
カレーやお菓子作り、スムー
ジーやシリアルに使っても

スリランカ産ココナッツの果肉(胚乳)
をしぼりました。カレーやお菓子作り、
スムージーやシリアルに使っても

［原］大豆(岩手)、小麦(岩

手)、塩　［製］八木澤

商店(岩手)

［原］大豆(岩手)、小

麦(岩手)、塩　［製］

八木澤商店(岩手)

旨み・香りとも
凝縮した極め
つきの一品

味は濃厚、旨味
と香りが違います

［原］小麦醸造調味料

(愛知)、鰹だし、みりん、

塩、甜菜糖、純米酢、

鰹節、焼きあご、鰹枯

節、昆布　［製］八木

澤商店(岩手)

2954

八木澤 
白だし(濃縮)
360ml　1,188円

2952

ノンオイル

しょうがドレッシング

150ml　518円

2952

ノンオイル

しょうがドレッシング

150ml　518円
［原］醗酵調味料、醤油、米

酢、粗糖、生姜(島根)　［製］

吉田ふるさと村(島根)

［原］醗酵調味料、醤油、米

酢、粗糖、生姜(島根)　［製］

吉田ふるさと村(島根)

パンチのきい
た生姜の風味
が食欲をそそ
ります

2948

有機トマトケチャップ・
チューブ
300g　421円

2948

有機トマトケチャップ・
チューブ
300g　421円
［原］有機トマト、

有機砂糖、水飴、有

機米酢、有機りん

ご酢、自然塩、有機

玉ねぎ、有機にん

にく、香辛料　［製］

光食品（徳島）

人気商品

2946

有精卵マヨネーズ・
チューブ

300g　616円
［原］菜種油、紅花油、卵黄、醸造酢、

砂糖、再製塩、マスタード　［製］

創健社（神奈川）

自由に動き回われる鶏舎で元気に育った鶏
たちの卵で作ったマヨネーズです。あっさりま
ろやかな風味に仕上げました

人気商品

［原］有機大豆(青森、

秋田、滋賀)、有機小

麦(北海道、青森)、自

然塩　［製］弓削多醤

油（埼玉）

2847　
弓削多

吟醸純生しょうゆ
デラミボトル ■冷

200ml　630円

2847　
弓削多

吟醸純生しょうゆ
デラミボトル ■冷

200ml　630円

AB

［原］大麦(滋賀・岡山)、大豆(秋田・

北海道)、自然塩、こうじ菌　［製］

酢屋茂(長野)

［原］大麦(滋賀・岡山)、大豆(秋田・

北海道)、自然塩、こうじ菌　［製］

酢屋茂(長野)

2864

ポラーノの麦味噌
650g　860円

豊かな風味とすっきりした
後味、甘さは控えめ
豊かな風味とすっきりした
後味、甘さは控えめ

2866　やさか
有機みそ中辛口 ■冷

750g　1,080円
［原］有機大豆(島根、青森、岩手)、

有機米(島根、北海道、岩手、秋田、

山形、千葉、滋賀)、自然塩、こうじ

菌　[製]やさか共同農場（島根）

［原］有機大豆(島根、青森、岩手)、

有機米(島根、北海道、岩手、秋田、

山形、千葉、滋賀)、自然塩、こうじ

菌　[製]やさか共同農場（島根）

AB

塩分6％。
麹のもつ
甘みを活
かしました

2867　やさか
有機白みそ ■冷

500g　860円
［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機大豆(島根、

青森、岩手)、自然塩、こうじ菌　[製]

やさか共同農場（島根）

［原］有機米(島根、北海道、岩手、秋

田、山形、千葉、滋賀)、有機大豆(島根、

青森、岩手)、自然塩、こうじ菌　[製]

やさか共同農場（島根）

AB

2935

ピリ辛糀
140g　460円
［原］醤油、塩麹、

洗糖、塩漬け

唐辛子　［製］

遠忠食品(東京)

［原］味噌、洗

糖、唐辛子(国

産)、有機純米

酢、麦芽水飴、

再製塩　［製］

遠忠食品(東京)

［原］醤油、洗

糖、コチュジャ

ン、ごま油、醗

酵調味料、に

んにく(スペ

イン)、再製塩

　［製］遠忠食

品(東京)

焼肉のタレはもちろん
和え物や水餃子に

ビビンバや
ユッケジャンスープに

和食の味付けや
隠し味などに

［原］醤油、塩麹、

洗糖、塩漬け

唐辛子　［製］

遠忠食品(東京)

2934

コチュジャン
140g　490円
［原］味噌、洗

糖、唐辛子(国

産)、有機純米

酢、麦芽水飴、

再製塩　［製］

遠忠食品(東京)

2933

タレジャン
140g　490円

2932

麻婆豆腐の素
100g　320円

［原］みりん、たまり醤油、清酒、味噌、

菜種油、チキンブイヨン、澱粉、豆

板醤、糠蜜、

ねぎ(国産)、

塩、にんにく

(国産)、香辛

料、椎茸エキ

ス、昆布粉末

　［製］こだ

わりの味協

同組合(静岡)

［原］醤油、洗

糖、コチュジャ

ン、ごま油、醗

酵調味料、に

んにく(スペ

イン)、再製塩

　［製］遠忠食

品(東京)

焼肉のタレはもちろん
和え物や水餃子に

ビビンバや
ユッケジャンスープに

和食の味付けや
隠し味などに

2940

八木澤ごまだれ
170g　648円
［原］醤油、みりん、練

りごま、米酢、昆布だし、

洗糖、りんご、純米酒、

鰹だし、ごま油、塩、生

姜、唐辛子、寒天　［製］

八木澤商店（岩手）

素材の味を活か
す上品でまろや
かな味わい

玉ねぎ、生姜などの野
菜をたっぷり使用。焼
肉はもちろん、野菜炒
めなどにも

焼肉のたれ
2938　甘口　
2939　中辛　
各150ml　464円

焼肉のたれ
2938　甘口　
2939　中辛　
各150ml　464円
［原］共通：醤油、洗糖、

醗酵調味料、玉ねぎ(島

根)、にんにく(島根)、

味噌、生姜(島根)、

胡麻(国産)/甘口：

りんご(広島)/中辛：

唐辛子(島根)　［製］

吉田ふるさと村(島根)

［原］共通：醤油、洗糖、

醗酵調味料、玉ねぎ(島

根)、にんにく(島根)、

味噌、生姜(島根)、

胡麻(国産)/甘口：

りんご(広島)/中辛：

唐辛子(島根)　［製］

吉田ふるさと村(島根)

広島産の新鮮なカキから作ったオイスター
エキスがベース。野菜炒めやチャーハン、
焼そば、煮込み料理などの隠し味に

［原］調味梅漬け、純米酢、

甜菜糖、梅酢、醤油、鰹だし

(国産)、再製塩　［製］吉田

ふるさと村(島根)

さっぱりとした梅
の風味が特長

2953

ノンオイル

うめドレッシング

150ml　518円

2953

ノンオイル

うめドレッシング

150ml　518円
［原］調味梅漬け、純米酢、

甜菜糖、梅酢、醤油、鰹だし

(国産)、再製塩　［製］吉田

ふるさと村(島根)

徳島・高知産ゆずの果汁をたっぷり使用。ゆ
ずのさわやかな香りが広がり、食欲をそそります。
しゃぶしゃぶや刺身、おひたしにも

有機野菜・果物を使用し、自然な甘みを引
き出しました。適度なとろみと辛みのある、
後味の軽いソースです
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人気商品

今週限り(期間限定)

［原］有機からし(カナダ)、

水飴、純米酢、有機紅花

油、再製塩、澱粉、食物繊

維(大豆由来)、香辛料　

［製］東京フード(茨城)

2978

練りからし
40g　389円

人気商品

人気商品

3105

ポラーノの煎茶 夏摘み
80g　540円

3105

ポラーノの煎茶 夏摘み
80g　540円

静岡・本山地区

産/在来種二番

摘み/標準蒸し 

［製］依田健太

郎(静岡)

爽 やかな
香りと味。
普段使い
のお茶に

やや深めの焙煎

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテ

マラ、ペルー) 　［製］玉屋珈琲店(京都)

Polano有機珈琲
マイルド・中細挽き

3162　170g　1,040円
9235　170g×2　2,080円→2,020円
豆　
3163　170g　1,040円
9236　170g×2　2,080円→2,020円

雑味がなくフルーティー

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グアテ

マラ、ペルー)　［製］玉屋珈琲店(京都)

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得Polano有機珈琲

マイルド・中細挽き

3162　170g　1,040円
9239　170g×2　2,080円→2,020円
豆　
3163　170g　1,040円
9240　170g×2　2,080円→2,020円

［原］本わさび(静岡)、

水飴、純米酢、有機紅

花油、食物繊維(大豆由

来)、再製塩、香辛料　

［製］東京フード(茨城)

2979

生おろしわさび
　40g　443円

Polano有機珈琲
ヨーロピアン・中細挽き

3164　170g　1,040円
9237　170g×2　2,080円→2,020円
豆　

3165　170g　1,040円
9238　170g×2　2,080円→2,020円

Polano有機珈琲
ヨーロピアン・中細挽き

3164　170g　1,040円
9241　170g×2　2,080円→2,020円
豆　

3165　170g　1,040円
9242　170g×2　2,080円→2,020円

静岡・本山地区

産/在来種一番

摘み/標準蒸し

　［製］依田健

太郎(静岡)

香り高い在
来種茶葉
の一番摘
み煎茶

3103

ポラーノの上煎茶
70g　810円

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グア

テマラ、ペルー)　［製］玉屋珈琲店(京都)

［原］有機コーヒー豆(メキシコ、グア

テマラ、ペルー)　［製］玉屋珈琲店(京都)

有機珈琲
デイリーブレンド・徳用

3168　粉　500g　2,480円
3169　豆　

500g　2,480円

Polano有機珈琲
深煎り・中細挽き

3166　170g　1,090円
9239　170g×2　

2,180円→2,110円

Polano有機珈琲
深煎り・中細挽き

3166　170g　1,090円
9243　170g×2　

2,180円→2,110円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

深い焙煎にも好相性のメキ
シコをベースに、芳醇でバラ
ンスに優れるグアテマラと、
穏やかなペルーをブレンド

静岡・静岡市産/

有機緑茶 ［製］寺

社畑園(静岡)

3107

有機番茶
200g　540円

有機栽培し
たやぶきた
茶をベースに、
5種類のお茶
をブレンド

3107

有機番茶
200g　540円

人気商品

［原］有機醸造酢(フランス)、有機

マスタード(フランス)、塩　［製］

ミトク(東京)

［原］有機醸造酢(フランス)、有機

マスタード(フランス)、塩　［製］

ミトク(東京)

2980

有機粒マスタード
200g　864円

3111

有機くき茶
200g　864円

静岡・静岡市産/有機緑

茶　[製]寺社畑園（静岡）

やぶきた種の荒
茶（煎茶）をフル
イにかけ、仕分け
した後の茎の部
分を茶葉とブレ
ンドしました

［原］有機コーヒー豆(ペルー、コロ

ンビア、メキシコ、グアテマラ)　［製］

玉屋珈琲店(京都)

Polano有機珈琲
ソフト・中細挽き

3161　170g　1,000円
9234　170g×2　
　　　　2,000円→1,940円

Polano有機珈琲
ソフト・中細挽き

3161　170g　1,000円
9238　170g×2　
　　　　2,000円→1,940円

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

雑味がなく、やや薄めに淹れても深み・コ
クがしっかり残り、口当たりの良さと充実
した味わいが楽しめます

3124

有機ほうじ茶
180g　583円

3113

有機ほうじ茶
180g　583円

静岡・静岡市産/有

機緑茶　[製]寺社畑

園（静岡）

有機番茶や
煎茶を強火で
炒り、香ばしく
仕上げました

静岡・静岡市産/有機

緑茶、有機玄米(岩手)

[製]寺社畑園（静岡）

3112

有機玄米茶
180g　637円

有機茶葉に岩
手産有機玄米
をミックス。香ば
しく、サッパリと
した味わいです

［原］オーガニック

黒胡椒(インド・ス

リランカ)　［製］ア

リサン(埼玉)

2967　
ブラックペッパー粉

20g　302円
［原］すじ青のり(高知)

［製］向井珍味堂(大阪)

2970

すじ青のり
4g　367円

高知四万
十川産の
糸青のり

完全に熟す前の胡椒の
実を収穫し、乾燥・粉砕
してつくりました

完全に熟す前の胡椒の
実を収穫し、乾燥・粉砕
してつくりました

［原］オーガニッ

ク黒胡椒(スリラ

ンカ)　［製］プレ

スオールターナ

ティブ(東京)

［原］オーガニッ

ク黒胡椒(スリラ

ンカ)　［製］プレ

スオールターナ

ティブ(東京)

2968　
カレーの壺

ブラックペッパーホール　

20g　346円

爽やかな香
り、ピリッと野
生的な辛味

爽やかな香
り、ピリッと野
生的な辛味

人気商品

3132

有機セイロン紅茶
ティーバッグ

2g×50　950円
［原］有機セイ

ロン紅茶(スリ

ランカ)　［製］

ノヴァ(埼玉)

3126

ポラーノの国産烏龍茶
50g　510円

3126

ポラーノの国産烏龍茶
50g　510円

静岡・本山地区産/在来種二番摘

み［製］依田健太郎(静岡)

静岡・本山地区産/在来種二番摘

み［製］依田健太郎(静岡)

在来種の
茶 葉 から
作 った農
家の手作り
烏龍茶

［原］だったんそば茶(岩手)

［製］尾田川農園(岩手)

［原］有機緑茶(静岡)

［製］葉っピイ向島園(静岡)

荒茶の状態で三年間じっくり熟成させ、昔
ながらの直火焙煎で仕上げました。充実し
た旨みとまろやかで深いコクが楽しめます。
口当たりが柔らかく、煮出しても雑味がほと
んど出ないので、土瓶でたくさん作りおきす
るのにも最適

3121

有機極上三年番茶
150g　920円

3131

ポラーノの国産紅茶
50g　510円

スリランカ・
ウバ地区産
茶葉使用

水色はきれい
な濃い赤。さっ
ぱりとした甘
みがあります

静岡・本山地区

産/在来種・や

ぶきた種二番

摘み　［製］依

田健太郎(静岡)

毎日気軽に楽しめる
大容量パック。仕事
の気分転換などに

［原］有機コーヒー豆(ペルー、

グアテマラ、メキシコ)　［製］

玉屋珈琲店（京都）

［原］有機タカノツメ(茨城)

［製］ハーブスマンs(茨城)

2973

とうがらし
5g　280円

香り高く、
鮮やかな
色と辛み
が効いて
います

香り高く、
鮮やかな
色と辛み
が効いて
います

カフェインレス有機
モカブレンド

3171　粉　100g　1,080円
3172　豆　100g　1,080円

カフェインレスの有機モカ
とメキシコの生豆を熟練
職人が丁寧にブレンド・
焙煎しました

［原］有機コーヒー豆(エチオピア、

メキシコ)　［製］玉屋珈琲店（京都）

お届けは翌々週

カフェインレス有機
モカブレンド

3171　粉　100g　1,080円
3172　豆　100g　1,080円

[原]しろたまり、濃

口醤油、鰹本枯れ節、

味醂、洗糖、さば節、

海の精、昆布(北海道)、

椎茸(愛知)　［製］日

東醸造(愛知)

[原]しろたまり、濃

口醤油、鰹本枯れ節、

味醂、洗糖、さば節、

海の精、昆布(北海道)、

椎茸(愛知)　［製］日

東醸造(愛知)

2958

そうめんつゆ
(ストレート)

400ml　767円

AB

こいくち醤油の味がしっかりと出ている関東風
のかえしに、本枯れ節、さば節、北海道産真昆
布から取っただしを合わせました。じっくり熟成
させたかえしは、蕎麦本来の味を引き立てます

［原］濃口醤油、味醂、鰹節（国産）、

洗糖、しろたまり、溜醤油、鯵節（国

産）、鯖節（国産）、昆布（北海道）　［製］

日東醸造（愛知）

2957

そばつゆ(ストレート)
400ml　767円

天つゆや煮物、
親子丼などに

3146

祝島びわ茶
100g　1,135円

［原］びわ葉(山口)　

［製］祝島マルシェ(山口)

山口・祝島産農薬不使用のびわの葉使
用。ノンカフェインで、利尿作用があり、
疲労回復、食欲増進、アレルギーやアトピー
体質の改善に良いと言われています

3156

有機ルイボスティ
(ティーバッグ)

2g×16　1,274円
[原]有機ルイボス(南アフリカ)

［製］グラナム社(アメリカ)

[原]有機ルイボス(南アフリカ)

［製］グラナム社(アメリカ)

抗酸化作
用が期待
できるノン
カフェイン
ティー

3157

オーガニックハーブティー
(ハイビスカス&シナモン) 

1.5g×15　1,080円

お届けは翌々週

人気商品

静岡・本山地区産/やぶきた種

一番摘み/標準蒸し　

［製］依田健太郎(静岡)

3101

ポラーノの特上煎茶
60g　1,080円

静岡・梅ケ島の標高800mの茶畑で栽
培された一番摘みやぶきた種を、伝統
的な標準蒸し製法で仕上げました。まろ
やかな甘みと爽やかな香りが広がります

再開再開

スリランカのウバ高地(標高1500～
1800m)で有機栽培されたハイビスカ
スとシナモンをブレンドしたハーブティー。
爽やかな風味が楽しめます

［原］有機ハイビスカス(スリランカ)、

有機シナモン(スリランカ)　［製］

マカイバリジャパン(東京)

[原]金ごま(三重、兵庫、島根)、唐辛

子(岐阜、滋賀、島根)、山椒(和歌山、

滋賀、石川)、チン

ピ(和歌山、大阪)、

すじ青のり(高

知)、黒ごま(熊本、

長崎)、アマラン

サス(岩手)　[製]

向井珍味堂(大阪)

2975

和七味
10g　562円

[原]唐辛子(岐阜、島根、滋賀)　

[製]向井珍味堂(大阪)

2974

一味
15g　389円

辛みと香ばしさを強めるため、弱火でじっ
くり煎りあげた本タカとうがらしの粉末です。
薬味として、麻婆豆腐やエビチリなどの
中華やカレーライスなど料理の辛味に

［原］有機バジル(茨城)　

［製］ハーブスマンs（茨城）

［原］有機バジル(茨城)　

［製］ハーブスマンs（茨城）

2981　　
バジル　

　4g　610円

有機栽培
したバジ
ルを自然
乾燥させ
ました

AB

大根と豚肉の
ポン酢サラダ
大根と豚肉の
ポン酢サラダ

ベルガモット精油を着香したフレーバー
ドティー。雑味が少なく後味もさっぱり。
冷蔵庫に常備してどうぞ

［原］有機紅茶(インド)、ベルガモッ

ト精油(イタリア)　［製］マカイ

バリジャパン(東京)

3133

プレミアム有機
アールグレイティーバッグ
2.5g×15　1,296円

3133

プレミアム有機
アールグレイティーバッグ
2.5g×15　1,296円

人気商品

国産の有機六条大麦を丁
寧に三度炒り、芯まで充分
に炒り上げました。麦茶本来
の味と香りが楽しめます

これはうまい有機麦茶
3131　250g　535円
3132　ティーバッグ

10g×16　475円

これはうまい有機麦茶
3141　250g　535円
3142　ティーバッグ

10g×16　475円
［原］有機大麦(石川、宮城)　

［製］アルトス(静岡)

カモミールを主体にミント
とレモンバームをブレンド。
カモミールを主体にミント
とレモンバームをブレンド。

3151

カモミールウィンド

5g　750円

3151

カモミールウィンド

5g　750円
［原］有機ジャー

マンカモミール

(茨城)、有機ス

ペアミント(茨

城)、有機レモン

バーム(茨城)　

［製］ハーブスマ

ンs(茨城)

［原］有機ジャー

マンカモミール

(茨城)、有機ス

ペアミント(茨

城)、有機レモン

バーム(茨城)　

［製］ハーブスマ

ンs(茨城)

AB

爽快なペパーミントと甘い芳
香のスペアミントをブレンド

3153

アイリーミント

5g　680円

3153

アイリーミント

5g　680円
［原］有機スペ

アミント（茨

城）、有機ペ

パーミント（茨

城）　[製]ハー

ブスマンs（茨

城）

AB
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飲
料

酒 類

＊未成年者の飲酒は法律で禁止さ

れています。未成年者の酒類のご

注文はお受けできません。１回の

ご注文数量は１本760ml程度のも

ので２ダース以内にお願いします

通信販売酒類小売業免許
青梅税務署1998年5月26日交付

飲料

［原］ナチュラルミネラルウォーター(大分)、炭酸　

［製］日本ビール(東京)

9353

ケース　500ml×24

2,980円→2,592円

3271

龍馬 POWER SODA

500ml×6　745円→713円

3271

龍馬 POWER SODA

500ml×6　745円→713円
9353

ケース　500ml×24

　2,980円→2,592円

9354

ケース　500ml×24

　2,980円→2,592円

大分・日田市の天然水からつくった強炭
酸ミネラルウォーター

3173

有機インスタント
コーヒー・詰替
80g　1,230円

3177

有機インスタント
コーヒー・詰替
80g　1,230円
［原］有機コー

ヒー豆(コロン

ビア)　［製］ダー

ボン・オーガ

ニック・ジャパ

ン(東京)

芳醇でほど
良い酸味

※24本以上ご注文の場合、宅急便コースは別料金になります

9350　ケース
125ml×24

4,536円→4,200円
［原］大豆（秋田）

［製］ヤマキ(埼玉)

3261

豆乳で元気・6パック
125ml×6　1,134円

9351　ケース
125ml×24

4,536円→4,200円

神泉水 500ml
3262　500ml×6　1,125円
9351　ケース
500ml×24　4,500円→4,180円

人気商品

神泉水 500ml
3262　500ml×6　1,125円
9352　ケース
500ml×24　4,500円→4,180円
神泉水 2000ml
3263　2000ml　388円
9353　ケース
2000ml×6　2,328円→2,160円
［原］湧水(埼玉)　［製］ヤマキ(埼玉)

※500mlは24本、2000mlは6本以上ご注文の場合、宅急便コースは別料金になります

3034

1800ml　3,300円

3033

自然農法純米酒  賜(たまもの)
720ml　1,760円

3034

1800ml　3,300円
［原］有機米・有機米こうじ(青森)　［精

米歩合］65％　［アルコール度数］

16度未満　［製］鳴海醸造店(青森)

消費税率10%

9337

国産有機野菜ジュース
125ml×12　2,200円

9337

国産有機野菜ジュース
125ml×12　2,200円

3253

玄米甘酒
250g　378円

［原］玄米こうじ(国産米)、有機玄

米(秋田、滋賀)　

［製］酢屋茂(長野)

［原］玄米こうじ(国産米)、有機玄

米(秋田、滋賀)　

［製］酢屋茂(長野)

昔からの製法
により米と麹
だけで作った
自然な甘み
の甘酒

昔からの製法
により米と麹
だけで作った
自然な甘み
の甘酒

［原］海水(大島)、乳酸発酵液　

［製］海の精(東京)

9246

カルマグ1000(いのちのもと)
1g×10×2　618円

9246

カルマグ1000(いのちのもと)
1g×10×2　618円

9331　ケース　1g×10×60

18,540円→17,280円
9331　ケース　1g×10×60

18,540円→17,280円

水に溶かしてミネラル補給に

3226　有機野菜飲むならこれ！
1日分(無塩)　190g×6　1,166円
9336　ケース　
 190g×30　5,830円→5,480円

3226　有機野菜飲むならこれ！
1日分(無塩)　190g×6　1,166円
9336　ケース　
 190g×30　5,830円→5,480円
［原］有機トマトペースト、有機人参、セル

リー、有機南瓜、アスパラガス、大根、白菜、

小松菜、ピーマン、ビーツ、ケール、赤ピー

マン、野沢菜、ブロッコリー、キャベツ、ほ

うれん草、かぶ、レタス、クレソン、パセリ、

有機ゆこう果汁、有機レモン果汁　［製］

光食品(徳島)

1缶に20種類、1日に必要と
される350g分の野菜を使用しました

スペイン産有機レモンをたっぷり使い、キリっと
爽快、甘さ控えめに仕上げた有機レモンスカッ
シュ。1缶あたり57キロカロリーです

3242

オーガニック
レモンスカッシュ
　　　250ml×6　972円
9349　ケース　
250ml×30　4,860円→4,550円
9349　ケース　
250ml×30　4,860円→4,550円
［原］有機レモン(スペイン)、有機砂糖、炭酸　［製］光食品(徳島)

3243

オーガニックジンジャーエール
250ml×6　972円

3243

オーガニックジンジャーエール
250ml×6　972円
9347

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

9348

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

［原］有機人参、有機ト

マト、有機ケール、有

機ビーツ、有機南瓜、

有機レタス、有機小松

菜、有機エンサイ、有

機つるむらさき、有機

モロヘイヤ、有機玉ね

ぎ(国産)、有機青じそ、

有機ゆこう、有機だい

だい、有機すだち　［製］

光食品(徳島)

［原］有機人参、有機ト

マト、有機ケール、有

機ビーツ、有機南瓜、

有機レタス、有機小松

菜、有機エンサイ、有

機つるむらさき、有機

モロヘイヤ、有機玉ね

ぎ(国産)、有機青じそ、

有機ゆこう、有機だい

だい、有機すだち　［製］

光食品(徳島)よく冷やして、振ってからお飲み下さいよく冷やして、振ってからお飲み下さい

［原］有機トマト（アメリカ、イタ

リア、スペイン） ［製］光食品(徳島)

9338

ケース　190g×30　
4,535円→4,260円

3179

ポアブス農園
有機コーヒー・ドリップ
10g×10　1,080円

3179

ポアブス農園
有機コーヒー・ドリップ
10g×10　1,080円 ［原］有機ココアパウダー(オラン

ダ)　［製］プレスオールターナティ

ブ(東京)

3181

ココア(無糖)
110g　648円

有機カカオ豆のみ使用し、まろやか
な味わいに仕上げました。砂糖、粉
乳を使用していないので、カカオ本
来の芳しい甘い香りが楽しめます

太陽の光をたっぷり浴びた完熟りんご果汁
100%ストレートジュース。ふじ、ジョナゴールド、
むつ、王林、つがる、北斗の果汁をブレンド

3206

ポラーノりんごジュース
1000ml 810円

3206

ポラーノりんごジュース
1000ml 810円

9341

ケース　1000ml×6
4,860円→4,617円

［原］りんご(青森)　［製］青森県りんごジュース(青森)

3254

ホエイあまざけ
230g　648円

［原］ホエイ(国産)、

米こうじ(島根)

［製］木次乳業(島根)

［原］ホエイ(国産)、

米こうじ(島根)

［製］木次乳業(島根)

上品でミル
キーな甘さが
特長の、濃
縮タイプあま
ざけです

5～7倍に
薄めて

4～6倍に
薄めて

ストレートタイプ。
1日100mlを目
安にどうぞ

［原］有機ざくろ(トルコ)

［製］オーサワジャパン（東京）

3205

有機ざくろジュース
710ml　1,620円

3205

有機ざくろジュース
710ml　1,620円

9332

ケース　280ml×24
4,664円→4,380円

9332

ケース　280ml×24
4,664円→4,380円
［原］有機ぶどう、

有機りんご、有機

レモン、有機ゆず、

塩　［製］光食品

(徳島)

3244

オーガニックスポーツドリンク
280ml×6　1,166円

希少な
ティピカ
種のコー
ヒー豆

希少な
ティピカ
種のコー
ヒー豆

［原］有機コーヒー豆(インド・ケララ

州)　［製］マカイバリジャパン(東京)

［原］有機コーヒー豆(インド・ケララ

州)　［製］マカイバリジャパン(東京)

［原］有機温州みかん(徳

島・香川・愛媛・和歌山・

大阪・佐賀・広島)、有

機レモン、有機砂糖

［製］光食品(徳島)

3241

有機みかんサイダー
+レモン
250ml×6　972円
9347

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

3241

有機みかんサイダー
+レモン
250ml×6　972円
9347

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

9325　ケース

1000ml×12　9,000円→8,200円

苦味とコクのバランスがとれたすっきりとした味わい

［原］有機コーヒー(インドネシア、コロンビア、ペルー)　

［製］玉屋珈琲店(京都)

有機アイス珈琲(無糖)

3171　
1000ml　700円

有機アイス珈琲(無糖)

3176　
1000ml　750円

9242　

1000ml×2　1,400円→1,350円
9244　

1000ml×2　1,500円→1,450円

冷水、炭酸水、
お湯で5～7倍
に割ってどうぞ

［原］梅(奈良、和歌山、

三重）、洗糖、蜂蜜(アル

ゼンチン）　［製］王隠

堂農園（奈良）

3245

プラムハニー
500ml　1,080円

3245

プラムハニー
500ml　1,080円

9346

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円

9346

ケース　250ml×30
4,860円→4,550円
［原］有機りんご、有機レモン、

炭酸　［製］光食品(徳島)

3240

アップルサイダー
+レモン
250ml×6　972円

3240

アップルサイダー
+レモン
250ml×6　972円

さっぱりとしたさわやかな甘みのサイダーさっぱりとしたさわやかな甘みのサイダー

［原］有機砂糖、有機

りんご果汁、有機生

姜、有機レモン、有機

すだち、炭酸　［製］

光食品(徳島)

3219

オーガニック
トマトジュース(無塩)
190g×6　907円

3219

オーガニック
トマトジュース(無塩)
190g×6　907円

［原］有機緑茶(三

重、奈良、宮崎)　

［製］ムソー(大阪)

※24本以上ご注文の場合、宅急

便コースは別料金になります

※24本以上ご注文の場合、宅急

便コースは別料金になります

9348

ケース　280ml×24
4,408円→4,082円

9355

ケース　500ml×24
4,148円→3,860円

3256

有機さらつや美人番茶
500ml×6　1,037円

有機玄米黒酢を有機りんごで飲みやすく仕
上げた黒酢飲料です。有機玄米黒酢は国
産原料を使い、かめの中でじっくり静置醗酵
させました。水や炭酸水で薄めてどうぞ

［原］有機りんご(アルゼンチン・セ

ルビア・トルコ・ハンガリー他)、有

機米黒酢　［製］光食品(徳島)

3242

有機黒酢入りりんごドリンク
(5倍濃縮)  

250ml　918円

3247

有機黒酢入りりんごドリンク
(5倍濃縮)  

250ml　918円

［原］麦芽(ドイツ・イ

ギリス他)、ロースト

麦芽(ドイツ・イギリ

ス他)、ホップ(ドイツ・

イギリス)　［製］日

本ビール(東京)

3001

ノンアルコールビール・
龍馬1865
350ml×6　864円
9323　350ml×24

3,456円→3,280円

3001

ノンアルコールビール・
龍馬1865
350ml×6　864円
9321　350ml×24

3,456円→3,280円

9337

ケース　160g×30
5,995円→5,630円

9339

ケース　160g×30
5,995円→5,630円

3230

有機にんじんジュース
160g×6　1,199円

3230

有機にんじんジュース
160g×6　1,199円

［原］有機人参(宮崎、熊本、長崎、鹿

児島、滋賀)、有機レモン(スペイン、

イタリア)　［製］光食品(徳島)

にんじんの自然な甘みが
楽しめます

水などに溶かして飲むだけで、体に必要な塩類を補給
できます。約80種類の元素を含む海水をもとに、少量
微量の元素を残して仕上げました。塩辛さはなく、まろ
やかですっきりとした味わい。暑い日やスポーツ時に

NEWNEW

青森・三上さんの自然農
法有機米を使用。2～3倍
に薄めて飲料、お菓子作り
や料理の甘みづけにも

ポラーノの米麹甘酒 ■冷
3251 200g　870円
3252 徳用　

1kg　3,333円
［原］有機米（青森）、米麹（青森）　

［製］太田酢店（福島）

［原］有機米（青森）、米麹（青森）　

［製］太田酢店（福島）

ポラーノの米麹甘酒 ■冷
3251 200g　870円
3252 徳用　

1kg　3,330円

3002

龍馬レモン(ノンアルコール)
350ml×6　864円

9322　350ml×24

3,456円→3,280円
9322　350ml×24

3,456円→3,280円
［原］レモン果汁(イス

ラエル、アルゼンチン)、

麦芽(ドイツ)、砂糖、レ

モン果皮ペースト(イ

スラエル)、ガラクト

オリゴ糖、ホップ(イ

ギリス、ドイツ)　［製］

日本ビール(東京)

［原］レモン果汁(イス

ラエル、アルゼンチン)、

麦芽(ドイツ)、砂糖、レ

モン果皮ペースト(イ

スラエル)、ガラクト

オリゴ糖、ホップ(イ

ギリス、ドイツ)　［製］

日本ビール(東京)

9327　
こしひかり
越後ビール(缶)

ケース　350ml×24

7,296円→6,800円

9327　
こしひかり越後ビール(缶)

ケース　350ml×24

7,296円→6,800円
［原］有機麦芽(ド

イツ)、有機ホッ

プ(ニュージーラ

ンド)　［アルコー

ル度数］５度　

［製］日本ビール

(静岡)

9326　
有機農法ビール・

ケース　350ml×24

9,240円→8,555円

9326　
有機農法ビール・

ケース　350ml×24

9,240円→8,555円

消費税率10%

［原］麦芽(ドイツ)、小麦(フランス)、米(新潟)、

ホップ(チェコ)、酵母　［アルコール度数］

５度　［製］片山(神奈川)

消費税率10%

新潟産のこしひかりを使用した米どころ新
潟ならではのビール。すっきりした爽やか
な飲み口と柔らかな味わいが楽しめます

お届けは翌々週

［原］有機グレープシード、有

機酵母エキス、有機ぶどう果汁、

クエン酸、炭酸ガス、天然香料、

ビタミンC　[製]ドメーヌ・ピ

エール・シャヴァン社(フランス)

／[輸入]パシフィック洋行(東京)

［原］有機グレープシード、有

機酵母エキス、有機ぶどう果汁、

クエン酸、炭酸ガス、天然香料、

ビタミンC　[製]ドメーヌ・ピ

エール・シャヴァン社(フランス)

／[輸入]パシフィック洋行(東京)

9329　250ml×24

9,720円→9,000円

3006

有機ノンアルコール
ワイン・白発泡(缶)
250ml×4　1,620円

3008

有機ノンアルコール
ワイン・白発泡(缶)
250ml×4　1,620円

9329　250ml×24

9,720円→9,000円

やんばる(沖縄本島北部)産シークワーサー
果汁をたっぷり使用。爽やかなサワーです

［原］泡盛、シークワーサー

果汁(沖縄)、きび蜜(沖縄)、炭

酸水　［アルコール度数］5

度　[製]南都酒造所(沖縄)

9323　350ml×24

3,456円→3,280円

3021

琉球レモンサワー
350ml×6　1,580円
9328　350ml×24

6,320円→5,840円

柔らかな酸味が
ありながら、後味
はすっきり

［原］有機米・有機米こ

うじ(栃木）、酵母菌(栃

木）、麹菌(秋田）　［精

米歩合］68％　［アルコー

ル度数］15度　

［製］天鷹酒造(栃木）

3031

有機純米酒 天鷹
720ml　1,760円

消費税率10%

津軽の大地から生まれたこの米
を65％まで精米し、八甲田山系の
井戸水を使い、醸しました

3033

自然農法純米酒  賜(たまもの)
720ml　1,760円
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菓
子

菓 子

ナッツ・
ドライ
フルーツ

［原］カシューナッ

ツ(スリランカ)、

小麦粉(国産)、甜

菜糖、コーンス

ターチ、自然塩、

菜種油、ターメ

リックパウダー、

カレー粉　［製］

プレスオールター

ナティブ(東京)

［原］カシューナッ

ツ(スリランカ)、

小麦粉(国産)、甜

菜糖、コーンス

ターチ、自然塩、

菜種油、ターメ

リックパウダー、

カレー粉　［製］

プレスオールター

ナティブ(東京)

［原］有機プルーン(アメリカ) 

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機プルーン(アメリカ) 

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

3331

有機干しいちじく
150g　972円

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機いちじく（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

3321

ヨーグルトと食べる
ドライフルーツ

100g　691円
［原］オーガニックドライマンゴー(メキシコ)、

オーガニックドライクランベリー(アメリカ)、

粗糖、ひまわり油、オーガニックレーズン(ア

メリカ)、オーガニックドライパイナップル(メ

キシコ)　［製］プレスオールターナティブ(東京)

［原］オーガニックドライマンゴー(メキシコ)、

オーガニックドライクランベリー(アメリカ)、

粗糖、ひまわり油、オーガニックレーズン(ア

メリカ)、オーガニックドライパイナップル(メ

キシコ)　［製］プレスオールターナティブ(東京)

［原］有機アーモンド(スペイン・

イタリア)　［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機アーモンド(スペイン・

イタリア)　［製］ノヴァ(埼玉)

有機ロースト
アーモンド(無塩)
3308　80g　864円
3309　180g　1,728円

有機ロースト
アーモンド(無塩)
3308　80g　864円
3309　180g　1,728円

人気商品

人気商品

人気商品

［原］有機ウォールナッツ(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機ウォールナッツ(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

有機
ウォールナッツ(無塩)
3304　80g　886円
3305　180g　1,782円

有機
ウォールナッツ(無塩)
3304　80g　886円
3305　180g　1,782円

3412

玄米おこし
150g　540円

3412

玄米おこし
150g　540円

［原］うるち玄米(山形)、黒砂糖、水

飴、菜種油、きなこ(山形)　［製］庄

内協同ファーム(山形)

［原］うるち玄米(山形)、黒砂糖、水

飴、菜種油、きなこ(山形)　［製］庄

内協同ファーム(山形)

3413

シリアルパフ・
玄米とはと麦
40g　356円

3413

シリアルパフ・
玄米とはと麦
40g　356円
［原］有機玄米

(岩手)、はと麦

(岩手)　［製］

尾田川農園(岩

手)

［原］有機あんず（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機あんず（トルコ）

［製］ノヴァ(埼玉)

3332

有機干しあんず
100g　778円

3332

有機干しあんず
100g　778円

［原］オーガニッ

クアーモンド(ア

メリカ)、メープ

ルシロップ(カナ

ダ)、再製塩　［製］

プレスオール

ターナティブ(東

京)

［原］オーガニッ

クアーモンド(ア

メリカ)、メープ

ルシロップ(カナ

ダ)、再製塩　［製］

プレスオール

ターナティブ(東

京)

3443

メープルアーモンド
40g　497円

3443

メープルアーモンド
40g　497円

3443

メープルアーモンド
40g　497円

［原］オーガニックマンゴー（メ

キシコ）　［製］プレスオールター

ナティブ(東京)

［原］有機カシューナッツ(ベトナム、

インド)　［製］アリサン(埼玉)

［原］有機カシューナッツ(ベトナム、

インド)　［製］アリサン(埼玉)

3542

りんごのタルト
１個　599円

［原］小麦粉(岩手)、バター(国産)、

全粒粉(国産)、伊予柑ピール、甘夏

みかん(国産)、卵(国産)、自然塩　

[賞]10日　［製］木のひげ(東京)

［原］小麦粉(岩手)、バター(国産)、

全粒粉(国産)、伊予柑ピール、甘夏

みかん(国産)、卵(国産)、自然塩　

[賞]10日　［製］木のひげ(東京)

3549

レーズンスコーン
２個　491円

［原］小麦粉(岩手)、牛乳(北海道)、

バター(北海道)、有機レーズン(ア

メリカ)、自然塩、重曹、ラム酒　

［賞］5日　［製］木のひげ(東京)

3542

あまなつココナツケーキ
１個　556円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、有機

甘夏(国産)、有機レーズン(オーストラ

リア)、菜種油、ココナツパウダー(スリ

ランカ)、有機デイツ(アメリカ)、重曹、

自然塩　［賞］６日　［製］木のひげ(東京)

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、有機

甘夏(国産)、有機レーズン(オーストラ

リア)、菜種油、ココナツパウダー(スリ

ランカ)、有機デイツ(アメリカ)、重曹、

自然塩　［賞］６日　［製］木のひげ(東京)

3543

いよかんコルネ
２個　497円

［原］有機もち米(宮城)、有機醤油、

有機砂糖、落花生(千葉)、本みりん、

昆布(北海道)、鰹節(鹿児島)　［製］

精華堂霰(岩手)

3423

有機米菓・
手のし柿の種 
甘辛落花

38g　312円

3440

おこげ風味の
直火焼きせんべい

９枚　400円
［原］うるち米(国産)、醤油、麦芽糖、

馬鈴薯澱粉　［製］味泉(岩手)

［原］うるち米(国産)、醤油、麦芽糖、

馬鈴薯澱粉　［製］味泉(岩手)

3440

おこげ風味の
直火焼きせんべい

９枚　400円

［原］ピスタチオ(アメリカ)　

［製］プレスオールターナティブ(東京)

［原］有機レーズン(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

［原］有機レーズン(アメリカ)

［製］ノヴァ(埼玉)

3326

有機プルーン(種あり)
300g　1,458円

3326

有機プルーン(種あり)
300g　1,458円

有機レーズン
3323　120g　475円
3324　350g　972円

国産有機玄米を熟成・発酵させた玄米
黒酢を練り込み直火で炊き上げました。
口に含むと甘酸っぱさが広がります

国産米でつくった水飴と甜菜糖、自然
塩をじっくり練り合わせました。奥深くま
るみのある味わい

［原］水飴、甜菜糖、黒糖、黒酢　

［製］王隠堂農園(奈良)

［原］水飴、甜菜糖、黒糖、黒酢　

［製］王隠堂農園(奈良)

3456

黒酢飴
80g　375円

［原］水飴、甜菜糖、

塩　［製］こだわ

りの味協同組合

(静岡)

3457

塩飴
35g×2　465円

3457

塩飴
35g×2　465円

3334

ドライマンゴー
65g　626円

3310

ピスタチオ(無塩)
70g　691円

3311

有機
カシューナッツ(無塩)

100g　562円

3311

有機
カシューナッツ(無塩)

100g　562円

3312

カシューナッツ
カレー味

60g　594円

3427

有機米菓・福めぐり
17g×2　367円

［原］有機もち米(宮城・秋田)、有機醤油、

有機黒糖、有機砂糖、有機植物油、海苔(熊

本)、有機白醤油、味醂、落花生(千葉)、ア

オサ粉(国産)、昆布(北海道)、唐辛子(香川)、

鰹節(鹿児島)　［製］精華堂霰総本舗(東京)

［原］有機もち米(宮城・秋田)、有機醤油、

有機黒糖、有機砂糖、有機植物油、海苔(熊

本)、有機白醤油、味醂、落花生(千葉)、ア

オサ粉(国産)、昆布(北海道)、唐辛子(香川)、

鰹節(鹿児島)　［製］精華堂霰総本舗(東京)

直火でこんがりと焼き上
げました
直火でこんがりと焼き上
げました

［原］有機もち

米(宮城)、有機

醤油、有機う

す塩醤油、有

機砂糖、純米

酒、昆布出汁、

鰹出汁　［製］

精華堂霰(岩手)

［原］有機もち

米(宮城)、有機

醤油、有機う

す塩醤油、有

機砂糖、純米

酒、昆布出汁、

鰹出汁　［製］

精華堂霰(岩手)

3424

有機米菓・
ミニげんこつ
81g　540円

3424

有機米菓・
ミニげんこつ
81g　540円

南部小麦粉に北海道産バターを練り込み、有機レーズ
ンを加えて焼き上げました。ほのかなラム酒の香りがア
クセント、砂糖不使用です

甘くて香ばしい味わい甘くて香ばしい味わい

3518

カスタード
シュークリーム ■冷

２個　486円
［原］卵(東京)、小麦粉(北海道、栃木、

三重)、菜種油、洗糖、牛乳(国産)　［賞］

冷蔵２日　［製］アオティア(東京)

［原］卵(東京)、小麦粉(北海道、栃木、

三重)、菜種油、洗糖、牛乳(国産)　［賞］

冷蔵２日　［製］アオティア(東京)

［原］平飼卵(三重)、洗糖、

無塩バター(北海道)、オー

ガニックアーモンドパウ

ダー(イタリア)、小麦粉(岩

手)、片栗粉(国産)、蜂蜜(長

野)　［賞］30日　［製］八ヶ

岳のたんぽぽ（長野)

［原］平飼卵(三重)、洗糖、

無塩バター(北海道)、オー

ガニックアーモンドパウ

ダー(イタリア)、小麦粉(岩

手)、片栗粉(国産)、蜂蜜(長

野)　［賞］30日　［製］八ヶ

岳のたんぽぽ（長野)

3532

フィナンシェ風アーモンドケーキ
250g　1,231円

［原］平飼卵(三重)、バター(北

海道)、小麦粉(岩手)、全粒粉(群

馬、栃木)、伊予柑ピール(四国)、

洗糖、有機アールグレイ茶(ス

リランカ、インド)　［賞］30日

　［製］八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

［原］平飼卵(三重)、バター(北

海道)、小麦粉(岩手)、全粒粉(群

馬、栃木)、伊予柑ピール(四国)、

洗糖、有機アールグレイ茶(ス

リランカ、インド)　［賞］30日

　［製］八ヶ岳のたんぽぽ（長野)

3531

伊予柑とアールグレイの
パウンドケーキ
250g　1,231円

3531

伊予柑とアールグレイの
パウンドケーキ
250g　1,231円

フィナンシェの様なソフトでしっとりとした
食感と、アーモンドの風味と焦がしバタ
ーの香ばしさがあります

ずっしりとしていて、食べ応え抜群。ア
ールグレイと伊予柑の爽やかな香り

3544

甘夏みかんタルト
１個　481円
［原］全粒粉(国産)、小

麦粉(岩手)、有機甘夏(熊

本)、菜種油、デイツ(ア

メリカ)、シナモン(中

国)、自然塩　［賞］5日

　［製］木のひげ(東京)

［原］全粒粉(国産)、小麦粉(岩

手)、有機甘夏(熊本)、菜種油、

デイツ(アメリカ)、シナモン

(中国)、自然塩　［賞］5日　

［製］木のひげ(東京)

ポランの有機甘夏を使用した甘夏みかんタルトです。甘
夏の酸味と全粒粉タルト生地がマッチした、爽やかな味
わい。そのままはもちろん、冷やして食べても美味しいです

3545

ひよこ豆とあんずのタルト
１個　481円
［原］全粒粉(国産)、小麦

粉(岩手)、菜種油、有機ひ

よこ豆(アメリカ)、有機

干しあんず(トルコ)、レ

モン(国産)、自然塩、ナモン、

中国　［賞］5日　［製］木

のひげ(東京)

［原］全粒粉(国産)、小麦粉(岩

手)、菜種油、有機ひよこ豆(ア

メリカ)、有機干しあんず(ト

ルコ)、レモン(国産)、自然塩、

ナモン、中国　［賞］5日　［製］

木のひげ(東京)

オーガニックのひよこ豆を使った他にないタルト。あんず
の甘酸っぱい味がアクセントになっています。香ばしい生
地とのハーモニーが絶妙です

［原］うるち米（岩手）、ごま(ミャン

マー)、醤油、玄米水飴、馬鈴薯澱粉(北

海道)　［製］味泉(岩手)

［原］うるち米（岩手）、ごま(ミャン

マー)、醤油、玄米水飴、馬鈴薯澱粉(北

海道)　［製］味泉(岩手)

3437

みちのくせんべい
黒胡麻

12枚　245円

［原］りんご(青森)　

［製］ナチュラル農究(青森)

［原］りんご(青森)　

［製］ナチュラル農究(青森)

3336

アップルチップス
(ノンフライ) 

　　25g　450円

NEWNEW

無塩タイプで製菓やサラダにも使いやすい有機カシュー
ナッツです。ローストしていないため、カシューナッツ本
来のほのかな甘みと香りがあります

ＪＡＳ有機認証を受けた有機干しいちじくです。香りが
高く、甘みの強さが特長

国産落花生をたっぷり生地に練り込んで
パリっと心地良い食感に焼き上げました

［原］有機もち

米(宮城、秋田)、

有機植物油、

自然塩　［製］

精華堂霰(岩手)

3421

有機米菓・
玄米揚げ 塩
30g　312円

3421

有機米菓・
玄米揚げ 塩
30g　312円

AB

丹精込めて栽培した国産うるち米を蒸し上げた生地に、
黒胡麻をたっぷりと加えて焼き上げました。醤油と黒
ごまの香ばしい香りと風味をお楽しみください

［原］うるち玄米（岩手）、ごま(パラグ

アイ、ボリビア、グアテマラ)、ひえ(岩手)、

アマランサス(ペルー)、ハト麦(タイ)、

菜種油、ごま油、塩　［製］味泉(岩手)

［原］うるち玄米（岩手）、ごま(パラグ

アイ、ボリビア、グアテマラ)、ひえ(岩手)、

アマランサス(ペルー)、ハト麦(タイ)、

菜種油、ごま油、塩　［製］味泉(岩手)

AB3436

五穀せんべい
100g　360円

[原]小麦粉(岩手)、玄米もち粉(山形)、

菜種油、天然酵母、全粒粉(国産)、アー

モンド粉、自然塩　［賞］30日　［製］

木のひげ(東京)

[原]小麦粉(岩手)、玄米もち粉(山形)、

菜種油、天然酵母、全粒粉(国産)、アー

モンド粉、自然塩　［賞］30日　［製］

木のひげ(東京)

3538

玄米もちっこ
70g　378円

AB AB

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

米粉(岩手)、菜種油、天然酵母、有

機レーズン(アメリカ)、オーガニッ

クアーモンド(アメリカ)、自然塩

［製］木のひげ（東京）

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(群馬)、

米粉(岩手)、菜種油、天然酵母、有

機レーズン(アメリカ)、オーガニッ

クアーモンド(アメリカ)、自然塩

［製］木のひげ（東京）

3540

エルフの焼菓子
75g　432円

3546

ジンジャームーン
５個　583円

［原］全粒粉(国産)、小麦粉(岩手)、

菜種油、蜂蜜(カナダ)、有機ココナッ

ツ(スリランカ)、シナモン(中国)、

天然酵母、自然塩、生姜(高知)　[賞]20

日　［製］木のひげ(東京)

［原］全粒粉(国産)、小麦粉(岩手)、

菜種油、蜂蜜(カナダ)、有機ココナッ

ツ(スリランカ)、シナモン(中国)、

天然酵母、自然塩、生姜(高知)　[賞]20

日　［製］木のひげ(東京)

ABAB

※クッキーの柄が変わることがあります

3551

リンツァトルテ
１個　480円

3551

リンツァトルテ
１個　480円

［原］小麦粉(滋賀)、甜菜糖、バター(北

海道)、有機ラズベリー(セルビア)、有

機アーモンド(スペイン)、平飼卵(京都)、

有機パーム油(コロンビア)、有機コ

コア(エクアドル、サントメプリンシ

ペ、ドミニカ)、自然塩、有機レモン(愛

媛、和歌山、イタリア)、重曹、有機シ

ナモン(スリランカ)、ナツメグ(アメ

リカ)、有機クローブ(スリランカ)

［製］ベッカライ・ヨナタン(京都)

［原］小麦粉(滋賀)、甜菜糖、バター(北海道)、

有機ラズベリー(セルビア)、有機アーモ

ンド(スペイン)、平飼卵(京都)、有機パー

ム油(コロンビア)、有機ココア(エクアド

ル、サントメプリンシペ、ドミニカ)、自

然塩、有機レモン(愛媛、和歌山、イタリア)、

重曹、有機シナモン(スリランカ)、ナツメ

グ(アメリカ)、有機クローブ(スリランカ)

［製］ベッカライ・ヨナタン(京都)

スパイスの香りの効いたタル
トに、ラズベリージャムを合わ
せました。ナッツと小麦の生
地にスパイスを効かせた、オー
ストリアを代表する焼菓子

3550

ツーロングA
６本　459円

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

自然塩、植物油脂、オーガニック

シナモン(ベトナム)　［製］木のひ

げ(東京)

［原］小麦粉(岩手)、全粒粉(国産)、

自然塩、植物油脂、オーガニック

シナモン(ベトナム)　［製］木のひ

げ(東京)
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3751

ところてん
200g　255円

3904

卵油
100粒　3,820円

［原］卵黄（島根）、

ゼラチン、グリセ

リン　［製］コロコ

ロの舎（島根)

平飼い卵を
使用。健康
維持や疲
労回復に

3724

干し柿ゼリー
130g　370円

［原］水飴、甜菜糖、干し柿(奈良、和歌

山)、寒天(国産)、オブラート、こんにゃ

く粉(国産)、菜種油　［製］王隠堂農

園(奈良)

［原］水飴、甜菜糖、干し柿(奈良、和歌

山)、寒天(国産)、オブラート、こんにゃ

く粉(国産)、菜種油　［製］王隠堂農

園(奈良)

［原］有機にんにく(アルゼンチン)

［製］サラダコスモ(岐阜)

［原］有機にんにく(アルゼンチン)

［製］サラダコスモ(岐阜)

やさしい豆乳クッキー
3571　プレーン

3572　ココナッツ

3573　黒蜜きな粉

各7枚　378円 米と大豆を使ったサクッと
心地好い食感のクッキーです

［原］共通：米粉(国産)、甜菜糖、菜種油、有機豆乳(アメリカ)、大豆粉(国産)、塩/プレーン：有機ココナッツパウダー(スリランカ)、さつま芋澱粉/ココナッツ：有機ココナッ

ツパウダー(スリランカ)、さつま芋澱粉/黒蜜きな粉：黒糖(沖縄)、きな粉(国産)、さつま芋澱粉/ソイラテ：有機ココナッツパウダー(スリランカ)、有機インスタントコー

ヒー(コロンビア)、さつま芋澱粉/チョコ：有機チョコレートチップ(ペルー)、有機ココアパウダー(ドミニカ)、さつま芋澱粉/レモン：有機レモンピール、有機レモン果

汁(イタリア)／緑茶：有機緑茶粉末(奈良)、有機ココナッツパウダー(スリランカ)/ココナッツレモン：有機ココナッツパウダー(フィリピン)、有機レモン皮(国産)、有機

レモン果汁(スペイン)/ベリーベリー：有機ストロベリー(トルコ)、有機ラズベリー(トルコ)、有機ココナッツパウダー(フィリピン)　［製］げんきタウン(大阪)

［原］共通：米粉(国産)、甜菜糖、菜種油、有機豆乳(アメリカ)、大豆粉(国産)、塩/プレーン：有機ココナッツパウダー(スリランカ)、さつま芋澱粉/ココナッツ：有機ココナッ

ツパウダー(スリランカ)、さつま芋澱粉/黒蜜きな粉：黒糖(沖縄)、きな粉(国産)、さつま芋澱粉/ソイラテ：有機ココナッツパウダー(スリランカ)、有機インスタントコー

ヒー(コロンビア)、さつま芋澱粉/チョコ：有機チョコレートチップ(ペルー)、有機ココアパウダー(ドミニカ)、さつま芋澱粉/レモン：有機レモンピール、有機レモン果

汁(イタリア)／緑茶：有機緑茶粉末(奈良)、有機ココナッツパウダー(スリランカ)/ココナッツレモン：有機ココナッツパウダー(フィリピン)、有機レモン皮(国産)、有機

レモン果汁(スペイン)/ベリーベリー：有機ストロベリー(トルコ)、有機ラズベリー(トルコ)、有機ココナッツパウダー(フィリピン)　［製］げんきタウン(大阪)

グルテン
フリー

お届けは翌々週

お届けは翌々週

お届けは翌々週

抗菌物質「メチルグリオキサール(MGO)」の含有量が多く、
のど荒れ症状の緩和や免疫強化などが期待されています

[原]マヌカはちみつ（ニュージーランド）　［製］オーサワジャパン（東京）

マヌカハニー
3915　
ＭＧＯ250＋　250g　5,292円
3916　
ＭＧＯ400＋　250g　7,020円
3917　
ＭＧＯ600＋　250g　10,584円

［原］プロポリス濃縮エキス（ブラジル）   

［販］ネイチャープラネット(東京)

［原］プロポリス濃縮エキス（ブラジル）   

［販］ネイチャープラネット(東京)

［原］有機モリ

ンガ(滋賀)、有

機桑の葉(滋

賀)、有機アガ

ベイヌリン　

［製］かごしま

有機生産組合

(鹿児島)

お届けは翌々週

有機青梅
1kgをおよ
そ20gにま
で濃縮した
貴 重 な梅
エキス

[原]有機梅(奈良、三重)　［製］王隠

堂農園(奈良)

3905

有機梅エキス
65g　2,538円

有機小松菜
をパウダー
状にしまし
た。水に溶
かしてどうぞ

たんぱく質
を約50%含
みます

［原］有機小松菜(群馬)　［製］プレ

マ(群馬)

3908

オーガニック
小松菜パウダー

1.5g×14包　1,620円

お届けは翌々週

お届けは翌々週

［原］米(福島)、米麹

［製］片山(神奈川)

乳酸菌がいきているマイグルト
0501　

1g×10　1,296円
0502　

1g×30　2,873円

乳酸菌がいきているマイグルト
0501　

1g×10　1,296円
0502　

1g×30　2,873円

脳細胞のエネル
ギーとなる中鎖脂
肪酸を82%含有

ブラジル全土500種類のプロ
ポリスの中から5種類を厳選し、
バランスよく配合。希少なモ
ロニック酸を2.2g/100gも含み、
アルテピリンCも豊富です

お届けは翌々週2718

有機ヘンプ
プロテインパウダー

160g　1,674円
［原］有機麻の実

(カナダ)　［製］

ニュー・エイジ・

トレーディング

(東京)

自然醗酵させた乳酸菌と酵母をフリー
ズドライ。そのまま摂取するほか、いろ
いろな料理にどうぞ

［原］天草(伊豆大島)、純米酢、三杯

酢　［製］池谷(東京)

甘さを控えることでシナモンの風味、良質なくるみのコク
を生かしました。周りにトッピングしたシナモンシュガーが
アクセントになっています

食べやす
いねばり具
合に仕上
げました

3601

有機平干し芋
(紅はるか)

200g　1,180円
［原］有機さつま芋(茨城)　

［製］照沼(茨城)

［原］有機さつま芋(茨城)　

［製］照沼(茨城)

3638

本煉羊羹(一口)
58g　280円

3721

梅ゼリー
80g×4　645円

［原］いちご：洗糖、いちご(静岡)/もも：

甜菜糖、桃(山梨)、レモン果汁(国産)

［製］こだわりの味協同組合(静岡)

［原］いちご：洗糖、いちご(静岡)/もも：

甜菜糖、桃(山梨)、レモン果汁(国産)

［製］こだわりの味協同組合(静岡)

かき氷シロップ
3725　いちご　

180ml　620円
3726　もも　

180ml　620円

［原］甜菜糖、生餡

(北海道)、水飴、寒

天(国産)　［製］こ

だわりの味協同

組合(静岡)

［原］甘露梅、梅果汁、粗糖、寒天加

工品、酸味料　［製］王隠堂農園(奈良)

［原］甘露梅、梅果汁、粗糖、寒天加

工品、酸味料　［製］王隠堂農園(奈良)

夏場は冷蔵庫
で冷やしても
美味しいです

果実の色と風味を活かした濃厚シ
ロップ。かき氷のほか、炭酸水で割っ
たり、ゼリー、ヨーグルトのソースにも

果実の色と風味を活かした濃厚シ
ロップ。かき氷のほか、炭酸水で割っ
たり、ゼリー、ヨーグルトのソースにも

3906

有機黒にんにく
むいちゃいました

120g　1,530円

3907

国産有機青汁
(モリンガ)

2g×30　2,970円

3909

プレミアム5プロポリス

20g　27,000円

定期購入で

お買い得

※1ヶ月に1回以上の定期購入を6ヶ月以上継続いただくと10%OFFになります。詳しくはお問合せください

32種類の国産有機野菜・果物を2年間醗酵熟成させました
(1日あたりの目安：ペースト3g、錠剤2～3粒、エキス15ml)
32種類の国産有機野菜・果物を2年間醗酵熟成させました
(1日あたりの目安：ペースト3g、錠剤2～3粒、エキス15ml)

[原]共通：有機植物発酵エキス(黒糖、人参、キャベツ、大根、春菊、レタス、ズッキー

ニ、きゅうり、ごぼう、生姜、ねぎ、玉ねぎ、みかん、伊予柑、ゆず、すだち、小松菜、チ

ンゲンサイ、水菜、南瓜、トマト、なす、レモン、はっさく、甘夏、ブルーベリー、セロ

リ、ピーマン、ニラ、ほうれん草、生しいたけ、にんにく、パセリ)／ペースト：有機プ

ルーンエキス、有機アガベイヌリン／錠剤：有機明日葉末／エキス：有機ぶどう果

汁、有機みかん果汁、有機アガベシロップ　［製］かごしま有機生産組合(鹿児島)

有機酵素
3901　ペースト　180g　10,584円
3902　錠剤　250mg×90粒　4,298円
3903　エキス　500ml　14,580円 お届けは翌々週

お届けは翌々週

［原］有機ココナッツオ

イル（フィリピン）　［製］

ココウェル（大阪）

3923

有機ココナッツ
MCTオイル
280g　2,808円

3576　ココナッツレモン

3578　ベリーベリー

各50g　378円

3574　ソイラテ

3575　チョコ

3577　緑茶

各7枚　400円

3616

おはぎ　■凍
50g×4　956円

［原］糯米(新潟)、小豆(北海道)、洗糖、

寒天(国産)、麦芽水飴、海の精　［製］

小山製菓(東京)

3617

水ようかん　■凍
40g×4　956円

［原］小豆(北海道)、洗糖、麦芽水飴、

寒天(長野)、海の精、葛(鹿児島)　［製］

小山製菓(東京)

［原］小豆(北海道)、洗糖、麦芽水飴、

寒天(長野)、海の精、葛(鹿児島)　［製］

小山製菓(東京)

懐かしく爽やかな味わい懐かしく爽やかな味わい

つるんと心地好い喉ごしつるんと心地好い喉ごし

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機ショー

トニング(コロンビア)、洗糖、卵(東京)、

有機くるみ(アメリカ、トルコ)、有

機ココア(オランダ)　［製］アオティ

ア(東京)

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機ショー

トニング(コロンビア)、洗糖、卵(東京)、

有機くるみ(アメリカ、トルコ)、有

機ココア(オランダ)　［製］アオティ

ア(東京)

3558

ココアクッキー
６枚　448円

ABA

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機ショー

トニング(コロンビア)、洗糖、卵(東京)、

有機くるみ(アメリカ、トルコ)、有機シ

ナモン(スリランカ)　［製］アオティア

(東京)

3555

くるみクッキー
６枚　448円

［原］小麦粉(北海道、三重)、有機

ショートニング(コロンビア)、

洗糖、卵(東京)、有機くるみ(アメ

リカ、トルコ)、有機シナモン(ス

リランカ)　［製］アオティア(東京)

�島根・奥出雲の豊かな自
然の中で健康に飼育し
た乳牛から搾った
牛乳に生クリーム、
平飼卵を贅沢に使用。
コクがあってなめ
らかな舌触り、濃厚
なのにすっきりと
した後味が特長

�島根・奥出雲の豊かな自
然の中で健康に飼育し
た乳牛から搾った
牛乳に生クリーム、
平飼卵を贅沢に使用。
コクがあってなめ
らかな舌触り、濃厚
なのにすっきりと
した後味が特長

木次乳業の牛乳で作った

スーパープレミアム
アイスクリーム

木次乳業の牛乳で作った

スーパープレミアム
アイスクリーム

木次乳業の牛乳で作った

スーパープレミアム
アイスクリーム

［原］共通：生クリーム、生乳、脱脂濃縮乳、甜菜グラニュー糖、卵黄/バニラ：

バニラ香料/いちご：いちご/ブルーベリー：ブルーベリー/抹茶あずき：

小豆甘納豆、抹茶/ビターチョコ：ココア、バニラ香料　［製］木次乳業(島根)

3716　3種セット
120ml×3　1,134円
内容：バニラ、抹茶あずき、
ビターチョコ

3717　5種セット
120ml×5　1,890円
内容：バニラ、いちご、抹茶あず
き、ビターチョコ、ブルーベリー

VANAGAアイス ■凍
3711　バニラ

3712　いちご

3713　抹茶あずき

3714　ビターチョコ

3715　ブルーベリー

各120ml×3　1,134円

北海道産有機小豆を使用。夏の清らかな流れをモチー
フにしました。冷やして食べるのもおすすめ

お届けは翌々週

熟練の職人が手作りした、季節を彩る和菓子の詰合せ

3620

上生菓子・葉月 ■凍
40g×4　1,620円

[原]甜菜糖、小豆(北海道)、小豆生餡

(栃木)、白生餡(栃木)、白隠元(北海道)、

白玉粉(千葉)、餅米(国産)、山芋(奈良)、

寒天(長野)、紫芋(国産)、味甚粉(国産)、

上用粉(京都)、馬鈴薯澱粉、パンプ

キンペースト(北海道)、シナモン(ス

リランカ)、黒胡麻(長崎)、粉末緑茶(奈

良)、クロレラ粉末(沖縄)、クチナシ(埼

玉)　［製］菓房はら山(埼玉)

お届けは翌々週3621

清流(小豆錦玉羹) ■凍
60g×3　891円

[原]甜菜グラニュー糖、有機小

豆(北海道)、白玉粉(千葉)、餅

粉(国産)、白生餡(北海道)、寒天、

有機粉茶(奈良)　［製］菓房は

ら山(埼玉)

八
月

桔 梗：練り切り
はまぼう：外郎
岩 清 水：鹿の子
　 蛍 ：岡時雨+羊羹

3622

白玉ぜんざい　■凍
60g×3　691円

［原］甜菜グラニュー糖、小豆(北海

道)、白玉粉(国産)　［製］菓房はら

山(埼玉)

［原］甜菜グラニュー糖、小豆(北海

道)、白玉粉(国産)　［製］菓房はら

山(埼玉)

お届けは翌々週

小倉・うぐいす・白あんの3種類入り。一枚一枚、ふっく
らと丁寧に焼き上げた皮は、甘さが控えめで中の餡の
味を引き立てます。常温で自然解凍してどうぞ

3624

三色どら焼　■凍
60g×3　729円

3625

三色どら焼　■凍
60g×3　729円

［原］甜菜グラニュー糖、平飼卵(茨城)、

小麦粉(岐阜)、小豆(北海道)、麦芽

水飴、蜂蜜(国産)、味醂、重曹、寒天(長

野)、青エンドウ豆(北海道)、銀手亡

豆(北海道)　［製］菓房はら山(埼玉)

［原］甜菜グラニュー糖、平飼卵(茨城)、

小麦粉(岐阜)、小豆(北海道)、麦芽

水飴、蜂蜜(国産)、味醂、重曹、寒天(長

野)、青エンドウ豆(北海道)、銀手亡

豆(北海道)　［製］菓房はら山(埼玉)

お届けは翌々週

熟練の職
人 が 、一
本一本丁
寧 に焼 き
上げました

3626

国産カステラ　■凍
260g　1,134円

［原］平飼卵(茨城)、甜菜糖、小

麦粉(岐阜)、麦芽水飴、蜂蜜(国産)

［製］菓房はら山(埼玉)

［原］平飼卵(茨城)、甜菜糖、小

麦粉(岐阜)、麦芽水飴、蜂蜜(国産)

［製］菓房はら山(埼玉)

お届けは翌々週

3623

焼鮎(こし餡)　■凍
60g×3　810円

［原］甜菜グラニュー糖、有機小豆(北

海道)、平飼卵(茨城)、小麦粉(岐阜)、

味醂、蜂蜜(国産)、麦芽水飴、菜種

油　［製］菓房はら山(埼玉)

［原］甜菜グラニュー糖、有機小豆(北

海道)、平飼卵(茨城)、小麦粉(岐阜)、

味醂、蜂蜜(国産)、麦芽水飴、菜種

油　［製］菓房はら山(埼玉)

お届けは翌々週 3624

水無月(流し外郎)　■凍
180g(4個)　810円

［原］甜菜グラニュー糖、小麦粉(栃木)、

上用粉(京都)、小豆(北海道)、白玉粉(千

葉)、葛(奈良)　［製］菓房はら山(埼玉)

お届けは翌々週

今週限り(期間限定)

3552

エンガディーナー・
ヌストルテ
１個　640円

［原］小麦粉(滋賀)、有機くる

み(アメリカ)、バター(北海道)、

甜菜含蜜糖、甜菜糖、平飼卵(京

都)、有機パーム油、生クリー

ム(北海道)、有機ヘーゼルナッ

ツ(イタリア)、自然塩、有機レ

モン(愛媛、和歌山、イタリア)

　［製］ベッカライ・ヨナタン（京

都）

［原］小麦粉(滋賀)、有機くる

み(アメリカ)、バター(北海道)、

甜菜含蜜糖、甜菜糖、平飼卵(京

都)、有機パーム油、生クリー

ム(北海道)、有機ヘーゼルナッ

ツ(イタリア)、自然塩、有機レ

モン(愛媛、和歌山、イタリア)

　［製］ベッカライ・ヨナタン（京

都）

バター、生クリームを使ったリッ
チな生地に、有機ナッツたっぷ
りのフィリングをつめました

3552

エンガディーナー・
ヌストルテ
１個　640円
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[原]…原材料　  [賞]…賞味期限　  [製]…製造者(販売者含む)

：オリジナル商品：冷蔵 ■凍　　　　　■冷：冷凍

A週→Ｂ週→Ｃ週→Ｄ週→A週…の順に、4週間で一巡します

：2週ごとの掲載AB CD

表示アイコンの説明 ポランの公式ＳＮＳアカウント 次週予告

X(旧Twitter)FacebookInstagram

［原］生乳(岐阜)　［賞］冷蔵6日(2

日前製造の商品をお届け)　

［製］飛騨酪農(岐阜)

0912

ノンホモ
飛騨牛乳(瓶) ■冷

900ml　556円

：4週に1回の掲載BA C D

今週のみの
お楽しみ商品

涼しげな色合いと心地よい歯ごたえの
刺身こんにゃく

ふわり胡麻とうふ

3631　70g×2　675円
9254　70g×2×2　1,350円→1,300円
香ばしく炒った白ごまと本葛粉のみで作りました。わさび
醤油や味噌だれ、甘くしても美味しいです
［原］白ごま(パラグアイ、ボリビア他)、本葛粉　［賞］30日　［製］坂利製麺所(奈良)

雪ささ
(さしみこんにゃく青のり)

0711　230g　302円
9650　230g×2　604円→575円
国産こんにゃく芋粉にあおさのりを加えて作りました。カッ
ト済みで盛り付けるだけ。炒め物、煮物にも
［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、水酸化カルシウム、炭酸ナトリウム、あおさのり

(伊勢湾、三河湾)　［製］池谷（東京）

本葛粉ならではの
ふわっとして吸いつくような食感

今週のみの
お楽しみ商品

手延べ黒ごまめん

2632　250g　572円
9253　250g×2　1,144円→1,110円
手延べ技法の「熟成」と「ねじり」に加え、「搗
きごま」というごまの食感をなめらかにする
製法が、独特の「つるみ」「コシ」「弾力」を
生み出しました
［原］小麦粉(国産)、自然塩、有機黒ごま(ボリビア他)、胡麻油　

［製］坂利製麺所(奈良)

香り高く焙煎した
有機黒ごまを練り込みました
香り高く焙煎した
有機黒ごまを練り込みました

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

ダブルで
お買い得
ダブルで
お買い得

お届けは翌々週

お届けは翌々週

伝統的な手延そうめんの手法で
一本引きした細めの葛うどん

葛うどん

2631　200g　475円

9587　200g×2　950円→920円
9363　
箱　1900g　3,726円

国産小麦に本葛粉を加えた細めのうどんです。なめらか
な喉ごしと小麦の旨み、コシの強さが舌を魅了します
［原］小麦粉(北海道、九州)、自然塩、本葛粉(近畿、九州)、ごま油　［製］坂利製麺所(奈良)

伝統的な手延そうめんの手法で
一本引きした細めの葛うどん

本葛入りのなめらかな喉ごし
コシの強さ、豊かな滋味

じっくり熟成させて引き出した
小麦本来の旨み

葛そうめん

2636　250g　540円
9590　250g×2　
　　1,080円→1,050円
9361　
箱　1900g　3,726円

本葛入りならではのツルッとなめらかな喉ごしと、手延べによる
シコシコしたコシの強さが特長です
[原]小麦粉(北海道、九州)、自然塩、本葛粉(近畿、九州)、ごま油　［製］坂利製麺所(奈良)

葛そうめん

2636　250g　540円
9590　250g×2　
　　1,080円→1,050円
9361　
箱　1900g　3,726円

本葛入りならではのツルッとなめらかな喉ごしと、手延べによる
シコシコしたコシの強さが特長です
[原]小麦粉(北海道、九州)、自然塩、本葛粉(近畿、九州)、ごま油　［製］坂利製麺所(奈良)

坂利の国産小麦
手延べそうめん

2637　250g　486円

9682　250g×2　
　　　　　972円→940円
9362　
箱　1900g　3,564円

国産小麦粉と自然海塩、上質なごま油を使い丁寧に手延べしました。
まろやかなコクと歯ごたえのあるコシをお楽しみください
［原]小麦粉(北海道、九州）、自然塩、ごま油　［製］坂利製麺所(奈良)

葛うどん

2631　200g　475円

9587　200g×2　950円→920円
9363　
箱　1900g　3,726円

国産小麦に本葛粉を加えた細めのうどんです。なめらか
な喉ごしと小麦の旨み、コシの強さが舌を魅了します
［原］小麦粉(北海道、九州)、自然塩、本葛粉(近畿、九州)、ごま油　［製］坂利製麺所(奈良)

暑い夏につるっと食べやすいそうめん

水ようかんやみつ豆、ミルク寒天など
涼やかなデザートづくりに

冷房の冷え、発汗で失った塩分補給に冷房の冷え、発汗で失った塩分補給に

涼しげな色合いと心地よい歯ごたえの
刺身こんにゃく

夏のおすすめ和菓子＆冷菓

お届けは翌々週

お届けは翌々週

ふわり胡麻とうふ

3631　70g×2　675円
9254　70g×2×2　1,350円→1,300円
香ばしく炒った白ごまと本葛粉のみで作りました。わさび
醤油や味噌だれ、甘くしても美味しいです
［原］白ごま(パラグアイ、ボリビア他)、本葛粉　［賞］30日　［製］坂利製麺所(奈良)

ダブルで
お買い得

雪ささ
(さしみこんにゃく青のり)

0711　230g　302円
9650　230g×2　604円→575円
国産こんにゃく芋粉にあおさのりを加えて作りました。カッ
ト済みで盛り付けるだけ。炒め物、煮物にも
［原］こんにゃく芋粉(群馬、山梨)、水酸化カルシウム、炭酸ナトリウム、あおさのり

(伊勢湾、三河湾)　［製］池谷（東京）

ポラーノの寒天

2321　2本　
　　 　565円→545円
9549　2本×2　
  1,130円→1,055円
国産天草100%の寒天ならではのなめらかな
口当たりとほろりと崩れるような食感が楽しめ
ます。味噌汁の具やサラダにも
［原］天草(静岡、高知、和歌山、千葉、三重、愛媛、大分)　［製］マツキ(長野)

本葛粉ならではの
ふわっとして吸いつくような食感

3621

清流(小豆錦玉羹) ■凍

60g×3　891円
透明感のある上生菓子の素材
「錦玉羹」で水を表現しました
［原］甜菜グラニュー糖、有機小豆(北海道)、白玉粉(千葉)、餅粉(国産)、白生餡(北海道)、

寒天、有機粉茶(奈良)　［製］菓房はら山(埼玉)

3623

焼鮎(こし餡) ■凍　

60g×3　810円
夏の風物詩のひとつ・
鮎をモチーフにした和菓子。
平飼卵、国産小麦粉の焼き皮で、北海道産有機小豆の
こし餡を包み、鮎の姿に仕上げました
［原］甜菜グラニュー糖、有機小豆(北海道)、平飼卵(茨城)、小麦粉(岐阜)、味醂、蜂蜜(国産)、

麦芽水飴、菜種油　［製］菓房はら山(埼玉)

3623

焼鮎(こし餡) ■凍　

60g×3　810円
夏の風物詩のひとつ・
鮎をモチーフにした和菓子。
平飼卵、国産小麦粉の焼き皮で、北海道産有機小豆の
こし餡を包み、鮎の姿に仕上げました
［原］甜菜グラニュー糖、有機小豆(北海道)、平飼卵(茨城)、小麦粉(岐阜)、味醂、蜂蜜(国産)、

麦芽水飴、菜種油　［製］菓房はら山(埼玉)

清流を泳ぐ鮎をイメージした
夏にぴったりな和菓子
清流を泳ぐ鮎をイメージした
夏にぴったりな和菓子

お届けは翌々週

お届けは翌々週

3621

清流(小豆錦玉羹) ■凍

60g×3　891円
透明感のある上生菓子の素材
「錦玉羹」で水を表現しました
［原］甜菜グラニュー糖、有機小豆(北海道)、白玉粉(千葉)、餅粉(国産)、白生餡(北海道)、

寒天、有機粉茶(奈良)　［製］菓房はら山(埼玉)

Ｎｏ．232・233の
お楽しみ商品

Ｎｏ．232・233の
お楽しみ商品

今週のみの
お楽しみ商品
今週のみの
お楽しみ商品

3911　梅醤番茶セット
1セット　2,108円→1,950円　

身体を温め、冷え性・風邪などに効果的とされる梅醤番茶
梅醤番茶の素：［原］梅肉(奈良、和歌山、三重)、醤油、生姜(高知)　［製］王隠堂農園（奈良)

有機極上三年番茶：［原］有機緑茶（静岡）　［製］葉っピイ向島園(静岡)

3910　梅醤番茶の素
220g　1,188円→1,125円

セット内容：梅醤番茶の素 220g、有機極上三年番茶 150g　各1セット内容：梅醤番茶の素 220g、有機極上三年番茶 150g　各1

0844

ピーナツみそ(袋) ■冷　

80g　432円
［原］ピーナツ(千葉)、味噌、麦芽水飴、洗糖、菜種油、ごま(パラグアイ)、寒天(長野)　［原］ピーナツ(千葉)、味噌、麦芽水飴、洗糖、菜種油、ごま(パラグアイ)、寒天(長野)　

［製］遠忠食品（東京）

お届けは翌々週

豆腐と豆のジョリムを作ろう

今週のみの
お楽しみ商品

3617

水ようかん ■凍

40g×4　956円
農薬化肥不使用の北海
道産小豆で作りました
［原］小豆(北海道)、洗糖、麦芽水飴、寒

天(長野)、海の精、葛(鹿児島)　［製］小

山製菓(東京)

配布の「藤野料理教室にじ×
ポランレシピ」をご覧ください

夏の
ドリンク

お届けは翌々週

今週の　         商品今週の　         商品



























商品名 規格 価格商品コード

お
届
け
は
翌
々
週

注文番号

7301

7302

7303

7304

7305

7306

7307

7308

7309

7310

7311

7312

7313

7314

7315

7316

7317

7318

7319

7320

7321

7322

7323

7324

7325

7326

7327

7328

7329

7330

7331

7332

7333

7334

7335

7336

7337

7338

7339

7340

7341

7342

7343

7344

7345

7346

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

800ml

720ml

720ml×2

300ml

2個入

100ml

2個入

6個入

8g×3

8g×15

25枚入×2

25包

50包

2本

6本

1個

1個

100ml

140ml

100×200cm

30巻

30巻×2

200g

150ml

100ml

100ml

2個

10個

250ml

400ml

250ml

400ml

250ml

400ml

2個

10個

250ml

30g×12

70g×2

70g×6

400g×2

65g×2

300ml

40g×5

300g×2

200g

1,980
1,760
3,344

858
1,452
1,375
1,100
3,080
1,100
4,950
1,452
3,300
5,940

770
2,200
1,320
1,320
1,375
1,518
1,518
1,026
1,950
1,980
1,320
1,650
1,540

990
4,730
1,650
2,310
1,650
2,310
1,650
2,310

880
4,180
1,518
1,628
1,595
4,510
1,628
1,518
1,452
1,518
1,628
1,408

洗濯用フィトンα・エコタイプ本体

洗濯用フィトンα・エコタイプ詰替用

洗濯用フィトンα・エコタイプ詰替用2個セット

洗濯用フィトンα・エコタイプ詰替用ミニ

フィトンα虫よけ吊り下げタイプ2個入

お肌用フィトンαガード

フィトンαごみ箱用消臭シート2個入

フィトンαごみ箱用消臭シート6個入

ダニコナイ3個入

ダニコナイ15個入

フィトンαクリーナーシート2個入

植物成分防虫剤タンス用森の香り

植物成分防虫剤タンス用森の香り

植物成分防虫剤クローゼット用森の香り

植物成分防虫剤クローゼット用森の香り

フィトンα消臭ジェル玄関用

フィトンα消臭ジェルTOILET用

お肌用フィントαデオクール

フィトンα靴用消臭スプレー

フィトンαダニよけシート

かえる印のナチュラルかとり線香1箱

かえる印のナチュラルかとり線香2箱

美間ジェル（ビーマジェル）

お部屋専用虫よけスプレー

お肌のナチュラルガード本体

お肌のナチュラルガード付替用

ゴキのテキ2個

ゴキのテキ10個

黒アリバイバイ本体

黒アリバイバイ詰替用

ダニィーくんバイバイ本体

ダニィーくんバイバイ詰替用

ムシさんバイバイ本体

ムシさんバイバイ詰替用

ゴキシートすき間ブロック2個

ゴキシートすき間ブロック10個

フィトンαコバエよけスプレー

フィトンαパイプクリーナー12回分

カビコナイ2個入

カビコナイ6個入

フィトンα洗濯槽クリーナー2回分

フィトンαドラム式洗濯槽クリーナー2回分

フィトンαトイレクリーナー

フィトンα食洗機クリーナー5回分

フィトンα風呂釜クリーナー2回分

フィトンα風呂床クリーナー

表示価格は総額表示(消費税込)価格です　
掲載商品の消費税率は10％です

生活アートクラブ
※下記の商品コードでご注文ください　商品のお届けは翌々週になります

　チラシに掲載の注文番号ではご注文をお受けできませんのでご注意ください

お届けは翌々週
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商品カテゴリ 温 納 商品
コード

商品名 規格 価格 製造者

冷 0605 みちのく小粒納豆(カップ) 30g×3 286 登喜和食品
冷 0608 登喜和ひきわり納豆(カップ) 30g×2 216 登喜和食品
冷 0632 有機寄せ豆腐 200g 238 島田食品
冷 0633 越生美人 220g 367 大豆工房みや
冷 0634 ふんわりよせ豆腐 250g 292 大豆工房みや
冷 0644 味噌漬けあぶらあげ 2枚 389 大豆工房みや
冷 0648 五目厚揚 90g×2 308 丸和食品
冷 0651 がんもどき 80g×2 367 大豆工房みや
冷 0656 豆腐唐揚げ 10個 238 丸和食品
冷 0662 白和え 150g 281 丸和食品
冷 0741 こぶ仕込み大根 半割 637 東明
冷 0745 刻みみぶな 150g 389 東明
冷 0746 マイルドしば漬 90g 410 東明
冷 0749 きゅうりのふる里漬 90g 410 東明
冷 0832 国産味付メンマ(袋) 90g 572 遠忠食品
冷 0840 細切昆布佃煮(袋) 100g 448 遠忠食品
冷 0841 味付うの花(袋) 150g 340 丸和食品
冷 0954 南箱根のさけるチーズ 90g 880 丹那牛乳
冷 0955 カマンベールチーズ 120g 1,080 木次乳業
冷 0957 プロボローネピッコロ 100g 626 木次乳業
冷 0959 モッツァレラチーズ(木次) 100g 556 木次乳業
冷 0976 飛騨酪農のむヨーグルト 500ml 464 飛騨酪農
冷 0977 奥出雲きすきヨーグルト 90g×2 324 木次乳業

1041 胚芽ドッグパン 60g×3 356 ザクセン
1042 あんこデニッシュ 90g×2 529 ザクセン
1043 レーズンカンパーニュ 500g 610 木のひげ
1044 豆乳パン・ココア 80g×2 383 アオティア
1046 ぶどう食パン 415g 529 ザクセン

No.232 カ タ ロ グ 非 掲 載 商 品 一 覧
カタログに掲載できなかった注文可能な商品の一覧です

一覧の商品コードでご注文ください
※納---＜02＞は08/12-16配送　＜直＞はメーカー直送

06とうふ・納
豆

07こんにゃ
く・梅干・漬
物・水煮

08そうざい

09卵・乳製品

10パン
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商品カテゴリ 温 納 商品
コード

商品名 規格 価格 製造者

1047 バゲット(ザクセン) 320g 459 ザクセン
1049 よもぎあんパン 120g×2 410 ザクセン
1050 紅茶のプチパン 55g×4 529 ザクセン
1052 くるみのプチパン 66g×4 551 ザクセン
1053 ミニクロワッサン 5個(120g) 626 ザクセン
1054 メロンパン 95g 292 ザクセン
1055 かぼちゃデニッシュ 90g×2 529 ザクセン
1057 角パン 500g 518 木のひげ
1058 ブール 350g 378 木のひげ
1061 パン・オ・フィグ(木のひげ) 220g 470 木のひげ
1063 牛乳パン 50g×4 443 アオティア
1064 ぶどうパン(アオティア) 300g 427 アオティア
1066 ぶどうツイスト 80g×2 367 アオティア

冷 1067 クリームパン 70g×2 367 アオティア
冷 1068 チョコクリームパン 90g×2 405 アオティア

1069 フランスあんぱん 90g×2 405 アオティア
1070 岩塩フランス 70g×3 367 アオティア

冷 1086 ミニイギリスパンピザ 50g×3 572 こだわりの味
冷 1087 クラストピザ 50g×3 572 こだわりの味

1091 カンパーニュ250 250g 281 木のひげ
1092 レーズンカンパーニュ250 250g 319 木のひげ
1093 プチパン(木のひげ) 100g×2 270 木のひげ

24だし・削り 2433 利尻昆布 100g 1,380 道南伝統食品
2512 奄美カレー・中辛 200g 475 井上スパイス
2513 奄美カレー・甘口 200g 475 井上スパイス
2526 カレーの壺チキンカレー辛口(レトルト) 180g 562 第3世界ショップ

冷 2604 シュウマイの皮(6.5cm角) 30枚 173 金子製麺
冷 2605 春巻の皮(17cm角) 10枚 335 金子製麺
冷 2612 生そば 260g 454 亀製麺
冷 2613 季穂足柄古式生そば 130g×2 373 金子製麺
冷 2624 季穂生うどん(太) 130g×2 265 金子製麺

25ルウ・スー
プ

26中華の皮

26麺・パスタ
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商品カテゴリ 温 納 商品
コード

商品名 規格 価格 製造者

冷 2626 ふわふわもちもちむっちりうどん 200g×2 297 金子製麺
冷 2654 全粒粉なまラーメン 鶏ガラ醤油 120g×2 448 金子製麺
冷 2656 日本の中華麺 塩 120g×2 410 金子製麺
冷 2657 日本の中華麺 醤油 120g×2 410 金子製麺

2668 どんぶり麺・しお味ラーメン4食 78g×4 950 ムソー
冷 2672 小麦と塩の生パスタ・リングイネ 120g×2 346 亀製麺

2747 有機すりごま(黒) 70g 297 みたけ
2748 有機白ごまペースト 80g 518 和田萬
2749 有機黒ごまペースト 80g 518 和田萬
2762 有機玄米粥 200g×2 410 コジマフーズ
2767 有機玄米小豆ごはん 160g×2 551 コジマフーズ
2768 有機黒豆入り玄米おこわ 160g×2 583 コジマフーズ
2836 オーガニックバルサミコ酢 250ml 1,490 ミトク
2845 弓削多有機しょうゆ・小 300ml 616 弓削多醤油
2856 八木澤 国産丸大豆しょうゆ 360ml 691 八木澤商店

冷 2865 やさか有機みそ甘口 750g 1,080 やさか共同農場

2881 有機純米酢 老梅 900ml 875 河原酢造
2882 有機純米酢 老梅・大 1800ml 1,415 河原酢造
2884 弓削多有機しょうゆ・大 1800ml 2,462 弓削多醤油
2942 やさかの有機塩こうじ 200g 720 やさか共同農場

2966 麹屋甚平 浅漬けの素 500ml 497 ムソー(マルアイ食品）

2982 ローズマリー 4g 610 ハーブスマンs

2983 ローリエ(月桂樹) 3g 610 ハーブスマンs

3152 草花茶 5g 895 ハーブスマンs

3154 紫蘇べに茶 5g 750 ハーブスマンs

3422 有機米菓・黒糖かりん 32g 312 精華堂霰
3438 小丸せんべい・醤油 110g 400 味泉
3539 デイツクッキー 75g 432 木のひげ
3541 バナナのパイ包み 1個 400 木のひげ
3547 おやゆびトム 125g 616 木のひげ
3548 カルアシチミーのパイ 5個 616 木のひげ

35クッキー・
洋菓子

27粉・豆・ご
ま・飯・粥・
餅

28/29調味料

31お茶･珈琲

34菓子
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商品カテゴリ 温 納 商品
コード

商品名 規格 価格 製造者

3553 くるみのクッキー 80g 375 ベッカライヨナタン

3556 アーモンドクッキー 6枚 448 アオティア
3557 セサミクッキー 6枚 448 アオティア
3559 アールグレイクッキー 6枚 448 アオティア

直 4402 エアエンジンフィルター 1セット 10,267 RHS
直 4403 ロータスホワイト 1台 74,800 RHS

4404 ロータスホワイト・ヘパフィルター 1枚 6,930 RHS
4405 ハイクリーンダストバッグセット 1セット 2,310 RHS

直 4431 エアフォレスト交換ヘパフィルター 5層1枚 7,480 ゼンケン
直 4432 マルチパワーカーボンフィルター 1枚 4,950 ゼンケン
直 4554 バルミューダ ザ・トースターWH 1台 29,700 RHS
直 4556 バルミューダ ザ・ポットWH 1台 13,200 RHS
直 4557 バルミューダ ザ・ポットBK 1台 13,200 RHS
直 4558 バルミューダ ザ・ゴハンBK 1台 46,200 RHS
直 4559 バルミューダ ザ・ゴハンWH 1台 46,200 RHS

4561 スープリーズR 1台 39,600 ゼンケン
90アリサン 02 9021 有機ソイミルク 946ml 918 アリサン

9306 究極そば・ケース 200g×10 4,500 遁所食品
9307 特選そば・ケース 200g×10 4,700 遁所食品
9311 有機玄米ごはん・ケース 160g×20 4,850 コジマフーズ
9312 有機玄米小豆ごはん・ケース 160g×20 5,155 コジマフーズ
9313 有機玄米粥・ケース 200g×20 3,840 コジマフーズ
9314 有機玄米小豆粥・ケース 200g×20 4,240 コジマフーズ
9315 有機十割粥(白粥)ケース 200g×20 3,840 コジマフーズ
9316 有機黒豆入り玄米おこわ・ケース 160g×20 5,455 コジマフーズ

44生活機器

93ケース商品
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